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Pensar, escutar e ver na
clinica psicanalitica

uma releitura de “Construcées em analise”

Luis Cldudio Figueiredo

Um instigante didlogo entre a filosofia, aqui representada pela anilise
heideggeriana do Principio de Razio, e a psicanilise, em especial na
atividade de construg¢io como "dispositivo desrealizador".

presente trabalho di continuidade 2s minhas
elabora¢des acerca da escuta e da fala na
. clinica psicanalitica, inspiradas no pensa-

* mento de Heidegger!. Aqui, novamente, a
presen¢a de Heidegger € tio forte e penetrante que me
dispensarei de citi-lo a cada passo. Que fique, portanto,
apenas registrada a minha divida, principalmente no que
concerne a parte inicial do texto, ao curso Der Satz vom
Grund, freqiientemente traduzido como O Principio de
Razdo. Outros textos, tais como Serenidade e Pare servir
de comenidrio a Serenidade, também me foram de
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grande valia®. Serd, portanto, a partir das meditacdes
heideggerianas que empreenderei uma releitura do texto
de Freud “Construcdes em andlise”, efetivando mais uma
das “pontes e intercessdes’ entre a psicandlise e a
filosofia de Heidegger, tal como sugerido em FEscuiar,
recordar, dizer.

Percurso n® 16 - 1/1996



TEXTOS

O Principio de Raziio e o
pensamento representacional

A concepcio predominante do
pensar em toda a nossa tradicio
filosofica ocidental e, muito espe-
cialmente, na filosofia dos tempos
modernos faz coincidir o
exercicio do pensamento
com a elabora¢io e manejo
de representagdes. Median-
te as representacoes o sujei-
to traz seus objetos para
diante de si de forma a po-
der contempli-los na dis-
tincia certa em que possam
ser reconhecidos, previstos,
manipulados, etc. A fala
propositiva, em que se en-
lagam sujeitos e predicados,
€, por sua vez, concebida
como a expressio perfeita
do pensamento repre-
sentacional. A proposicio é
tomada como wverdadeira
quando, em primeiro lugar,
o enlace € considerado legi-
timo, ou seja, adequa-se 2
realidade das coisas, isto é,
as relacdes entre algo e suas
propriedades. Em acréscimo, cada
proposicdo deve articular-se de for-
ma nio contraditria a outras pro-
posi¢des, formando um sistema
coerente e integro, para que cada
uma das proposi¢des do sistema se
estabeleca como uma proposicio
verdadeira. Quando isso ocorre,
cada fendmeno visado numa pro-
posicio adquire plena consisténcia,
vale dizer, quando isso ocorre, o
sujeito sente-se perfeitamente segu-
ro de que lida com algo gue real-
mente é, com algo que, integrado a
um sistema de algos, tem a corsis-
téncia propria de um objeto. Este
algo-que-verdadeiramente-é como
pura objetidade tornou-se imediata-
mente inteligivel ao ser integrado a
um sistema nio contraditdrio de
proposicoes em que cada objeto
ocupa um lugar numa trama de
eventos e de sentidos. Em contra-
partida, é exatamente esta integra-
¢do que garante para cada algo sua

plena objetidade. Vé-se, portanto,
facilmente que € a objetidade de um
objeto, que garante para cada algo
um ser verdadeiro (“real”, nio ilu-
sério ou meramente sonhado) e que
esta objetidade depende, por seu
turno, da aptidio deste algo deixar-

se incorporar 4 um sistema repre-
sentacional que, em tltima instAn-
cia, repousa numa subjetividade
epistémica: € o sujeito que cons-
truindo seus sistemas repre-
sentacionais di fundamento as coi-
sas que verdadeiramente sdo, que
da fundamento aos entes que sio
tomados como verdadeiramente
sendo.

Ora, integrar um fendmeno a
uma trama de eventos ¢ sentidos €
dar as razoes do fendmeno. Dar as
razdes do fendmeno, dando-lhes a
garantia de uma objetidade propria,
¢ o que fazemos quando elabora-
mos proposicdes explicativas e/ou
proposicoes interpretaiivas. No pri-
meiro caso, dar razdes é explicitar
os enlaces de uma coisa com outras
de que € fungdo ou, para usar uma
linguagem mais antiga, com outras
que figuram como as suas causas.
Através destes procedimentos, ex-
plicamos algo. No segundo caso,
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dar razdes é elaborar proposicoes
que explicitem os enlaces de um
evento com outros no contexto dos
quais o primeiro revela um sentido.
Através deste procedimento inter-
pretamos algo; neste momento, o
"evento" interpretado deixa definiti-
vamente de ser um mero
evento para se mostrar
como um signo (como si-
1nal ou como expressdo,
para usar os termos de
Husserl na primeira das
Investigacoes logicas),
que nos remete a outros
signos. De uma forma ou
de outra, explicando ou
interpretando mediante
proposicdes, o sujeito co-
nhecedor estard submeti-
do ao que Leibnitz cha-
mou de o mais elevado
principio da filosofia: o
Principio de Razdo - nada
é sem uma razdo, ne-
nhum algo subsiste sem
razoes’,

Como se percebe,
para que algo seja e possa
ser tomado como verda-
deiramente sendo serd preciso en-
contrar sua razdo (de ser). Portanto,
para nos assegurarmos de que algo
verdadeiramente seja, devemos nos
esforcar para procurar e prover ds
razoes, pois s6 as razoes oferecidas
na forma de explicacdes causais ou
funcionais ou na forma de interpre-
tacdes poderiam dar subsisténcia
aos fendmenos assegurando-lhes
uma solida objetidacde. Segundo
este principio, estarfamos totalmen-
te justificados em duvidar da verda-
deira realidade de algo para o que
nio fossem dadas razdes, nic im-
portando se estas razdes virio na
forma de explicacées ou de inter-
pretagdes. E claro que hé diferencas
importantes entre estas duas opera-
coes: quando as razdes sido dadas
na forma de uma interpretacio, elas
aumentam nossa compreensio do
fenémeno, mas ndio ganhamos nada
em termos da capacidade de prevé-
lo e controld-lo; ji as razdes dadas



na forma de explicacdes garantem
um incremento em nossa capacida-
de de prever e exercer o dominio.
Por este motivo, muito provavel-
mente, tende-se a privilegiar a ex-
plicacio sobre a interpretacio; é
como se previsio e controle — ou
seja, o exercicio da técnica —
fosse a prova dos nove onto-
légica: um fendmeno plena-
mente objetivo seria, em alti-
ma anilise, explicidvel,
previsivel ¢ controldvel e s6
assim estaria totalmente asse-
gurada a sua objetidade. No
entanto, supde-se que, na im-
possibilidade de garantir este
grau miximo de objetivagio,
pelo menos que se garanta 2
inteligibilidade interpretativa,
também ela regida pelo Princi-
pio de Razao. Muitos esperam
inclusive que uma interpreta-
¢do possa ir se desdobrando
até converter-se em explica-
cdo. Esta crenca € muito co-
mum no que concerne os fe-
ndmenos histéricos: uma
narrativa, por exemplo, de ini-
cio torna inteligivel um feno-
meno revelando-lhe ou atri-
buindo-lhe algum sentido no con-
texto de um dado processo; no en-
tanto, 2 medida que a narrativa his-
torica se adensa, poderfamos ver
surgir nela algumas regularidades
que —num plano de maior abstra¢io
— a vdo tornando 40s poucos uma
explicacio genética, em que algo €
explicado pelas suas origens.

O campo total dos fendmenos
integriveis 4 uma trama explicativa
ou interpretativa, para 0s quais po-
demos oferecer razdes e que, assim,
sao dotados de objetidade é o que
Kant entendia por natureza e que,
mais amplamente podemos chamar
de realidade. Dar razées é o modo
intelectual de re-constituir o que
experimentamos como realidade;
inversamente, esperar razdes ou
procurar razées é o modo de apos-
tar na realidade e acreditar na rea-
lidade mesmo antes de elaborarmos
ou escutarmos proposicoes explica-

tivas e interpretativas convincentes.
Tomamos como realidade o con-
junto articulado de fendmenos para
0s quais esperamos pacificamente
que, mais cedo ou mais tarde, ra-
zoes serdo dadas. Realidade é, as-
sim, o campo em que transitamos

tranquilamente porque, dados os
enlaces possiveis entre os diversos
fendmenos, poderemos sempre ir
de um a outros sem quedas nem
obsticulos insuperdveis. Realidc-
de, em termos fenomenolégicos, é
onde vivemos e nos apoiamos sem
sobressaltos nem surpresas dada a
solidez de seus objetos e dada a
perfeita integracio e harmonia en-
tre eles.

O ver e o escutar podem ser,
também eles, movidos exclusiva-
mente pelo Principio de Razido. Ver
e escutar na busca de razdes parece
caracterizar a maior parte de nossas
atividades perceptivas cotidianas
sempre que nos defrontamos com
algo relativamente novo ou um
pouco fora de lugar. Embora na
redlidade cotidiana isto ocorra rara-
mente, quando ocorre procurdmos
espontaneamente reduzir o inespe-
rado ao ji conhecido para recon-
quistar rapidamente a confianca
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numa redfidade sélida e integra:
para isso olhamos e escutamos com
um pouco mais de atencio do que
o habitual para descobrirmos as ra-
zoes do "acidente", E o mesmo tipo
de ver e escutar, s6 que praticado
de forma metddica e perseverante,
que estd presente no
fazer das ciéncias:
aqui, ativamente, pro-
curam-se fendmenos
que propiciem noves
enlaces, procuram-se
fendmenos que corro-
borem enlaces hipote-
tizados ou mesmo pro-
curam-se fenémenos
que testem e eventual-
mente refutem enlaces
conjeturais. Todos es-
tes sdo procedimentos
que atrelam o vere o
ouvir a0 que diz o
Principio de Razio:
nacda é sem uma razédo
suficiente. Aparente-
mente, O vere o escu-
lar teGricamente signi-
ficativo s6 podem ser
O ver e O escular no
contexto da tarefa de
prover as razdes de cada fendmeno
para torni-lo plenamente objetivo.
Nio ha divida que € assim que os
cientistas procedem a maior parte
do tempo.

Em que medida a clinica psica-
nalitica estd, também ela, submetida
ao Principio de Razao? Em que me-
dida a clinica psicanalitica realiza-se
através do proferimento de propo-
sicoes explicativas e interpretativas
no sentido acima indicado?

O Principio de Razido e a
clinica psicanalitica

Uma leitura de alguns textos de
Freud, principalmente certos casos
clinicos, poderia nos levar a pensar
na interpretacao tomada como re-
constituicio do tecido de razdes.
Tratar-se-ia, tanto para o analista
como para o paciente, a quem se-
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riam comunicadas em tempo opor-
tuno as interpretacdes psicanaliti-
cas, de esclarecer, tornar inteligivel
mediante ligacoes e religacdes, o

material clinico disperso nos so-
nhos, nos atos falhos, nas lembran-
cas € nas amnésias, nos sintomas
etc. Estas ligacoes e religacdes de-
veriam ser capazes de convencer,
seja pela explicitacio de mecanis-
Mos € Processos operantes na pro-
ducio do material — o que os ex-
plicaria — seja pela construcio de
narrativas historicizantes plausiveis
— O que os interpretaria e, even-
tualmente, os explicaria em termos
genéticos. Uma interpretacio assim
concebida conduziria naturalmente
o psicanalista a tentativas de argu-
mentar com o paciente de forma a
que as razdes oferecidas pudessem
ser efetivamente aceitas e incorpo-
radas 2 consciéncia que o paciente
tem de si mesmo. Como certos ar-
gumentos pressupdem um alto grau
de abstracdo, pois s6 se tornam
convincentes no contexto de um
dado modelo tedrico, o psicanalista
precisaria com freqliéncia ensinar
teoria a4 seus pacientes para que eles
entendessem as razdes dadas e se
convencessem delas.

Ora, € exatamente isso que
Freud relata fazer em certas ocasioes,
o que confirmaria a suspeita de que
ele tanto constréi suas teorias
como trata seus
pacientes no
plano em que
impera o Princi-
pio de Razido ¢
em que o vere
escutar estio
completamente
submetidos a
este Principio.
Se assim fosse
as falas inter-
pretativas na
psicanilise de-
veriam ser vis-
tas como Jfalas
realizadoras.
Elas seriam efi-
cazes na medi-
da em que par-
ticipassem da
constituicao de
uma (nova) rea-
lidade. Esta nova realidade seria
ortopédica, em relacio 2 realidade
original defeituosa, ou francamente
substitutiva, caso em que jd ndo
poderiamos diferenciar a psicandli-
se de qualquer procedimento de
sugestdo. No primeiro caso, esta-
riam os preenchimentos das lacunas
na histéria de vida, a superacio das
amnésias que tornam as narrativas
de si incompletas e capengas. As
interpretagoes permitiriam entdo a
reordenacio e completamento des-
tas narrativas. J4 a substituicio de
uma realidade por outra seria como
uma sugestdo sem hipnose, susten-
tada, talvez, na forca dos vinculos
transferenciais. Novamente aqui o
leitor de Freud poderia verificar que
numa certa época ele usou explici-
tamente de procedimentos realiza-
dores, no sentido acima especifica-
do, e de que muitos de seus
seguidores parecem nunca ter
abandonado de todo as priticas de
sugestiio, mesmo que dissimuladas.
Atualmente, por exemplo, a im-
prensa americana tem divulgado
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uma série de incidentes envolvendo
psicanalistas cujas interpretacdes
realizaram memodrias infantis de
cariter traumdtico gerando denin-
cias de abusos sexuais inexistentes.
Criou-se até nos EUA uma socieda-
de de pessoas lesadas pela implan-
tacao de falsas memorias através de
interpretacdes realizadoras.

Tudo que foi apresentado nos
ultimos pardgrafos poderia nos le-
var a concluir que na psicanalise
freudiana hi um predominio do
Principio de Razio, o que lhe daria
uma fei¢do nitidamente intelectua-
lista. Nao apenas dar razdes estaria
tornando inteligivel o material clini-
co ¢ promovendo os fenémenos
assim racionalizados a condicio de
realidade objetiva, como dar razoes
teria no contexto clinico uma eficd-
cia curaliva ou, ao menos, transfor-
madora.

No entanto, nem creio que a
clinica psicanalitica tenha de fato a
ver com o Principio de Razdo, nem
que a unica leitura da obra freudia-
na seja esta em que ele comparece
como um puro herdeiro da tradi¢io
dominante no Ocidente, embora,
naturalmente, ele seja também isto.
E claro que enquanto teérico Freud
ndo poderia nem deveria escapar 2s
exigéncias de dar as razdes de seus
objetos. Esta exigéncia decorre tan-
to de uma necessidade pessoal do
tedrico, que € a de construir mode-
los aptos a tornar inteligivel sua
pritica, como da necessidade de
expor suds idéias a outros de forma
convincente. O tedrico, em qual-
quer drea em que atue, precisa ar-
gumentar € uma argumentacio so
progride quando sdo oferecidas e
aceitas as razoes. E possivel que em
muitas ocasides possa ter havido
uma certa confusio entre, de um
lado, a construcao das teorias e sua
difusio racional, em que a tarefa de
dar razodes é imperativa, e, de outro,
a clinica. No entanto, procurarei
mostrar no que segue que & fala em
psicandlise ndo tem essencidalmenie
uma fungdo realizadora, que inter-
pretar em psicandlise ndo é essen-



cialmente fazer ou refazer ligacoes
e que o vere o escutdr em andlise
ndo sdo merdamenle dcessovios da
tarefa principal de dar, esperar ou
procurar razoes.

Para além da exigéncia de
dar as razoes

Dar ¢ procurar razdes, como
meio de reconstituir o tecido homo-
géneo da realidade sempre que ele
eventualmente se esgarca, respon-
de 2 muito humana necessidade de
apoiar-se tranquilamente em coisas
solidas e bem ajustadas umas s
outras para poder sobre elas e
entre elas transitar sem susto. Na
auséncia destes apoios sentimo-
nos arriscados a desabar em abis-
mos incalculdveis, a tropecar em
obsticulos incontornaveis. Renun-
ciar 240 pensamento Como Constru-
cdo e manejo de representacdes
implica, portanto, na capacidade
de enfrentar estes riscos. Por que,
em sd consciéncia, valeria a pena
correr estes riscos? Por que, em
outras palavras, valeria a pena
abrir mao da tranquila residéncia
numa solida realidade? E se é que
vale a pena esta dolorosa rentn-
cia, como proceder?

Todas estas questoes ainda se
deixam formular segundo o Princi-
pio de Razio: “por-que isto, por que
aquilo™ No entanto, elas sugerem
que algo possa ser experimentado
na auséncia desta exigéncia de dar
as razoes.

Antes de nos serem exigidas
razoes para isto ou aquilo, isto ou
aquilo ja se impds a nds como um
sendo. Nio, necessariamente, como
um sendo determinado, como um
algo reconhecivel ¢ interpretavel se-
gundo nosso repertdrio prévio. An-
tes de mais nada, contudo, algo teve
de impor-se a n6és como um sendo
erigmdlico que irrompeu como
corpo estranho no tecido homogé-
neo da realidade, criando neste te-
cido algo que € buraco e excrescén-
cia, criando, enfim, o espaco do

heterogéneo. Para pensar a emer-
géncia desta irrup¢io - ou, na outra
acepcao do verbo pensar, a de cui-
dar e tratar, para pensar esta fratu-
rg - no que tem de propriamente
surpreeendente, o pensamento
representacional nio nos ajuda em
nada. Ele, no miximo, seria capaz
de religar o novo ao ja sabido de
forma a garantir uma nova homo-
geneizacdo do
tecido da reali-
dade. Seri pre-
ciso, assim, li-
berar o pensar
desta tutela ao
Principio de Ra-
z3o para colo-
ca-lo a disposi-
cdo de um vere
de um escutar
eles mesmos li-
berados. Ao
invés de vere es-
cutar na expec-
tativa e na pro-
cura de razoes,
ver e escutar o
gue € dinda
puromovimento
de fornarse fi-
gura desde um
Jundo que é
nada do ponto de vista dos entes jd
constituidos, mas que é um nadd
Dleno’: o nada é um vazio de entes,
de formas e figuras, mas ndo é s6
vazio, é lambém uma discrela ple-
nitude , nos ensina Heidegger nas
ultimas licdes do curso Der Stz vom
Grund. Esta plenitude, fonte virtual
de todas as figuras, mas que do
ponto de vista das figuras é nada,
esta plenitude resguardada € o que
Heidegger chama de o ser como
puro envio e retraimento. Escutar e
ver o que ainda nio é - o que ainda
nio se con-figurou - € escutar e ver
o Ser na sua condicio de possibili-
tador para que algo seja. O ser,
porém, no mesmo movimento que
nos di algo, se retrai, se esconde,
se deixa esquecer. ‘E’ sempre como
o fundo invisivel de onde se desta-
cam as figuras; ‘¢’ sempre o siléncio
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que deixa ouvir. Assim sendo, o
pensamento ndo representacional
— 0 penso — nio pode proceder
pelo estabelecimento de ligacdes
explicativas ou interpretativas em
que o ser compareca Como causa,
motivo, intengio, etc., ou seja, sob
qualquer figura nomedvel. Pen-
SAT O Ser COmo PUro envio e retrai-
mento é simplesmente e serena-

mente renunciar a todas as imagens
e formas preconcebidas para dei-
xar-se afetar pelo que irrompe des-
de este fundo de virtualidades e
responder aos enigmas que dai se
vdo constituindo e impondo. O
pensar da serenidade é o simples-
mente manter-se a espera, na aber-
tura de onde os entes sio destina-
dos a figurabilidade.

A fala €, neste caso, ji ndo mais
a da proposicao considerada como
aquilo que enlaca sujeitos e predi-
cados e se enlaca a outras proposi-
coes. E a fala fenomenalizadora
que responde 2 escuta do inaudivel
e 2 visdo do invisivel dando uma
figurabilidade minima para que, an-
tes de qualquer objetivacio e racio-
nalizacdo, algo possa vir a ser, para
que algo se mostre. Se ainda cabe
aqui falar em proposicio, sera ape-
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nas no sentido mais original do
termo, elucidado em Ser e Tempo
(§ 44): a pro-posicdo como o que
pode algo adiante para ser visto,
como o que di a ver. Esta fala nio
é em absoluto uma fala realizadora
no sentido acima mencionado. Ao
contririo, € uma fala ir-
realizante que des-contex-
tualiza, destece a realidade
homogénea para acolher o
heterogéneo, o surpreen-
dente. E uma fala, contudo,
surrealista, no sentido —
explicitado por André Bre-
ton no manifesto de 1924
— de super-naturalistd’: a
figura recém-formada, re-
cém-acolhida tem os con-
tornos nitidos das imagens
de um quadro de Salvador
Dali, tem a nitidez hiper-
realista de objetos que se
destacam do fundo e pren-
dem a atencido exatamente
porque nao eram espera-
dos ali, naquele contexto.
Como nos quadros surrea-
listas, figuras hiper-nitidas
mostram coisas reconheci-
veis em formas surpreendentes e
em combinacdes bizarras gerando
um efeito de sonho. Quebra-se a
realidade homogénea para dar es-
paco 4 irrup¢io fugaz de um real —
melhor dizendo, de um super-real.
Apenas do encontro com este su-
per-real onirico pode a realidade
sair transformada porque sé destas
figuras de sonho — que escapam
radicalmente ao império do Princi-
pio de Razio — pode-se fazer uma
experiéncia no sentido preciso do
termo, o da recepgio de impressoes
origindrias. As figuras recém-confi-
guradas, em que pese sua nitidez,
ndo tém a objetidade daquilo que é
na realidade. As figuras recém-con-
figuradas realizam aquela finalidade
da obra de arte que “é a de dar uma
sensacdo do objeto como visdo e
nio como reconhecimento”
(Chklovski)’, guebrando os auto-
matismos de que a realidade coti-
diana é feita.

Heidegger diferencia Gegens-
tand— traduzido por objeto, aquilo
que eu ponho diante de mim me-
diante uma re-presentacio (vor-stel-
lung) — de gegenitber. Gegentiber,
que o francés traduz como “en

Jace’, € com o que eu me deparo

porque se apresenta a mim; para
enfatizar o étimo #iber, poderiamos
traduzir gegenilber como o que se
abate sobre mim, como o que baixa
a minba frente, interrompendo o
meu trinsito fluente pelas provin-
cias da realidade. Gegeniiber “ti-
nha uma pedra no meio do cami-
nho’". Gegentiber: é a coisa que se
mostra por si mesma e fora do
alcance das minhas crencas e ex-
pectativas, é a coisa in die Stille,
repousando em si mesma € nao nos
meus poderes de sujeito da repre-
sentagio6.

O paciente neurdtico sofre de
excesso de realidade. Falas surrea-
listas sio necessarias para abrir neste
denso tecido homogéneo alguns in-
tervalos. A eficicia analitica da inter-
pretagio nio pode ser, esssencial-
niente; 4 de wealizdr, mas a - de
irrealizar, introduzindo o espaco do
heterogéneo, fabricando o estranho,
acolhendo o que nio pertence.
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Serd que a clinica psicanalitica
procede de outro modo, daquele
modo intelectualista a que parecem
levar certas leituras da obra freudia-
na, promovendo ligacdes e religa-
¢coes, proferindo interpretacdes rec-
lizadoras? Ou serd que, em que
pese o fato de todas as
teorias psicanaliticas esta-
rem comprometidas com
o Principio de Razio (e
como poderia ser diferen-
te?), na clinica estas mes-
mas teorias sio dispositi-
vos desrealizantes, dis-
positivos aptos a sonhar
mais do que a prever e
calcular, como costuma
acontecer com a teorias
cientificas convencionais?
Parece-me que, de fato, as
teorias psicanaliticas, in-
dependentemente de
como estejam construidas,
tém um estatuto cognitivo
completamente distinto
das demais teorias cienti-
ficas. Nao se trata apenas
de dizer que elas sio so-
mente dispositivos heurfs-
ticos destituidos de estatuto ontold-
gico — metiforas ou ficcdes neces-
sirias — capazes de conduzir a
pesquisa do inconsciente e de tor-
nar inteligiveis os dados da clinica,
no que, de resto, elas nio seriam
necessariamente distintas de qual-
quer teorizacio’. Trata-se de afirmar
que elas servem para des-realizar,
para constriir novos sonhos e, ne-
les, propiciar um ver e um escular
liberados do Principio de Razio.

Para justificar esta tese, aparen-
temente contriria 2 realidade histd-
rica da psicandlise e certamente
contriria a0 bom senso, e também
para ilustrar o que seria um proce-
dimento des-realizante, farei em se-
guida uma breve exposi¢io comen-
tada de um dos derradeiros
trabalhos de Freud, "Construcdes em
Anilise", de 1937°. Meu objetivo nio
¢ o de procurar em Freud uma
autorizacdo para as idéias aqui
apresentadas, mas o de mostrar que



em sua obra podem-se encontrar
elementos para desfazer a crenca de
que a clinica psicanalitica ignora
modos de pensar, escular e wver
totalmente liberados do Principio
de Razio.

As construcdes em andlise
como dispositivos
desrealizadores

O texto de Freud, um dos dl-
timos publicados em vida, tem
como ponto de partida uma ques-
tio: como lidar com o sim e com
o ndo do paciente diante de uma
interpretacio? A questdo precisava
ser respondida para que se pudes-
se enfrentar uma critica freqliente
4 psicanilise, a de que, ndo im-
portando o que o cliente disses-
se, 0 psicanalista estaria sempre
com razdo. Em outras palavras: a
obediéncia ao Principio de Razdo
seria tdo estrita que as razdes teo-
ricas estariam sempre predomi-
nando sobre qualquer fendmeno
clinico e sobre qualquer recusa do
paciente.

Em seguida, dando inicio aos
seus argumentos, Freud reafirma as
metas e os meios da analise: cance-
lar as repressdes e substitui-las por
reacoes maduras através da recor-
daciao das vivéncias e dos afetos
associados que estio esquecidos. O
objetivo de propiciar o preenchi-
mento dos espacos tomados pela
amnésia, reconstituindo uma histé-
ria de vida, poderia sem didvida
corroborar as suspeitas de que a
cura se daria com a oferta de razdes,
no caso, razdes genéticas ja que a
finalidade seria a de recontar uma
histéria livrando-a de lacunas e im-
perfeiches. Enfim, o tratamento po-
deria ser concebido como a cons-
trucio de narrativas historizantes
em que o vere O esculdr estariam a
servico da tarefa de dar as razoes.

Quando Freud passa a enfocar
o que seriam as tarefas do analista
neste processo, as suspeitas podem
mesmo crescer: ele fala em constru-

¢io do esquecido para posterior
apresentacdo ao paciente. Ora, o
proprio termo  construgdo parece
sugerir uma atividade racional e ra-
cionalizante: a
de construir ou
reconstruir o te-
cido da realida-
de. Assim sen-
do, estariamos
sem duvida
empenhados

numa tarefa
realizadora.

Eis que nes-
te momento
alguma coisa
muda. Freud
aproxima, € nao
€ pela primeira
vez que o faz, o
métier do psica-
nalista do métier
do arquedlogo.
Aonde isso po-
derd nos con-
duzir? Laplan-
che em dois trabalhos’ nos ajuda a
pensar esta questio.

Enquanto o historfador traba-
lha 2 cata de eventos capazes de
ordenar uma narrativa, tornando-a
razoavel, o arquedlogo, particular-
mente o arquedlogo pré-cientifico,
muito aparentado ainda ao colecio-
nador, ao viajante e ao violador de
timulos, anda 2 cata de objetos, de
coisas perdidas, soterradas, das
quais, muitas vezes s6 encontramos
fragmentos. Afirma Laplanche: “o
gue liga os rés personagens, o vid-
jante, o violador de timulos e mo-
numentos e o anliqudrio é o amor
pelo objeto ele mesmo”."’ E preciso,
entio lidar com fragmentos, muitas
vezes € necessirio abstrai-los da
massa de detritos em que estido
incrustrados, é necessirio pescar
aqui um, ali outro, acold mais algum
e deixd-los até que possam se en-
contrar para a formacio de uma
peca integra. Interpretar, dird Freud
mais adiante no texto que estamos
examinando, é lidar com os frag-
mentos, &, frequientemente, frag-
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mentar o material recolhido para, 2
moda do minerador, retirar o ouro
puro da massa de lama e pedras
sem valor. E o que se faz, afinal de

contas, na andlise de um sonho ou
de qualquer relato. As vezes, como
se sabe, nas construcoes arqueolo-
gicas ficam faltando pedacos e estes
podem ser efetivamente construi-
dos para a formacio da pega. Ora,
este arquedlogo, dedica-se a estas
coisas — a estas pecas — por elas
mesmas e ndo para integri-las a
uma trama de razoes: elas tém o
valor de um objeto antigo recu-
perado, independente de que sir-
vam para a reconstrugdo de uma
narrativa histérica. As construcoes
em anilise equivalem segundo
Freud e Laplanche a esta tarefa de
recuperacio de pecas arqueologi-
cas - objetos perdidos, cenas in-
terrompidas e esquecidas - fora
do campo das razoes. E € por isso
que Laplanche dird que a arqueo-
logia freudiana é hiper-realista,
ainda mais fascinada pelo objeto
que a antiga arqueologia.

Porém, meu ouvinte ou leitor
poderd perfeitamente perguntar-
se sobre o que me autoriza a dizer
que a construcio estd fora daquele
campo?




TEXTOS

Retornemos ao texto freudiano.
O que se espera da apresentacio ao
paciente da peca reconstruida? Espe-
ram-se efeffos que, como se verd
adiante, ndo tém nada a ver com o
convencimento: afluem novas verba-
lizacoes, algumas vezes novas lem-
brancas ete. Serd do tratamento dado
a estes novos materiais que depende-
rd o avanco do processo analitico.

Mas, acompanhando mais de
perto o artigo, encontramos Freud
as voltas com a questio
de como enfrentar a
questio da verdade ou
falsidade destas pecas re-
construidas a partir dos
fragmentos devidamente
interpretados. Freud afir-
ma: as mds construgdes
nio tém efeito algum no
processo psicanalitico.
Que scja, mas e as que
produzem efeitos, como
avalid-las a partir destes
efeitos? Caso o paciente
confirme ou caso recuse
as construcoes, na verda-
de, pouco proveito pode
tirar disso o analista. Tan-
to 0S $im como 0s 1do
podem dizer muitas coi-
sas diferentes e nunca
poderemos decidir entre
elas. Exatamente por isso ndo cabe
argumentar, nlo cabe tentar con-
vencer o paciente da veracidade de
uma construcdo. Fsta maneira de
lidar com sim e ndo, porém, nio
significa que as reacdes do paciente
sejam despreziveis. Ao contririo, elas
serido do maior valor, mas nio porque
indiquem que a construcio integrou-
se a uma trama de razdes ou porque,
ao invés, fol recusada por esta trama.
Em outras palavras, 2 constru¢io ndo
€ boa ou mi em termos de estar ou
ndo contribuindo para a realizacdo
de uma historia de vida.

Boas construgdes tocam o in-
consciente do paciente e isto se
revela nos efeitos: denegacoes
apressadas e evacuativas, associa-
coes confirmadoras, e, principal-
mente, indiretamente confirmado-

ras — como quando se produz um
ato falho no préprio movimento de-
negatério — o recrudescimento de
uma reacio terapéutica negativa ete.
sdo estes os indices de que a constru-
¢io gerou algo no campo dos afetos,
produziu uma emergéncia pulsio-
nal'' Nada disso € obtido através de
argumentos prd ou contra; apenas
cabe a0 analista apresentar a constru-
¢io, mostrar 4 peca construida e
deixd-la fazer seu caminho.

Neste trajeto, uma boza constru-
¢llo, mais cedo ou mais tarde propi-
ciaria uma recordagio ou, o que
Freud considera muito provivel,
engendraria uma convic¢io. A pala-
vra convicgdo neste momento pode
gerar algum mal-entendido. Parece-
ria que Freud estd se referindo a um
processo de convencimento bem
sucedido. Nada mais equivocado:
nossas convicgoes sio fortes ou fra-
cas independentemente de termos
hoas razoes.

E neste momento que Freud
introduz intempestivamente algu-
mas consideracdes sobre os delirios
psicdticos precedidas de alguns re-
latos de outros efeitos produzidos
por construcdes que tocam o in-
consciente: estes efeitos consistem
em imagens hiper-nitidas de aspec-

88

tos associados a construcio que, ela
mesma, ndo é recuperada na me-
moria. Estes aspectos hiper-nitidos,
mas marginais, meio que destaca-
dos da cena, nos fazem recordar
imediatamente as figuras de telas
su(per)-realistas. Lembram-nos
também, naturalmente, a forga ima-
gética das pecas arqueocldgicas
construidas pelo psicanalista e que
sdo descritas por Laplanche como
hiper-realistas. Sdo coisas — frag-
mentos de cendas — que sai-
lam para diante do pacien-
e, pro-postas pela fala do
analista, com toda a forca
original de uma experiéncia
1o sentido pleno do termo:
a de uma impressdo origi-
ndria. Nos termos heideg-
gerianos, sao gegenilber ¢
nio gegenstand. Ora, se-
gundo Freud, nos delirios
psicoticos estariam presen-
tes, ainda que irreconheci-
veis, fragmentos de um pas-
sado histérico-vivencial
que, retornando com uma
fantasmagérica nitidez, da-
riam ao delirio sua for¢a de
conviccio. Toda esta di-
gressio sobre os delirios,
que poderia ser contestada
ou explorada mais a fundo
em outro lugar, serve, contudo, a
um proposito bem claro: o de per-
mitiruma equivaléncia entrea forca
de convicgdo do delirio e a forca
de convicgdo de uma construc¢io
psicanalitica. Com isso fica defini-
tivamente afastada a possibilida-
de de se confundir a eficicia in-
telectual de um argumento e a
eficdcia pulsional de uma constru-
cdo em andlise. A primeira deriva
do impéric do Principio de Razio.
A segunda salta para fora deste
territorio.

Em conclusio, nio se trata,
portanto, de que 4 construgio con-
venca racionalmente ou se incorpo-
re pura ¢ simplesmente a uma nar-
rativa de si racionalizante, nio se
trata de contar melhores histérias ou
elaborar descricdes mais conve-



——

‘nientes da subjetividade'?, mas de
que O Pro-posto na construcio mo-
bilize as pulsdes, toque o incons-
ciente e faca emergir , ainda que de
forma irreconhecivel, uma verdade
histérico-vivencial: constru¢des ndo
sdo “proposicoes verdadeiras”, sio
retornos de vivéncias soterradas,
paralizadas, fragmentadas com os
quais € possivel se fazer uma expe-
riéncia. Na situacdo clinica, talvez,
esta experiéncia possa entdo ser
refeita em condicdes de permitir
que este passado desentranhado
pela fala possa dissolver-se 2 luz do
dia e em contato com o ar, tal como
os pergaminhos, que depois de sé-
culos de conservacio soterrada,
desfazem-se rapidamente nas mios
de seus descobridores.

Trata-se, assim, muitoc mais de
um mostrar do que de um racioci-
nar; a fala do analista enquanto
construcdo ndo dd razdes, ela faz-se
escutar dando a ver e a sentir. A
Jorca da conviccdo depende de um
investimento libidinal nos/dos frag-
mentos mais ou menos bem resga-
tados e construidos por ela.

Nesta medida, indo ji agora
adiante, é bem verdade, do que
Freud nos autoriza neste artigo, po-
derfamos até supor que o que da
forca 2 convicgio ndo € a sua corres-
pondéncia com o passado objetivo,
mas a sua disponibilidade para trans-
portar a0 presente-— para d-preser-
lar — o passado historico-vivencial.
E indo mais além ainda, poderfamos
talvez supor que a construcio eficaz
seria a que di figurabilidade a expe-
riéncias “passadas” que perdefam fi-
gura ou que nunca tiveram uma figu-
ra apta a participar de um processo
de elaboracio. Ou seja, a construgio
estaria dando figurabilidade aquilo
que sempre “existiu” apenas como
fragmento desligado, como possibili-
dade abortada de ligacio: uma cena
traumdtica, uma intensidade afetiva,
um acontecimento inconcluso®, As-
sim, a construcio seria essencialmen-
te fenomenalizadora sem se conver-
fer jamais numa mera construcio
retorica. Ainda estariamos aqui, por-

tanto, € para nos referirmos a famo-
sa distincio freudiana," trabalhando
pervia di levare sem recorrer A via di
porre, mesmo que a descoberta pro-
porcionada pela construcio psicana-
litica fosse a primeira oportunidade
de algo vir a ser como figura.

Se enfocarmos neste momento
este mesmo processo do ponto de
vista do trabalho do analista, vere-
mos que Freud ndo afirma nem
parece sugerir uma hipotese que,
no entanto, poderia ser elaborada a
partir de sua aproximacdo entre as
construcdes do analista e os delirios
psicoticos: a de que as construgdes
sio os elementos histérico-viven-
ciais do paciente "delirados" pelo
analista, como se o analista fosse
capaz de produzir o delirio que o
paciente (neurdtico) nio consegue
engendrar. As falas do paciente da-
riam ao analista os fragmentos que
seriam a oportunidade de veraquilo
que transformado em falas poderia
ser apresentado ao paciente na for-
ma de uma peca hiper-nitida e afe-
tivamente poderosa, resgate de algo
perdido e soterrado. Considerar a
constru¢io como delirio tem como
consequéncia retirar também do
analista a carga intelectualista que o
termo consiri¢do parece carregar,
aproximando-o do trabalho do so-
nho'. Com isso nio s6 a escuta e
a visao do que é oferecido ao
paciente estd livre do Principio de
Razdo — e apenas nesta medida é
eficaz — mas também as escutas,
visoes e falas do analista saltariam
para fora do campo regido por
este principio. Nada ¢é sem razdo,
afirma o Principio soberano do
pensamento representacional.
Como nao poderia deixar de ser,
qualquer teoria do psiquismo —
naturalizante ou hermenéutica,
explicativa ou compreensiva —
estd subordinada a este Principio.
E no entanto, as artes e, provavel-
mente, a clinica nio poderiam
existir senio libertando-se dele e
restituindo ao pensar, ao escutare
ao ver fugazes mas poderosos
momentos de liberdade.
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NOTAS

Vera propésito L.C. Figueiredo, Escutar, recorder,
dizer. Encontros beideggerianos com a clinica
psicanaiitica. Ed. Escuta/ Educ, 1994.

M. Heidegger, Le Principe de Raison (Gallimard,
1989) e Questions II (Gallimard, 1990).

Deve ficar claro para o leitor que o termo “razio”
tal como presente no Principio explicativo por
Leibnitz abrange tanto causas como razdes nas
acepcdes dominantes nos contextos em que estes
termos costumam ser confrontados.

A. Breton, Manifeste du Surréalisme (1924), Ed.
Gallimard, 1965. O termo supernaluralisno fora
empregado no século XIX por Gerard de Nerval
e Breton considera-o mais adequado do que o
nome que ¢le proprio havia proposto, em cola-
boragio com Soupault (p. 36).

V. Chklovski, L'ari comme procédé (1917) Em
Théorie de la liltérature. Ed. du Seuil, 1966.
Deve ficar claro para o leitor que a coisa que
irrompe e se eleva # minha frente como gege-
nither ndo tem qualquer semelhanca com a
coisa em $i kantiana; trata-se do fendmeno no
seu movimento proprio de fenomenalizagio,
trata-se, enfim, do acontecimento enquanto
acontecimento.

Concepgoes desta indole podem ser encontra-
das em textos como os de D. Spence (The
Freudian Melaphor. Norton, 1987) e de L.
Wurmser ( A defense of the use of metaphor in
analytic theory formation. The Psychoanalytic
Quarterly, 1977, 46, 465-497). No Brasil, Zelj-
ko Loparic vem desenvolvendo esta linha de
raciocinio ¢ recentemente Vera Licia Blum
Tomis defendeu sob sua orientacio uma Dis-
sertagdo de Mestrado na UNICAMP em que o
estatuto meramente ficcional da metapsicolo-
gia freudiana ¢ defendido com muita consis-
téncia (cf. Tomds, V.L.B. O Estaltuio das
entidades metapsicologicas a luz da leoria
kantiana das idéias, 1994),

S. Freud, Construcciones en el andlisis. (1937) Em
Obras Complelas, vol. XXIIL. Ed. Amorrortu, 1993.
J. Laplanche, La psychanalyse: histoire ou archéo-
Ingie? e Linterprélation entre determinisme el
herméneutique. em La Révolution copernicienne
inachevée. Aubier, 1992,

J. Laplanche, op. cit., p. 393. .
Freud usa o termo Ay/firiebe na edicio Amorrortu
traduz-se como “la pulsicn emergente de fo repri-
micdo”. (S. Freud, Obras Completas, tomo XXIII,
P. 268).

. Estas parecem ser, por exemplo, as perspectivas

elaboradas por Jurandir Freire Costa e seus asso-
ciados em Redescrigoes da Psicandlise. Ensaios
pragmditicos, Ed. Relume-Dumari 1994,

. Ver a propésito Fala e acontecimento em and-

lise. Revista Percurso L1, 37-44, 1993, republica-
do em IFscular, recordar, dizer. Ed.
Escuta/Educ, 1994.

S. Freud, Sobre psicoterapia (1904) Em Obras
Complelas, vol. VIII. Ed. Amorrortu, 1993.

. Seria interessante, talvez, confrontar esta hipo-

tese acerca das construcoes/interpretagoes do
analista com o conceito de réverie tal como
proposto por W. Bion para se referir 4 capaci-
dade, exigida 2 miae pelo bebe, de “estar em wm
estado de calma e receptividacde para receber os
proprios sentimentos do bebé e dar-lhes signifi-
cado” (cf. R.D. Hinshelwood, Diciondrio do
pensamenio kieiniano. Artes Médicas, 1992.).
Também em Winnicott encontraremos algo se-
melhante. E claro que uma construgio em and-
lise tem um arcabouco tedrico de que os
ensonhamentos da mie carecem. Contudo,
como se afirmou anteriormente, poderfamos
conceber as tearias psicanaliticas exatamente
como dispositivos tteis para sonhar, o que, em
ultima instincia, os aproximaria das fantasias de
que a mie dispde para a organizacio de sua
réverie.
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