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D. W, Winnicott

Este fragmento de um conhecido artigo de Winnicott apresenta questoes
extremamente interessantes. Percurso propds a alguns colegas que o
comentassem. Nas pdginas seguintes, as reflexdes a que ele deu lugar.

4 varias maneiras através das quais o individuo
saudivel lida com l[racassos ambientais
especiticos, ocorridos no inicio da vida; é a
uma delas que estou chamando aqui de
congelamento da situaciio de fracasso. Deve haver uma
relaciio entre isto e o conceito de ponto de [ixacio.
Na teoria psicanalitica, é freqiiente alirmar que, no
curso do desenvolvimento pulsional nas [ases pré-
genilais, situagdes desfavoraveis podem criar pontos de
fixagiio no desenvolvimento emocional do individuo.

I

Em um estddio posterior, por exemplo, no estidio da
dominincia genital, isto €, quanclo toda a pessoa esti
envolvida em,relacionamentos interpessoais (¢ quando €
bastante freudiano falar em complexo e Edipo e medo
da castragiio), a ansiedade pode levar a uma regressio,

em termos de qualidade da pulsio, ao que € operativo no
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ponto de fixacio, e a conseqiiéncia é um reforco da situ-
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acho de fracasso original. Esta teoria
provou seu valor ¢ € utilizada cotidi-
anamente, nio havendo necessida-
de de abordd-la enquanto a exami-
namos sob um novo ingulo.!

A alternativa é enfatizar o de-
senvolvimento do ego ¢ a dependén-
cia e, neste caso, quando falamos de
regressig, imediatamenie falamos de
adaptagio ambiental com seus suces-
sos e fracassos. Uma das coisas que

" quero deixar especialmente clara é
qUC noss:d maneirs de encarar este
assunto tent se mostrado [alho devi-
do A tentativa de tragar as origens do
ego sem desenvolver, 4 medida que
avangamos, um interesse maijor pelo
meio ambiente. Podemos construir
teorias do desenvolvimento da
puisio, concordando em deixar de
lado o meio ambiente, mas nio é
possivel Fazer isto no que diz respei-
to & formulagio do desenvolvimen-
to inicial do ego. Sugiro que nio dei-
xemos de nos lembrar que o produ-
to linal de nossas consideragdes ncer-
ca do desenvolvimento do ego é o
narcisismo_prinidrio. No narcisismo
primirio, o meio ambiente fornece
um bolding paa o individuo e, ao
mesino tenpo, o individuo nao sabe
da existéncia do meio ambiente e
esti em uniiio com ele.

Se me losse dado tempo, eu
mostraria a4 maneira pela qual uma
regressao organizada é iis vezes
confundida com retraimento pato-
l6gico e com clivagens delensivas
cle virios tipos. Isses estaclos se re-
lacionam com a regressio, no sen-
tido de serem organizacoes defen-
sivas. A organizagao que tormna 1
regressio Gtil se distingue das ou-
tras organizagoes defensivas pelo
fato de carregar consigo a esperan-
¢a de uma nova oportunidade de
descongelamento da siluagio conge-
lada, e de proporcionar ao meio
ambiente, isto &, o meio ambiente
atual, a chance de fazer uma adapta-
¢io adequada, apesar de atrasada.

Disto deriva o fato, caso seja
realmente um fato, de que é possi-
vel uma recuperagio esponiiinea da
psicose, 40 passo  quUe o
psiconeurdtico € incapaz de se re-
cuperar espontaneamente, sendo o
psicanalista realmente necessirio
neste caso. Em outras palavras, a
psicose estd intimamente relaciona-
ca 4 sadde, na qual incontdveis situ-
agdes de fracasso ambiental sio con-

A regressdo €
um retorno
organizado 2
dependéncia inicial.

geladas, sendo, porém, atingidas e
descongeladas pelos virios lenbme-
nos da vida cotidiana que ém um
poder curativo, a saber, amizade,
cuidados dispensados durante uma
doenga fisica, poesia, etc., etc...?

Minha tese até este ponto pode
ser expressa da seguinte maneira:

A doenga psicética se relacio-
na a um fracasso ambiental em um
estidio primitivo do desenvolvimen-
io emocional do individuo. A sen-
sacho da futilidacle e de irrealidade
faz parte do desenvolvimento de um
falso self, que se desenvolve como
proleciio para o seff verdadeiro;

O setting da anilise reproduz
as mais antigas técnicas de
maternagem. Convida 2 regressio
pela confianga que inspira. A regres-
sdo de um paciente é um reforno

.

organizado a dependéncia inicial;

6

é uma dupla dependéncia. O paci-
ente e 0 setting fundem-se na situ-
acdo de sucesso original do
narcisismo primario;

O progresso para além do
narcisismo primirio se inicia de
novo, com o seff verdadeiro capaz
de enfrentar situagdes de fracasso
ambiental, sem organizar defesas
que envolvem a protegio do self
verdadeiro por um falso self;

Até esle ponto, a doenga
psicética sé pode ser aliviada por uma
provisao ambiental especializadz,
entrelagada 2 regressio do paciente;

O progresso a partir da nova
posicio, tendo o self verdadeiro se
rendide ao ego total, pode ser ago-
ra estwdada em termos dos proces-
s0 complexos do crescimento indi-
vicdlual.

Na pritica, hd uma seqiiéncia
de eventos:

1. fornecimento de um sefting
que transmita segurangz;

2. regressio do paciente a de-
pendéncia, com o devido senso de
risco envolvido;

3. sensagio, por parte do paci-
enle, de um novo sentido do seff, e
o self até entao oculto, submeten-
do-se ao ego total. Uma nova pro-
gressiio dos processos individuais,
que haviam cessaclo;

4. descongelamento de uma si-
tuacio de fracasso ambiental;

5. a partir da nova posi¢io de
forga do ego, a raiva relacionada ao
[racasso ambiental inicial é senlida
no presente ¢ expressa;

6. retorno da regressio 2 de-
pendéncia, em um progresso orde-
nado em direciio A independéncin;

7. necessidades e desejos
pulsionais tornando-se realiziiveis
com uma vitalidade e um vigor ge-
nuinos.?

NOTAS

I. In Pa Pedigtria a Psicancdilive, Rio e Janeiro,
Francisce Alves, 1978, p. 404,

2. Qp. cil, p. 406.

3. Op. <, p. A70.



	PERCURSO 2º semestre de 1996_Page_05_Image_0001
	PERCURSO 2º semestre de 1996_Page_06_Image_0001

