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A importancia dada por Winnicott ao setting, 2 pessoa do analista e a
experiéncia propicia o que as autoras denominaram
“clinica do encontro transformador das potencialidades”.

“C herdi do romance The Time Machine, gue o jorem Wells publicou
emi 1895, viaja, por meio de nm artificio mecéico, a 1w fuluro
remofo,” Apos maitas enenduras... 0 beroi consegue fugir aié o presenie.
Traz como iinico troféu nma flor desconbecida e nurcha, qiie se desfaz
em po ¢ que florescerd o cabo de milbares de séculos”™.

J- L. Borges, Os El6i e os Morlocks.’

O artigo de Winnicott nos impressiona pela manei-
ra como aborda, 10 mesmo tempo, temas que vao da
clinica & metapsicologia, passando pelo contexto mais
geral da psicandlise. Este é seu estilo: um tanto

condensado, ainda que aparentemente simples, resul-
tando numa gestalt onde o todo estda presente em cada
parte e vice-versa. Dilicil comentar o texto recortado
por Percurso sem, de algum modo, tangenciar os varios
ingulos a que ele remete.

Luciana Carfocel € psicanalista, membro do Departamento de
Psicanalise do Institutc Sedes Sapientiae e membro do Laboraldrio
de Estudos da Transicionalidade (PUCISP).

Marcia de Melo Franco & psicanalista, membro do Departamento
de Psicanalise e professora dos cursos "Psicossomatica”™ e
"Psicose: Concepgdes Tedricas e Esfratégias Institucionais® do
Institute Sedes Sapientiae.
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Evidencia-se, desde a constru-
¢io do texto, um movimento de
Winnicott de partir da heranga
[reudiana para dela tirar proveito e
estabelecer suas préprias concep-
¢ches. Se seguimos seus passos 10
tongo do caminho que vai tragando
no artigo, nio podemos deixar de
nos surpreender, entretanto, com i
maneira coma ele usi e se apropria
(e quem dird que isto ndo é apro-
priado?) da teoria freudiana. Na es-
colha das palavias que emprega
ao descrever conceitos de Freud,
Winnicott ja parece “embalar” o
leitor na direcio daquilo que
apresentard como suas proprias
idéias. Um exemplo disto estd
em empregar a expressiao “si-
tagito desfavoravel” ao expor
a teoria dos pontos de fixagio e,
desta Torma, inroduzir o leitor
em suas formulagdes acerca cla
importincia do meio no desen-
volvimento do individuo.

Winnicolt parece brincar,
num sentido que lhe é bem
proprio, com o0s conceilos ini-
cialmente formulados por
Freud, como quem gira um ca-

leidoscopio e obtém uma nova e -

surpreendente figura a partir dos ca-
ces de vidro contidos no interior do
mesmo (sem contar aqueles que,
cuidacdlosamente, ele vai acrescen-
tanda!). Se pudéssemos olhar para
dentro deste caleidoscopio antes e
depais dos “giros” efetuados por
Winnicoll, poderiamos assistir o uma
série de mudangas. Vamos situar, em
nosso comentirio, algumas que nos
parecem mais importanies.

Um primeiro giro, e...

Assistimos a uma mudanga de
paradigma. Em Freud, a neurose
lem um valor paradigmadtico, cons-
titnindo o ponto de partida para as
suas formulacdes sobre do funcio-
namente psiquico. Ji em Winnicott,
sio os casos [ronleirigos que, ao
sinalizar para o funcionamento
psicético, fornecent elementos para
suas preciosas contribuigdes sobre
o papel do meio no desenvolvimen-
to emocional primitivo. Mas
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Winnicott vai mais além: aproveita
para tambén: posicionar-se de ou-
tra maneira frente ao modo de clas-
sificar os quadros clinicos. No seu
caleidoscépio, a énlase recai sobre
aquilo que cada paciente, dado o
grau de integragio em sua conligu-
ragio psiquica, ird exigir do analis-
ta, pessoal e tecnicamenie, na con-
dugio de seu tralamento.
Qutro giro ...

O que interessa a Winnicott,
atento a vacuidade borderline,

€ que o ndo acontece,
a ponto de impedir
que a integracio seja
levada a termo.

Observamos gue em Freud o

;- tesenvolvimento psiquico estd refe-

~rido ao [uncionamento pulsional,

seus avatares e vicissitudes.? Em
Winnicott 0s processos de constitui-
¢io do ego e do self se sobressaem;
antes disso nfio € possivel, para ele,
[alar em funcionamento pulsional.
Assim, para usar o conceilo de pulsio
seria necessirio haver um espaco
intra-psiquico_ji delimitado, sendo
que, nas suas formulagdes, o meio
ambiente estd diretamente implicado
na construgiio desse espago.

As figuras [ormadas a partir
destes dois primeiros giros estiio
intimamente relacionadas. Como diz
Elza Otliveira [Mas: “se as categorias
analiticas cliissicas, por se basearem
nds neuroses, dao por suposto o
territdrio {pulsdes, objelos, desejos),
ou seja, uma integragho {(mesmo que
preciria ou primitiva) nuim self; o que
interessa a Winnicott, atento & vacui-
dade horderline, ¢ o que acontece

antes, ou melhor, o qiie ndo acon-
tece, a ponto de impedir que a
integracio seja levada a termo.™
Winnicott estd, portanto, preo-
cupado com os primérdios da vida
do bebé, em que o cgo estd por se
conslituir € a integracao € uma pers-
pectiva que dependerd de intme-
ros [atores. Neste estigio ndo ha
ainda propriamente uvm bebg, uma
vez que ele nio se diferencia do
meio. Do ponto de vista do
bebé (se ele estivesse ali, como
diria Winnicott), ele € o meio,
e encontra-se em absoluta de-
pendéncia do que se passa 2
sua volia. Isso gue “acontece
antes, ou melhor, que nio
acontece” estd intimamente re-
lacionado a0 que a mite-ambi-
ente pode ou nio proporcio-
nar e que possibilita que os
processos ce integragiio e di-
ferenciagiio sigam seu curso
natural. Entenda-se que o na-
wral em Winnicott & uma “len-
céncia inerente do incividuoi™

crescer, 4 se integrar, a se rela-

cionar com objetos, a amacdu-

recer™, desde que as condigdes
ambientais sejam capazes de desen-
cadear e sustentar este crescimento
duranle o tempo necessirio. Existe
um potenrcial que apenas na relacio
com o mundo { no caso especilico
do bebé, o mundo é a4 mae) poderi
ser presentificado. Falhas da adapta-
¢io do meio as necessidades do
bebé, no momento da dependéncia
absolula, sao sentidas como invasdes
que provocam inlerrupgdes na con-
tinuidade do ser. As reacdes 2 estas
invasdes, se muito freqientes, confi-
guram organizagdes defensivas, ori-
ginando-se a doenga psicdtica.

Os cuidados que a mae ofere-
ce ao bebg, estando em sintonia
com ele e com as suas necessida-
des, possibilitam que o individuo
passe a ter um Jugar (um lerritdrio),
onde pode “reunir e guardar as coi-
sas que encontra na duracio de um
tempo continuo”.* Como exemplo, o
tempo de espera que um bebé pode
aglientar para ser amamentado ou
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embalado terd, neste inicio, no
NArcisiSINO pPrimario, que ser respei-
‘tado. Nio hd aqui nenhuma alirma-
cilo metaldrica ou referéncia a quali-
dacle da espera: o cuidado materno
suficientemente bom refere-se a
qricendicdeicte de tempo necessiria para
que aquele bebé tenha a experién-
cia da ilusiio, experiéncia que, ao
contrario da [antasia, necessita da
sensorialiclade. Isto porque, para o
bebé, nao se distinguem necessida-
des aletivas das corporais; conieticio
¢ forma nilo se separam, nem se se-
param ato e significado. Decorrem
desta experiéncia os primérdios da
simbolizacio. Por outro lado, a au-
séncia desses cuidacos nos inicios da
vida do bebé produz sentimentos de
irrealicdlacle (fora de lugar, fora do tem-
po) e de [utilidadle.

O que resta como possibilidade
a0 bebé é o que Winnicott chamou
de congelamento da situagio. Acon-
tece que a situacho congelada é, na
vercdade, uma nao-situacio, algo que
cdleveria ler acontlecido ¢ ndo aconte-
¢ o vazio deixado pela auséncia
do encontro transformador das
potencialidades. Mas, como a propria
palavra congelamento sugere, em
condicoes especiais pode haver um
clescongelamento e, s6 entio, algo
poderd comegar a existir.

E aqui poderiamos, num ult-
mo giro, parar mais longamente o
caletdoscopio e ver o que aconle-
cerd ao sefling analitico...
| A nocao de siluaciao analitica
ganha [or¢a na concepcio de trata-
mento de Winnicott, alterando-se a
relacao ligura-fundo: o sefting dei-
xa de ser “fundo”, passando a posi-
¢ao de *figura”. O setting, que ago-
ra inclui a pessox do analista, repre-
senta os aspectos do cuidado mater-
no que fornecem as bases para que
o individuo se desenvolva, bases es-
tas que [racassaram em determina-
ctos casos, nio possibilitando que o
individuo se integrasse numa “uni-
cdade tempo-espago”.® O analista bus-
card, entdo, propiciar condicoes para
que haja um encontro que possibili-
te a criagio de um lugar de partida

(um espago proprio, uma topic) e,
simultaneamente, um principio de
historia (um tempo pessoal).

O conceito de regressio orga-
nizada 2 dependéncia vem a ser um
articulador destes “giros” que ele-
tuamos no caleidoscopio de
Winnicott. Embora esteja referido,
em alguns momentos de seu artigo
a uma concepcio evolutiva do de-
senvolvimento (“inverso do progres-

0”)’, este conceito aponta para con-
cepedes bastante inovadoras a res-
peito da temporalidade.

A situacdo congelada
é o vazio deixado
pela auséncia
cdlo encontro
transformador.

Segundo Winnicott, quando o
paciente puder sentir-se suficiente-
mente seguro e esperangoso quan-

to ao espaco analitico, poderi ter

inicio um processo cle 1‘&61‘&55?10

o et v,

"pmcesso é como se a pessoa sou-

besse, paradoxaimente, o que lhe
faltou viver;
ranca € algo como uma possibilida-
cle vislumbrada, ainda que totalmen-
te cdlesconhecida, e por isso também
temida. Aproveitando a expressao
cunhada por Bion, algo como uma
“‘memoria do futuro”.

Nas proprias palavras de
Winnicoll: “o paciente precisa ‘lem-
brar’ isto, mas nio é possivel lem-
brar algo que ainda nilo aconteceu...

essa crenca ou espe- 5

\'\

A Unica maneira de ‘lembrar’, neste
casQ, € O paciente experienciar esta
coisa passada pela primeira vez no
presenie, ou seja, na transleréncia.
Esta coisa passada e futura torna-se
entdo uma questio do aqui e agora,
e é experienciada pelo paciente pela
primeira vez. E o equivalente do lem-
brar, e tal desfecho constitui o equi-
valente do levantamento da repres-
siio que ocorre na andlise do paci-
ente psiconeurdtico (anilise
[’reudiqna ciﬁssicq) "8 Como vemos,
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Assimy, 6 quc Se passa no setting
analitico € um resgate, nao do pas-

sacdo, mas do acontecer que funda

um existir. A tendéncia a regressao,

complemento do recurso ao con-
gelamento, € vista como parte da
capacidade do inclividuo de se cu-
rar e da esperanga em um dia po-
cler expandir o seff vercladeiro. Neste
“giro” (um novo giro?), a regressio
vivida no selting analitico nio esta
a servico da defesa, nem da resis-
téncia, nem constitui um método da
libido para encontrar reltigio em um
antigo modo de satisfacio. E uma
necessicade que dard ao analista a
indicacio de como deve se com-
portar {manejo) mais do que como
deve interpretar. Serd necessirio ©
resgate do olhar e do ato (na psica-
ndilise e na vida!) para se chegar ao
afeto, para alcancar o que ficou eter-
namente atual, paralisado, protegi-
cdo sob um falso self, e entdo ins-
faurar um devir.

Neste processo, Winnicott
enfatiza a capacidade de holding do
analista, isto é, de se identiticar com
O paciente €, esperanclo “o tempo
necessiario que se tem que esperar
pelas coisas™, colocar-se a seu al-
cance para ser usado como este
precisar. Desta forma, o analista
poderd dar sustentacio na realida-
cde as vivéncias do paciente. Talvez
0 que o paciente busque na regres-
SAO se;a MEnos o ob]eto em si, e

............................................
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serd exigido do analista que supor-
te a nio-integragio, a perda dos
contornos e das [oums, a vivéncia
de fusio e a emergéneia dos afetos.

V"I'_“J'iﬁ'zmalism que nio se permite a[’e—

“dar 2 clesconoel'u a

1[:\‘1(:1(1(1(16 de
se afetar do paciente.

© T Quando entio, em contraste
com a ilusiio, houver uma falha do
“analista sulicientemente bom” (ali-
nal, desilusio € o destino inevitivel
e imprescindivel de toda ilusao bem
sucedidal), o paciente poderd pela
primeira vez sentir e expressar rai-
va pela situagilo de fracasso inicial.
Melhor dizendo, por aquilo que s6
péde sentir depois de ter unm ex-
periéncia de [ato que lhe permitis:
se saber, para além da sensaciio de
irrealidade e de futilidade, o que
exatamente lhe faltara. As experién-
cias vividas pela primeira vez na trans-

_feréncia n3o se inscreverdo exata-

mente no lugar onde nio havia nada
- uma vez que nio SAo corretvas -
nms num lugar homdlogo, onde o

nada se delimita pelo que passa a

Thaver.'" E agora sim, a interpretagio

“serd de grande valor para ajudar o

paciente a reconhecer o que entio
pocle tornar-se passado e a utilizar o
édio e a raiva que fazem parte do
fracasso inicial. Ao longo desse pro-
cesso dar-se-d o tesgzue do verdlaclei-
ro self pelo ego total, ¢ a inclusio
nos Processos pSl(]LllCOb das ‘neces-
siclacles ¢ desejos pulsionais”.

O caraler inaugural clessas ex-
periéncias nio significa entretanto
que qualquer coisa possa surgir clai.
Como nos diz Fretd, o paciente “re-
almente curado tornou-se outro
homem, embora, no fundo, natu-
ralmente permaneceu o mesmo; ou
seja, tornou-s€ 0 que teria se torna-
do na melhor das hipdteses, sob
condi¢bes mais faverdveis. Isso,
porém, ji é muita coisa.”"!

Para Winnicott, & especialmen-
te importanie gue o paciente possa
adquirir a capacidade de sentir o
que hi para sentir na vida, incluin-
do-se a dor e o sofrimento, que fa-
zem parte da satde.

N

Winnicott &, algumas vezes,
acusado de convidar seus pacientes
a regredir. Nio sabemos se esta € a
melhor formulagho para a quesiio.
Talvez aqui esteja presente um para-
doxo: 56 & possivel encontrar aguilo
que se procura se houver algo para
ser encontrado. Desta forma, pode-

riamos dizer que Winnicott pode vi-

ver com seus pacientes experiéncias
que envolviam a regressio, porque
havia nele condicdes que o mobili-
zavam para tanto. Por outro lado,
orovavelmente nada encontraria se
ndo houvesse da parte de seus pa-
cientes a necessidade de regredir.
Sem ddvida, Winnicott ndo € o
nico a efetuar “giros” na obra de
Freud. A psicanilise vem passando
por muitas alteragoes desde sua fun-
dagio. Muilos sido os autores cujas
teorias sofrem o impacto provoca-
do no campo analitico pela crescen-
te demanda de pacientes psicoticos,
fronteiricos e portadores de distir-
bios psicossomiticos. Esses autores
voltam-se para pensar na criagiio de
“‘condi¢cdes minimas para que haja
simbolizagio”! no interior do trata-
mento. Neste senticdo, a énfase airi-
buida ao setting, o valor dado 2
pessoa do analista, o relevo dado i
experiéncia, importam menos pela
maneira muito pessoal como

. Winnicott se orienta em sua pritica
“clinica do que pelos caminhos que
© sugerem em psicanilise.

Cabe aincdla comentar que a én-

- fase colocada na capacidade de sim-

bolizar ndo se dissocia, em Winnicot,
da. capacidade. de se aletar. A
mobilizacio destas capacidades tem
a ver com a possibilidade de permi-
tir a emergéncia do novo, da perda
temporiiria das formas que toda trans-
formacio vem exigir. Os inicios sem-
pre se fazem necessirios, sempre se
repetem. Por isto, a psicose pode ensi-
nar muito sobre 2 rigidez da neurose &
portanto sobre a andlise dos nio-
psicdticos. O inicio, o novo, ndo esti |4
atrfig, mas ; repetindo-se continuamen-
te dentro do limiar de suportabiliclacle

de cada um e do quanto o meio de

‘cacla u um p0551b111t(1 e peumte

10

__descongelamento.

Hoje em dia, os reflexcs das
contribuigdes oferecidas por
Winnicott podem ser sentidos para
além da pora do consultério. As-
sistimos a4 uma amplia¢ic do con-
ceito de setting, que pode ser
verificada na criagiio de diversos
dispositivos terapéuticos (hospital-
dia, centro de convivéncia, acom-
panhamento terapéutico, entre ou-
tros) que visam multiplicar as opos-
tunidades para que surjam encon-
tros potencializadores no sentlclo do

Para finalizar, acreditamos que
a valorizacio da relacio entre o
potencial criador e o meio, enten-
dido como ¢ mundo em que vive-
mos, pode ser de grande auxilio nos
tempos atuais, em que a banalizacho
dos afetos acaba por provocar tam-
bém a banalizacio da violéncia e
do valor da vida.
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