TEXTOS

Tales A, M, Ab'Saber

Construido como jogo, este texto investiga seis questdes essenciais na obra e no
pensamento de Winnicott, que sio desenvolvidas em algumas de suas
conseqléncias: um desenho tedrico, e também um esboco biografico.

N1 jogo com seis temas de Winnicott, em que o
refletic € especular. Uma imagem que se
multiplica mas que é sempre a mesma. Por
tris cda clareza Gnica do estilo de Winnicott,
descobre-se um mundo muito complexo. As questdes aqui
sio: clinica, ambiente, psicandlise, criatividade e paradoxo.

Clinica

A referéncia clinica em Winnicott é uma constante.
Com excegio dos lextos que dizem respeito 2 articula-
¢io entre fendmenes transicionais e cultura, é muito
rare encontrarmos em Winnicott algum trabalho que
nilo traga a experiéncia clinica que lhe deu origem.
Podemos pensar na velha wadicho [ilosofica inglesa,
associacio ja feita por mais ce um autor. Mas ¢ empirismo
clissico viria a4 luz para ser suspenso pela emergéneia
paracloxal dos fenédmenos transicionais.
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Sao comuns referéncias a experiéncias clinicas
estruturantes ido analista, que se deram no pocder estar
e experimentar a manifestagiio psiquica do outro. Empiria
¢ poder aguardar e experimentar a experiéncia psiqui-
ca do outro, 0 que surpreende. Relembremos duas pas-
sagens entre muitas,

A primeira, a respeito da possibilidade do analista
permilir a regressio:

“Passei portanto por uma experiéncia Gnica, mes-
mo para um analista. Niao posso deixar de me sentir
diferente do que era antes desta anilise ter inicio.
Nio-analistas nio compreendem a enorme quanti-
dade de coisas que este tipo de experiéncia com um
paciente pode nos ensinar; porém, entre analistas,
posso esperar uma total compreensio do fato de esta

Tales A. M. Ab'Saber psicanalista, & mestre em artes pela ECA-USP e
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experiéncia que tive ter testado a
psicandlise de uma maneira espe-
cial e ter me ensinado muito.”

A segunda, a experiéncia cli-
nica com a menininha de um ano
relatada pela primeira vez em
1931, que estd na origem do clas-
sico texto de 1941, “A Observa-
cao de Bebés em uma Situagio
Estabelecida”, e que é evocada
NOVamenie cono experiéncia ori-
gindria em 1971. O bebé foi leva-
do a Winnicolt sofrendo de qua-
iro a cinco convulsdes didrias,
chorando compulsivamente, sem
prestar ateng¢ao em ninguém, nem
na mae nem nele, sem se comu-
nicar a nio ser desta forma
desoladora. O ponto forte do re-
iato ¢ o da experiéncia psiquica
que se tornou possivel entre ele
e o bebé:

“(...) No correr de uma <las con-
sultas fiquei com a crianga sobre os
joelhos, observando-a. Ela tentou,
furtivamente, morder minha junia
cdos declos. Trés dias mais tarcle,
coloquei-a novamente sobre os joe-
lhos e esperei para ver o que faria.

Mordeu minha junta dos dedos, por

trés vezes, 1&o fortemente que qua-
se me cortou a pele. Brincou en-
a0 de atirar espdtulas no chao,
incessantemente, curante quinze
minutos. Chorava durante todo o
lempo, como se estivesse inleliz.
Dois dias depois, tive-a sobre os
joellhios por meia hora. Ela sofrera
quatro convulsdes nos dois dias
anteriores. A principio, chorou
como cde costume. Mordeu nova-
mente a minha junta, com forea,
dessa vez sem demonstrar senti-
mentos de culpa, ¢ depois brin-
cou de morder ¢ de jogar fora as
espatulas; enquanto estava sobre
meus joelhos tornou-se capaz de
sentir prazer em brincar. Apos
certo tempo Conegou a Mexer nos
artelhos com os dedos, de modo
que fiz com que lhe tirassem os sa-
patos e as meias. O resultado disso
[oi um periodo de experimentacao
que absorveu todo o seu interesse.
Parecia estar descobrindo e experi-

mentando, repeticas vezes, para sua
grande satisfagio, que, enquanto as
espitulas podiam ser postas na
boca, jogadas fora e perdidas, os
arielhos niio podiam ser arrancados
lora.”

Winnicolt nos conia entio que
a partir desta sessio a bebezinha
mudara muito: as convulsoes desa-
pareceram, passara a dormir bem e
estava feliz durante o dia. Quatorze

Em Winnicott, a
experiéncia clinica,
na sua magica surpresa
criadora do analista, se
iguala a cultura.

dias depois a melhora se mantive-
ra, ¢ a mae pediu sua alta.“Visitei
essa crianga um ano mais tarde e
soube que, desde a Gltima consul-
ta, ndo apresentara qualquer sinto-
ma. Encontrei uma criang¢a inteira-
mente sadia, feliz, inteligente e amis-
tosa, que gostava de brincar, e li-
berta das ansiedades comuns.”
Vemos que o real oferece ao
analista o seu problema, claramen-
te porque o analista tem condigdes
internas do ir ao encontro dele. Exa-
tamente da mesma forma que a
menininha de um ano ao ser colo-
cada no colo e poder ter uma ex-
periéncia, Winnicott parecia estar
experienciando repetidas vezes,
para sua grande satisfacio, a emer-
géncia em si mesmo dos fendme-
nos transicionais, na experiéncia
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empirica € na ordem interior que a
permitiu. Os fendmenos transicionais
se deram a quem podia vivé-los, ou
jA os continha, ou os criou em si e
no mundo.

Toda a obra surge da experién-
cia clinica. Toda experi€ncia clinica
jA é a descoberta dos l[enbmenos
transicionais. Em Winnicott a expe-
riéncia clinica, na sua magica sur-
presa criadora do analista, se iguala
a4 cultura.

Criancas

O analista das criangas. O ana-
lista que mais aprenceu com as cri-
angas, por um motivo simples: foi
de longe aquele que mais brincou.
“O analista que nao € capaz de brin-
car nio é capaz de analisar”, diria
Winnicott. Novamente sua condicio
pessoal toca a cultura.

“Ha contudo um ponto que se
pode dizer teve significagao espe-
cial, em meados dos anos vinte,
quando ainca era pediatra pratican-
te, vendo muitos pacientes no hos-
pital-escola e dando a oportunida-
de a quantas criangas fosse possi-
vel de se comunicar comigo, dese-
nhar figuras e me contar seus so-
nhos. Fiquei surpreso com a fre-
gliéncia com que s criangus so-
nhavam comigo nd noite anterior a
consitta. Esse sonho com o médi-
co que elas iam ver obviamente re-
fletia o preparo mental imaginativo
delas mesmas em relagio a médi-
cos, dentistas e outras pessoas gue
se supde sejam auxiliadoras. Tam-
bém refletiam, em graus variados, a
atitudle dos pais e a preparagiao que
fora feita para a visita. Contudo, Ia
estava eu quando, para minha sur-
presa, descobri ajustancdo-me a uma
nociao pré-concebida. As criangas
que tiveram esse sonho me diziam
que era comigo que haviam sonha-
do. Numa linguagem que uso
atualmente mas que nao estava pre-
parado para utilizar naquela €poca,
encontrava-me na situagio de ob-
jeto subjetivo.”?




TEXTOS

Vemos Winnicott, muito jovem,
totalmente disponivel para que
“quantas criancas fosse possivel” se

comunicassem com ele. Comunicar

aqui é a manifestagcio de um movi-
mento inconsciente preciso, € o ter-
mo vird a l[azer parte da téenica e
do vocabularie de Winnicotl nos
anos de maturagio das hipdteses
origindrias. A comunicagio incons-
ciente, que apareceria plenamente
conligurada nos movimentos criati-
ves do self no jogo do rabisco, ji
era percebida nas origens de todo
o trabalho, seja na crianga que mor-
dia os dedos do analisia, comuni-
cavy, e constiluia sua experiéncia
de self em um ambiente possivel,
ou na crianga maier, que sonhava
com Winnicotl antes de ir 1 sessio.

Winnicoli estava preparado
para o s grie as criangas podicin
fuzer dele e do setting, espago em
que &8 comunicagbes inconscientes
se dio, Aqui o ambiente € o analis-
ta, com seu ambiente inlerno, criam
condicdes profundas para a roca
psiquica. A comunicacio € funcio
do ambiente, bem como a prépria
percepgiio tedrica do que ocorreu
na sessiio. Estas experiéncias, de
grande impacto sobre a alma de
crianga e analista, levariam mesmo
dezenas de anos para serem com-
preendidas conceitualmente. No fim
dos anos 00, Winnicolt péde entio
nomear clarnmente a1 experiéncia
originiria dos anos 20: tratava-se de
emergéncin de objetos subjetivos,
O primeirc movimento No processo
mais amplos dos lendmenos
lransicionais.

Masud Khan nos da um impres-
sionante relato da capacidade de
Winnicoit aprender com as criangas
a0 se colocar a sua disposicio, no
fragmento da conversa final sobre
a menina Veronique, caso compar-
tilhaclo pelos dois analistas em 1969.
Winnicott lhe diz: “As pessoas ado-
ram sonhar! Isto nio ¢ nenhuma
novidade para mim. Eu vi em con-
sulta mais de sete mil criangas. Al-
gumas chegavam sonhando, e vol-
lavam para suas casas ainda sonhan-

do. Nesles casos a tarefa clinica era
nio perturbar o seu senho. Nio dar
as interprelagdes do analista™

As criangas, todas as criancas
do mundo, trazem ao analista o seu
potencial de criagio e de doacio
de sentido pessoal 3 experiéncia,
aqui assinalade no sonho, em ou-
lros lextos no brincar. O desenvol-

possibilidade teérica, no movimen-
to da mée que inscreve a qualidade
da pulsio no psiquismo do bebé.
Bertrand Lewin fol o primeiro
a perceber que o serting analitico
clissico, que chamou de “situacao
analitica”, estava intimamente arti-
culado ao funcionamento mental do
neurdtico sonhador, produzindo a

Winnicott modifica o setting clissico
ao entender que o ambiente
¢ o aspecto essencial. Para ele,
o préprio analista € fator do ambiente.

vimento lécnico especifico da clini-
ca winnicottiana & colocade com
toda a clareza: a interpretagio do
analista ndo pode roubar o espago
ca criacio e da auto-criacio das
criancgas, e dos adultos, sobre si
mesmos, aqui indicado no sonhar
um sonho que é de self. Winnicott
comentaria esta postura como “nio
roubar a interpretagio do cliente”,
e oulros analistas perceberiam af
uma radicalidade técnica de alio
poder critico sobre a psicanilise
freudiana, e principalmente sobre a
kleiniana.?

Ambiente

Ambiente € o colo do analista,
onde a menininlin comeca a poder
experimentar brincar e ser, sio as
condigdes psiquicas da mae, €
holding, handle e apresentacio de
objetos, ¢ o selling, a situacio ana-
litica, e as possibilidades psiquicas
do analista, que determinam a to-
nalidade afetiva do espago.

Winnicott vai desenvolver a
teoria e a clinica do que em Freud
estd indicado apenas como uma
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neurase de transferéneia. O setting
cldssico foi feito para o neurélico
cldssico, e desdobrou-se a partir do
trabatho de Freud com seus pro-
prios sonhos ¢ sua prépria neuro-
se. Nele, tudo é feito na direcho da
emergéncia de uma fala préxima
dos processos do sonho: este estd
vedado na sitiacdo, onde se deve
{falar e nfo dormir, mas é substitui-
do pela neurose de transferéncia.
Winnicott foi quem desenvolveu
estas hipdteses até as suas Glimas
conseqliéncias, clinicas, tedricas e
téenicas, ac de fato pensar a
maleabilidade do sefting em direcao
a outras experiéncias psiquicas.®
Winnicott modifica o sefting clis-
sico quando passa a manejar a re-
gressio profunda, entendendo que
a esfera do ambiente é o aspecto es-
sencial neste tipo de vivéncia: o ana-
lista é ele préprio fator do ambiente.
Passa a incluir no processo analitico
experiéncias psiquicas e de desen-
volvimento que nio podiam usar a
situacio analitica tradicional.
Equaciona com firmeza o problema
ao perceber, como Lewin, que o li-
mite do setting clissico é o limite da
sua matriz clinica.” A emergéncia de




uma situacio analitica em adapta-
¢io as necessidades mais profun-
clas do cliente, e menos formatacdias,
levaria cada vez mais a formas de
trabalhar que niao contém a psica-
nilise no interior do setting clissi-
co: <la situacao estabelecida do hos-
pital 4s sessdes Larepéuticas, da psi-
candlise de demanda (da menina
Piggle por exemplo) a psicandlise
na vida de Masud Khan.

-
E no tempo €
no ambiente que

se ddo as experiéncias
cde regressio,

ou de uso do setting,

ou de uso do analista.

Vejamos um ponto em que
Winncoltt parece delinir este cami-
nho: “Examinemos 2 forma como
Freud escolhia seus casos. Podemos
dizer que ele tratou daqueles casos
que haviam sido adequadamente
cuidados no inicio da infincia, os
psiconeurodticos. (...} Freud toma a
situagao de maternagem inicial
como algo natural e, de acordo com
meu ponto de vista, esta situagio
apareceu na sua criacao de um
setting para seu trabalho, sem que
ele tivesse muita consciéncia do que
estava fazendo. Freud foi capaz de
se analisar como unia pessoa total
independente e interessou-se pelas
ansiedades que fazem parte das re-
lagdes interpessoais. I dbvio que,
mais tarcde, examinou teoricamente

o inicio da infincia e postulou fa-
ses pré-genitais do desenvolvimen-
to puisional, continuando, junto
com oulros colaboradores, a elabo-
rar detalhes e a se aproximar cada
vez mais das origens da hisidria do
incdividuo. Esse trabalho sobre as
fase pré-genitais nio loi levado até
suas Oltimas conseqliéncias, porque
nao se baseava no estudo de pa-
cientes que precisavam regreclir na
situacio analitica.™

Foi exatamente o trabalho com
as criangas que ndo podiam se cons-
tituir no percurso libidinal descrito
por Freud - que ndo se tornaram
inteiras, pode-se dizer, que neces-
sitariio regredir e usar o sefling para
viver experiéncias pulsionais e de
self vedadas a elas na experiéncia
ambiental original - que permitiu a
Winnicott ampliar o quadro
metapsicoldgico clissico, incluindo
o ambiente como dimensao
estruturante em todo o processo.

A construcao da psicanilise a
partir da matriz dos psiconeurdticos,
e principalmente da estabilidade do
mundo interno de Freud, neurdtico
cldssico, sonhador por exceléncia,
levou ao estabelecimento da situ-
aciio analitica na neutralidade do
sefting classico, ele mesmo distan-
te, no tempo ¢ no espaco, das ne-
cessidades ambientais especificas
cle pessoas que ainda nao habi-
tam uma trama simbdlica que lhes
é prépria, e trazem lalhas profun-
das na origem da rela¢iio entre seff
e ambiente. Na modificacio da
situacio analitica em direcdo a es-
tas experiéncias e necessidades mui-
lo primitivas, abrem-se as portas para
a psicandlise dos casos [rontericos ¢
psicoses, como Winnicott pdde
trabalhi-los. Vejamos como comenta
o problema e propoe novos desen-
volvimentos a0s seus pares analis-
tas, em 1954:

“Surge porém a questao: o que
fazem os analistas quando a regres-
sio (mesmo em estaclo diminuto)
ocorre? Alguns dizem rudemente:
sente-se direito! Puxe suas meias!
Volte! Fale! Mas isto nio é psicani-
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lise. (...) O que estou pedindo que

os analistas facam destas questoes

em seu trabalho pritico?

1. Ndo lhes estou pedindo que aten-
cdam pacientes psicoticos.

2. Nada do que disse afeta os prin-
cipios da pritica usual, contanto
que: (a) o analista esteja na pri-
meira ciécada de sua carreira ana-
litica; (b) o caso seja o de um neu-
rético verdadeiro (ndo-psicotico).

3. Sugiro que, enguanto esperan,
através do aumento de sua expe-
riéncia pessoal, poder enfrentar um
caso no qual hi ocorréncia da re-
gressdo, hd muito que os analistas
podem fazer para se preparar:

a) observar a operacio de [atores
do setting,

b) observar os exemplos menos sig-
nificativos de regressio com um
término natural, que aparecem
durante as sessdes analiticas; e

¢) observar e utilizar os episodios
regressivos que ocorrem na vida
do paciente fora da anilise, epi-
s6dios que, posso dizer, sao ge-
ralmente desperdicados, contribu-
indo muito para o empobreci-
mento da andlise.

O principal resuliado das idéias
aqui formuladas, caso sejam acei-
tas, serd a utilizagio mais precisa,
rica e lucrativa dos fendmenos do
sefting em andlises comuns de ndo-
psicéticos, resultando, segundo
creio, em uma nova abordagem e
compreensilo da psicose, € no seu
tratamento por psicanalistas através
cda psicanilise.”

Surge aqui uma nogiio de tem-
po incluida no interior da formacao
cdo analista, como percurso a ser
vivido. Nesta formacgio, a pesquisa
envolve amplo interesse sobre as
formas de manifestacao do psiqui-
co, 0 que, é claro, implica sempre o
préprio psiquismo do analista. Tam-
bém € no tempo e no ambiente que
se dio as experiéncias de regres-
sfio, ou de uso do selting, ou de
uso do analista. O tempo da forma-
cao e das experiéncias psiquicas que
o analista “se sente forte” para su-
portar também fazem parte do am-
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biente, e estio impressas em uma
importante nog¢io de Winnicott: a
selecio do analisando e de si mes-
mo. Toda esta passagem, €omo
muitas outras em sua obra, nos fala
deste tempo e desta sele¢io, que
certamente € auto-selecio.

Psicanalise

Winnicott simultaneamente se
aproximou e se afastou da psicana-
lise. Psicanalista que vivia suas ex-
periéncias clinicas e psiquicas no
hospital pedidtrico, para ele a psi-
candlise parece ser sempre oufra.
Sao mwitas as referéncias & necessi-
dade da formacio psicanalitica clis-
sica, 40 MESMOo EMpo e que sem-
pre se indicam com firmeza os seus
limites, Comentanco sobre as ses-
sbes terapéuticas com o jogo do
rabisco, psicandlise radicalmente
fora de sua forma classica, afirma:

“A psicanilise continua sendo
para mim a base deste trabalho, e,
se um estudante me perguntasse,
eu diria sempre que o treinamen-
to para o trabalho (que nao € psi-
canilise) é o treinamento na psi-
canalise. Nio é ficil transformar um
candidato inadequadamente es-
colhido em um bom analista, e
inclubitavelmente a parte principal da
seleciio é sempre a auto-selecio.”

Sabemos, e temos um impor-
tante relato no caso da nienina
Piggle, quao marcante foi a heran-
¢a kleiniana sobre sua escuta e sua
forma de interpretar, mesmo por-
que foi Klein quem [he permitiu, do
ponto de vista tedrico, trabalhar com
seus bebés. Winnicott escreveu so-
bre este encontro, e sobre todo o
panorama da psicandlise em Lon-
dres quando iniciava sua anilise
pessoal. Apds afirmar que desco-
nhecia completamente o conflito
entre Melanie Klein e Anna Freud
quando foi procurar sua andlise, con-
12 o que foi importante para ele: “(...)
Se alguém granjeou minha gratidio
foi Ernest Jones e foi a ele que re-
corri quando achei que necessitava

de ajuda em 1923. Ele me pbs em
contato com James Strachey, por
quem fui analisado por dez anos.
(...> Tornou-se um momento impor-
tante em minha vida aquele em que
meu analista interrompeu minha
andlise e me falou de Melanie Klein.
Ele tinha ouvido falar de minha ten-
tativa de aplicar o que obtinha
de minha prépria andlise aos
casos de criancas trazidas a
mim por causa de todas as es-
pécies de doenca pedidtrica.
Strachey me disse: 'Se esta
aplicando a teoria psicana-
litica a criangas, deveria tra-
var conhecimento com
Melanie Klein. Ela foi trazida
a Inglaterra por Jones para
fazer a anilise de alguém
muito especial para ele;, estd
afirmando algumas coisas
que podem nio ser verda-
de, e isto vocé deve desco-
brir por si mesmo, pois nao
conseguird o que Melanie
Klein ensina em minha and-
lise de vocé’

De modo que fui ver e
ouvir Melanie Klein, e desco-
bri uma analista que tinha
muito a dizer sobre as ansie-
dades que pertencem ao pri-
meiro anos; instalei-me para
trabalhar auxiliado por ela. Levei-
lhe um caso descrito com grandes
pormenores, ¢ ela teve a bondade
de 1&-lo todo. Na base dessa anali-
se pré-kleiniana que eu realizara,
baseado na minha prépria feita por
Strachey, vim a aprender algo da
imensidio de coisas que descobri
que ela ji sabia.”"”

E assim que Winnicott sempre
teve um lugar especial na sua Socie-
dade. Recebido por Jones, analisa-
do por Strachey, entrou em conta-
to com algo da heranga freudiana
viva da época, mas formou-se teo-
ricamente com Klein. Strachey foi
perfeito ao lhe indicar Kiein para
estudar, fazendo conciliar no inte-
rior do jovem analista duas eradi-
¢coes que poderiam ter sido vividas
como antagdnicas.
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Tb-da' a teoria

tran51c1onals ﬁcau iSO i
posszb1l1dade de d1alogo com )

No entanto, € sabido que o lu-
gar de Winnicott sempre foi relati-
vamente isolado em relacio aos
seus pares. Suas percepgdes, ba-
seadas em cuidaclosas observagdes
e experiéncias clinicas preciosas,
por vezes chegavam 2o mundo de
Klein - ¢ 0 melhor exemplo é refe-

da
cr1at1vrdade € dos“
fenomenos :

campo klezmano

réncia em 1946, na qual Klein con-
trapde hipdteses de Glover e
F'lirb'lim sobre a origem do ego
arcaico 4 hipétese de Winnicotl: “A
meu ver € mais Util a énfase dada
por Winnicott & nio-integragio do
ego arcaico”''. Mas toda a teoria da
criatividade e dos fendmenos e
objetos transicionais ficaria isola-
da do campo kleiniano, nunca
podendo ser introcduzida em  sua
metapsicologia, ou mesmo produ-
zir algum didlogo.

Uma carta de 1952 € preciosa a
respeito do que Winnicott viveu.
Klein é a melhor e mais criativa den-
tre os analistas, afirma ele, e sabe-
mos o que ela significou em seu
percurse; mas o fechamento da psi-
candlise em um grupo que esterili-
za toda a linguagem e todo pensa-



mento, que ela permitiu gue se
criasse ao seu redor, nio era acei-
tavel. Klein deveria romper com os
kleinianos, se quisesse que seu pen-
samento se mantivesse vivo, “Vocé
¢é a Unica que pode destruir esta lin-
guagem chamada doutrina kleiniana
e kleinianismo, e tudo isso com um
objetivo construtivo."

/ .-__--1t1culada a motﬂidade

teorico que Winnicott hda muito
pesquisava praticamente sozinho.
Em 1948, M. Masud Khan o des-
cobre: ele viria a ser o principal
divulgador da obra e do pensamen-
to de Winnicott, jA nos anos 60. Du-
rante muitos anos, na sociedade dos
psicanalistas, foram Milner e Khan os
dois Ginicos a escuter Winnicott.

a cnatmdade ocupa o centro de toda a f01 ma :
de compreendez a saude e a doenca 5

Winnicott parece ser o primei-
ro dos “analistas modernos”, ana-
listas sem escola. A herancga
[reudiana e kleiniana € nele moti-
vo de inquietacio e pesquisa, ins-
trumento de desenvolvimento
constante de sua escuta e da psi-
candlise. Reclama da paralisia em
que seus pares se metiam, e du-
rante muitos anos foi mantido re-
lativamente paralisado em sua so-
ciedade'?, aprendendo tanto de
suas criangas e de si mesmo quan-
to da psicandlise que herdara.
Nunca constituiu um grupo ao
reclor de suas verdades, permitin-
do aos analistas se aproximarem
dele da forma que quisessem,
assim COMOo as criangas.

Apenas em 1952 Marion Milner
publicaria, na coleciio de estudos
dedicados ao septuagésimo aniver-
sario de Melanie Klein, o artigo
“Papel da Ilusio na Formagio Sim-
bélica™', onde pela primeira vez
vemos wm outro analista trabalhar
na esfera psiquica da criatividade e
da ilusao, remetendo-se ao mundo

A diferen¢a, que podia ser ra-
clical, era também a diferenca de
manter-se pesquisando sem buscar
um lugar de poder, apesar de ser
alcado a ele como mediador de gru-
pos cuja convivéncia era dificil.
Winnicott viu suas teorias, durante
muitos anos, “serem polidamente ig-
noradas” em sua Sociedade, o que
pbde suportar com as muitas solici-
tacdes externas que recebia, com
seu trabalho continuo com suas
criangas, e com os dois analistas in-
teressados em suas descobertas e
técnica. Desta forma teve condicoes
de presicir por duas vezes aquela
que, cindida por décadas, foi uma
das mais importantes Sociedades de
Psicanilise do século.

Em Winnicott, tradicio e des-
coberta estiio em articulagio, assim

COMo ser outsider e estar no poder

da instituicio sdo condigdes que
podem conviver.

Do saber freudiano ao saber

kleiniano, Winnicott e a psicanilise
produziram um encontro vivo, onde
ele péde se desenvolver até o fim,
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descobrindo-se e a4 propria psica-
ndlise.” A psicanilise ofereceu-lhe
objetos, ele soube usi-los e recria-
los. Winnicott transformou seu per-
curso e sua formacio em psicanali-
se em um imenso campo de cria-
¢io, onde podde receber algo da
cultura, e acrescentar a ela algo de
seu. A psicandlise foi o grande brin-
quedo de Winnicott.

Criatividade

A aproximacio tedrica da no-
cio de criatividade primdria guar-
da muitas surpresas. Articulada ao
principio vital da motilidade, que
todo ser humano traz ao longo de
sua existéncia, a criatividade em
Winnicott ocupa o centro de toda
forma de compreender a satide e a
cdoenca. Quando, no coragao de O
Brincar e a Realidade, fala de sua
forma de compreender a
criatividade, todo o percurso é tam-
bém a constituicio de uma
“psicopatologia” cuja caracteristica
é a radical desinscricio da satde e
da doenga de qualquer
psicopatologia, e a aproximagio
destas formas da existéncia com 0
universo nico da vida.

“E importante para nés que 1ndo
encontremos clinicamente qualqguer
linha nitida entre a satde e a
esquizofrenia plenamente desenvol-
vida (...). Vemos com suspeita qual-
quer teoria da esquizofrenia que a
divorcie dos problemas do viver
usual e das proposicoes universais
do desenvolvimento individual em
determinado meio ambiente.”®

As nocoes tradicionais de doen-
¢a e salde siio suspensas pela uni-
versalidade do desenvolvimento
humano em um ambiente onde a
criatividade poderd ou nao ser
exercida, o selfreconhecido, a tran-
sicio da onipoténcia originaria rea-
lizada de forma satisfatéria. Este es-
paco de encontro e transigdo com
o ambiente, onde se manifesta a
criatividade, Winnicott chamara, em
ocutro momento, de sagrado.
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As formas de estar na cultura
(que também € ambiente) estao igual-
mente en jogo nesta suspensio dos
valores tradicionais envolvidos na
concepgio de satde e doenga.

As formas estruturais <e con-
ceber a doenga psiquica sio
langadas por terra por uma psica-
nilise que passa a assumir integral-
mente a responsabilidade pelo po-
tencial mutative que é capaz de
mobilizar, o que é funcio direla do
desenvolvimento e das condigdes
internas clo analista, inclusive quan-
to a poder criar alge em seu traba-
tho. Para Winnicolt, nao hi distin-
cdo psiquica que impeca um ser
humano de vivenciar seu potencial
criativo em alguma situacio
ambiental propicia, o que o analis-
ta pode vir a promover, Caem por
terra os limites da analisabilicdade,
que para Winnicott nao existem.
Para ele, também, toda resisténcia
provém do analista.

Por outro lado, o sofrimento em
situagdes culturais violentas é expres-
510 nuis verdadeira das condigdes
humanas, e revela 4 penmanéncia
da criatividade como dimensao criti-
ca. A complets adaptacio é esvazia-
mento muito mais radical da neces-
sfria condi¢io criativa humana.

A criatividade primdria, nlo-
derivada, aponta em diregiio a1 um
principio monista no interior de sua
psicanilise. Afirmacio de uma con-
digiio humana universal, que sem-
pre, em condigdes médias, se colo-
card para a existéneia, a criatividade
€ um principio unificador de toda a
agiio humana, forga vital que define
o humano. Sua necessiria articula-
¢iio ao ambiente vai definir seu des-
tino especifico, € Winnicott vinculari
este principio vital 4s dimensdes pro-
priamente conflitivas do psiquismo
humano: as ansiedades e fantasias
inconscientes, e 0s processos
pulsionais mais avancaclos, descritos
pelas formulagdes clssicas.

‘I verdade que uma criagio
pode ser um quadro, uma casa, um
jardim, um vestide, um penteado,
uma sinfonia ou uma escultura;

tudo, desde uma refeicio prepara-
da em casa. A criatividade que me
interessa aqui € uma proposi¢io
universal. Relaciona-se ao estar vivo.
(...) O impulso criativo, portanto, é
algo que pode ser considerado
como uma coisa em si, algo natu-
ralmente necessario a um artista na
produgio de uma obra de arte, mas
também algo que se faz presente

Em Winnicott,

O MONISMo originario
do principio da
criatividade articula-se
ao dualismo
metapsicolégico
da psicandlise cldssica.

quando ¢guelguer pessoa - bebé,
crianca, adolescente, adullo ou ve-
lho - se inclina de maneira sauddvel
para algo ou realiza deliberadamente
alguma coisa, seja uma sujeira com
fezes ou o prolongar do ato de cho-
rar como frui¢io de um som musi-
cal. Estd presente tante no viver mo-
mento a momento de uma crianga
retardada que frui o respirar, como
na inspiracio de um arquiteto ao des-
cobir subitamente o que deseja cons-
truir e pensa em termos <o material
a ser utilizado, de modo que seu
impulso criativo possa tomar forma
e o mundo seja testemunha dele.”??

Esta epifania do humano na
criatividade & a critica mais radical
de Winnicott 4 velha tradigio
biologizante da psicandlise, que por
vezes reduz o ser humano as forgas
bisicas, formuladas em termos [isi-
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cos e materiais, nio-humanos.™ Tra-
ta-se de uma chave hermenéutica,
uma [ilosofia unitdria emergente da
clinica, ¢ que a ela retorna de for-
ma muite potente. Criatividade nao
é derivada, a cultura e a civilizacio
nio sio o ponlo de chegada de um
processo de humanizagcio, que na
sublimagdo se tornaria possivel;
mas onde houver pessoas humanas,
a cultura e a civilizacio jd estio. O
lugar da experiéncia cultural é o
lugar da experiéncia e criagio hu-
mana, for¢a unificada de qualquer
existéncia que possa se realizar.

Os fendmenos transicionais li-
gam o principio monista da
criatividade ao relacionamento
interpesscal e a0 uso de objetos
compattilhados, universo dual da
psicanilise do inconsciente
freudiano. Assim em Winnicott o
monismo originrio do principio da
criatividade articula-se ao dualismo
metapsicoldgico da psicanilise clis-
sica, que no percurso da existéncia
repora o principio monista na medi-
da em que o selfvenha a produzir-se
a si e a0 mundo através de sua
criativiclacle. Este processo continua
a se produzir indefinidamente."

E examamente esta articulacio
de dimensdes unificadas e duais da
existéncia que € expressa nas con-
cepedes de elementos femininos
puros, onde o seff é o objelo, ¢ de
elementos masculinos puros, onde
o self usa o objeto. A respeito destes
elementos, Winnicolt anuncia uma
de suas mais claras formulagdes,
como a dos objetos transicionais, de
imensa repercussio tedrica e clini-
ca: “Hoje eu desejo dizer: Apds ser -
fazer e deixar-se fazer. Mas ser, an-
tes de wdo."®

A teorin do brincar, expressio
primeira de toda critaividade em um
mundo de objetos internos e exter-
nos, impulso mesmo da
transicionalidade, também se confi-
gura na articulacgiio da forga primei-
ra do criar aos movimentos de sig-
nificaciio propostos pela psicandli-
se. E aqui Winnicott revé mesmo o
sentido de toda a disciplina:



“Em outros ternios, ¢ ¢ brincad-
deira giee € universal e que é pro-
pria da sadde: o brincar lacilita o
crescimento, € portanto a saude; o
brincar conduz aos relacionamen-
tos grupais; o brincar pode ser uma
forma de comunicagio na
psicoterapia; [inalmente, a psicani-
lise foi desenvolvida como forma
altamente especializada do brincar,
4 servigco da comunicaciio consigo
MESMOo € CoNt 0S8 OUlros.

‘aradoxo &
simultaneamente
forma logica e
estética, que suspende
a dimensao linear da
forma de pensar
da consciéncia.

O natural é o brincar, e o fend-
meno altamente aperteicoado do
século XX é a psicandlise. Para o
psicanalista ndo deixa de ser valio-
so que se lhe recorde constantemen-
le ndo apenas aquilo que ¢ devido
a Freud, mas também o que deve-
Mos & coisa natural e universal que
se chama brincar,”

O brincar, base de todo
agenciamento simbdlico, ¢ segundo
Winnicott da prépria possibiliclade de
vir a se dar o desenvolvimento hu-
mano, € 1nic bese unitdrice dea exis-
tencia humene. A elaa psicandlise deve
muito de sua forga, ao desdobri-la
nos principios dialéticos que penmi-
tirio 4 definicio de cacla posicio e o
sentido do jogo da existéncia no
mundo da realidade compartilhada.

Paradoxo

Para alguns, a emergéncia do
paradoxo como forma conceitual e
clinica na psicandlise é o mais po-
deroso aspecto da obra de
Winnicott. Paradoxo é simultanea-
mente forma Iégica e estética, que
suspende a dimensio linear da for-
ma cle pensar da consciéncia.

Desde Freud a psicanilise sem-
pre evocou paradoxos, e em Freud
o paradoxo também sempre esteve
presente. O livro dos sonhos esta cri-
vaclo de paradoxos, a partir mesmo
do principal deles: o sonho tem sen-
tiddo, mas este sentido estd onde nao
estd. O inconsciente em Freud fam-
bem se dpresenta sob a" Jormei do pa-
redcloxo. Outros exemplos poderiam
ser 08 movimentos pPsiquicos pro-
movidos pelo momento edipico, ou
os [undamentos da terapia, a saber
a resisténcia e a transferéncia.

Winnicott, com sua clareza
estilistica muito rara em psicanili-
se, assumiu o paradoxo como uma
forma essencial da experiéncia cli-
nica, inscrevendo-o no interior dos
fendmenos psiquicos observados, e
sua teoria. Uma das conseqiiéncias
é mais um passo importante na cli-
reciio da superacio do modelo
médico que deu origem 2 psicani-
lise, e que em algumas traclicdes de
pesquisa a limitou.

Se os paradoxos estio por todo
lugar em Winnicott, o mais potente
de seus conceitos, de suas desco-
bertas, € enunciado explicitamente
nesta forma, e € suportado no ana-
lista como paradoxo: “Do objeto
transicioncl pode-se dizer quie se lrd-
ta de uma guestdo de concorddn-
cla, entre nos ¢ o behé, de gie nun-
cet formulemos o pergunta: ‘Vocé
concebeil isso o the foi apresenta-
do a partir do exterior?’ O imporianie
é quie ndo se espere decisdo algumc
sobre esse ponto, d pergunia 1ndo e
pare ser formudeada. (...) Chamo a
atencio para o paradoxo envolvi-
do no uso que o bebé da aquilo
que chamei de objeto transicional.
Minha contribuicao € solicitar que
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o paradoxo seja aceito, tolerado e
respeitado, e nio que seja resolvi-
do. Pela fuga para o funcionamen-
to em nivel puramente intelectual,
¢ possivel solucuioni-lo, mas o pre-
co clisso é a perda do valor do pré-
prio paradoxo.”

“Esse paradoxo, uma vez acei-
to e tolerado, possui valor para todo
individuo humano que niio esteja
apenas vivo e a viver neste mundo,
mas que também seja capaz de ser
infinitamente enriquecico pela ex-
ploragio do vinculo cultural com o
passado e com o [uturo.”*

Aqui € vital que se mantenha o
valor do paradoxo, que é uma sus-
pensao do sentido, uma pergunta que
nio deve ser [eita, uma forma cognitiva
cdle abordar a experiéncia que deve ser
evitada, sob o risco de que se perca o
seu valor vital. £ no paradoxo que o
ser humano abre a possibilidade de
inscrever-se no passado e no futuro
através da cultura, ordem de expe-
riéncia que também dificiimente se
cdeixa definir em termos de “interno”
ou “externo.” Tem valor de vida, e é
uma das complexas condicdes de
pensamento € estado cde um analis-
ta: sustentar em si o paradoxo, dian-
te da experiéncia de criacio co ana-
lisando que é paradoxal.

Assim, por vezes sentinios que
¢ na nossa destruigio, ou no esva-
ziamento do valor de nossa psica-
nalise, que o cliente se faz. Em al-
guns casos dificeis, é no negativo,
no avesso do avesso do avesso do
avesso, que pode estar habitando a
experiéncia possivel de ilusio e
crincdo daquela andlise. Siléncio
nio € sempre resisténcia, ¢ também
capacidade de estar s6; uso do ob-
jeto ndo é apenas o uso co analista
na transferéncia, mas uso da pré-
pria vida. Mesmo a paralisagio de
uma andlise pode significar a cons-
tituicio de algo vital, que nem ana-
tista nem cliente ainda sabem o que
significa nem o que é.

A inversao do valor da
agressividade no trabalho analitico,
derivada diretamente da teoria do
suprimento ambiental, é algo que
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pertence 1 mesma ordem que a sus-
tentaciio do paradoxo. Diz
Winnicott, a respeito da destruicio
do objeio pelo sujeito: “Surge as-
stm um novo aspecto na teoria da
relagio de objeto. O sujeito diz ao
objelo: ‘Eu te destrui’, e o objeto
estd ali, recebendo a comunicacio.
Dai em diante o sujeito diz: ‘Eu te
destruf. Lu te amo. Tua sobrevivén-
cia & deslruicho que te fiz sofrer con-
fere valor & nia existéacia para mim.
Enqguanto estou te amando, estou
permanentemente te destruindo na
fantasia’ (inconsciente). Aqui come-
¢a & fantasia para o individuo. O su-
jeito pode agora wser o objelo que
sobreviveu. I importante notar que
nio se trata apenas da destruicao do
objeto pelo sujeito pelo fato de o
objeto estar fora da drea de controle
onipotente daquele. E igualmente
importante o enunciado ao inverso,
ou seja, que ¢ a destruicio do objeto
que o coloca fora da drea de contro-
le onipotente do sujeito. Dessa for-
ma o objeto desenvolve sua prépria
autonomia e vida, e, se sobrevive,
contribui para o sujeito com suas
proprias propriedaces.”*

Este processo, vital, se dd na
transferéncia, e implica condigoes
especiais do analista no sentido de
continuar sobrevivendo quando
pdde deixar-se destruir pelo clien-
te. "Na pritica psicanalitica, 48 mo-
dificagdes positivas que se efetuam
nesta drea podem ser profundas.
Tais maodificacées niio dependem
do trabalho interpretativo, mas da
sobrevivéncia do analista aos ata-
ques, que envolve ¢ inclui a idéia
da auséncia de uma mudanga de
qualiclacle para a retaliagio. Pode ser
dificil ap analista suporniar estes ala-
ques, especialmente quando se ex-
pressam em termos de deiirio, ou
através de uma manipulagio que o
induz a determinados procedimen-
[os, tecnicamente infelizes. (...) O
analista preferia interpretar, mas isso
poderia prejudicar o processo, e,
para o paciente, poderia asseme-
lhar-se a uma espécie de autodefe-
sa, com o analista desviando o ata-

que do paciente. Neste caso, é me-
lhor esperar que a fase passe, e
entiio examinar com o paciente o
que aconteceu, Isso é legitimo, de-
certo, considerando-se que o ana-
lista tem necessidades préprias, mas
a interpretaciio verbal nesse ponto
nio ¢ o aspeclo essencial, e traz
consigo seus proprios perigos. O
aspecto essencial € a sobrevivéncia
do proprio analista e a incolumidacde
da téenica psicanalilica.”

A sobrevivéncia 4 destruicio
passa a definir o ser do analista e
da psicanilise, para além mesmo de
um possivel uso defensivo de (oda
a coisa. O siléncio e o estar atento €
vivo, nio-destruido ao poder ser
destruicdo, ocupam o lugar de algu-
ma fantasia inconsciente que deves-
se ser trazida 2 luz da consciéncia;
suspende-se momentaneamente ©
uso da wansferéncia pelo analista,
uma vez que aqui ela deve ser wivi-
det ¢ sobrevivida, e nio, em um pri-
meiro momento, interpreluda. E
aqui que a fantasia do pacienie tem
origem, diz Winnicott.

Vemos por fim, em 1969,
Winnicott chegando a configurar
teoricamenie, com muita precisio e
COm enorme repercussao técnica, a
experiéncia clinica que buscou de-
finir 20 longo de toda sua vida: um
bebé, em 1931, em exiremo sofri-
mento, destruido por convulsbes,
que pbdde ficar em seu colo pelo
lempo necessario, pdde morder
seus dedos até quase tirar a pele,
pbde por espdtulas na boca e jogi-
tas fora, e novamente experimenti-
las e novamente jogi-las, pdde
transformar a experiéncia que tinha
do “ambiente Winnicott” em brin-
car, e pbdde voltar a viver como uma
pessoa no mundo.
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