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O acesso ao real em Winnicoft

Danigl Delouya

Em Winnicott, a funcido do pai nio é colocar o bebé numa situagio triangular,

mas sim provocar o sinal de disparo para que o self comece a se esbogar, a
partir do ambiente materno com o qual o sujeito se encontrava fundido.

"Eatre o falso e o verdadeiro, o amor”

Arik Einstein

m um comentario relativamente tardio e,
segundo os editores, inacabado, Winnicott
pArece Promover um encontro extremamente
L4 prolicuo entre suas recentes exploragdes e as
de Freud: o artigo “Uso de um Objeto no contexto d'O
Homem Muoisés e a religicdo monoteista’ ™t ndo fornece
apenas um indicio sobre o grande potencial
winnicoltiano do aliimo livro de Freud, mas revela

também como através desta intima conversa, Winnicott
se utiliza de um insight para conguistar mais um iefreno
na sua ja extraordindria caminhada.
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Freud e Winnicott; nota
introdutéria

Winnicoit costumava dizer que
ao escrever teniava explicitar suas
idéias para si mesmo e com as pro-
prias palavras, sem se preccupar se
fazia uso de elementos que tinha
tomado (“ronbaeld”) de outros. Po-
rém, embora empregue termos sim-
pies, ele demonstra um rigor sem
igual na maneira com a qual sub-
mete suas intuicdes clinicas & ela-
boracio tedrica. Tal qualidade, so-
mada 4 sua implacivel honestida-
de intelectual, contrasta gritante-
mente com certa pieguice que ca-
racteriza hoje algumas adesdes a seu
irabatho. Por outro lado, ele teve
Freud como um acompanhante vivo
¢ conslante. Ter iniciado uma lon-
ga andlise (1923-33) com James
Strachey, logo apds este concluir a
sua préprin com Freud nio é de
pouca importéncia.t Portanto, nio
nos surpreende encontrar no inicio
de uma primeira carta a um futuro
paciente a seguinte frase: “Convido
vocd o examingr siua relacdo com
Freted peres gite vocd posse ler e site
pripric reloagdao. 2

Entretanto, a coeréncia, a cla-
reza e o rigor de Winnicott nio sig-
nificam, ou sio mesmo contririos -
sobretudo em relaciio ao trabalho
de Freud - 2 uma exegese. Esta le-
VOU, muilas vezes, a0 enrijecimento
do ja “disciplinadissimo sistema de
Lrewed sobre o fiincionamento mern-
' Uma exegese freudiana (de
Lacan e Laplanche} - que distingue
pulsio de necessidade, ou pulsio
sexual de auto-conservacio, com o
intuito de exilar, apressadamente, o
segundo termo de cada um desses
binémios para o desconhecido ter-
reno da biologia ~ jamais poderia
abrir lugar para um interesse como
o de Winnicotl, acerca do mundo
psiquico proporcionado pelo am-
biente da adaptacio materna, das
necessidades, etc. Winnicolt evitou
este escolho também por ter sido
dotade de uma intuicio clinica que,
a diferen¢a do acclhimento imagi-

nativo de Freud, era impregnada de
uma “capacidade (semelhante 2) cla
mie de se identificar com a crian-
¢a... que € a coisa viva daquilo que
chamei de preocupagdo materna
primdria” .’

Em Winnicott, o elo
novo, ou pelo menos
raro, € ligar ¢
necessidade e o
ambiente com a
presenca do pal.

Winnicott e a funcio do pai

Freud se adiantava em suas for-
mulagdes metapsicolégicas antes de
ter obtido uma base clinica para
asseguri-las, A pulsio de morte é
um dos lugares em sua obra onde,
segundo Winnicott, Freud estava
perto de uma conclusio tedrica,
que no enlanio nao pdde realizar
porque nio dispunha ainda de wido
o que os casos-limite ¢ a psicose
viriam a ensinar no decorrer das trés
décadas que se seguiram i sua
morte. Winnicott adverte o leitor: ele

. nunca foi apaixonado pela pulsao

de morte, e “ficaria muito feliz se
pudesse aliviar Freud deste fardo
que carrega para SeNpre em suas
costas de Atlas”. Penso que ele faz
muito mais.

A clinica dos casos-limite mos-
rou (aqui Winnicott é enfitico) que
“grande parte do que acontece com,
e nos, bebés esti associada com a
drea da necessidade, quer dizer, fora
do dmbito do desejo e das repre-
sentagoes pré-genitais do Id que
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clamam por uma satisfacio”. O in-
teressante aqui € o elo novo, ou
pelo menos raro, em Winnicott, que
ligaria a necessidade e o ambiente
com a presenga do pai. Freud niio
pocia saber, continua ele, que gran-
de parte dos problemas com que
nos defrontamos hoje relacionam-
se & presenca efetiva do pai. A par-
te que este loma na experiéncia do
relacionamento entre ele ¢ o bebé
e vice-versa, além das consequén-
cias que a imago paterna, e o desti-
no que esta toma na realidade in-
terna da mie & para este relacio-
mamento, “sdo coisas para se viver
(imais do que interpretar) na reia-
¢io transferencial”.

O fortalecimento do ego ima-
turo do bebé& peia adaptacio sufi-
cientemente boa da mie s suas ne-
cessidades, tem toda a relevincia
para a questio do pai. “A terceira
pessoa me parece ler uma grande
parte” neste fortalecimento pro-
gressivo, que leva o beb@, num am-
biente favordvel, a integrar uma
identidade prépria. Winnicolt pre-
cisa que o “papel” do pai ao qual
se refere independe de se o pai ocu-
pava, ou ndo, o lugar de substituto
da mie (“sirrogate mother”). Pois
em algum momento a presenga cdo
pai passa a ser sentida de modo sin-
guiar: “nesse momento o bebé ten-
cle 2 usar 0 pai como molde (% blie-
print” diagrama) para sua
integracao quando vem a se formar,
de tempos em tempos, enguanto
unidade... O pai é, para a crianca,
este primeiro vislumbre ("glimpse”)
de uma integridade e do um-todo
da pessoa (“personal wholeness”)”.
E, para nio deixar lugar a4 qualquer
davida, afirma que, se a mae ¢é de
inicio um objeto parcial ou um con-
glomerado de objetos parciais para
o bebé, isso nio ocorre em relacio
ao pai, porque se o caso for favord-
vel: “de inicio, o pai se apresentara,
na conceptualizacho mental do
bebé, como um-todo... enquanto
organizador de uma integridade, e
56 depois torna-se um objeto par-

cial signilicativo”.®



intervalo: o Moisés de Freud

Basta esta exposicao para intro-
duzir a proximidade que Winnicott
encontrou no livro de Freud, no qual
este trata da religiio monoteista em
relacio com o pai. Mas Winnicott a
alina com a seguinte pergunta: esla-
ria Freud pronto para a hipdtese de
que as duas idéias, a de ter um pai e
a <lo monoteismo, representam as pri-
meiras tentativas na histdria de reco-
nhecer a individualidade’ do ho-
mem, de cada individuo? A pergunta
de Winnicott ndo ¢ de ordem histori-
ca, mas tem como alvo uma indaga-
ciio acerca da origem € do processo
de formacio do seff. Em vista dle suas
recentes cescobertas relativas a0 uso
do objeto, Winnicott se v& perto da
solu¢ao para um questionamento que
para ele fora sempre central. Por
outro lado, seu insight sobre a fun-
¢ao do pai na constituicio do

. ual a ligagdo da

pulsdo de morte
com a funcao
que Winnicott
designa para o pai?

mundo psiquico do bebé deixa
um terreno fértil para dar cresci-
mento a uma das sementes deixa-
clas por Freud, aquela encontrada
'O Eu e o Isso que alega que a
primeira iclentificagiio da crianca
¢ com o pai. Porém, o que nos
guia aqui é o contexto no qual
Winnicott trabalha e pensa. Nesse
sentido, uma parte de sua argumen-
lagio, cuja evolucio acompanha-

mos até o momento, ja suscita uma
série de questdes. E o momento de
formularmos aquelas que julgamos
pertinentes para o tema.

Vimos que Winnicott evoca, des-
de o inicio, a pulsio de morte. Qual
é a ligacho dela com a fungio que
cle designa para o pai? Como esie
“papel” se relaciona com o wso de wm
objeto, o Gliimo estigio no desenvolvi-
mento do seu pensamento? Por fim,
teriam esses aportes conseqiién-
cias significativas para a reconfiguragiio
da questio do pai em Freud em rela-
Cao a sua teoria das pulsées?

O espago ndo me penmite tratar
toclas estas perguntas com a alengio
que merecem. Contudo, pretendo
considerd-las seguindo a argumen-
tacdlo que td pouco interrompi.

Winnicott encontra um apoio
para a origem da individuagio, do
self, na citacho seguinte que Freud
coloca em nota de rodapé:
“Breasted (19006) chama Amenophis
‘0 primeiro individiio na historia de
humanidade”. Segundo Winnicott,
Freud nao integrou a cita¢io no
corpo do texto porque nio podia
dar conta dela em termos do
recalque e das instancias do apare-
lho psiquico. E a razio de “eu ser
viciado pelas citagdes e notas de
rodapé do seu texto, onde Freud
se permite ir mais longe do que a
sua prépria teoria do momento...
sinto que ele daria boas vindas a
um novo trabalho, que forneceria
um sentido para o comentirio de
Breasted em termos de wmna tendén-
cla ntegrativa no desenvolvimento
emocionel do individuo qgie leva o
sujeito para 1n estado (Statis) uni-
tario”. Se juntarmos esta tendéncia
integrativa (do interior do sujeito)
com a formulacao anterior (que foi
dada em termos de um pai real, no
exterior, necessirio para fornecer o
molde de um-todo para a crianga),
ja entramos no amago do dominio
winnicottiano: a zona dos parado-
xos situados a meio caminho, entre
ambiente e necessicdade, criacio e
encontro do objeto, fenémenos
ransicionais etc. Mas nao vamos nos

acliantar sob pena de perder um
novo desdobramento que Winnicott
estd prestes a efetuar sobre um dos
fios soltos deixados por Freud.

Da relacio de objeto aouso de
um objeto

O passo decisivo de Winnicott
consiste em tecer essas considera-
cdes no contexto do tema do wuso
do objeto. Para isto, langca mao do
que pode apreender a partir dos
casos-limite; descoberta que ja ha-
via intuido, de certa maneira, no
contato que teve com criangas cle-
lingiientes, e também no esbocgo.
das suas idéias em torno da
agressividade.® No tocante ao pro-
blema do uso do objeto, € sua
variante, a destritividade, que se
torna premente. Meu intuito, neste
momento, é cde chamar a atencdo
sobre a relacio entre o real e a
destritividade, Veremos como toda
a descoberta em torno do uso estd
associada com o desvelamento de
um processo de desenvolvimento/
amadurecimento (maturation): este
perniite ao sujeito desfrutar de um
sentir-se real (“feeling real”™), soli-
diario com a emergéncia do self, e
que denomina, neste trabalho,
como individuagdo.

Quando Winnicott fala do uso
de um objeto, pressupoe como dacla
a relacio de objeto. A relagdo diz
respeito aos mecanismos subjetivos
de projecio e introjecio onde o ob-
jeto serve apenas como apoio, isto
é, sem relacio com sua natureza ou
com seu comportamento. Para que
haja um uso do objeto, este deve
deixar de ser, no sujeito, apenas um
“pacote de proje¢cdes”. Entio sua
realidade pode vir a ser levada em
conta: primeiro, enquanto ser real que
faca parte de uma realidade compar-
tilhacdla; segundo, para que sua exis-
téncia independente possa ser aceila
e reconhecida, “tendo o cariter de
ter estaclo ai o tempo todo”. O atri-
buto de realidade desdobra-se, en-
tho, em virios planos que emergem
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concomitantemente no e para o
sujeito: a realidade compartilhada,
o objeto enquanto ser independente
(cde mim), e o eu sentido-se real
(um selfy, sac interdependentes no
lugar e tempo do seu surgimento.
Coniudo, tal eventualidade é con-
dicionada por mais wm real (sem
o qual Winnicolt nao seria
winnicottiano): para que este pro-
cesso vingue € preciso que a pre-
senga, o cariter e o conportamen-
lo real do préprio objeto consti-
wam o ambiente facilitador, e nao
reajam conlet o processo.’

A sucessiio de estados através
clos quais o sujeito colocard o obje-
to fora da area subjetiva (dominio
das relacoes de objeto), ou seja, fora
do controle onipotente do sujeito,
€ mediada por aquilo que Winnicoll
chamou de destrutividace. Foram os
casos-limite que o levaram a esta
evolugiio em relagiio & questao do
uso. O acesso, no paciente, a esla
destrutividade - que ¢ vivida,
freqiientemente, como loucura - €
uma necessidade niio s6 dos casos-
limite, mas também configura um -
mite que muitos “casos ” precisam
atravessar. Adquire-se tal privilégio
somente quando o analista for bem
sucedido em se fazer disponivel para
este colocar pare fora, que é um
aconlecimento interno no paciente.
Fica claro por que Winnicolt descre-
ve este processo em lermos de des-
tetticao do objeto na fantasia - cha-
mandec-a de “fantasia pano de fundo"
(“backeloth fantasy™ - e em termos
cda sobrevivéncia do objeto. Sua
perspicicia clinica revelou-lhe como
a destruigao do objeto na fantasia
torna-s¢ fambém o pano de fundo
inconsciente para o amor ao objeto
tornando-se real. E por isso que ele
SEMPre CoMpari esle processo com
o lfendmenc de reparagio, descrito
muito cedo por Melanie Klein. A he-
sitagiio de Winnicott entre os termos
provocagdn e destridicdo para este
processo nos faz lembrar Ponlalis,
que diz "o &dio desvairaclo da rea-
¢ao werapéutica negativa esconde um
anseio amoroso (pelo objeto).™!

Resumindo, o processo em
questdo estd descrito nesta
sequéncia : “1. O sujeito relaciona-
se¢ com o objeto. 2. O objeto estd
em processo de ser encontrado, ao
invés de ter sido colocado pelo su-
jeilo no mundo. 3. O sujeito destroi
o objeto. 4. O objeto sobrevive 2
destruicao. 5. O sujeito pode wsar
o abjeto” {n. 1, artigo 1).

A pulsio unitaria do ndo-eu e o
terceiro do self

No comeco o bebé nio tem a
capacidade de perceber, reconhe-
cer ou repudiar o ndo-en. A clinica
moslra que a aquisigiio desta capa-
cidade se desenvolve mediante a
aceitagilo ou reagio, por parle do
ambiente, aos anseios (strivings) do
bebé. A novidade neste trabalho de
Winnicoll surge quando se refere i
destrutividade enquanto pulsdo, o
que nao ocorre em seu trabalho
original sobre o uso de um objeto
(n. 1). Diz ele: “olhei para os
primeros estdgios das pulsdes
(drives)... e quero dar conta deste
processo em ternos do ambiente ir
pari passit com as pulsacdes de
vidda do individuo”. Enquanto
pulsio, a destrutividade lhe permi-
te reconfigurar a pulsic de morte
a0 entremed-la na funcgio do pai.
com isso que esla nota inacabada
dd inicic 2 uma revolucgio.

“O ponto crucial do meu argu-
mento, diz ele, é que a primeira
pulsao (drive) é 1ma coisa s6 (is
itself one thing), algo que chamo
de destrutividade . Interrompo a ci-
lagio porque o que se segue nesta
frase diz respeito a conversa que:
vem tramando com Freud ao redor
da pulsao de morte. Freud, segun-
do ele, nao se mostra apenas gene-
roso para com Empédocles (495
A.D) quando reconhece em seus
escritos os precursores da dualidacle
pulsional, de vida e morte; ele nos
permite usar a citacio do fildsolo,
trazida no final da Andlise
Termindvel ¢ Intermindvel (1937),
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para mostrar que ¢ grego deu um
passo 4 frente de Freud. A forga de
amor (philic), que anseia aglome-
rar, € segundo Winnicott a tendén-
cia integrativa que naca tem a ver
com 2 relagio de objeto. No entan-
to, é neikos, a forca de embate-dis-
puta-contenda (sirife, em inglés),
tendendo a desligar e desatar, que
permile a Winnicott (na continua-
¢ao da frase que citamos) chamar a
‘destrutividade’ - primeira ¢ 1na
pulsio - de “pulsio de amor-dispu-
1", “Este tnidade é primdria®. So-
lugao brilhante, pois o despertar da
tendéncia aglomerativa de philia,
que se realizard no decorrer do
processo de amadurecimento, de-
pende de se vislumbrar, num real
que comeca 4 se esbogar e se cons-
tituir, um pai enquanto uma e so
unidade. Entretanto, é somente a
potencialidade destrutiva de nzeikos
que abre o caminho para chegar ali
(a0 real). Ao mesmo tempo, tdo
isto deve ser articulado em referén-
cia ac ambiente facilitacdlor.

Winni-_'co‘tt chama a
destrutividade - primeira
e una pulsio - de
pulsdo de amor-disputa.
I neikos que abrird o
‘caminho a0 real.

A dificuldade em explicitar a
novidade introduzida por Winnicott
é visivel: estamos num campo mi-
nado, onde a descricio pode se
apresentar somente em forma de
paradoxos. Este fato, porém, nio
deve nos desencorajar no exame do
saldo positivo deste esforgo: além
da pulsao unitiria abrir o caminho



para o uso do objeto - estabelecen-
cdo, concomitantemente, a realida-
cle do nilo-eu, o sentir-se real (self)
e a consciéncia do investimento
amoeroso em meio a uma realidade
compartilhada - ela mostra sua soli-

A pulsdo unitaria
abre caminho para
o uso do objeto,
mostrando sua
solidariedade com a

funciio do pai.

dariecdade com a fun¢do <o pai; o
uno da pulsio destrutiva superpoe-
se A funcio do pai, & sua tigura en-
quanto molde unitdrio para o bebé.
Mas atencio! Toda a dificuldade
provém desta pulsio niio preservar
o sentido pelo qual Freud conce-
beu a pulsio sexual (investimento,
descarga, prazer etc.), pois, na
pulsao primdria de Winnicott, 1 acio
do verbo é atrelada ao objeto e com
o objeto: “a pulsiio é potencialmente
cdestrutiva, porém se ela o é ou niio
dependerd de como é e quem é o
objeto”. Entende-se porque ele re-
conheceu a posteriori a contribuicio
de Fairbairn em torno da nocio de
abject-seeking (procura-objeto) e
seu elo com o sentir-se real (ver n.
3 € 5). E por falar em dividas, e ain-
da que Winnicott ande, neste texto,
cde mdaos dadas com Freud (o do
Muoises) mal sabe ele que, no que
diz respeito a esta evolugio (prima-
zia ca pulsio “destrutividade”, eu/
nao-eu, relacio com um objeto to-

tal, etc.) Freud o antecedeu em seu
As pulsces e seus destinos (1915):
“Bem no inicio da vida, diz Freud,
hid uma identidade entre aquilo que
¢ odiado, o mundo externo e seus
objetos... No primeiro momenio, sio
as pulsoes de auto-conservacio que
trazem o objeto do mundo externo
para o eu; ... é o octio que caracteri-

za a primeira relacio... € sé depois

que 0s objetos passam a se consti-
tuir enquanto fonte de prazer”. Apés
firmar a seqliéncia indiferenga-édio-
amor, Freud dird que amor e 6dio
sdo relagdes que nio cabem naque-
las que as pulsdes t€m com seus
objetos, mas pertencem a um géne-
ro de relacdes fotais entre 0 eu e ©
objeto. E coloca mais uma restri¢iio:
as puisdes de auto-conservagao nio
amam o objeto, é esquisito dizer
isso, mas necessitcnmn dele. E o 6dio?
Qual necessidade preenche? Quem
tiver boa vontade pocleria tragar, em
freud, uma linha reta da
autoconservac¢io a pulsio de morte.
Mas no que diz respeito a Winnicott,
espero que tenha ficado claro que,
invertendo a ordem gramdtical das
frases citadas, aproximamos - e mui-
to - Winnicott de Freud, como se as
afirmacoes dos dois se situassem num
palindromo. E que Freud olha descde
0 sujeito € Winnicott desde o ambi-
ente. Winnicott, por conseguinte,
obiém uma vantagem grande sobre
Freud, ainda mais quando o pai en-
contra al seu lugar.

Do objeto subjetivo ao sujeito
objetivo (self )

Os escritos em torno do uso de
um objeto datam do dltimo perio-
o da vida de Winnicott, e neles hi
1 preocupagao em descrever este
fendmeno de acordo com o que foi
vivendo na clinica dos casos-limite
(em adultos). Com excecao de al-
gumas inferéncias esparsas,
Winnicott nao teve tempo de se
deter sobre as conseqiiéncias desta
descoberta para a vida infantil e para
a constituicio da vida mental do
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sujeito. Somente aqui, no contexto
do Moisés, é empreendida esta ta-
refa. A interrupgiio precoce torna-
se motivo para tentarmos um des-
fecho que lhe possibilite inserir-se
no seu pensamento € renovar o
conjunto dele.

Quando Winnicott diz que a
pulsio é destrutiva e que a sobrevi-
véncia do objeto leva ao seu uso,
ele se refere ao tato de que, se hou-
ver reacio (retaliaciio) a ela por par-
te do ambiente, o bebé tomari esta
atitucdle como sendo aquilo que seria
seu proprio impulso provocativo
(agressivo, destrutivo). Neste caso,
o bebé nunca poderia experienciar,
ou fazersia, esta fantasia destrutiva.
Quer dizer que a fantasia inconsci-
ente da destruicio do objeto
fibidinizado nio se sucedera, im-
pedindo, por conseguinte, tanto a
colocacio do objeto fora da area das
projecdes, como a abertura para a
consciéncia do amor que tem pelo
objeto, o qual assim se torna real e
pode ser usado. Enquanto apreen-
sao clinica ou insight de uma situa-
ciio transferencial, este fendmeno é
compreensivel; representa uma
grande contribuicio para a psica-
nalise, em especial a dos casos-li-
mite, Porém, Winnicott se defronta
com uma série de problemas: se o
caminho para o uso é travejado pela
area dus projecdes, e por outro lado
pressupoe um objeto libidinizado,
por que - no que diz respeito 2 cons-
titui¢io do sujeito - ele continua afir-
mando que o processo que vem
cescrevendo pertence a um estagio
primirio e primeiro, que nada tem
a ver com a sexualidade e o mundo
pulsional freudiano? “Esta insistén-
cia (urge) provocativa - destrutiva,
agressiva, invejosa (Klein) - nio
pertence ao principio de prazer e
ndda tem a ver com a raiva que re-
sulia das frustracoes inevitdvels as-
sociadas do principio de realidade.
Ela os precede.”

A solucio possivel é que se tra-
ta aqui de aspectos constitutivos e
estruturantes e um certo curso, que
se realiza mediante um processo de
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amacurecimento no qual o ambjen-
te estd necessariamente implicado.
E verdade que falar, em Winnicott,
de estrutura € constituigio soa mui-
to estranho. Entretanto, a pulsiio, a
desirutividade, € uma procurda-de-
objeto (object-seckingl, que existe
desde o comeco para “cavar” agres-
sivamente - em meio a um proces-
so de amadurecimento que tem
como conciclio a provisio materna
- um caminho para a criagiio do self.
Porém, para se constituir, esta ten-
déncia (de contenda-disputa que &,
ao mesmo tempo, aglomerante-
integracho em direciio ao 1no), ne-
cessita do pai enquanto o mum
estruturante. Como se a experién-
cia de um terceiro presente consti-
twisse o ponto final, de chegada, de
uma trajetdria de disputa-integragiio
- mas ao qual nio se daria inicio
(outro paradoxo) sem a efetiva pre-
senca deste pai. E uma funcao
estruturante para um “projeto”
cuja realizacio se dd num proces-
so de amadurecimento, que, além
de se desenrolar num ambiente ¢
ser condicionado por ele, implica
interagdes com elementos e pro-
cessos de outras fontes, como as
pulsdes sexuais e alguns mecanis-
mos operantes, entre os quais a
introjegio, as projegdes, as iden-
tificagdes cruzadas. Como disse-
mos atrds, o “projeto” do qual se
trata aqui ¢ de se tornar um self.
No entanto, se o pai tem um pa-
pel estruturante, a materia-prima
e o recheio para este self provém
de outra fonte: eles brotam, de al-
guma forma, do mesmo meio que
condiciona o processo. Refiro-me
evidentemente ao ambiente mater-
no. De que forma e de que ma-
neira? Antes de esbogar em linhas
gerais a resposta para esta ques-
tio, gostaria de apontar para um
fato curioso: no inicio de um arti-
go muito conhecido, Winnicott
deixou em aberto a seguinte per-
gunta: a capacidade do bebé de
estar 6 na presenga da sua mae
pressuporia uma situagio triangu-
lar?t

A fungio do pai nfio o coloca
necessariamente numa situacio
trinngular classica, pois o processo
em questio diz respeito 2 diferen-
ciacio entre eu e nio-eu; o instante
de vislumbrar o pai constitui o sinal
de disparo para um processo no
qual um self comega a se esbogar,
emergindo a partir de um
ambiente maternc com o
qual o sujeito se encontra-
va até entio fundido. Se
queremos auxiliar Winnicott
em uma clas suas preocu-
pacdes centrais, a natureza
e origem do self, devemos
integrar esta andlise em sua
tentativa cle elaborar esta
questio em termos de ele-
mentos masculinos e femi-
ninos puros: o primeiro
relaciona-se com as pulsées
sexuais e com seus
“vetores” - ativo € passivo -
em relagio ao objeto, bem
como as experiéncias en-
volvidas com as zonas
erdogenas. Em contraste, o
elemento feminino puro re-
laciona-se com o seio, ou 2
mie, nio por intermédio dessas
pulsdes, mas no sentido de uma
relacio de indiferenciagio entre
sujeito e objeto. Este primeiro abje-
to € um objeto subjetivo no sentido
de ser “irm objeto ainda ndo repu-
diciedo como 1 fendmeno nédo-en”.
Referir-se a uma relacio significa,
neste caso, mais do que em outros,
uma esireita confluéneia desse fator
com ¢ ambiente (mais funcamental
que o fator que diz respeito aos fe-
ndmenos transicionais), por se tratar
de uma provisio materna primdrie
do sentimento de SER (being). E por
isto que Winnicott, nesle momento,
fala de uma identidade e identifi-
cagdo primdria. £ desta capacida-
de (ou fracasso) da mie em aten-
der a necessidade, implicita no ele-
mento feminino puro, que depen-
derd a abertura co caminho em di-
reciio ao sufeito objetive, ao self, e
ao sentir-se real. A capacidade de
ser &, enlao, fruto de uma heranga
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de cardter cultural, de mie para o
filho. SKR é um estado no qual o
“hebé vive num mundo subjetivo,
onde nio hi lugar ainda para uma
relagdo (ndo hi dois); ndo se pode
falar ai de uma uniao entre ou com
¢ mie, mas de um estado fusional,
total: & um “objeto subjetivo”.

N um p1 1meuo estdgw -
ndo hi lugar para o id,
" nem para relactes’

- pulsionais: nfio ocotreu

“ainda a'separa¢io
~ sujeito/objeto.

Masud Khan encontrou um
paralelo para esta vivéncia no adul-
to quando descreve um estado de
deitar-se arado Clying falfow): “uum
modo de ser de qitietide alerta; um
estado de consciéncia acordede e
receptiva, vagueando lenta e suave-
mente”." Eis entio a posi¢io do
bebé: deitado, como a terra arada,
receplivo; ainda sem sementes, po-
rém fertilizado pela matéria orgini-
ca - 4 presenga materna, depositi-
ria de wma heranga viva de provi-
sio materna, que se transmite atra-
vés da cadeia de presencgas sucessi-
vas de mies...

Nesse estigio primeiro, nao ha
lugar para o id, nem para relagoes
pulsicnais, porque a separagio en-
tre objeto e sujeito nao ocorreu ain-
cda. Para que esta acontega, & ne-
cessirio haver um nowo dfo psigrii-
¢o, ji que o qualitativo SER descre-
ve um estado que antecede o de
estar-em-unzido-com. Uma vez ad-



quirido um recheio, SER, o novo
elemento - o self, o uno - vai se
formando por intermédio da pulsao
winnicottiana, a destrutividade (é
este ¢ aio psigiico), que, ao lfisgar
o pai que a desperta (paracdoxo),
recorta o 1. Os contornos deste
self incipiente sio gerados ativa-
mente - 4 semelhanca de envelo-
pes no ser vivo em formacgao - cir-
cundando SER para esbogar um self.
SER condiciona entio a possibili-
dade de poder “enxergar” o tercei-
ro que incita a ‘destrutividade’ de
“colocar para fora”, e de criar,
concomitantemente, o real objeti-
vo do objeto (estar ai) e o real obje-
tivo subjetivo (eu/nio-cu) do ser,
islo é, o self, a raiz da identidade
de um individuo.

Tendo estabelecido as condi-
cOes primeiras e primarias para a
constituicao do self, o caminho es-
tard aberto para que a mescla entre
clementos puros lemininos ¢ mas-
culinos participe da criacio dos me-
CaANISMOS projetivos e Introjetivos.
Junto com as instincias do eu, do
isso e do supereu, que se constitui-
ram no meio do caminho, entre um
eu rudimentar e os processos ces-
critos acima, ocorrem as identifica-
coes secundarias, chamacdas de
identificacoes cruzaclas, Estas fazem
parie e processos complexos, des-
critos por IFreud, Klein e outros.
Assim, 2 insercio dos processos
pPrimeiros e primarios no jogo com-
plexo de construcio do psiquismo
daria lugar a etapas sucessivas no
“acabamento” do self.

]

Remate: Winnicott e Freud

E a primeira vez que o pai vem
4 ocupar um lugar tho fundamental
na obra e pensamento de Winnicott
L somente 2 partir das questdes em
torno do uso do objeto que o pai
passa de um mero substituto
(surrogate) da mie (em sua funcho
ambiental), ou do lugar que lhe foi
consagrado na triangulagio edipica
cldssica ~ um estigio distante cla drea

sobre a qual focalizou seu trabalho
- para uma fung¢io que nada mais é
do que a construgio do real; o ob-
jeto primordialmente subjetivo lor-
na-se sujeito objetivo (self). E inte-
ressante que nesta tentativa de des-
crever o origindrio - o que é cha-
maclo, com [reqiiencia, de mualriz
edipica primordial - Winnicott colo-
card, na base do acesso ao real, um
clemento estruturante e constititivo
de cardter negativo: a pulsio
destrutiva que “coloca para fora™ para
ser real e ver-se no real. Quer dizer,
¢ uma ftorga que paradoxalmente
constréi ao destruir e destréi ao cons-
truir (é o que ele nos lembra sobre a
concepcio do fogo entre 0s gregos -
cf. n. 1). O negativo enquanto
constitutivo clo acesso ao real é algo
muito freudiano. Todavia, neste ¢aso,
Winnicott o faz surgir do sujeito, en-
quanto pulsio, ao passo que em
Freud - e nos [reudianos - 0 negativo
é constitutivo da realidade. £ isto que
tentei descrever, com a ajuda de
LeGuen (cf. n. 6), num trabalho que
se debruca, curiosamente, também
sobre o Homem Moisés ¢ a religido
monoteista.” Embora o tenha redi-
gido antes mesmo de conhecer o
comentirio ¢le Winnicott, i também
enfalizei os entlrecruzamentos € a
intercdependéncia, dialética e para-
doxal, entre a provisio materna e o
negalivo. Entretanto, em Winnicoft,
a capacidade materna de prover SER
¢ primeira. A realidade tem por fun-
cio prover, através da mde, o am-
biente [acilitador para o trabalho da
pulsio, da destrutividade, para que
esta trilhe SER, dando-lhe acesso ao
real; para que emerja um self. Ha tima
primazia do posilivo, a ser provido a
partir da realidacle, para que um in-
lemo negativo [acilite o acesso ao real.
Para isso é preciso haver um indicio
do real, dado por um terceiro (pai),
cuja notagio € condicionacla pelo SER
do qual o sujeito é provido. Ji no
modelo freudiano, a realidade do
ambiente & impregnada de um ne-
gativo constitutivo que age sobre o
anseio pulsional positivo para possi-
bilitar o acesso do sujeito ao real.
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No entanto, a concordancia
com Freud quanto & primazia do
negativo para o acesso ao real, e
quanto a ligacao entre um sujeito
objetivo (do self, de poder ter unia
identidade e de ser um individuo)
com a questio do pal e seu negati-
vo, NAao giram apenas em torno do
que Freud elaborou em Moisés.
Freud encontra-se numa situacao
muito delicada, quando aventa im-
plicitamente a possibilidade das
pulsdes investirem objetos no ini-
cio da vida, quando o que exisie €
apenas um eu muito rudimeniar.
Pois investimento pressupdoe uma
diferenciacio prévia do eu ¢ do
supereu a partir de um isso
indiferenciado, o que nio se coa-
duna com o desenvolvimento ted-
rico segundo o qual o eu se consti-

pulsio destrutiva
¢ uma forc¢a que,
paradoxalmente,
constréi ao destruir
e cestroi ao construir,

tui por intermédio das pulsdes. A
urgéncia de uma solucdo para este
problema transparece com forga,
pelo menos desde 1914, e perma-
nece até 1926. A soluciio veio com
scu grande trabatho Lito e melan-
colict (1915), onde colocava as iden-
tificacdes na frente, como primei-
ras, em relacio aos investimentos
cdle objeto; linha de pensamento que
reforcard em O Fu e o Isso (1923).
Faltava-lhe mwuito pouco para rela-
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cionar o destino dessas primeiras
identificagdes com a implicagio do
objelo, isto &, com a maneira pela
qual o objeto primdrio se dispde
para o sujeito. O estado pré-
constitutivo do eu indicaria o ponto
de convergéncia com Winnicoll, que
se referia a tais indentificacdes como
identideacle primdric entre sujeito e
objete, o provisdo de SER por parte
do objeto, um objeto subjetivo. Por
owro fado, uma linha de continua-
gilo-renovaciao seria aquela que pu-
cdesse mostrar os elos entre a
destnutividade winnicottiana e o odio
que em Freud ¢ o momento de esta-
belecer as fronleiras - relagio otal
de objeto - diferenciando o eu do
nio-eu. Freud encontra aqui uma raiz
negetiva numa fonie pulsional que
nio é - e nio tem o cardter - das
pulstes sexuais mas pertence 4 area
das necessicleces, da auto-conserva-
¢io (veja acima). Tal contribuicio,
que ancora uma pulsao de morle nas
necessidacdes de se guto-conservar,
consltitui o subsidio mais eficaz para
a4 revolucdo winnicottiana,

A descoberta da pulsao
‘destrutividade’ em relacao ac nas-
cimento do self langa uma nova luy,
sobre um jogo infantil (relacionado
a0 célebre fort/da; Freud - 1920) ao
qual se dedicam tho energicamenie
criencas entre 10 a 20 meses de vida.
Trata-se do modo como esses jo-
gam ou atiram objetos para longe,
acompanhando, por vezes, os seus
destinos. £ notivel como o jogar
petre forgs, ou peret longe, se faz sem-
pre através de um engiadre (jane-
la, grades ou traves do ber¢o), como
na lembranga de Goethe (Freud,
1917). £ de um [racasso do
enquadramento ou do ambiente dos
comecos em facilitar este fancar-se
para fora que nos falam cerlas pra-
ticas suicichas - a Gltima tentativa de-
sesperada do sujeito de ser.

O interesse de Winnicott pelo
papel do ambiente no desenvolvi-
mento do mundo psiquico do hebé
nos maosira como questdes-chave da
meltapsicologia [reudiana e cla clini-
ca psicanalitica podem encontrar,

surpreendemente, respostas renova-
doras no continente desconthecido
no qual habitam as necessidades e
as pulsdes de auto-conservagio.
Uma diregiio muito inesperada para
quem prefere beber nas dguas da
sabedoria cle um certo freudismo. Em
nome e uma coeréneia em torno
do sexual, a fixacio na teoria do
apoio levou a confusiio deste conti-
nente com o da biologia, gerando um
efeito irbnico quandlo da incorpora-
¢ao de elementos bioldgicos no inte-
rior dla teoria sobre o psiquismo: por
exemplo, quando Laplanche diz que,
na traducko das mensagens
fornecidas pela mae, a crianga lanca
mao inicialmente de [ungdes biols-
gicas.® Ao invés de deixar que 1al
heterogeneidade permaneca no seio
da teoria psicanalitica, Winnicott re-
nova a nogio de apoio, dando um
outro sentido para a sua origem. As-
sim ele pdde transformar, verdadei-
ramente, uma parte desconhecicla,
ainda em um estado embriondrio,
da teoria freudiana, o que implica
remanejar, do ponto de vista
metapsicolégico, o conjunte do le-
gado [reudiano.

Ao considerar um eixo central
da fase ulterior do trabalho de
Winnicoll me dou conta de que meu
estilo pode parecer alipico para os
integrantes do “paradigma
winnicoltiano” (serd que este exis-
1e?). Apesar clisto, no trato, tentei ser
fair para com Wianicott: ndo o “pe-
guel” pelas palavras, nem “cobrei”
dele as disciplinadas distingdes en-
re eu e seff (e outras)... jd que o {iz
assumir, ¢ publicamente, mais do
que pdde admitir ao longo da sua
brithante caminhada (até o comen-
tario sobre Moisés), e o liz também
reconhecer uma descendéncia a
Freud, muito mais direta do que
podia imaginar: um lerceiro na ori-
gem associado A destridividade em
dire¢io ao real; pulsao que faz pon-
le entre as de morte e de auto-con-
servagio. Freud na companhia de
Winnicott € a ocasifio de um dos mais
frutiferos difilogos que a psicandlise
pode nos oferecer atualmente.
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NOTAS

“The Use of e Ghject in the Corstexs of Moses and
Monotheism * {1969) ¢ o sétime ¢ Gllimo antigo de
apitulo “On “The Use of an Objec™, in
Psychoanalytic Explorations (PE), coletines editada
por Clare Winnicot, shepherd R, ¢ Madeleine 1.,
¢ publicacly pela Karnie Books, London, 1989,
Strnchey fer do estudo e windugio dos escritos de
Prewd wma ohra da proprin vida, No obitdrio,
que ¢ contemporiineo so lexbathio citado (noe 1),
Winnicott diz que “como resullado dea visikd que
Strachey fex a Frend, ficon clare para o primeire
que o processo se deseneolve 1o paciente e o que
dele transparcce pode ser apenas wilizado mas
néo produzido. E fsto que sinio det minbha endlise
com ele ¢ tentei seguir este principio em men
préprio trabailo... Depois de passar pelas suas
Rigos, suspeito de gualquer descrigdo que credita
& interpretacio fudo que acontece na andlise,
perdendo de riste o processo que transcorre 1o
paciente” {"kunes Siichey, Obitwy”, 1969, I
PE, p. S00-5101.

il Guntrip (1973 "My cxperience ol analysis
with Furbair and Winnicot. (low Complele a
Result Daes Psycho-Analylie therapy Achieve?)”,
Int. Rer. Psycho-Anal, 2:143-156. Apas 130
sussovs, 1o longo de 4 anos, Farsy Guntrip pode
dizer gue o prolundo e inluitive fusight de
Winnicon “fara dentro de wum periodo da minka
infancia permititt-ine ter acesso a wma parie d
gtal miuito necessitava chegar”.

O "Comentizio..,” (not 1) € a fonle das citaghes
cuja referséncia nio especilicamoes no texia.
“Postseripi: DWW, on DWW, in PE (569-583),
onde se refere o seu pabalho “Preocupacio
malerna primisin” (19306), of, Da pediatria &
psicandlise, B, Alves, 1972, p. 491,

Gl C LeGuen, L'Oedipe originaire, Payol, 1974,
onde aprecedéncia do fodo em relagaa b pane ¢,
como cm Winnicolt, um tema cenbial ¢ o ponto
cdes patich ci eritien sos kleingonos,

Na sexio “Individuacio™ (1970, in PE, p. 284),
Winnicoll conlessi que nunca gostou da pakavea
fadividuagdo: “eu jumais 4 usaria”. Porém o Lo
(IL‘ ler encontraclo esle ermo ¢ seus (I.Cl'iV:l(lOS ml
citagito trazick por Preud {ver abaixe) o faz pani
dela para tragar o origem do selfou do acesso do
sujeile ae real - do sentir-se real ¢ o vivencin da
readidade do offeto (de estar 47, no real). A origem
do self ¢ caleada num processo primefro ¢
prinidrio. Ji a constituicio do eu, da identiclade ©
v individungno ocorrem em fases posteriores do
desenvolvimentos quando se jums, sabre csie
substrato primdrio, o vabalho da libido, das
pulsoes, dos investimenios objctais, do narcisismo,
irea chis projecoes e as ideniificacoes cruzadas,
Gl 5, ¢t loots of agression”, in The child, the
femily and the cutside world, Penguin, 1964,

O desenvolvimento do 1ema o uso do objets
encondra-se no capitule citzido ma non 1

. CL o andlise do sonho de Winnicoll no segundoe

artiges do capitule ciiado na naa 1.

ML Klein Gle 1929 o 193%), in Love Guilr and

Reparation and otber works, The writings of
Melanie Klein, volume 1, Free Press, NY., ¢ LI
Pontalis, Perder de vista, Zahay, 1958,

. CL "The eapacity to be alone” (1958) in The

maturational processes and the facilitating
enrvivonment, Hlogarth Press, 1903, p. A0,

G On the Split-oll Male snd Femade clements 1o

e founed i Men and Women™ (1906) in PE, 176-182,

. CE On lying dlow” (1977 in Hrdden Selres,

InL. Linjv. Press, Tne, NY, 1984, p. 184,

. “Eiea, Judaisma ¢ Psicandlise: solire a con-tradicao

judaico-crisia® (1996) Bol. Nov. Pul. §1:29

. O Percursa n® 13, o 85, Par ama critica desta

poisgito vefr nossos trabalhios de 1994 "Solre
algumas metiloras freudinmas Torn da ordemy
ficcao da naulureza” Bol, Nov.Puls. NU 50 3-13, ¢
“Somoes mesmoe hiplanchiznos em nosso Curse?”,
Perciyso 1 125 . 43-19.
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