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Qual é o efeito de se tomar conhecimento da concep¢do winnicottiana
da contratransferéncia? Neste artigo, uma provisdo da leitura
determinar uma vivéncia € uma reflexao.

se soma a recordacdes da clinica para

etomo aquelas piginas de Winnicoti, em que
sua experiéncia de odiar uma crianga €
cruamente declarada. Ele nao fala de um
momento explosivo, vivéncia extrema que
qualquer cidadio admite, desde que tinica e excepcional.
Refere-se a um ddio inseparivel da relagiio que estabeleceu
com um menino de 9 anos, do qual cuidava, e que
analisava, utilizando a interpretacio, toda vez que se
deparava com a oportunidade de fazé-lo. O relato, bastante
conhecido, faz parte da comunicagio que tem por titulo
“Odio na contratransferéncia”.’ Perto de completar meio
século de publicagio, seu poder de evocar desconforto

nio parece se ter amainado. Mas, ao presentificar a
crueza, nio pretendo destacar apenas o estilo que
divulga as asperezas transferenciais. As caracteristicas
da narrativa que assoma nesse paper sio condizentes
com aquilo que nos permite aprender. Do aprendizado,
quero primeiro extrair uma licio de enunciado simples:

a diferenca entre reagdes raivosas e a vivéncia do édio.
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A diferenga, que ele nos aju-

da a valorizar, permite dar nova
importincia 4 distin¢ho entre mo-
mentos de irritagko e raiva, que
acometem o analista - durante
uma gessao ou uma seqliéncia de
sessoes -, e umai relagio analitic:
em que o 6dio é insepardvel de
seu modo de se estabele-
cer, de seu modo de ser,
A partir disso, também
nos leva a um eslorgo
para situar melhor certas
experiéncias de medo.

O tema da comunica-
cio de Winnicott é a
contratransferéncia, em
primeiro lugar enquanto
odio, que tem o nome ¢s-
tampacdo no titulo. Secun-
ddrio, associado, o tema
que o acompanha € o
medo. De que maneira
pode um se relacionar
com o outro é o que pro-
cure indicar, na sequéncia
de um aprendizado que
vai tomanclo forma sob o
efeito da leitura.

Uma linalidade decla-
racla, dessa abordagem do
6dio ¢ do medo na
contratransferéncia, é fun-
damentar a idéia segundo a qual o
analista somente estd preparado
para suportar a tensio do trabatho
com psicélicos, se lem condi¢oes
de perceber nele niesmo esses afe-
tos. Além disso, nio deve esperar
que o paciente saiba coisa alguma
a respeito do que pode estar se pas-
sando com ele.

O autor leva-nos a considerar
a peculiaridade de uma relagio
translerencial, caracterizada pela
presenga muacica do édio de mes-
mo peso que o amor, onde o pri-
meiro € o Gnico que age ou loma a
palavra. As reflexoes que provoca
nao nos permilem distanciamento;
fazem-nos entrar, sem escapatoria,
em um clima de intimidade com os
mais temiveis afetos. Ou fechamos
o livro, ou estamos implicados nas
turbuléncias da clinica. Inquietacio.

Quanto lem nossa pertinéncia ao
oficio ensejado conhecer e revelar
a respeito do odio € do medo vivi-
dos pelo analista?

Winnicotl nao deixa dividas a
respeito do objetivo do relato que
destacamos, de momentos de con-
vivéncia odienta com o menino:

De que maneira o 6dio
pode se relacionar com

o medo na contratransferéncia?

“Para o objetivo deste paper é im-
portante (destacar) o modo pelo
qual a evolucio da personalidace
do menino gerou édic em mim e o
que fiz a respeito disso.”
Considerou essencial ter en-
contrado um meio de expressar
para o menino que tinha sido ie-
vt @ odia-lo por coisas que ele
Tizera. Sem volteios, comunica
‘para ouvintes e leitores o gue fez
e 0 gie nao fez com sen ddio. En-
controu um modo de o menino
se saber odiado. Nio bateu nele.
Dominou-o e conteve-o, usando
sua forga fisica. Agiu sem raiva e
sem recriminacio. Quanto 2 esta
ditima afirmacao, vale a pena re-
ler a frase em inglés: “withont
anger or blame”, por meio da qual
indica o traco essencial de seu
comportamento. Entre bale e
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anger, busquemos as distingdes.
Se, nas situacoes transferenciais
evocadas, o odio deve se tornar
conhecido por quem dele se tor-
na objeto, a convicgdo a respeito
da validade desse principio nio
se faz acompanhar por um com-
portamento irado. Com efeilo,
anger refere-se a hostilida-
de, a atitude do bravo-rai-
voso. Hale refere-se ao in-
lenso desagrado, ao nio
gostar (clislike) e 2 vonta-

de de afastar e de evitar.
Ao reler os pormeno-
res da descriciio das atitu-
des assumidas na pritica
por Winnicolt, encontro a
especificidade de uma
conduta psicanalitica na
travessia do infernal. le-
vando ao pé da letra uma
simples expressio colo-
quial, na frase “trés meses
de inferno”, imagino o ta-
manho da ameaca de de-
sordem afetiva e o cariter
penoso do trabalho que a
desencadeia, o que justifi-
ca sugerir o estado de
consciéncia que é minha
reagio ao texto. Tenho re-
Iativa familiaridade com re-
feréncias ao irromper daquelas
emogodes, feilas em teores sulici-
entemente contidos para serem
mencionados e digeridos em su-
pervisdes grupais e seminarios cli-
nicos. Depois dessas apresenta-
¢oes prolocolares, onde vao pa-
rar? Parece que somem, quando
o analista sai trangiiilizado da
CORNVErsid COIN SeUs pares, is ve-
zes até reassegurado em seu
virtuosismo técnico. Terdo as tur-
buléncias permanecido apenas
como pano de fundo desbotado
da estrutura narrativa de algumas
sessbes? As vezes vao para a and-
lise do analista, onde o édio e o
medo, que circulam enire ¢le e
seu analisando, podem wira ser,
sob o modo de evocagio de um
universo ausente. Qu seja, apre-
sentam-se como odio e medo re-



presentados, convocados pelo ima-
gindrio. Sao emogoes de que o ana-
lisando fala, presentificacio imagina-
ria daquilo que nao ocorre neces-
sariamente aqui e agora, entre ele
e sey analista. Nesse caso, o ana-
lista-analisando faz a narrativa de
experiéncias vividas em outiro
tempo, em outro lugar. Estas mal
e mal encontram brechas para se
insinuar, limitadas enquanto evo-
cacio de situacio ausente. Entram
pelo imagindrio, ndo pertencem
necessariamente a realidade das
emocdes atuais entre analista-ana-
lisando e analista-analista.

No inicio de sua comunica-
cio, Winnicott observa que cer-
os efeitos, da intensa carga emo-
cional que recai sobre o analista
na anfillise de psicoticos muitas
vezes delerminam que ele procu-
re dar algum tipo de prossegui-
mento a sua propria andlise. Esta
nem sempre ¢ a retomada com um
seu analista, procurada apds o
encontro contratransferencial com
1 psicose. Mas quer 0corra, Como
parece desejivel do ponto de vista
ce todos os interessados, quer nio,
uma outra tertativa de prosseguir a
auto-andlise ¢ a investigagao psica-
nalitica. Na Stica winnicoltiana, a
prépriﬂ investigacio é, “talvez sem-
pre”, uma tentativa por parte clo ana-
lista de fazer avancar o trabalho de
sua propria andlise, para além do
ponto alé onde seu analista pdde
[azé-lo.

Se o analista de psicdticos sé
pode se pretender tal sob a con-
dicio de ser integro (extremel)
well sorted-out) e consciente do
ddio na contratransferéncia, ain-
da assim, e por isso mesmo, ele é
afetado pelo modo de ser dos es-
tigios emocionais primitivos de
seu cliente. O momento em que
o analista € presa do mais primiti-
vo e, por que nao dizer do mais
violento, € inseparivel do proces-
so com o paciente. Reconhecida,
essa terrivel experiéncia emocio-
nal, essa travessia do pathos, pos-
sibilita que a funcio do analista

se suslente e o processo continue
a se cesenrolar: “(...) ele ndo pode
evitar odiar e temé-lo, e quanto
melhor ele conhece isso, menos
o 6dio e o medo serio os moti-
vos determinantes daquilo que ele
faz para seus pacientes.”

Creio que, na clinica,
Winnicott acrescentou a
contratransferéncia a0s recursos
abrangidos pela area de provisio
ambiental. A complexidade dos
[ernios (uUe essa expressio reune
e a4 riqueza de sentidos por ela
sugeridos ameacam deslazer-se,
entrar em dispersio, pela vertigem
que provocant. Reagindo, uma
pezguma 0 que ocorre qmndo O
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mar e I"lOSS:l meme a unagcm de
um provedor, individual ou cole-
tivo, e de um recebedor, ambos
em papéis claros e distintos, ela
se eslumaca diante do trabalho
conceitual apresentado.

Para além das necessidacles fi-
siolégicas, do prazer de 6rgao ini-
ciando o movimento do destino das
pulsées, tudo indica que a provi-
sio deve ser visada também no
Ambito da experiéncia de angustias
incontorniveis. O ambiente prove-

e

clor pressupde dreas comunicantes
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ent que se dio terror, desamparo e
odio. A denegacio do lado obscu-

ro perfaz um analista mortifero, sob
a forma de esponja de amor, pre-
senga mole a empurrar o estado
perigoso de amor-6dio coinciden-
te, lan¢ando os perfis psicoticos da
alma para fora do setting folinho.
Ganha um robd postado a sua fren-
te, ndo porque o psicdtico o seja,
mas porque seu amor estabanado
s6 envolve o invdlucro. Alucina a
inexisténcia de um psiquico que, s6
por poder estar ai, ja o apavora.

O Gltimo patamar de reflexao,
talvez transmissivel, que esta espé-
cie de corpo a corpo (methor seria
cdizer alma a alma) com o texto de
Winnicott desencadeia, forma-se so-
bre minha consciéncia espontinea,
que se abre para uma sucessio de
cenas clinicas. Ocorrem fora do tex-
to, sdo histdrias pessoais. Tomam
forma dentro do texto visado com
U mMeio que permite sua aparicao.
Prossigo através dos sentidos que
refletem.

Cenas Manifestas
I- O Segredo da Menininha

Tem sete anos. Faz historinhas
riguissimas com bonecos, solicita e
estimula minha participagao. Sei que
estou interessada, vivo a experién-
cia de estarmos brincando. Desman-
cha. Nunca mais brinca assim. Nao

O ambiente plovedo;t pressupoe areas ¥ <
comunicantes de terror, desampam £ odio_.';'_i'.f_'il_fﬂ_ﬁfﬂ-.::f
Assim se torna posswel e
expenmentfu as fmgustms mcontomavels R
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entende os quebra-cabegas para
criangas menores, que tira da pra-
teleira. Pergunio se quer ajuda.
Com minimas cdicas, faz progres-
sos rapidos. No outro dia, inicia
aplicadamente um bem diffcil.
Olho com interesse o grande ndi-
mero de acertos. Desmancha, nio
quer mais saber.

com a rapidez de minhas maos,
que seguram seus pulsos a mili-
metros de me empastar de cola.
Recuso-me corporalmente. Grita,
para que pensem que a agrido,
suponho. Com os pés, vai tentan-
do desmantelar tudo o que pode.
Viro colo de conter com muita for-
¢a, levo-a, empacotada pelo meu

Com 0s pés, a menina vai tentando
desmantelar tudo o que pode. Viro colo
de conter com muita forga, levo-a, empa-

cotada pelo meu corpo, até o carro.

Faz-me presenciar desenhos
que prometem, escolhe com cuida-
do o papel, os lipis. Olha para ver
se olho mesmo. Amassa, rasga. Nao
me parece que os ache feios, nem
que os desvalorize. A risada louca,
ao destruir, parece triunfo contra
mim e/ou conira wwdo que, 4 mi-
nha conhecida revelia, estou repre-
sentando.

Nao usa dgua, massinha, ar-
gila. Em uma das sessdes seguin-
tes, acrescento ao malerial cola
colorida e folhas grandes de pa-
pel. Nio demora para noti-los.
Alegremente, vai fazendo desenhos
cada vez mais borrdes, passa dos
dedos para as miaos inteiras,
fambuzeira. Anuncio, na fracio de
fempo gue me parece a menos ino-
portuna, 20s pouquinhos, que nos-
54 sessilo estd terminando. Continua
o seu [azer. Sem © menor movimen-
to brusco perceptivel, chega bem
carinhosa, rostinho perio do meu
rosto, diz que vai me conlar um
segredo no ouvido. Fico surpresa

corpo, até o carro, onde o moto-
rista a espers, coloce-a dentro, tra-
Vo 4 porla € conunico a esse
mogo, seu leva-e-traz, que ji pode
ir. Os pais marcam entrevista com
a terapeuta de casal, hi algum
tempo indicada.

11 - O Ataque ao Tapete

Mulher, em torno de quaren-
ta anos. Sentamo-nos (éie a tdle
em poltronas, cuja distincia estra-
1égica delimitei por meio de um
tapete persa meio antigo. A dis-
posicdo  dos clientes, hd
banquinhos ao lado das poltronas,
que podem ser usacdos para esti-
car as pernas. Bla é gentil, nunca
expressou hostilidade, nem brin-
cando, nem sendo irdnica, nem ao
discordar. Quando se senta, ou até
um pouco antes, [az um ruido
quase inaudivel com os libios,
que aprendi a ouvir. Arrisco-me
como caricatura de analista
kleiniana, mas informo que nao

38

deixo de pensar “gquer mamar”.
Aguardo. No fim do semi-siléncio-
mamada, arrasta o banquinho ar-
ranhando fortemente o tapete,
quase rasgando, e comega a falar,
Depois de mais de uma sessio
com arranhodes, preparando a se-
guinte, deixo o tapete enrolado
num canto, como fago antes das
sessoes de algumas criangas. Acho
que logo nota o que foi feito, mas
nada pergunta ou comenta. Estd
em um momento de grande sofri-
mento fisico e psiquico. Fala da
sobrecarga quotidiana que enlren-
ta com as providéncias e cuida-
dos com uma pessoa doente que
¢ sua dependente {por escolha
sua), sem se queixar, sem
caracterizd-la como sobrecarga. Hi
quase uma auto-recriminacgao por
ainda nao ter feito coisas de que
essa pessoa precisa. Pergunto por
que esta planejando fazer parte da
equipe de médicos e técnicos do
hospital, onde essa pessoa tem
atendimente que ji considerou
satisfalorio. Tergiversa. Da-se con-
ta da inutilidade plausivel da lista
de afazeres e da inutilidade (apa-
rente} do préprio assunto. Fala en-
fim do convite para jantar, que re-
cebeu de uma pessoa em que estd
amorosamente interessacda e da
surpresa de 14 chegando, encon-
trar uma terceira pessoa. Atinge o
édio. Quem puxou o lapete?

III - A Poltrona Unhada

Jovem, timida e extremamen-
te delicaca. Longa experiéncia de
andlise e de tratamento psiquii-
trico. Vinha dilacerando os bracos
da poltrona com as unhas, che-
gando s vezes a acompanhar com
olhar neutro sua prépria ativida-
de. Seus relatos sio pontuados por
pedidos de ajuda e de “me diz o
que eu fago”, apelo em cuja res-
posta complementar, de minha
parte, ela acredita menos do que
eu. Procura adaptar-se a0 proces-
so possivel e val estragando a
polirona. Um dia, vem a rompan-



te catiliniiria contra “vocés todos” -
médicos, psicologos, terapeutas e
psicanalistas - incompetentes e
que desde a adolescéncia a obri-
gam a pagar-ihes rios de dinhei-
ro. Para de arranhar a poltrona.

IV - Erinias

Primeira entrevista, dia em que
colegas e secretiria sairam mais
cedo, 19 horas. Magrinha,

28 anos, encaminhacda por
um psiquiatra que julgou
melhor que iniciasse
psicoterapia, para avaliar
depois a necessidade de
medicar ou nao, 41é o mo-
mento indecidivel. A moga
¢ cordial e irrequieta. Com
pequenos toguies,
reasseguro-a cde que a es-
cuta existe. Com altos e bai-
xos de emocio, vai narran-
do a histéria de seus pro-
blemas. Rompendo um
moderdlo queixoso, chega
a0 episddio da briga com o
namorado: Prlei em cima
dele ¢ estracalbei 0 rosto
dele. O que se segue nio é
um anddnle con brio. Vejo
sua unhas cintilantes, enor-
mes ¢ fortes. Acredito, por-
(que preciso, no papel que
emerge para desvid-la de
meu tumulto. Tudo o que
aprendi de teatro entra em
campo para fazer semblanite
de ignorar o potencial das
arinas que pularam fora da
histéria. Frio na espinha. De
onde enr fulo? E do medo. Sou voz
atetacla: I ele?

Tenho ainda a nebulosa im-
pressio ce que ela descreveu a
surpresa da vitima. Faco folhetim
em cima disso? Nio € a questio
que importa, mas a luz apagou. A
das lampadas. Que seja um conto
de terror, que seja a transferéncia
que for. Acho as velas. Unbas
estracalbantes a iz de velas, olhos
condizentes, dentro e fora ou nem
centro nem fora. Acredito também

no semblante de escita continen-
fe que Invento. Se ouvl mais, es-
queci. Atrds da mascara, procuro,
na agenda evocada em imagem,
um horario muito especial: de ma-
nha, dia de consultdério povoado,
cdata proxima para apaziguar as
unhas, jamais ativa-las por suspei-
ta de rejeicio. Ofereco, nio ser-
ve, Demagogia: insisto, quero con-
tinuar a ouvi-la sem a separacio

Tudo O que_ a préndi de teatio ':_::f_f:_ﬁ__
entra em campo pam fazer
semblante de ignoraro
potencial das armas QUG: e
pularam fora da histéria. :

temporal muito longa, que have-
ria se tivesse que aguardar um
hordrio noturno. Aceita, com cara
de quem vai dar o cano. Em tais
circunstincias, € uma boa cara.
Despede-se amorosamente. Nio
estou em condicdes de estranhar
O que quer que seja. Registro,
apenas.

Nio sei se no dia seguinte, liga
para a minha casa. Achou na lista?
Acerta em cheio no horirio em que
estou jfore do consultério, se me
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permitem a forma manifesta
simplista. Eu mesma atendo. Pare-
ce estar em um bar de periferia, se-
gunclo o cenario sonoro de vozes,
musica e longinquidade que inva-
de meu apartamento. O que diz:
Preciso muito falar com vocé. Pede-
me para esperar. Niao volta nunca.
E impossivel desligar o telefone. Nas
tentativas intermitentes, nio en-
contro sua voz. Nio volta e nio
desliga. A ligaciao se man-
tém. Expressando essa
cduracao, o telefone da mi-
nha casa fica guase um
dic inteiro ligado a esse
lugar, que nao é totalmen-
te do imagindrio, nem da
realidade. O que sabe
uma analista das ligacdes
que marcar uma entrevis-
ta pode trazer, para den-
tro e fora de seu consul-
torio? Tempo légico? O te-
lefone é irdnico. Ha medo.
Foi a TELESP que inter-
rompeu a ligacio? A moca
nunca mais me ligou. Apa-
rece em imagem agora,
com perfis que a leitura
tornou descritiveis.

Refletindo

A menininha, naquele

momento, representa mi-

nha frustraciao, que nao tra-

zia surpresas, ¢ meu tem-

po de reagao ao ataque,

que me surpreendeu. O

modo de reagir nio, esta-

va incorporddo pela experiéncia.
Creio que seu jeitinho amoroso e
meigo era menos fingido do que
a prépria menininha pensava. Afi-
nal, “a agressio faz parte da ex-
pressio primitiva do amor”.? Era
cuidada por pais em briga. Supo-
nho que a mie, odiando com exu-
berincia o pai, e este, viajando
cacla vez mais, nio tinham condli-
coes de perfazer um ambiente que
desse contornos 4 a4gressio e a ca-
pacidade de amor da filha. Talvez
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O 6dio objetivo permite 4 analista
fazer parte do trabalho sujo que o
ambiente nio fez, sem se deixar sujar
de forma masoquista.

ela chutasse para eliminar, de seu
mundo interno, os pais que bri-
gavam, talvez, com a mesma fina-
liclade, quisesse me [azer brigar
com o motorista, anies de ele ir
emborg.’ Talvez, simplesmente re-
agisse & minha chatice. O que
importa é que nenhuma interpre-
taciio, ocorrendo em qualquer
tempo que seja, pode excluir des-
sa convivéncia o &dio. Anunciar
o final da hora aos pouquinhos €
apenas evitar um canal para que o
aclio nito se aproveite, em expressio
imperativa, do que ji é édio em po-
tencial, a prépria existéncia do [inal
da bore’

Ainda nio deixei de conside-
rar correto o abrago de oposicio
fisica a certas agressdes, contanto
que nao elimine sua possibilida-
de de expressao. Em Winnicott, é
categérica a afirmag¢io da neces-
siclade de haver uma procura, por
parte do analista, de realizar o ddio
ahjetivo. Reunindo livremente
suas idéias, entendo que o ddio
objetivo permite 1 analista fazer
parte do trabalbo sujo® que o
ambiente nio fez, sem se deixar
sujar de forma masoquista, ainda
que seja mulher.”

No caso da moga em fase de
doenga, a retirada do tapete foi

uma interpretagio e um basta nos
arranhées, Foi uma indicacio cla-
ra ¢ objetiva de que eu odiava o
estrago e estava me opondo. Mas
nio creio que fosse o momento
de falar disso com palavras. Acho
que usamos o mesmo cédigo. Ji,
diante da novela culposa da(s)
paciente(s) carente(s), perguntei
por que pleiteava por mais um pa-
pel. Com palavras, vieram a quei-
xu, a [rustragio, o tom da voz, o
amor e o 6dio impolente.

Quanto a cliente que atacava
a poltrona, obviamente nio se tra-
tava de fazer com que wisse o que
estava lazendo. A posteriori é fi-
cil alegar que eu aguardava o que
viria. Nio tenho a menor idéia a
respeita do que aguardava ou
guardava entiio. Tenho apenas o
registro cle ter aguardado e de ter,
pelo menos, guardado a dor e a
raiva por ver minha poltrona sen-
do dilacerada. E claro que gostaria
de poder afirmar que tive uma
consciéncia completa da contra-
transferéncia, que [ui e serei capaz
de avaliar minhas reacoes objeti-
vas & cliente, guardando o édio
“disponivel para uma eventual
interpretacio”.®

Sobre o medo, nio sei, até
hoje, que outra coisa gostaria de
ter feito. Acredilo que o gue ndo
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fiz esteja suficientemente descri-
Lo para guem possa tirar proveito
dessa experiéncia canhestra. A fi-
nalidade que vejo, em falar dela,
e de outras vivéncias, é oferecer
a contribuicio possivel para um
didlogo a respeito do que fazemos
ou nio, na travessia do infernal. Nao
posso avaliar se penso segundo
Winnicott. Falo do que comego a
pensar, depois de Winnicott.
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O Gdio se expressa peln existéncia do final da

Taora®,” ILW. Winnicott, “llzte in ihe

Countertransference”, op. ¢, p. 197.

6. "0 analista assume o papel de uma das figuras
auxilivres da inffincia do paciente, ‘15 proveito
da Exito duqueles que fizeram o wabalho sujo
qu:m(lo o paciente ereum infante.” - Qp. cil. p.197.

7. "Amie deve ser capaz de suportar odisr seo bebt
sem fazer coisa slgumi 4 respeito. B nie pode
(She crnnrot) expressir isso para ele, e, por medo
do que passa [azer, cla nio pode odiar
aproprindamente quando machucada por seu
litho, el reeni necessarinmenic no aesoquismo,
e penso que & isso que di origem 3 falsa leoria
do masaquismo natursl na mulher”. - Op. cit,
P 202,

8. Op. i, po 197,
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