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Zeliko Loparic

Este artigo sugere que a teoria winnicottiana parte de
problemas diferentes dos que preocupavam Freud:
estarfamos diante de uma revolucio cientifica na psicanalise?

A descoberta do Edipo e o surgimento da
psicandlise

a formulagio inicial do complexo de Edipo, a
diferenca de sexos desempenha o papel
fundamental: o menino gosta da mae e € rival
do pai ou seja, tem desejos de incesto e de
assassinato. A menina, por seu lurno, gosta do pai e
rivaliza com a mie.! Essa situacao é contflituosa e, por
iss0, gera angiistia, cuja forma basica é a de castragio.
A angustia, bem como os desejos que constituem a
situacio edipica, passam em geral desapercebidos,
embora possam reaparecer na forma de sonhos e de
sintomas neurdticos, analisiveis e compreensiveis em

termos da [6gica dessa mesma situagiio. Com o Edipo,
Freud descobriu, a0 mesmo tempo, a sexualidade infantil,
o inconsciente reprimido, o conflito que causa as
neuroses ¢ o método de seu tratamento.

Foi a partir dai que Freud formulou a teoria psica-
nalitica. Como observa Bion com muita propriedacde, o
complexo de Edipo, reconhecido no material clinico,
bem como o mito de Edipo e a sua versiao em Séfocles,
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serviram a Freud de “instrumento
para descobrir a psicanilise”.? Por
essa razao, a psicanilise freudiana
pode ser chamada de “edipiana”.

A teoria freudiana da situacio
edipica

Quando se fala em Edipo na
psicanilise, convém distinguir en-
tre a Sifucigdo e o complexo. O com-
plexo de Edipo é o efeito, sobre o
sujeito, do conflito entre as forgas
que controlam a situagio edipica.

A siluagio edipica pode ser
descrita como 2 de um sujeito dota-
do de uma constituicio inata. A
constituigio inata do sujeito edipico
€ caracterizada por mecanismos
mentais, for¢as psiquicas (elemen-
tos dinimicos e além disso
energéticos, divisiveis em compo-

A idéia de uma tal constituicio
do sujeito humano nio fol inventa-
da por Freud. Os seus momentos
bisicos, mecanismos mentais e for-
¢as, foram introduzidos no século
XVII por Leibniz, pensador que faz
parte da tradi¢ic cartesiana da filo-
sofia ocidental. As mdnadas
leibnizianas sfio caraterizadas pela
representatio e appetitus O que
Freud acrescenta, sob a influéncia
de Darwin, é a corporeidade biolé-
gica que se faz valer seja diretamen-
ie, seia representadda pelos mecanis-
mos mentais {(em particular, a fan-
tasia).

A importincia decisiva desse
acréscimo para a psicanilise tradi-
cional diz respeito is relagdes de
objeto do sujeito assim constituicio.
Estas relacdes sio ou dinfimico-
energéticas (as bioldgicas e as se-
xuais) ou mentais. As bioldgicas sao

O complexo de Echpo é um

paradigma tedrico de suicesso estr OﬁdOuO
mas nio deu conta de 1esolver' K

problemas andémalos. .

nentes} e forgas biolédgicas, de na-
tureza fisico-quimica, ligadas a uma
organizagio corpérea (zonas de ex-
citageo por meio dessas forgas: a
zona oral, anal e genital).

Os mecanismos mentais &m a
capacidade de produzir represen-
lagdes de objetos e de transformar
representagdes. As forgas psiquicas
sio representantes psiquicos de for-
¢as fisico-quimicas que, go lado dos
mecanismos mentais, encontram-se
embutidos num aparelho psiguico.

primdrias. Isso significa que o fun-
cionamenio do aparelho corpéreo
determina todos os oulros modos
de relacionamento com o objeto, a
natureza e a escolha dos objetos,
4s metas, e a evoluciio ou a histéria
do relacionamento.’ Esse funciona-
mento € o profofipo para os desejos
e as fantasias de incorporagiio ou
identificacio que determinam
representacionalmente as relacoes
objetais. “No scio de todas as rela-
¢oes do sujeito com o mundo”, es-
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crevem com propriedade Laplanche
e Pontalis, “estio as metiforas da
incorporagiio e a forma como esta
se reencontra como significacio e
como fantasma preclominante”.?

A psicanilise edipiana

O que acabamos de dizer ex-
plica o papel central do complexo
cle Edipo na teoria psicanalitica tra-
dicional (Freud, Klein, Lacan, Bion).

Em primeiro lugar, ele é o fe-
ndémeno principal da vida sexual,
por isso elemento essencial da
explicagiio da vida sexual. Toda a
teoria da funcio sexual € concebi-
da como preparacio ou come de-
corréncin da situagiio edipica. Em
segundo lugar, a estrutura do sujei-
to é concebida em termos de ante-
cedentes ou de derivagdes do com-
plexo. Em terceiro lugar, o comple-
xo de Edipo € o complexo nuclear
das neuroses, e de modo geral das
doencas psiquicas. Em quarto lugar,
o complexo de Ldipo esti na ori-
gem da ordem cultural, isto é, da
religifio, da moral, da socialidade,
da historicidade, da arte, cla ordem
humana em geral.

Por esse motivo, a teoria da si-
tuagio edipica e dos seus efeitos
pode ser chamada de paradigma,
no seguinte sentido: o problema do
Edipo é o problema central e a so-
lu¢ao exemplar desse problema, a
parte principal da psicandlise tradi-
cional, um paradigma tedrico, tan-
to para a anilise individual como
para o desenvolvimento e para a
institucionalizagfio da teoria psica-
nalitica.®

O paradigma edipiano foi apli-
cado a um grande ndmero de pro-
blemas nos quatro dominios. assi-
nalados, em geral com sucesso es-
trondose. Logo surgiram, porém,
problemas, que ele em principio
deveria resolver, mas que se reve-
lavam niio- soluveis, isto é, andma-
los. Alguns deles foram anotados
pelo préprio Freud: a dificuldacle
de demonstrar o cariter empirico



da cena primitiva (1914), de dar uma
explicagio do luto e da dor da
transicionalidade (1917), o cariter
aberrante da reagio terapéutica ne-
gativa (1920) e o problema da rela-
¢io originaria exclusiva da menina
com a mie (1925).

Freud desenvolveu, diante des-
ses problemas, virias estratégias para
preservar o cariter central do Edipo
e a psicanilise edipiana. Enire estas
constam uma melhor articulagio in-
terna da teoria, sua reformulagio tam-
bém interna, € a sua exiensio por
meio de hipdteses, seja empiricas seja
especulativas.

Um exemplo de reviszo do
paradigma edipiano

Explicitarei essas estratégias
[reudianas através do Gltimo proble-
ma acima mencionado, o problema
da relacio origindria exclusiva da
menina com a mie. Uma razao adi-
cional para a escolha deste exem-
plo € que ele traz um material que
se constituird na base do desacor-
do revoluciondrio entre Freud e
Winnicott: segundo o psicanalista
inglés, a relacio inicial exclusiva,
niao s6 das meninas, mas dos be-
bés clos dois sexos, com a mae, ndo
pode ser tratada em termos de pre-
cursores clo material edipico.

Em 1925, muito tardiamente
portanto, Freud reconheceu que nas
criancas de ambos os sexos a mae
é o primeiro objeto.” Isso implica,
diz Freud, na existéncia ce um pro-
blema aclicional para a formacao do
complexo de Edipo nas meninas:
além de trocarem de meta (esta pas-
sa a ser genital, como no caso dos
meninos), elas também tém que tro-
car de objeto da pulsio sexual in-
fantil, ou seja, a mae pelo pai.

Freud indicou claramente que
se trata de um probiema especial.
O reconhecimento de um tempo
pré-edipico da menina foi uma sur-
presa, diz Freud, “semelhante a des-
coberta, num outro dominio, da
cultura mindico-micénica por tras da

grega”.® Essa comparacio ¢
reveladora. Freud parece sugerir ter
topaclo com um estato da vida hu-
mana anterior e diferente do
edipico, assim como a civiliza¢io de
Micenas € anterior e diferente da ci-
vilizacao de Tebas. Em seguida, ele
descreve a sua surpresa sem dife-
renciar entre as meninas € 0s meni-
nos: “Tudo no dominio dessa pri-
meira ligacdo com a mae
parece-me dificil de ser
compreenclicdlo analitica-
mente, por ser tao cin-
zento de velho, téo
cheio ce sombras, por
tho dificilmente poder
ser vivenciado de
novo, COMo se tivesse
sido submetido a um

que sdo necessirios para a forma-
¢io ce neuroses, parece inevitivel
concluir que é preciso rejeitar a tese
de que o complexo de Edipo se
constitui no complexo nuclear das
patologias psiquicas.

Deveriamos abandonar o
paradigma da situag¢io edipica como
a chave universal para a compre-
ensio e o tratamento das neuroses?

| 18 as esu ategms

recalque particularmen-
te inexorivel”.” A relagdo

empl egadas p(:n Fl@lld

micénica com a mae se-
ria uma relacio de obje-
o nao apenas mais an-
tign ¢ diferente, como
também mais profunda
- jA que objeto de um
recalque mais severo e
precoce - do que a
edipica, grega. Estaria-
mos aqui diante de uma
cdimensio nido simples-
mente pré-edipica, mas
propriamente nao
edipica da vida humana?

O problema é mais sério do que
se pode pensar 4 primeira vista. Por
ser exclusiva e portanto dual, a re-
laciio inicial com a mae nao parece
depender, de modo algum, da si-
tuagio edipica definida por rela¢des
triangulares. Por ser precoce, ela nido
parece conter um momento félico,
e ainda menos genital. No caso es-
pecifico da menina, a questio com-
plica-se ainda mais devido ao fato
de que, na dtica da teoria tradicio-
nal, as meninas ji nascem castra-
das. Por todos esses momentos, o
caso parece escapar ao dominio da
sexualidade infantil. Como além dis-
so a relacio exclusiva com a mae
pode, segundo o préprio Freud, dar
lugar a todas as fixagdes e recalques
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Nao, responde Freud. O paradigma
edipiano pode ainda ser defendi-
do, diz ele, de duas maneiras. Pri-
meiro, dando ao complexo “um
contelido mais amplo, de modo que
passe a incluir todas as rela¢des das
criancas com ambos os pais”. Se-
gundo, dizendo que a menina che-
ga 24 situacio edipica positiva supe-
ranclo um tempo anterior domina-
do pelo complexo negativo. Vemos
as estratégias empregadas por
Freud: rearticular, reformular, esten-
der, os conceitos da psicanilise
eclipiana para evitar a sua rejeicio.

Em 1925, Freud optou pela
reformulag¢iio que diz que, no caso
cdlas meninas, o complexo de Edipo
é secunddrio, ndo possibilitador, e
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sim possibilitade pelo complexo de
castraciio. Ele admite que a relagio
com a mae é pré-edipica, mas ape-
nas no sentido de fazer parte da
“pré-histéria” da situagio edipica
plena. A relagio da menina com «
mie resulia de pulsdes bioldgicas e
sexuais, embora estas altimas nilo
tenham alingido ainda a fase félica
ou genital. :

A questiio essencial
€ mostrar que desde
0 inicio a rela¢io
& triddica.

Nos anos seguinles, Freud viu-
se for¢ado a introduzir outras mu-
dangas na teoria tradicional. Ja em
192G, ele propde uma “peguena
modificicao” na condicio do desen-
volvimento da anglstia das meni-
nas: esla nao nasce da fal, real ou
imagindria, de um obieto, real ou
imaginirio, mas da perda do amor
por parte do objeto. No caso da his-
teria feminina, por exemplo, a per-
da do amor desempenharia um pa-
pel andlogo a ameaca de castragio
nas obias masculinas.®

Nos anos trinta, Freud ensaiou
uma explicagio mais de acordo com
z ortodoxia edipiana. Ele diz obser-
var nas meninas o desejo de gerar
uma crianga da mae, como também
o desejo de lhe [azer uma crianga,
ambos pertencentes, enfatiza Freud,

a “fase falica”. Estamos muito pro-
ximos do Edipo pleno: fazer um fi-
tho na mae implica em ser também
o pai; ter um filho da mae implica
em que a mae seja também o pai.
Além desses desejos, no material
relative a esse caso, Freud encon-
tra ainda uma [antasia de seducio
semelhante aquela da qual derivam
0s sinlomas histéricos, e que deu
origem (erroneamente interpretada
como fato real) 4 descoberta do
Edipo. S6 que nesse caso a seduto-
ra ¢ a mie; e a sedugio tem um
fundo de realidade, ji que efetiva-
mente a mae, pelos seus cuidados
fisicos, “deve ter provocado, lalvez
até mesmo despertaclo, as sensagdes
de prazer no orgio genital”.!!

Freud parece sentir que esla
forganclo os conceites e levanta, ele
mesmo, a objeciio de que elemen-
tos libidinais de ligacao nio sio ob-
servados na relagilo inicial das meni-
nas com a mie. Freud responde:
“Muitas coisas podem ser observa-
das nas criangas, quando se sabe
cbservar™.* O que Freud quer dizer
é que o paradigma edipiano permite
ver o que, sem esse paracligma, per-
maneceria imperceptivel.

O Edipo precoce de M. Klein

Entre os que praticaram
rearticulacdes e revisdes do
paradigma edipiano, M. Klein ocupa
um lugar de destaque. Em Freud, os
sentimentos de culpa, de persegui-
¢io e de angustia sio considerados
derivados do complexo de Ldipo.
Klein notou que tais sentimentos,
associados @ agressividade, surgem
jd nas fases pré-edipicas, em particu-
lar na relacio supostamente exclusi-
va 4 mae, observada por Freud. Con-
cluiv dai que a situacio edipica, sob
pena de ser inaplicdvel a tais fend-
menos, deve posstiir uma forma pre-
coce, desconhecida por Freud.

Como € possivel que criangas
muito pequenas, antes mesmo do
complexo de Edipo formado, te-
nham sentimentos de culpa? Klein
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explica: crinngas de ambos os se-
xos, em virtude da sua constituigio
pulsional e mental, tém desde o ini-
cio da vida desejos genitais (falicos)
dirigidos tanto para a mie como
para o pai. Além disso, elas que-
rem, desde a fase oral, aniguilaro
objeto libidinal primario, o seio da
mae. Dai o sentimento de culpa. A
agressividade aqui envolvida decor-
re em Gltima instincia da pulsio de
morte, € nao, como em Freud, da
frustragiao causada pela perda do
objeto ou do amor e da protegio
do objeto.'*

Em que medida a angustia as-
sim geracla tem um sentido edipico?
Na medida em que, para as crian-
cas de ambos os sexos, o pénis do
pai estd contido no seio da mae, de
acordo com a equagiio simbdlica:
seio = pénis.” Por consegliinte, o
ataque conlra o seio equivale a cas-
tracio do pai.

Klein sabe da objecao de
Fenichel, formulada em 1930, e par-
cialmente aceita por Freud em 1931,
contra o seu Edlipo precoce: a idéia
do Edipo precoce altera todas as
outras relagdes produzidas durante
o desenvolvimento, além de nao ser
compativel com a existéncia da li-
gacao materna, pré-edipica, de lon-
ga duragdo e exclusiva observada
por Freud. Esta implica em que a
relagio inicial com a mie seja a dois
€ nio a és, e que, portanio, nio
pode ser afirmado que nela exis-
tam “tendéncias edipicas”,

Qual € a resposta de Klein? Ela
afirma que, para salvar o Edipo, as
relagoes produzidas durante o de-
senvolvimento precisam de fato ser
reformuladas, mas que essa
reformulaciio nio implica em rejei-
tar as suposigdes bisicas da psica-
nilise tradicional. O problema es-
sencial € o de mostrar que a rela-
cilo de criancas de ambos os sexos
com a n¥ie &, desde o inicio, de [ato,
uma relagio a trés. O que torna essa
relagio triddica, e assim edipica, €
o fato de que toda crianca possui
um saber inato sobre os assuntos
relativos 2 estrutura da situacio



edipica. Munida desses argumentos,
Klein podera dizer que a sua teoria
do Edipo precoce nilo contraria, no
essencial, as afirmacdes do “proles-
sor Freud”.P

nao pareciam poder ser enquadra-
das como “regressdes aos pontos
de fixacao pré-genitais”, ligados a
“dindmica proveniente do conllito
do complexo de Edipo plenamente

A estratégia “revisionista” de Klein tem
um custo: o significado dos conceitos .
deixa de ser acessivel a experiéncia,
tanto dos analistas como da crianga.

A estrat€gia “revisionjsta” usa-
da por Klein para salvar o complexo
de Edipo e garantir a aplicabiliclacle
dos conceitos que o delinem além
do dominio inicial consiste portan-
o em proceder a uma rearticulacao
da teoria do complexo (novas rela-
cdes entre objetos parciais defini-
das por meio de equagdes simboli-
cas), além de introduzir novas hi-
poteses relativas A conslitui¢do ina-
ta do sujeito (aos contetidos espe-
cificos do saber inato).

As anomalias descobertas por
Winnicoft

Essa estratégia é sem duvida
engenhosa, mas ela tem o seu cus-
to: o significado dos conceitos deixa
de ser acessivel 4 experiéncia tanto
dos analistas como cla crianga.

Nem todos os psicanalistas se
mostraram dispostos a pagar esse
preco. Nos anos trinta, quando o
complexo de Edipo ainda era ge-
ralmente aceito como nuciear,
Winnicolt notou a existéncia de
multiplas formas de distarbios,
acompanhacdas de angGstias que

desenvolvido”. Winnicott concluiu:
algo estava erracdo em algum lugar.*

Por um tempo, Winnicott tra-
balhou com as modificagdes do
paradigma tradicional introduzidas
pela teoria kleiniana da posi¢ao
depressiva. Pouco a pouco, ele per-
cebeu que nem mesmo O Conceilo
de complexo de Edipo precoce, de
Klein, pode ser usaclo para dar conta
dos seus problemas.

Mas o fator decisivo para o
surgimento da  psicandlise
winnicottiana foi a sua crescente
convicgiio de que existem proble-
mas iniciais da vida humana que
podem ser claramente identificaclos
e descritos, e que nao sio soldveis
por meio dos elementos da teoria
da situagao edipica e do complexo
de Edipo. Ele chamari esses pro-
blemas de angiistias ou agonias
tmpensavets.

Que angistias sAo essas? As
angustias diante de virias ameacgas
a0 existir humano, tais como o
medo de retorno a um estaclo de
nio-integracio (e, nesse sentido, de
aniquilacio e de quebra da linha
co ser), o medo da perda de conta-
lo com 2 realidade, da desorienta-

cio no espaco, do desalojamento
do préprio corpo, pinico num am-
biente fisico imprevisivel, ete.”

Por que essas angustias sao
chamadas de impensaveis? Porque
ndo sao definiveis em termos de re-
lagbes pulsionais de objeto, basea-
clas em relagoes representacionais cle
objeto (percepc¢iio, fantasia,
simbolizacio). Uma caracteristica bi-
sica das angustias impensaveis € o
fato de se darem, por muito preco-
ces, antes que exista um individuo
capaz de experiencia-las. Isto signifi-
ca que os estados que dao origem as
angulstias impensaveis acontecem
antes do inicio da atividade relativa a
mecanismos mentais e a forgas
instintuais. O que constitui as ago-
nias como impensaveis, € assim
como danomealids, para a psicanili-
se tradicional, € que elas nao po-
dem, em principio, ser entendidas,
pensadas, em termos do conflito
gerado na situagiio edipica.

Como entio surgem as angus-
tias winnicottianas? Por que as an-
gistias impensaveis deveriam ser
levadas em conta pela psicandlise?
Como tratar delas?

Uma psicanalise ndo cenirada
no Edipo

A obra winnicottiana pode ser
interpretada como sendo, no essen-
cial, uma tentativa de responder a
essas rés perguntas. A sua resposta
a primeira delas é a seguinte: aque-
jas anglstias dio-se diante do en-
contro com o mundo, inesperado e
incompreensivel para o bebé, num
determinaclo estigio de amadureci-
mento. Essa resposta implica, por-
tanto, numa feoria do amacdireci-
mento bumario.

O ser humano, diz Winnicott, €
uma amostra temporal da natureza
humana.'® A tnica heranc¢a do ho-
mem & o processo inato de amadu-
recimento.’” A sua vida ocupa um
intervalo entre dois “estados” de
ndo-vida, estados que fazem parte
cda estrutura do individuo. Esse in-
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tervalo surge do niio-ser inicial sem
raziio alguma e vai se estendendo
até o ndo ser terminal, até a “se-
gunda morte”, como diz Winnicott,
unicamente devido a0
concernimento do individuo pela
continuidade do seu ser.

Apesar desse concernimento, a
continuidade ndo pode ser assegu-
rada pelo individuo ele mesmo. Ela
depende essencialmente de um
meio facilitador. A condigio inicial
do homem nio é a de ser um Edipo
em potencial, mas a de um ser hu-
mano [ragil, insuperavelmente finito,
que precisa de um outro ser huma-
ne para continuar existindo.

E essencial notar que a relagao
de dependéncia nao é uma relagio
de objeto entre um sujeilo e um
objeto numa situagio conflituosa a
irés. Examinemos essa afirmacio
ponto por ponto.

No comego da vida, o bebé nig
€ um sujeito leibniziano, movido a
forcas internas, capaz de usar seus
mecanismos mentais. No inicio, as
forgas instintuais sfio para ele coisas
tho externas quanto os fendmenos
naturais, fendmenos que nac o mo-
vem, mas o ameacam. O motor do
‘bebé ¢ o proprio [ato de ele estar
vivo., O bebé nio se relaciona com o
seio em termos de protétipos biola-
gicos e filogenéticos. Em particular,
o bebé nac quer comer a mie, diz
Winnicoll, nem, menos ainda, castrar
o pai.® Ele quer a presenga segura
da mae que lhe inspire a f& em si
mesmo e no mundo. O bebé sd ad-
quire a capacidade de usar os seus
mecanismos mentais se o seu conla-
to com a mae-ambiente for satisladrio
(se 0 seio-técnica funcionar). Por isso
mesmo, o bel@ nio pode ter ciime
de objeto algum, ele nfio pode nem
mesmo ter inveja da mie, ja que nio
sabe o que ¢é possuir algo diferente
dele: a capucidade de possuir & ela
mesma constituida na relacgiio
satisfatdrin com a mae.

O seio da mae de que o bebé
winnicottiano depende niic é um
objeto interno ou externo, bom ou
mau. O sejo bom € o nome dado a

uma “técnica”, a técnica que realiza
lrés metas: maternagem suficiente-
mente boa (isto €, o bolding, o
manuseio e intreducio do bebé ao
mundo), # alimentaciio satisfatdria,
e por fim a unifo das duas primei-
ras coisas no ambiente, e depois na
mente do bebé.?

Para Winni‘COtt;
o bebé ndo quer
comer a mae, ném.,
menos ainda, -
castrar o pai.
Nzo pode ter ciime
de objetd algum,
nem mesmo inveja.

A relacao de dependéncia nio
é uma relacio a trés. Ela nilo é nem
mesmo uma relaclio a dois, jd que
o bebé como tal nio existe. Ela é
antes um dois-em-um, sui generis,
anterior 4 oposigio entre o eu € o
nao-eu, entre ¢ dentro e o fora,
enlie 0 meu e o nig-meu, enlre o
antes e o depois cronoldgicos.

Por fim, o espacgo inicial do
bebé dependente niio é uma situa-
¢io caracterizada por relagdes ex-
ternas e internas, mas um mundo
subjetivo, anterior a qualquer dis-
tingdo entre ¢ interno e o externo.
Numa “situagio” dessas, nio pode
ainda haver ataques ao objeto ex-
terno, nem conlflito interno.

E da condicao de dependéncia
de outrem que surgem, para o bebé,
as suas necessidades (needs) e pro-
blemas fundamentais, como o de
nascer, de se sentir real, de ter con-
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tato com a realidade, de assegurar
a sua integragiio do ser no tempo e
no espacgo (isto é, num mundo}, a
de criar a distincao entre a realida-
de interna e externa, a de criar a
capacidade de vso das coisas ¢ a
de ser si mesmo.

E também a partir da condicio
de dependéncia do bebé& que
Winnicott explica a origem das an-
gulstias impensaveis. Elas surgem de
falhas no relacionamento da mie-
ambiente com o bebé, antes mes-
mo que este possa dar conta des-
sas falhas. Falhas de que tipo? Fa-
lhas que ameagam a soluciio de ta-
refas impostas ao beb# xxx nos es-
tagios do processo de amacdureci-
mento e de integraciio progressiva
em que se encontra sucessivamen-
te. O ambiente falha nao por frus-
trar ou por ameacar {iste é, por
revidar, em termos da lei do talido
aos ataques do beb2), mas por nio
ser confiivel e suficiente para asse-
gurar o crescimento e evolugio pes-
soal do ser humano.

Agora é possivel responder nos-
sa segunda pergunta sobre a relevin-
cia das anglstias winnicottianas para
a psicandlise. A resposta € simples:
essas anglslias sio diretamente re-
levantes para a ctiologia e o trata-
mento das psicoses.

Winnicolt explica: “A psicose nio
fica atribuida a uma reag¢iio 4 angus-
tia associada com o complexo de
Eclipo, Ol a uma regressio a um
ponto de fixagio, nem é ligada espe-
cificamente a4 uma posi¢ao no pro-
cesso desenvolvimento instintivo do
individuc."# O quadro da compre-
ensao das psicoses nio € a teoria da
evolucio da fungio sexual, mas a
teoria geral da “tendéncia inata® em
direciic 4 independéncia e 4 autono-
mia. A teoria tradicional da progres-
silo das zonas erdgenas perde o stuties
de teoria [undante e fica redescrita
em termos da teoria do amadureci-
mento da pessoa humana.

A idéia norteadora dessa
redescricio diz que s em certos
estigios do amadurecimento, como
o do concernimento e o do Edipo,



os problemas principais sio de na-
tureza sexual e pedem solugdes, seja
reais seja fantasmaticas, de tipo se-
xual.* Um ponto central dessa
recdescricio diz ser possivel que o
incdividuo jamais atinja o grau de
salide psiguica em que o comple-
xo de Edipo faca sentido.* Depen-
dendo do processo de amadureci-
mento, o complexo de Edipo pode
nem mesmo se formar, o que im-
plica que ele niio é uma necessida-
de empirica, nem um ¢ priori, seja
filogenético, seja formal, da existén-
cia ou clo pensamento humanos.

Finalmente, como fretar dessas
anguistias? Para tanto € preciso, €m
primeiro lugar, distinguir entre dois
tipos do inconsciente: o inconsci-
ente reprimido, descoberto por
Freud no complexo de Edipo, jun-
lamente com 4 sexualidacle infantii,
e ¢ inconsciente constituido de in-
lerrupgdes ou  colapsos da
INegracao pProgressiva; em segun-
do lugar, considerar dois tipos de
regressio, a regressio 40 INConsci-
ente reprimido e a regressio a de-
pencéncia em que se cdeu o colap-
so traumatizante; e, em terceiro lu-
gar, deixar ce praticar apenas a “caga
as Dbruxas”, isto &, as mogoes
pulsionais bloqueadas, a fim de
interpreti-las, para permitir aos
analisancos refazerem, eles mes-
mos, a4 comunicagio perdida com
o ambiente e criarem o sentimento
de confiabilidade.?

Em resumo, na teoria de
Winnicott do amadurecimento hu-
mano, alteram-se todos os elemen-
tos tedricos com que foi descrita a
situacio edipica pela psicanilise tra-
cdicional: no iugar do sujeito com a
constituicao bioldgico-dinamico-
mental, o bebé que tem como Gni-
ca heran¢a o processo de amadure-
cimento (que nio é nem bioldgico,
nem dinamico, nem mental); no lu-
gar da mdae-objeto, a mae-ambien-
te; no lugar da experiéncia de satis-
facao instintual, as necessidades
oriundas do proprio existir; no lu-
gar da sexualidade infantil, a depen-
déncia; no lugar da mae libidinal, a

mae da preocupagio primaria; no
lugar da situacdio intramundana
determinante a trés, o bebé& num
munclo subjetivo de dois-em-um,
proximo do estado de nao ser. No
essecial, a teoria da progressio pro-
gramada das zonas erégenas fica
substituicla pelo processo sempre
incerto e instivel de integraciao pro-
gressiva do individuo.

Como avaliar essa contribuicio
4 psicandlise? Creio que se possa
dizer, clo ponto de vista da teoria
da ciéncia, que a teoria de Winnicott
constitui uma revolugdo cientifica
que substitui o paradigma ce psica-
nilise tradicional por um novo. Em
primeiro lugar, o antigo problema
central, o do andarilbo na cama da
mde, cede o lugar a2 um novo: o do
bebé no colo da mde® E, em segun-
do lugar, o papel de solucao exem-
plar, paradigmatica, passa a ser cle-
sempenhado pela teoria do amacdu-
recimento pessoal, ¢ nio mais pela
teoria da histéria natural da funcio
sexual.

A influéncia de Winnicott so-
bre a psicandlise atual é mais pro-
funda do que pode parecer, fazen-
do-se sentir também no Brasil. De-
pois do psicanalista inglés, Heinz
Kohut retomou a tese de que o con-
plexo de Edipo nio é “uma neces-
sicdlade maturativa bdsica, mas ape-
nas o resultado freqiiente de falhas
de ocorréncia freqliente por parte
de pais".?” O mesmo Kohut reafir-
mou, com énfase, a insuficiéncia do
paracdigma da psicanilise edipiana:
“A teoria classica”, escreve Kohut,
“niio pode elucidar a esséncia da
existéncia humana fraturada, debi-
litacda, <descontinua. (...) A
metapsicologia dinamico-estrutural
nao faz justica a esses problemas
do homem, nio pode abranger os
problemas do homem tragico”.®

Que fazer desse desenvolvi-
mento que vai da psicanilise
edipiana 4 maturacional, de Freud
e Klein a Winnicoti? Nao teriamos
aqui talvez o eixo central da psica-
nilise do século? O que significaria

isso para o futuro da psicanilise?
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Eu quis apenas trazer a publico es-
sas perguntas. Creio que elas ndo

podem mais ser ignoradas.
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