Dizia Winnicott que ¢ ho-
mem madturo e aguele capaz de
identificar-se com a socigdade
sem ter que sacrificar excessi-
vamente sua espontaneidade, é
capaz de atender suas necessi-
dades pessoais sem tornar-se
por isto um ser anti-social, e de
aceitar ceria responsabilidade na
modificagac da sociedade quan-
do isto se tornar necessario.

O Gieslo Espontaned’, co-
ietdnea de 126 cartas de
Winnicott selecionadas pelo psi-
canalista americanc Hobert
Rodman, brinda-nos tambem
com breve e cuidadosa biogra-
fia do missivista feita pelo edi-
tor. Vemos o quanto Winnicott,
atuando como pediatra, psicana-
lista e cidadao em varios seto-
res da sociedade, mostrou, na
pratica, a importancia que dava
ao entrelacamento do individuo
com o meio. Emitiu valiosas opi-
nices referentes a projetos go-
vernamentais que interferiam
direta ou indiretamente na area
cle salde ou educacéao; assim,
encontramos cartas dirigidas ao
Primeiro Ministro da Inglaterra,
a destacados periddicos, a rei-
tores de universidades, profes-
sores, sacerdotes, médicos das
mais variadas especialidades
(psiguiatras, neurologistas,
pediatras, psicanalistas), a fa-
bricantes de brinquedos, a
amigos e inimigos, a leitores
de suas publicacoes, e a qual-
quer cidadao comum gue |he
pedisse ajuda.

A correspondéncia abran-
ge um periodo de 60 anos; ini-
cia-se com a carta de novembro
de 1919, que o entao estudante
de medicing, aos 23 anaos, dirige
a sua irma, seis anos mais velha
( carta 1). E uma entusiasmada
“aula” a respeito do que € a psi-

Winnicott: o homem

espontaneo

Resenha de Donald W. Winnicott,
O Gesto Espontédneo
(cartas selecionadas de Winnicoti),

Sao Paulo, Martins Fontes Ed., 1990, 178 p.

canalise, mtroduzindo Violet as
idéias de Freud, e para tanto ela-
borando um esquema explicalivo
do funcionamentc da mente.
Observando o fenbmeno das
obsessoes religiosas, conside-
ra-as tao patolégicas guanto a
loucura, e pensa na psicoterapia
como forma de descentrar o in-
dividuo do prosetitismo religioso,
possibilitando-lhe descobrir a
religiao de uma forma pessoal e
criativa. Vemos aqui, desde
cedo, 0 jovem Winnicott valori-
zando a questao da individuali-
dade, gue se desdobrara no fu-
turo nas idéias de falso e verda-
deiro self. A psicanalise desper-
ta-lhe fascinio intelectual. Sua
pratica, diz ele, “requer pacién-
cia, solidariedade, além de ou-
tras qualidades...” Pondo em
ddavida se a utilizara em seu tra-
baiho, considera-a de qualquer
modo “seu passatempo”, um
verdadeiro hobby.

Um pulo de dezenove anos
leva-nos a segunda carta, de
novembro de 1938, enderecada
ao Primeire Ministro britanico,
Neville Chamberlain, ou melhor,
muito engenhosamente enviada
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a sua mulher, Mrs. Chamberlain:
“j& gue o primeiro ministro n&o
tem tempo de responder a per-
guntas, poderia a senhora ten-
tar respondé-las?” Chamberlain,
como sabemos, fazia a politica
de conciliagao (appeasement)
com a Alemanha de Hiiler, e
Winnicott interpela-o sobre suas
intengdes democraticas: “por
que 0 primeiro ministro nunca
menciona os judeus? Nao estou
pedindo a ele que seja pré-ju-
deu, mas quero saber com cer-
teza se ele ndo é secretamente
anti-judeu...no momento, pare-
ce que estamos compariilhando
secretamente a insanidade anti-
semita dos alemées,enado éa
ISSO quUe queremos gue Nossos
lideres nos conduzam.” Eis aqui
o retrato do homem corajoso,
combativo, levando ate as Ulti-
mas conseqiiéncias seu ideal
democratico.

Em novembro de 1948,
Winnicott toma posicao politica
contraria ao projeto de lei do
Servico Nacional de Salide que
propoe a estatizacao da medici-
na. Dirige uma carta ao editor do
Times (carta 6), na qual expres-
sa suas preocupactes de que
“a pratica medica seja agora
subserviente, ndo a ciéncia, mas
a politica.” Teme que um minis-

ITURAS

tro.de salude sem qualquer trei-
namento cientifico ople, por
exemplo, por n&c inciuir no ser-
vico médico do Estado determi-
nada pratica terapéutica. Critica
frontalmente a posicao daquele
jornal, por ter se furtado a pres-
iar informacgoes inequivocas ao
publico a respeito dos possiveis
riscos que tal estatizacdo repre-
sentava.

O prosseguimento na lei-
tura das cartas faz-nos conhe-
cer ¢ homem intensamente
participante dos problemas do
seu tempo. Na area da educa-
¢ca0, por exemplo, permite-se
uma conversa franca com uma
fabricante de bonecas {carta 11)
que as fazia com orgaos sexu-
als, segundo especificagfes do
Instituto de Psicologia infantil.
Dizia ele: “a boneca é muito mais
que um bebé nao vivo.”
Winnicott dava imporiancia a
capacidade imaginativa da crian-
¢a e a sua possibilidade de utili-
zar recursos simbaolicos e criati-
vOs na atividade do brincar. O
brinquedo ndo tem que ser igual
a realidade, caso contrario “a
partir dai a concluséo ldgica se-
ria fazer um ursinho de pellcia
gue mordesse de verdade quan-
do provocade.” Os fenémenos
dailusac e da criatividade serdo,
mais tarde, ponto central nos
seus estudos sobre os objetos
e fendbmenos transicionais.



Durante a guerra, Winnicott
trabathou com criangas evacua-
das e separadas precocemente
dos pais, 0 gue o colocou frente
a frente com anglstias infaniis
graves, assim como com as ten-
déncias anti-saciais. A partir dai
foi aprofundando sua compreen-
sio sobre a importéncia de um
ambiente facilitador e de uma
maée good-enough, presente e
confidvel. Vé a tendéncia anti-
social e a delinqliéncia como
reagdes a falha ambiental, dis-
cutindo longamente tais idéias
com varios interiocutores (car-
tas 14,17, 29).

Grande parte da corres-
pondéncia selecionada no livro
& dirigida a psicanalistas, entre
eles os “britAnicos” Anna Freud,
Melanie Klein (sua supervisora),
Bion, Betty Joseph, Glover,
Guntrip, Balint, Hanna Segall,
Emest Jones, Strachey {seu pri-
meiro analista), Joan Riviere (se-
guncla analista), Kon Rosenfeld,
g, na Franga, Lacan. Winnicot,
como todo inglés, era bom
missivisia, parecendo de fato ter
prazer em escrever aos colegas,
comentando trabalhos apresen-
tados, apreciando a originalida-
de das idéias ou falando das suas
préprias discordancias tedricas,
expressas num estilo franco, as
vezes até rude.

Freqlientava a Socledade
BritAnica de Psicanalise, na épo-
ca das famosas coniroversias
que dividiram aquela instituicio
em dois grupos, vinculades res-
pectivamente a Anna Freud e
Melanie Klein. Embora as diver-
géncias principais se referissem
a questdes ledricas & técnicas,
logo transformaram-se em ver-
dadeira luta pelo poder, quase

levando aquela sociedade a
uma total cisdo. Winnicoti, que
inicialmente pertencia ac grupo
kieiniano, com o passar dos tem-
pos tornou-se bastante critico ao
trabalho de Klein, apesar de con-
tinuar agmirando suas primeiras
contribuigBes e de ter-the feito,
numa carta a Bion (57) uma ver-
dadeira declaracio de amor: ‘jul-
go-me capaz de vituperar con-
tra o grupo kleiniano, sem aite-
rar um minimo que seja de mi-
nha opinido a respeito da Sra.
Klein, como sendo uma pessoa
adoravel, a quem devo tanto
quanio a Freud e que contribuiu
tAo plenamente para a ciéncia.”
Diverge todavia da politica
isolacionista do grupo, assim
como de algumas posigies
conceituais, tais como os con-
ceitos de inveja, de objeto inter-
no, da precocidade da posicao
esquizo-parandide e da pouca
impaortancia dada ao ambiente
(carta 59 a Joan Riviere, carta
57 a Bion).

Winnicott procurou manter
uma posicéo conciliatéria entre
as duas primeiras damas da
escola inglesa, apesar de ter
escrito cartas bastante duras a
ambas e aos seus seguidores.
Em 1952, por exemplo, critica
severamente Hanna Segall por
ficar “empoleirada no topo do
Everest de um seio bom
internalizado.” Pensa que as
idéias de Klein ndo precisam ser
impingidas a Sociedade peles
“sub-kieinianos™ “as contribui-
¢Oes de Melanie estdo se toma-
do inaceitaveis para a Socieda-
de, por causa do modo como
seis ou oito pessoas as estdo
apresentando, de maneira pro-
pagandistica” ( carta 20 a Hanna
Segall). Ainda naquele ano es-
creve diretamente a Klein para
mostrar sua preccupagac com
a "estrutura kleiniana": "vocé
& a Unica que pode destruir
esta linguagem chamada dou-
trina kleiniana e kleinianismo”
{carta 25).
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Entre os seguidcres de
Klein, vemos Winnicott dedicar
& Bion a mais profunda admira-
cda: “penso em vocé como o
grande homem do futuro na So-
ciedade Britanica de Psicanali-
se" (carta 57). Discute com ele
questdes sobre sonhos de
psicoticos {carta 81) e fathas
ambientais, e, com ouiros
interlocutores, faz uma aproxi-
magdo entre os conceitos de
holding e réverie.

A correspondéncia como
outro lada da Mancha restringe-
se, no livro, a uma carta (79),
dirigida a Lacan. E datada de
fevereiro de 1860, e nela
Winnicott agradece a publicagio
e a tradugdo para o francés do
seu artigo sobre ohjetos e fend-
menos iransicionais, o que real-
mente possibilitou a divulga-
¢do do seu pensamento na
Franga. A relagao entre estes
dois homens foi sempre de
admiragéo e cordialidade.
Cada um & sua maneira preo-
cupocu-se cam as fatores cultu-
rais, e Winnicott declarou-se, em
seu trabalho sobre o papel de
espelho da face da mée, influ-
enciado pelas idéias de Lacan no
“Le Stade du Miroir”

Poderia contar certamen-
te muitas outras coisas sobre a
correspondéncia que traz o selo
da originalidade de Winnico#.
Optei por nae discutir suas con-
tribuigdes tedricas que se deli-
neiam agui e acold, por serem
o exdensamente abordadas em
outros livros, mas e um prazer
vé-lo defender com tenacidade
e firmeza suas idéias.

Sao inesgotaveis suas 126
cartas! O livro todavia termina,
e o faz com uma brevissima e

modesta autobiografia que
Winnicott envia a seu amigo
Robert Tod, apresentando-se
basicamente como aguele elini-
co trabalhador, batathador de dia
a dia, quarenta anos pediatra,
mas desde o0s 27 anos de idade
envolvido com a psicandlise.
Este casamento psiqué-soma
permitiv a Winnicott inovar a
pediatria. A penicilina, diz ele, pds
um fim & pediatia fisica, e agora
pode-se examinar os distirbios
proprios da vida das criangas fi-
sicamente sadias: “os avangos
da pediatria abriram campo para
a psiquiatria infantil”. Mas este
percurse tem mao dupla, porque
foi como pediatra que comegou
a valarizar a dindmica das rela-
¢cbes entre a crianga e sua fa-
milia.

E hora de sugerir ao Ieitor
que leia saborosamente (apesar
das falhas da tradugao) estas
carias, admirando a coragem, ©
humor, a vivacidade, a firmeza
e principalmente a criatividade
deste analista espontaneo, cujo
centendrio de nascimento Per-
curso ora homenagsia.

NOTA

1, O livro em questio ¢ tradugio do
original inglés: F, Robert Rodman
{editor), The Spontanepus Gesttire,
Selected Letters of DL W, Winicor,
London, Harvard Universily Press,
Cambridge (MA) and London,
1987. A editora brasileiza optou,
na tradugio, pela retirada da
referéncin: Cartas selecionadas de
Winnicolt. Preleriu também retirr
o nome do editer (que seleciona
as cartas ¢ prefacia o livro),
atribuindo a autoria do livro a
Winnicott.
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Janeiro.
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