ENTREVISTA

Joyce McDougall

exualidade e

criativida

ercurso realizou, no inicio deste ano, uma
entrevista via fax com a psicanalista Joyce
McDougall. O psicanalista brasileiro Paulo
Roberto Ceccarelli, amigo pessoal da entre-
v1smda foi convidado para nos oferecer uma
aproximagao ao universo da autora. Eis o seu texto:

“Para wm psicanalista, publicar um livro dito de
Psicandlise é também de certa forma se publicar,
revelar um fragmento de si.”

J. McDougall (1983)
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A melbor maneira de apresentar Joyce McDougall é
convidando o leitor a visitar sua obra. Autora de civico
livros', traduzidos em mais de dez linguas (dentre as

quais o_;ap(mes e 0 hebraico) e de iniimeros artigos, so-
licitada a dar conferéncias no mundo inteiro, até mes-
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mo na India - convidada pelo Dalcai-
Lama, interessado pela importdncida
de Freud na cultura ocidental -
Joyce McDougall soube tirar parti-
do dos conflitos nas Sociedades
anglo-saxonicas e francesas parad
constritir wma obra pessodl ao abri-
go de todo sectarismao.

O compromisso com  Suda Pro-
pria verddade torna a obra de Joyce
McDougall um trabalbo de referén-
cia, no qual o leitor e constantemen-
te remetido ds suds proprias ques-
toes, num continio movimenio de
confrontagdo com Seus daspectos
neuroLticos, psicoticos, perversos e
nOTrmopaias.

Joyce McDougall nascen em
Dunedin, na Nova Zeldndia, peard
onde seir avd, um inglés chamado
Carrington, emigrou dpas a falén-
cia da Estrada de Ferro Canacdense
do Pacifico. Os Carrington sao pro-
vavelmente de origem francesa,
oriundos da Normandic. Dolado de
grande talento para o pintura,
Carrington tornou-se inicialmente
instritor em 1umd pequiend escola do
interior onde, além de professor, or-
ganizava e divigia peqiienos espe-
taculos teatrais com 0s alunos.
Numa apresenta¢dao encontrd jane
Martin, com quem se casa e tem seis
fithos, cinco dos quais homens. O
pai de Joyce, Harold, foi o quarto.
Quando o mais novo dos filhos che-
gou aos dezoito anos, Carrington
pode enfim realizar seu sonho: vol-
tar a pintar. Em 1993, ano de seu
centendrio, a cidade de Dunedin
prestor homenagem a seu talento
organizando uma importante expo-
sicdo de seus quadros.

Harold é mobilizado para d
guerra de 1914-18, e apos o armis-
ticio retorna a Nova Zeldndia, tra-
zendo consigo Lilian, uma jovem
inglesa com quem se casa e tem diias
filhas: Joyce é a mais velha.

O interesse de Joyce McDougall
pela psicandlise comeca aos dezes-
sete anos, quando lé apaixonada-
mente a Psicopatologia de vida co-
tidiana de Freud. A partir desse en-
contro decisivo, Joyce decide estudar

psicologia em vez de medicina,
como era o desejo da familia. Ins-
creve-se entdo na Universidade de
Otago onde I todas as obras de psi-
candlise disponiveis, ao mesmo tems-
po em qite sente crescer o desejo de
fazer wma andlise pessoal e de tor-
nar-se analista. Foi no Clube de Te-
atro dessa universidade Jque, como
atriz na peca Night must fall, de
Dylan Thomas, Joyce encontra seii
marido, Jimmy McDougall.

Em 1950, o jovem casal parie
para a Inglaterra, acompanhado
pelos dois filhos, Martin e Roban.
Jimmy, que trabalba na drea edu-

COMPromisso
com sua propria

verdade torna a obra
de Joyce McDougall

um trabalho de

referéncia, no qual o
leitor € remetido a

um continuo

movimento de
confrontacoes.

cacional, espera encontrar empre-
go na Inglaterra, para Joyce, € d
ocasido sonbada de fazer iumc and-
lise e realizar sua formagao.

Logo apos sua chegada a Ingla-
terra, Joyce escreve aos analislas qiie
conhecia através de livros, entre os
quais Anna Freud e Winnicott, para
perguntar-lbes sobre as possibilida-
des de formagao. O encontro com
Winnicott, que a convida a seguir
sels seminadrios, foi marcanie tanto
pela personalidade do mestre como
pela criatividade e originalidade de
seu pensamento. Do encontro com
Anna Freud, Joyce sdi vivamente
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impressionada. A filba de Freud a
aceita para fazer formagcdo em
psicoterapia de criangas na Clinica
de Hampstead; Joyce volta para casa
contente com ds perspectivas qiie se
anunciam, e esquece suas luvas na
casa de Annal

Em 1953, Jimmy McDougall re-
cebe uwma oferta de trabalbo irrecu-
savel junto a Unesco em Paris, o que
obriga Joyce a interromper a andli-
se e a formacdo, deixando seu tra-
balbo como psicologa no Hospital
Maudsley. Sob os protestos de Anna
Freud, Joyce parte para Paris levan-
do uma carta de recomendacdao
para Marie Bonaparte, gie a rece-
be calorosamente e a apresenta do
Instituto de Psicandlise.

Em Paris, Joyce retoma a for-
macdo e comeca sua andlise com
Marc Schlumberger, seguida mais
tarde por uma segunda andlise com
Michel Renard. Seguie os seminarios
de Maurice Bénassy, com quem jaz
também supervisdo, e participa do
grupo de terapia de adolescentes sob
a direcdo de René Diatkine. Nessd
ocasido, comega a divulgar na
Franga as obras de autores anglo-
saxoes.

Na cisdo que opoe Nacht e
Lacan, Joyce procurd um e Oulro
separadamente para melbhor se
posicionar em relacdo ao que estd
acontecendo. Dos dois encontros,
Joyce sai decepcionada o consta-
lar o pouco de coeréncia dos argu-
mentos apreseniados por ambas as
partes (Jora ds questoes puramente

. narcisicas), e a falta de interesse

pelas verdadeiras questoes psicand-
liticas. Tal constatacdo so veio re-
forcar sua aversdo a todo dogma-
tismo em psicandlise. Ao mesmo
tempo em que continia sua forma-
cdo no Instituto, segue regularmen-
te os semindrios de Lacan, o que lhe
permite confrontar as idéias desse
iiltimo as de Winnicott. (Outros
autores importantes influenciaram
seu pensamento: Melanie Klein,
Margaret Mabler, Bion, mas sobre-
tudo sua grande amiga de mais de
trinta anos, Piera Aulagnier)
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Gracas a setis conhecimentos de
inglés recebe, encaminbada por
Serge Lebovict, wma crianga psico-
tica de origem americand. A bisto-
ria deste encontro - Un cas de
psychose infantile (7960), e em in-
0165 Dialogue with Sammy (79606) -
foi a primeira grande publicacdo de
Joyce McDougall. Nesse trabalbo,
onde lanca as bases de sia obra
futura, Joyce elabora siia percepedo
do universo psicotico, reconhecen-
do, ao mesmo tempo, 0 niicleo
psicotico presente em cdda irdla-
mento ancalitico. Para a cailora, to-
dos o0s sintomas, neurolticos, psico-
[COS, perversos 0u PSicossomaticos,
sdo cridcoes infantis, numd tentali-
Vet de dito-curd.

A originalidade do “metodo
McDougall” veside na constanie pre-
tica de 1wma “teorizacdo flutuante”
indissocidavel de movimentos transfe-
renciais e contra-transferencidis.
Afirmando ndo baver diferencas
nitidas entre d teoria e d clinicad psi-
canaliticas, Joyce McDougall susten-
ta que os casos clinicos em si nada
provam, servindo apendas pard ilus-
trar wma concepedo teoricd. Nesse
sentido, o perigo é qite ds teorids se
transformem em dogmas a ponto de,
na tentativa de prova-las, compro-
meter a esciila clinica.

A metdfora do teatro como locel
dos conflitos psiqiiicos é central em
stiat obra (Teatros do eu, Teatros do
corpo). Nesse espago Joyce cric seits
conceitos origineis, lais como os de
atos-sintoma, de neo-sexualidades,
adicdo, sexo-ddicto, ou ainda termos-
chave como os de anti-analisando,
normopaltia e desafetacdo. Partindo
da forca criativa de Eros, o trabalho
psicanalitico oferece a possibilidade
de criar novos cendrios, mdis ddcip-
tados a 1uma vida psigiiica harmonio-
set, evitando a repeticdo de cendrios
infantis dominados por angiistias
Imagindrias o recis.

Mutito solicitada internacional-
mente, sobretitdo entre os anglo-
saxoes, Joyce faz uma espécie de
ponte entre ds escolas inglesa, ame-
ricand e francesa, tentando, sem ne-

nhim sectarismo, sublinbar a ri-
qreza e a particularidade de cada
uma. Joyce McDougall é membro
honordrio de vdrids associacoes e
instititicoes psicanaliticas. Sua vidad
pessocl também mudou. seus filhos
se casdram e retornarain pare a [n-
glaterra. Em meados da década de
cingiienta, Joyce conbece aquiele qiie
seria sei segundo marido, Sidney
Stewart, um americano psicanalis-
ta e pintor residente em Paris.

O lugar de destaqiie gue ocitpa
Joyce McDougell na psicandlise con-
tempordnea é indiscutivel. Fiel a suc
posicdo de analista, seit continito
movimento de questionamento faz
COM qite forje suds proprids respos-

cdevocao
incondicional a
uma unica escola
de pensamento
pode vir a ser um
obstaculo, muros
cde uma prisao!

s quiando ndo encontrda ds qiie
julga adequadas. Ainda que se pos-
sa ndao concordar com todds as suas
posicoes teorico-clinicads, ndo se pode
negar a forca de persuasdo de se
irabalbo clinico, nem sei imenso
talento para traduziv em palavras
08 sentimenltos, ds paixoes, enfim,
toclos os movimentos do fiinciona-
mento psiquico. (Paulo Roberto
Ceccarelli)

Percurso: Em seus escritos, a
Sra. se refere com freqliéncia a di-
ferentes teorias e concepcdes meta-
psicolégicas (Freud, Klein, Lacan)
com uma abrangéncia que nos pa-
rece constituir um tragco importante
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de seu estilo. Na sua opiniao, qual
a importancia de que a formacao
dada ao analista propicie o contato,
o estudo e a utilizacao de diferen-
tes referenciais tedricos e metapsi-
cologicos?

vicDougall: Vocés tém razao.
Fu me reporto nio s6 a obra fun-
damental de Freud, mas também a
tudo que me parece enriquecedor
nos trabalhos de Melanie Klein e dos
pos-kleinianos (particularmente
Winnicott e Bion), na obra de Lacan,
e também nas contribuicdes dos
pesquisadores norte-americanos
(Ogden, Grotstein, Kernberg e
Kohut, entre outros). Os aportes sul-
americanos sao igualmente ricos e
importantes, ¢ isto é algo que nao
preciso thes dizer, pois vocés os
conhecem melhor do que eu.

Percurso: A discussio e a (ro-
ca entre as diferentes escolas psica-
naliticas tem sido, em certos mo-
mentos da historia da Psicandilise,
uma fecunda fonte de enriqueci-
mento. Em outros momentos, ao
contririo, prevaleceram o isolamen-
to e o dogmatismo proprios a cada
corrente. Neste aspecto, como tem
sicdo sua experiéncia, nos diversos
momentos de sua carreira, € cComo
a senhora vé a Psicandlise atual?
VicDougall: Vocés me pergun-
tam em que medida é preciso estu-
dar as diferentes escolas do pensa-
mento psicanalitico. Eu diria que
ndo ha limite para aquilo que se
pode aprender se se olha para além
das muralhas da prépria escola de
pensamento ao qual se pertence -
cdo contrario esses muros tornam-
se os de uma prisao! A devocao in-
condicional a uma Unica escola de
pensamento psicanalitico pode vir
a ser um obstaculo que impede seus
partidarios de escutar os seus
pacientes e de procurar mais além
quando esses Gltimos ndo se encai-
Xam em seu enquadre tedrico. Ao
lado dos mestres encontramos sem-
pre discipulos que nunca efetuaram
uma verdadeira introjecio ou iden-
tificacao no sentido psicanalitico




desses termoes, islo €, uma procura
constante da verdade - a do analis-
ta e as de seus pacientes. Desse
modo, os adeptos tornam-se os dis-
cipulos que nao mais colocam em
questao os seus modelos tedricos ¢
nAo perseguem mais suas pesqui-
sas pessoais. Uma outra caracteris-
tica inquietante dessas “seitas™ ¢ o
fato de que suas crengas teoricas -
sejam elas hartmanianas, kleinianas,
lacanianas, winnicottianas, kohutia-
nas ou bionianas - impedem o0s
“convertidos” de se interessarem
pelos trabalhos de outros colegas
que pertencam a outras escolas do
pensamento psicanalitico. Ao inves
clisto, eles dispersam sua energia na
tentativa de converter os outros!

Quer se considere a Psicanali-
se enquanto ciéncia antropologica
ou arte terapéutica, ela sempre loi
reconhecida, desde seus primoérdios,
como uma disciplina que procura
questionar constantemente o que
parece ser evidente, que coloca em
questio todas as crengas estabele-
cidas, e traz 2 luz do dia os elemen-
tos inconscientes que determinam
as opcoes sociais, politicas, cultu-
rais ou religiosas. Penso que nao ¢
apenas importante, mas tambeém
essencial, que todo candidato a for-
macao psicanalitica estucle o aporte
de outras escolas de pensamento.
Tudo que pode alargar a escuta do
analista € precicso, nao s para o tra-
balho analitico mas também para a
reflexio sobre si e sobre as proprias
concepgoes teoricas.

Percurso: Em seus trabalhos
podemos perceber uma énfase nos
relatos clinicos. Que tipo de privi-
légio ocupa o fendmeno clinico na
sua formacio tedrica?

McDougall: Sim, para ilustrar
uma teoria ou uma hipotese apoio-
me sobre fragmentos clinicos, frisan-
do sempre que os exemplos clini-
cos que trago nada provam. E este
meu modo de opor-me a certos psi-
canalistas franceses que nunca re-
correm a vinhetas clinicas, conten-
tando-se em enunciar uma teoria

sem explicar o modo pelo qual che-
garam a tal conclusao e sem mos-
{rar coOMmo a Nogao em questao se
exprime no trabalho analitico.

Em um certo sentido, qualquer
teoria pode ser transmitida pela cli-
nica quando as vinhetas sao acom-
panhadas de uma indicagao dos
movimentos de transferéncia-
contratransferéncia.

Percurso: Como a Sra. avalia
atualmente que o corpo classico de
teorias e técnicas psicanaliticas pode
receber e incorporar as formulacoes
advindas da psicossomaticar

Psicanalise coloca
em questao crengas

estabelecidas e traz a
luz os elementos
inconscientes que

determinam as op¢cOes
sociais, politicas,
culturais ou

religiosas.

vicDougall: Nao estou certa se
compreendi por completo o senti-
do desta questao. Em toda escola
de pensamento psicanalitico encon-
(ramos pessoas que ndo querem
receber e nem incorporar algo para
enriquecer aquilo que consideram
ser a teoria classica. Ao mesmo tem-
po, felizmente, hd outros que co-
mecam a questionar sua teoria ou
procuram alargar o corpus teorico a
f[im de forjar novas concepg¢des, que
sa0 justamente apoiadas sobre no-
vos problemas clinicos. Isto pode
ocorrer a partir de certos momen-
tos da experiéncia clinica, quanclo
ela aponta na direcao das aporias
no interior da teoria, ou em funcao
de novas demandas de analises.
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Trata-se, na grande parte dos casos,
de uma atitucle contra-transterencial:
existem aqueles que acreditam que
seu papel é de ensinar seus anali-
sandos, enquanto outros estao sem-
pre prontos a aprender com seus
analisandos.

Percuirso: Quando a Sra. cons-
(roi o perfil de uma patologia
psicossomatica, sua concepgao esta
apoiada numa construgao metapsi-
coldgica que desembocaria na idéia
de uma estrutura psiquica singular?
Ou diferente disso, trata-se tao so-
mente de manifestacoes de fendme-
nos clinicos?

MicDougall: Nao creio que eu
tenha designado algo como uma
“estrutura psiquica singular”. Por
outro lade, no meu livro Teatros do
corpo: o psicossomet na psicandlise,
expus amplamente minhas concep-
coes tedricas a partir daquilo que
vocés chamaram de “tao somente
manifestacoes de fendmenos clini-
cos”, além de dedicar trés capitulos
a exploracio dessas mesmas refle-
x0es na minha altima obra As muil-
tiplas faces do Eros (que sera bre-
vemente publicada em portugués).
Sublinhei, em vérias ocasides, que
o risco de somatizag¢ao & maior para
qualquer um, caso haja um cresci-
mento inabitual dos conflitos inter-
nos ou das pressdes externas. So-
mos inclinados a somatizar ou a ter
acidentes corporais em momentos
onde o0s eventos exercem um im-
pacto psiquico que ultrapassa nos-
sas defesas habituais contra a dor
mental, ou quando a excitagdo trans-
borda de forma a paralisar nossos
meios de descarga das tensoes
afetivas. Nao se trata, portanto, de
delinear um perfil de uma “estrutu-
ra psicossomatica”; entretanto, en-
quanto analistas, estamos sempre
preocupados com aqueles anali-
sandos que tém na manifestacoes
psicossomaticas a reacao mais cos-
tumeira frente a qualquer aumento
da tensao psiquica, sobretudo quan-
do sua organizacao psiquica revela
uma certa pobreza no que diz res-
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peito as outras formas de defesa.
No Teatros do corpo falei longa-
mente de uma forma especifica da
economia psiquica que pode favo-
recer eclosdes psicossomaticas em
situacoes de stress. Mas é preciso
notar que muitas pessoas que utili-
zam esta mesma forma de descarga
no agir nao somatizam, ao MmMesmo
tempo que certos polissomatizantes
ndo demonstram esta tendéncia de
descarga no agir e nao sao domina-
dos pelo pensamento operatério, tao
caro aos psicossomatistas franceses;
nao sao mais alexetimicos do que
outros, como supdem as teorias de
psicossomatistas norte-americanos.
Quando a angqstia, a raiva, o
terror ou uma excitacao inabitual
passam a ser somatizados, ao inveés
de serem reconhecidos e elabora-
dos psiquicamente, o individuo en-
contra-se subitamente submerso
num modo primitivo de pensamen-
to no qual os significantes sdo pré-
verbais. Dito de outro modo, ocor-
re uma regressao para um modo
infantil de funcionamento psiquico.
A somatizacao pode ser entao con-
ceituada como uma forma de fun-
cionamento pré-verbal ou proto-
simbdlica constituindo assim uma
“protolinguagem”. O psiquismo in-
fantil & construido inegavelmente
sob um modo pré-linguistico, ape-
sar do fato de que as primeiras tro-
cas entre a mae e seu bebé ocor-
rem num ambiente infiltrado pela
linguagem e organizadas em torno
de um sistema de significacdes e de
signos verbais. Mas, ao mesmo tem-
po, uma oulra linguagem esti sen-
do transmitida. O corpo da crianca,
com todas suas percepcdes senso-
riais, esta em contato constante com
o corpo da mae (sua voz, seu chei-
ro, sua pele, seu calor). O bebé re-
cebe essas comunicacdes nio-ver-
bais sob a forma de inscricdes cor-
porais, embora essas lhe sejam
transmiticlas por seres falantes.

Percurso: De sua perspectiva,
quais sao as diferencas mais gerais
existentes entre seu pensamento e

sua técnica de trabalho em compa-
racao com o pensamento e a técni-
ca kleiniana?

McDougall: Como nio fiz uma
formacao kleiniana, fica dificil para
mim responder a esta questio. Nio
conheco muito bem a sua técnica
de trabalho, pois quando comecei
minha formacao psicanalitica de cri-
ancas em Londres, na Clinica
Hampsted, na qual Anna Freud era
a cabeca pensante, nao havia ne-
nhum incentivo para escutar ou ler
os kleinianos! A pessoa que mais
me influenciou durante os trés anos
que fiquei em Londres foi Winnicott.
Assisti regularmente as entrevistas
que fazia com as mies e as criancas
no Paddington Green Hospital, e

rabalho

diferentemente
segundo as
necessidades de cada
analisando. Sera esta
uma técnica
“Mc Dougalliana™?

encontrei uma grande inspiracio em
Seu pensamento, assim como em
sua maneira de trabalhar. Depois de
Freud e seus discipulos, foi Winni-
cott o meu mdaitre-a-penser.

Foi somente depois, uma vez
chegando a Paris, que comecei a ler
0s livros de Melanie Klein e acompa-
nhar os cursos de Lacan - que era
naquele tempo membro da Socieda-
de Psicanalitica de Paris. Quando
cheguei a Franc¢a, havia um dnico
Instituto e uma Gnica Sociedade Psi-
canalitica. A cisdo aconteceu nos anos
seguintes, e foi preciso que nés, ana-
listas e candidatos, escolhessemos fi-
car na Sociecdade de Paris ou seguir
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Lacan (que tinha a intencio de fun-
dar uma outra escola). Escolhi a So-
ciedade de Paris porque descobri que
esta era a escolha do meu analista,
mas, como muitos dos meus compa-
nheiros, continuei a acompanhar,
durante alguns anos, os cursos da-
cdos por Lacan.

Portanto, para responder a essa
pergunta, eu diria que os autores
CUjos pensamentos mais me marca-
ram foram Winnicott, Bion e Lacan.
Quanto a minha “técnica” clinica,
ndo me considero nem kleiniana
nem lacaniana, no meu modo de
trabalhar. Trabalho diferentemente,
segundo as necessidades de cada
analisando. Serd esta uma técnica
“McDougalliana”?

Percurso: Em suas Gltimas co-
municagoes aqui em Sio Paulo, a
Sra. levantou a hipétese de que todo
ato criativo seja vivido inconscien-
temente, por quem o pratica, como
uma transgressao, € que os desejos
pre-genitais € a bissexualidade de-
sempenham um papel principal tan-
to no estimulo como na paralisacio
do processo criativo. Haveria, do
seu ponto de vista, um papel signi-
ficativo exercido pela genitalidade,
propriamente dita, nesses mesmos
processos de criacio?

McDougall: Sobre o tema da
criatividade e seus complexos es-
crevi trés capitulos no meu Gltimo
livro, As Multiplas faces de Eros.
Nesta parte do livro (intitulada “Se-
xualidade e Criatividade”) precisei
O seguinte: 0s sujeitos criadores nao
procuram uma andlise somente no
momento em que sua criatividade
se encontra bloqueada. Portanto, o
que digo nao representa necessaria-
mente tudo o que diz respeito ao
ato criativo. Insisti sobre o fato de
existir um mito em torno do artista,
do misico ou do escritor: gostaria-
mos de acreditar que eles morrem
de fome, que sio emocionalmente
instaveis e/ou que sio desviantes
sexuais, etc. De fato, a vida dos cé-
lebres artistas é tao variada no pla-
no histérico ou psicoldgico quanto




a dos banqueiros, dos encanacdores
ou dos politicos, de modo que al-
guns conseguem levar harmoniosa-
mente sua criacao junto a outras
atividades em outros dominios:
Rubens era embaixador, Matisse
comecou sua vida profissional como
advogado, Tchekhov era médico,
Mussorgski era tenente do exérci-
to... etc. Certos génios criadores
demonstraram comportamentos
perversos ou manifestamente
psicoticos, mas, como sublinhei em
meu Eros, a parte deles que lhes
permitia criar é de fato uma parte
livre de sintomas.

Quanto a criatividade e a trans-
gressio, evoquei nas minhas confe-
réncias em Sao Paulo elementos di-
ferentes que participam da atividade
criativa, e que podem nao apenas
alimentar o processo criativo, mas
fred-lo também. Tentei entio me de-
ter sobre aqueles aspectos do ato cria-
dor que sio mais suscetiveis de cau-
sar conflito psiquico e dor mental.
Entre os elementos que contribuem
para todo e qualquer ato criador (seja
no dominio artistico ou intelectual,
socio-politico, industrial, ou outros)
existe, a meu ver, o fato de que o
criaclor trabalha com os aspectos tan-
to masculinos quanto femininos de
si mesmo.

Penso que é a isso que vocés
se referem quando falam do papel
central da bissexualidade. Nao creio
que ela seja central, mas sugeri que
este fator (entre outros) representa
uma sublimacio dos desejos bisse-
Xuais universais do inicio da infan-
cia. A observacao clinica me mos-
trou que um bloqueio no processo
criativo, tal como o observamos no
decorrer de uma anilise - inibicao
intelectual, falta de inspiracio, ter-
ror diante do publico (penso parti-
cularmente nos artistas interpre-
tantes: musicos, atores, dancarinos)
€ outros entraves na capacidade de
criar - t€m por vezes sua origem nos
desejos bissexuais nio-integrados;
denegados ou totalmente recalca-
dos. Na medida em que a parte
masculina e a parte feminina de cada

individuo sao bem integradas, te-
mos a possibilidade de sermos cria-
tivos, de sublimar, por assim dizer,
os desejos bissexuais irrealizaveis -
aquilo a que chamei potencialidade
para produzir “criancas partoge-
néticas”.

Essas reflexdes evocam um
outro fantasma ligado, de certa ma-
neira, a problematica da bissexua-
lidade psiquica, isto €, a culpabili-
dade de se apossar imaginariamen-
te do pénis potencialmente criativo
do pai ou do dtero fértil da mae. O
que nos remete ao discurso bipa-
rental. Nosso primeiro publico sio
os pais. Em minhas conferéncias,

14 elementos
diferentes que
participam da

atividade criativa e

que podem nao
apenas alimentar
O Processo, mas
também frea-lo.

insisti frequientemente que em todo
ato criativo hd uma resposta ou uma
recusa por parte dos pais de outro-
ra. (Citei a este propdsito o caso de
Katka que, depois de uma brilhan-
te apresentagio em publico, escre-
ve ao seu amigo Max Brod: “A tar-
de foi perdida - meu pai nio com-
pareceu”. Seu conto A metamorfose
revela-nos, de uma maneira que me
parece intrigante, a vivéncia de
Katka diante do seu pai todo-pode-
roso, assun como a relacao arcaica
que tem com a mae).

Podemos acrescentar estas hi-
poteses a uma outra que diz res-
petto aos analisandos que se sen-
tem "aniquilados diante do suces-
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so”. Embora esta sindrome tenha
sido freqlentemente entendida
como uma transgressao falico-
edipiana, também encontrei nela
uma fonte mais antiga que da conta
deste género de catastrofe. Trata-se
de uma crianga precocemente au-
tonoma: ele ou ela que aprendeu
tao cedo, muito cedo, a se ocupar
dos irmaozinhos (as vezes dos pro-
prios pais), para grande surpresa do
seu entorno. Seu sucesso assinala
seu defeito! A crianca pequena, den-
tro dela, sabe que este sucesso, que
todos admiram, esti organizado em
torno de um vazio, de uma falta de
investimento parental (enraizado, na
maior parte do tempo, no inconsci-
ente biparental, mas que pode ser
também devido aos incidentes
traumatizantes que 0s pais nio pu-
deram superar).

Vocés evocam também os de-
sejos pré-genitais e seu papel im-
portante no processo criativo. Pos-
SO retomar, a este proposito, o que
disse no meu dltimo livro. Subli-
nhei que a riqueza da sexualidade
pré-genital é colocada em nossos
cinco sentidos, assim como em to-
das as fungdes corporais. Enquanto
analistas, sabemos que em um gran-
de nimero de analisandos existem
certas zonas e certas funcdes do
corpo que, na pequena infancia,
foram contra-investidas porque fo-
ram vivenciadas como interditadas
Oou como potencialmente perigosas:
pegar parea si € um ato criador em
cadla artista; cada um se inspira, ine-
vitavelmente, no mundo externo.
Uma vez incorporado, o impacto da
realidade exterior fertiliza a realida-
de psiquica do criador. Este movi-
mento entre os dois mundos pode
ser vivenciado como uma devo-
racao. Penso aqui num pintor de
retratos que descobre no decorrer
da sua andlise, no momento em que
rasga todos os retratos que tentava
executar, que sempre se sentiu res-
ponsavel pelo rosto deformado de
sua propria mae, rosto devorado
pelas projecbes infantis, rosto que
tenta reparar durante sua vida en-
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quanto pintor de retratos. (Penso
freqlientemente em Bion que dis-
se. um dia, que os escritores
talentosos fazem tamanha demoli-
cio do seio materno que so 0S per-
doamos por serem génios!). Da
mesma maneira, o ato de dar qual-
quer coisa de si é facilmente vivido
como uma defecacio; como alids o
prazer ou a excitagio, cuja produ-
cao podem ser interpretados no in-
consciente como equivalentes a
uma exibicao corporal ou a uma
masturbacao em publico. Cito o caso
de uma instrumentista talentosa que
se sentin paralisada com a idéia de
um concerto publico organizado
pela sua prestigiosa escola, da qual
era uma das mais brilhantes alunas.
Ela me dizia apds dois anos de ana-
lise: “Eles (o publico) vao ver que
cu produzo s6 cocd; que nao pas-
so de uma merdal Nio estarei di-
ante deles apenas nua castrada,
mas também suja. E a maior hu-
milhacao”. Se tememos nos Mmos-
trar em publico sem valor ou de
uma maneira a nao alcangar o ide-
al imaginirio, entao toda tentati-
va de possuir um pensamento ou
uma producio original corre o ris-
co de tornar-se penosa, parali-
sante. Quando esses fantasmas sao
bem integrados em seus aspecltos
positivos, nNio se corre O Perigo
de ser acometido por inibicoes se-
veras e o publico nao representa
mais o suporte das projecoes hos-
lis e persecutorias, prestes a lor-
nar o criador incapacitado de cri-
ar na presenca do seu publico.
~ Por fim e, para responder a ulti-
ma pergunta - $& nesses Processos
criativos, a genitalidade, propriamente
dita, exerce um papel expressivo -
eu diria o seguinte: isto depende da-
quilo que se entende por genita-
lidade: trata-se da genitalidade em sua
versio sexual ou a idéia de um “es-
tado genital” enquanto auibuto de
carater? Nao creio que estes concei-
tos tenham algo a ver com a criativi-
dade. Caso sigamos a teoria [reudiana
cla sublimagio, parece-me - evidente
que a genitalidade niao pode ser sLi_é

blimada - nio mais, alids, do que a
oralidade - enquanto todas as pulsoes
que derivam daquilo que podemos
chamar de estigio anal, na sua ver-
sa0 erdtico-anal bem como a sadlico-
anal, sio obrigadas a se desviar de
sua meta original, e quando alcan-
cam o auge, constituem O Primeiro
lugar de troca com o Outro, com O
mundo externo: neste sentido, de-
sempenham um papel privilegiado
na criatividade. -
~Para resumir meu pensamento
quanto ao génio criador, eu diria que
ele precisa ter uma espontaneidade
ingénua e infantl, assim como uma
crenca em seu direito de se olerecer,
entregar-se ou de se exibir frente ao

O*e mo Ct 1(;1 dor
p1ec1sa ter uma
espont&neldade

ingénua e infantil,
4ssim Ccomo uma
c1er1c;¢1 em seu
melto de _
oferecer, en*:regaf-se

20 publico.

pablico. Quanto 2 sua obra, ele deve
acreditar naquilo que [az; crer que o
que oferece ao piblico tem valor. L
mais, crer que o produto que ofere-
ce é desejado pelas representagoes
de pessoas que habitam seu munclo
psiquico e depois por aquelas do
mundo exterior, sobre as quais ele
projeta a imagem de seus objetos
internos. Parece-me, portanto, que oS
entraves potenciais a toda expre_ssfw
criativa sao maltiplos. | |

Proponho por fim que os de-
safios que todo inovador deve en-
frentar; nio importa em que domi-
nio, $ao ;pé?:l@_ menos -quatro:. _-:cfzm
primeiro lugar ha a luta com a
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bissexualidade, depois com os de-
sejos pré-genitais, porém existe
igualmente uma luta com o materi-
al da criacio (sejam eles a pintura,
as palavras, a voz, 0 COrpo, 0s ins-
trumentos musicais ou tecno-
l6gicos), ja que o meio se apresen-
la a0 mesmo tempo como um alia-
do e um inimigo sobre o qual o ar-
tista deve impor sua vontade; e, fi-
nalmente, ha sempre uma luta en-
tre o criador e seu publico. O artis-
ta é capaz de projetar sobre o pu-
blico anénimo uma imagem acolhe-
dora ou, ao contrario, uma imagem
hostil e rejeitante contra ele e sua
proclucao. Ocorre-me que podemos
considerar estas quatro formas de
luta como quatro versoes da cena
primitiva. r possivel que se junte
aqui a questio a respeito do papel
da genitalidade no processo criati-
vo. Sim, eu diria que a genitalidade
tem um papel, mas s enquanto
metalora! &

NOTA - » 1=

b Dialogue with Sy (1996), Em defesa de iina
_carta anormalidade (1983), Tealrosdo £ fu 1992),
| TC’(HI{lS do C{:}:p{} ( ? 9-9 I ) Aa mu!npz’m face.s de E} 08
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