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O panico e os fins da
psicanalise:

a nogao de “desamparo” no pensamento de Lacan

Mdrio Eduardo Costa Pereira

Com a contribui¢do de Lacan ao problema do desamparo, pode-se pensar o
panico e o tratamento psicanalitico como duas possibilidades distintas do
sujeito se situar frente a falta de garantias definitivas imposta pela linguagem.

enorme repercussao da categoria psiquidtrica

de transtorno de panico - que remete a todo

um coroldrio de concepcdes empiricas e

biolégicas sobre os estados ansiosos -
interpela a psicandlise contemporinea a manifestar-se
sobre suas proprias proposicoes a respeito do fendmeno
clinico dos ataques de panico.

Panico e desamparo em Freud
Sabe-se que Freud se interessou pelos acessos

de angustia desde o inicio de sua obra. Em 1895,
quando descreveu a “neurose de angustia”, Freud ja
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concebia esses acessos como constituindo uma das
formas possiveis de apresentacio clinica da
Angstneurose, a outra sendo os estados cronicos e
flutuantes. Sua descricio dos ataques de angustia é
praticamente idéntica aquela estabelecida nas moder-
nas classificagdes psiquidtricas: crises subitas de an-
siedade extrema, aparentemente inexpliciveis, com
sensaciao de morte iminente, medo de ficar louco, de
perder o controle de si, acompanhados de sintomas
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fisicos intensos e assustadores
tais como taquicardia, falta de ar,
sufocagio, opressio torcica, tremo-
res, vertigens, etc.

A teoria por ele proposta para
explicar essas crises é bastante co-
nhecida: o acesso de angustia é a
manifestacdo clinica de uma inva-
sdo de excitacao de libido corpo-
ral, a qual ndo encontra represen-
tacdes psiquicas capazes de ligi-la
e elabori-la num plano mental.
Esse transbordamento € o mecanis-
mo fundamental de instalacio da
situagdo traumadtica e constitui um
estado no qual o aparelho psiqui-
co encontra-se em total desamparo
face a um aumento incoercivel de
excitacoes.

Uma explicacao semelhante
mas mais sofisticada é apresenta-
da quando Freud estuda direta-
mente o fendmeno do pinico em
Psicologia das Massas e Andlise do
Eu, de 1921. Nesse texto, Freud
busca demonstrar a natureza
libidinal e “hipnética” da relacio
de uma massa com seu lider. O
panico é estudado como uma
“contra-prova” de sua tese, ou
seja, como uma demonstragio do
carater libidinal dos vinculos en-
tre os elementos de um grupo que
se evidencia justamente quando
essas ligagdes se rompem. Os la-
¢os amorosos liberados manifes-
tam-se clinicamente pela instaura-
¢do do panico.

A proposta de Freud é a de que
uma massa mantém-se unida tanto
quanto persistirem as ligacdes
libidinais de cada um de seus ele-
mentos com a figura de um lider,
colocado na posi¢io de Ideal do
grupo. Esse lider pode ser uma pes-
soa, uma idéia ou um valor. O pa-
nico se instala quando os elemen-
tos do grupo descobrem subitamen-
te que o lugar onde esperavam en-
contrar o lider amado e onipotente
encontra-se irremediavelmente va-
zio. E nesse momento que os exér-
citos partem em debandada desor-
ganizada e que as crengas religio-
sas esfacelam-se ¢ desmoronam.

Dessa forma, o panico apare-
ce novamente correlacionado 2
constatacdo insuportavel de uma
condicio de desamparo: verifica-
se - a contra-gosto - que niao hi
nenhum ser onisciente e todo-po-
deroso que vele sobre o grupo de
um modo ideal. Desaparecem de
uma s6 vez todas as ilusdes de ga-
rantias sobre as incertezas. Entrar
em panico é, portanto, confron-
tar-se com essa realidade de de-
samparo sem se estar para ela pre-
parado.

O mesmo ¢é vilido quando o
panico é considerado como um fe-
nomeno individual (Freud supoe
uma equivaléncia estrutural entre o
panico de um individuo e o panico
de uma multidao). O individuo en-
tra em panico quando liberam-se
dentro dele os investimentos
libidinais até entao depositados no
amor da figura ideal.

Tal idéia é aprofundada por
Ferenczi num artigo de 1922! em
que propde que as diversas partes
do Eu mantém-se coesas e integra-
das a partir de uma relacio libidinal
privilegiada de cada uma delas com
uma instancia ideal chamada “nu-
cleo do Eu”. Segundo Ferenczi, o
sujeito entra em pianico por uma
sorte de ruptura das ligacdes amo-
rosas de suas diversas instincias psi-
quicas com o nucleo do Eu. Ou seja,
Ferenczi acompanha a teoria
freudiana dos Angstanfille e dos
ataques de panico naquilo que elas
remetem a um momento de encon-
tro subito e inesperado com aque-
la dimensao fundamental que
Freud chamou de “desamparo”, a
Hilflosigkeit. O panico apareceria -
no individuo ou na multidiao -
quando uma confrontacio subita
com a dimensdo de falta de garan-
tias ocorresse sem que se estivesse
preparado para tdo brutal revelacdo
(a idealizacio do lider da multidio
responde justamente a necessidade
de ocultar o desamparo).

Tal perspectiva tedrica levou-
nos a propor uma abordagem psi-
canalitica do panico a partir do es-
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tudo da nog¢io metapsicologica do
desamparo. Nossas conclusdes fo-
ram publicadas em outros textos?.
Segundo nossa hipétese, o estudo
do desamparo seria uma via de co-
locar o problema psicopatolégico
de pidnico num plano propriamen-
te metapsicologico.

No presente trabalho, preten-
demos apresentar e debater uma
contribui¢io essencial ao estudo do
desamparo e que possui profundas
repercussdes sobre as possibilida-
des de compreensao psicanalitica
dos ataques de panico: a de Jacques
Lacan.

Tanto Freud quanto
Ferenczi remetem o
panico a uma
dimensdo fundamental

de desamparo.

A contribuic¢io de Lacan
ao tema do desamparo

Jacques Lacan foi com certeza
um dos primeiros psicanalistas a
perceber o imenso alcance tedri-
co da noc¢ido freudiana de desam-
paro, tendo realizado um esforco
considerdvel no sentido de
demostrar seu interesse metapsi-
colégico. 'Desde seus primeiros
escritos e ao longo de seus semi-
narios, Lacan abordou esse tema
em desenvolvimentos bastante sis-
tematizados.



Como em Freud, a abordagem
lacaniana do desamparo inicia pelo
estudo das possiveis conseqiién-
cias do estdgio inicial de impotén-
cia psicomotora do bebé sobre o de-
senvolvimento ulterior de sua estru-
tura subjetiva. Posteriormente,
Lacan tratard do desamparo como
horizonte insuperivel da vida psi-
quica, enquanto esta é, em grande
parte, um fato de linguagem.

condicoes efetivas nas quais acon-
tece a inscricao do recém-nascido no
seio de sua familia, em seu proces-
so de humanizacio (ele nio falava
ainda de uma “ordem simbdlica”).
A dimensio propriamente psi-
canalitica, ou seja, a incidéncia des-
sa condi¢io originiria de impotén-
cia e dependéncia em relacio ao
Outro na constituicio do incons-
ciente serd explicitada alguns anos

Lacan trata do desamparo como horizonte

insuperavel da vida psiquica,

enquanto esta €, em grande parte,

um fato de linguagem.

Ja em suas primeiras elabora-
cOes tedricas, Lacan fazia referén-
cia a esse “estidgio” de insuficiéncia
psicomotora primitiva nos termos
de uma “prematuracio” do ser hu-
mano quando de seu nascimento.
No artigo sobre a “familia”, publi-
cado em 1938 na Encyclopédie
Frangaise, Lacan trata explicitamen-
te da prematuracio do pequeno
humano, considerando-a como
uma “deficiéncia bioldgica positiva”.
A condi¢@o objetiva de incapacida-
de do pequeno para sobreviver por
seus préprios meios é afirmada
como um dado inelutavel e que
deve ser levado em consideracio
enquanto tal, como condi¢io fixa-
da desde o inicio da existéncia. Essa
“deficiéncia” instituird um tipo es-
pecifico de relacdo da crianca com
seus pais e com o mundo adulto,
na qual ela estard necessariamente
colocada em uma posic¢io de depen-
déncia absoluta face a estes. Trata-
se, portanto, naquele momento do
pensamento de Lacan, de situar as

mais tarde. No artigo de 1951
intitulado “Funcdes da psicandlise
em criminologia” Lacan afirma que
“a realidade da miséria fisioldgica
propria aos primeiro meses da vida
do homem™ implica uma situaciao
de dependéncia aparecendo como
significante no individuo. Ou seja,
ela ganha importancia nao por cau-
sa da “realidade” psicolégica que
ela implica, concebida como uma
“etapa” ou um “estdgio” a ser supe-
rado, mas como elemento susceti-
vel de inscrever-se enquanto
significante na histéria dos eventos
psiquicos do sujeito.

Para Lacan, o fundo essencial da
questio nao deve ser situado na pers-
pectiva biolégica enquanto tal, nem
mesmo numa abordagem etologica,
mas a partir do fato que esta situagio
deixa transparecer uma falta funda-
mental - cujo sentido subjetivo é o
de uma perda ou de uma separacio -
a qual cuidado algum pode suprir.
Ele explica seu ponto de vista na se-
qiiéncia do texto:
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“Esta concepcido explica a ge-
neralidade do complexo e o fato
dele ser independente dos aciden-
tes da ablactacio. Esta - o desmame
em sentido restrito - dd sua expres-
sdo psiquica a primeira e também
mais adequada, 2 imago mais escu-
ra, de um desmame mais antigo,
mais pesaroso e de maior amplidiao
vital: o que, no nascimento, separa
a crianga da matriz, separacio pre-
matura donde provém um mal-es-
tar que nenhum cuidado materno
pode compensar.”

Aqui, a importancia fundadora
do nascimento enquanto “protétipo”
nido se constitui, como em Freud, a
partir da dimensio de uma excita-
¢4o invasora mas a partir da insti-
tuicao de uma brecha impossivel de
ser apagada, a da perda do objeto.
Contudo, a natureza exata desta
falta ainda carece ser melhor deli-
mitada. Ainda estamos longe da
elaboracao precisa das categorias
da falta, tal como apresentada no
semindrio A relagdo de objeto e as
estruturas freudianas (1956-1957)
mas a orientacdo geral ja é facil-
mente delinedvel: a problematica
do objeto em psicanilise é, antes
de mais nada, a do objeto enquan-
to perdido.

Isto permite desde ja vislumbrar
a forma que esta questio tomara
nos desenvolvimentos lacanianos
ulteriores. Nenhum objeto, nem
mesmo o objeto materno, € capaz
de suprir uma tal falta, radicalmen-
te inscrita no sujeito e que Lacan
passard a teorizar nos termos de
uma “falta-a-ser”. Essa falta é irre-
mediavel e intratavel; ela € uma im-
plicacdo necessaria da linguagem
uma vez que esta ndo tem a capaci-
dade de dizer a ultima palavra so-
bre a verdade do ser. Segundo
Lacan, enquanto efeito de lingua-
gem, € justamente o ser que falta ao
sujeito. Ou seja, em psicandlise, uma
problematizacio do ser (étre) € in-
concebivel sem o questionamento
correlativo da palavra e da lingua-
gem (implicando assim, o pariéire,
de que fala Lacan).
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A nog¢do de “prematuracio” co-
loca em jogo uma outra dimensio
muito especifica e fundamental no
pensamento lacaniano. Segundo
Lacan, a incompletitude funcional do
sistema nervoso quando do nasci-
mento, particularmente no que diz
respeito a experiéncia proprio-
ceptiva e de integracio da funcio
motora, nao permite a experiéncia
imediata de um corpo unificado.
Aqui, Lacan faz intervir a funcio

ocasides sobre a idéia de que a an-
tecipacao da imagem corporal inte-
grada depende da confirmacio e do
reconhecimento pelo adulto de que
esta imagem que a crianca olha no
espelho € efetivamente a dela pro-
pria. Sem a intervencao de tal ga-
rantia, dessa vez simbdlica (o reco-
nhecimento pelo adulto), nada da
ordem da instauracio de uma ima-
gem estavel de um corpo-préprio
narcisicamente investido seria pos-

Qualquer abalo que atinja a garantia do

reconhecimento simbolico primordial

questiona a estabilidade do eu - e aqui intervém

um risco terrificante de desabamento.

primordial da imagem do outro
como elemento indispensavel para
dar antecipadamente 2 crianca a
experiéncia da unidade de seu pro-
prio corpo. Nessas condicoes, a ela-
boracdo de suas hipoteses sobre o
“estagio do espelho” visa mostrar a
constituicao fundamentalmente ima-
gindria do eu. Este constitui-se a
partir de uma alienacido fundamen-
tal na imagem do outro, narcisica-
mente investida, e que dara, anteci-
padamente, uma primeira matriz da
imagem unificada do eu. O eixo a - 2
de seu esquema I’ busca precisa-
mente dar conta, de modo estrutu-
ral, do que acontece no processo de
unificacdo da imagem do corpo-pro-
prio numa imagem do eu formada
sobre a do outro.

Contudo, - Lacan ji notava isso
em seu texto inaugural sobre o es-
tagio do espelho - este processo nio
se di exclusivamente no registro
imaginario. Ele insiste em varias

sivel. E neste sentido que Lacan afir-
ma que a verdadeira prematuracio
do homem € “... a prematuraciio sim-
bolica pela qual a crianca inscreve-
S€ no ser para o outro (para nés, o
discurso do outro)...”°. E de um lu-
gar de alteridade que a referéncia
simbdlica para a constituicio de um
eu, sede da angustia, toma sua con-
sisténcia.

Correlativamente, qualquer
abalo atingindo a garantia do reco-
nhecimento simbdlico primordial
questiona radicalmente a prépria
estabilidade da imagem do eu. Aqui
intervém um risco terrificante de de-
sabamento.

Em seu semindrio A relacdo de
objeto e as estruturas freudianas,
acima mencionado, Lacan retoma a
questao da dependéncia da crianca
em relacio ao adulto. Ele faz af a
critica da idéia sustentada per cer-
tos autores psicanaliticos, segundo
a qual a pretensa onipoténcia da
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crianga teria um carater primordial.
Para Lacan, a onipoténcia da crian-
¢a deve ser situada antes de mais
nada do lado do adulto - a mie no
caso - frente a qual a crianca vé-se
em relacao de total dependéncia. E
a mae, enquanto suporte do Outro,
que pertence tal “poder”.

Contudo, esta onipoténcia do
adulto ndo vai de si, ou pelo me-
nos nio se dd como evidéncia. A
questao da dependéncia‘para com
a mae inscreve-se numa dialética da
dddiva. Enquanto a crianca recebe
a satisfacdo desejada onde a espe-
ra, a questdo do outro nem mesmo
se coloca para ela. Nestas condi-
¢coes, a mde ainda nio € vivenciada
como distinta do préprio individuo.
No entanto, tudo se modifica no mo-
mento em que a mae ndo traz mais
a satisfacio esperada. Neste exato
momento, segundo Lacan, a mie
torna-se “real”. Ela pode, a partir de
entdo, nado mais se inscrever, ou
seja, ndo aparecer no lugar de sa-
tisfacdo que lhe era atribuido e a
crianga descobre, para seu desespe-
ro, que nada pode fazer.

A partir deste momento critico,
do ponto de vista da crianca, as
ateng¢Oes da mie para com ela vio
entrar numa dialética da dadiva,
onde a dadiva €, antes de tudo, da-
diva de simbolos de amor. Contu-
do, para Lacan, as satisfacdes de
pedidos de amor sio fundamental-
mente frustrantes, dado que o sim-
bolo enquanto simbolo de uma au-
séncia sempre deixa uma falta de
satisfacdo em seu lugar: a demanda
€ sempre demanda de outra coisa.

A idéia segundo a qual a mie
se torna “real” ao falhar em trazer a
satisfacdo esperada ja havia sido
exposta anteriormente em termos
muito semelhantes por D. W.
Winnicott em seu artigo sobre os
fendmenos transicionais, publicado
pela primeira vez em 1953.
Winnicott sugere que precisamente
essa “realidade” excessivamente
brutal da independéncia da mae em
relacdo aos desejos de seu filho é o
que se torna insuportivel para a



criang¢a. Os fendmenos transicionais
formam-se, entdo, para possibilitar
uma “zona de ilusio” permitindo
assimilar este estado de coisas, ou
seja, a propria impoténcia frente a
separacio do objeto materno.

Para Lacan, os investimentos
propriamente orais e anais dos ob-
jetos, com a crua intensidade des-
crita por Melanie Klein, constituem,
na verdade, formas de compensa-
¢do secundaria para a insatisfaciio
resultante com os simbolos - sem-
pre insuficientes - de dadiva pro-
porcionada pela mie; trata-se de
uma busca de compensacio atra-
vés do “consumo” do objeto da
necessidade. A crianca “devora”

o objeto da necessidade como in-
denizacao da falta que o simbolo
introduz.

Neste mesmo semindrio,
Lacan busca demonstrar como a
relacdo de dependéncia aparen-
temente unilateral (sempre do
lado da crianga) é engajada numa
dialética que pode colocar a cri-
anc¢a como aquele que determi-
na a satisfacdo da mae. Desde o
comeco “banhada” (o termo € de
Lacan) na estrutura de uma or-
dem simbdlica a ela preexistente,

a crianca acaba por encontrar seu
lugar como aquele que pode ou
ndo realizar as expectativas ma-
ternas de reconhecimento. E da
crianca que a mie espera receber o
reconhecimento de seu papel de
‘mie”. *#

Deste modo, a crianga descobre
muito rapido que possui um poder
decisivo nas aspiragdes da mae e nio
deixa de lancar mio das prerrogati-
vas de sua posi¢io. Lacan cita o exem-
plo da anorexia mental em que a re-
cusa em comer corresponde ao
negativismo como UGnico modo de
opor-se 2 onipoténcia de uma mae
invasora. :

Assim, para Lacan, a dependén-
cia da crianca em relacio a mie é
sobretudo uma dependéncia de
amor (desejo de desejo) e nio vital.
A crianga constitui-se enquanto ob-
jeto imagindrio do desejo da mae,

objeto pelo qual a mie o simboliza
como sendo seu préprio falo’. A an-
gustia instaura-se quando a crianga
se vé nessa posi¢io de ser o objeto
incontornavel da realizacio do de-
sejo materno. No plano imaginario,
ela pode viver fantasias de
enclausuramento, de ser devorada
ou de fusiao com o corpo da mie. A
angustia constitui, assim, o sinal do
perigo de uma despossessio subje-
tiva radical.

Nessa mesma perspectiva,

O desamparo que o sujeito

tem que estruturalmente

enfrentar é o da

opacidade do desejo do Outro,

diante do qual nio

tem recursos.

Lacan expoe, dois anos mais tarde,
no semindrio O desejo e suas inter-
pretacdo (1958-1959), uma hipdtese
dizendo respeito explicitamente 2
problemdtica do desamparo. Ele
propde que o desamparo que o
sujeito tem estruturalmente de en-
frentar €, fundamentalmente, o da
opacidade do desejo do Outro, di-
ante do qual o sujeito se vé sem re-
cursos. Notaremos de passagem, 4
proximidade desta idéia daquela
expressa por Freud, em 1912, em
Totem e Tabu, a respeito das condi-
¢des de impoténcia da crianca,
quando confrontada ao desejo do
adulto. Nesse texto Freud afirma
que “O cadaver, o recém-nascido e
a mulher atraem por sua impotén-
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cia em defender-se do individuo que
ja atingiu a maturidade e que vé
neles uma fonte de novos gozos. Eis
o motivo pelo qual tais individuos
e tais estados sio tabus: nio con-
vém favorecer, encorajar, a
tentagio”®.Dito de outro modo,
Freud sublinha a intencionalidade
do desejo visando diretamente a
crianca que, desamparada, precisa
ser culturalmente protegida através
da cria¢do de um tabu. Nio se tra-
ta, portanto, de apenas um desam-
paro indefinido e virtual da cri-
anca face as forgcas da natureza.
E do desejo excessivamente vo-
raz do Outro que ela precisa ser
preservada.

Nesse'mesmo seminario so-
bre o desejo, Lacan vai ao ponto
de atribuir ao desamparo um lu-
gar especifico em seu famoso
grafo do desejo. Trata-se da ter-
ceira etapa deste esquema. O ob-
jetivo de Lacan parece ser o de
dar uma elaboracio formal as
conclusdes as quais chegara no
seu comentario sobre a fobia do
Pequeno Hans desenvolvido no
semindrio sobre a relacio de ob-
jeto. Segundo Lacan, os objetos
fébicos de Hans foram instalados
para cumprir uma funcio de pro-
tecdo contra a aproximacido de
seu proprio desejo, “enquanto
estd sem armas em relacio ao

que, no outro, no caso a mie, se
abre para Hans como o signo da sua
dependéncia absoluta”. O préprio
fato de desejar acarreta o perigo do
conflito mortal com o desejo inefa-
vel do Outro superpotente.

Este encontro com o obscuro
desejo do Outro - em relagdo ao
qual o sujeito estd impotente - &
exprimido no semindrio A Angis-
tia (1962-1963) pela famosa alego-
ria do individuo usando uma mds-
cara cujo contornos ele mesmo des-
conheceria, um sujeito que nao sabe
ao certo com que aparéncia ele se
apresenta ao Outro. Este individuo
encontra-se diante de um louva-a-
deus gigante que o olha. Sabendo
que a fémea do louva-a-deus costu-
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ma devorar seu parceiro durante os
jogos amorosos, a angustia do su-
jeito € a de ndo saber quem ele é
afinal de contas e que lugar ocupa
de fato em rela¢do ao desejo onipo-
tente do louva-a-deus gigante, po-
tencialmente mortal. Este estado de
abandono diante do desejo desco-
nhecido do Outro onipotente cons-
titui, para Lacan, o plano de
Hilflosigkeit a base do afeto de an-
gustia. Esta condi¢io nio é contin-
gente, nio depende de um aciden-
te qualquer, nem que seja de ordem
“traumatica”. Ela é constituinte da
inser¢do do sujeito na linguagem e
na sua relagdo ao desejo do Outro.

Convém lembrar aqui que justa-
mente a partir de seu semindrio so-
bre a angustia (1962-63), Lacan pas-
sa a se interessar de modo privile-
giado por aquilo que escapa irredu-
tivelmente as possibilidades de uma
apreensiao simbélica: o Real e a
questio do objeto “a”. E nesse con-
texto que a Hilflosigkeit freudiana
ganhard para ele uma importancia
metapsicologica particular.

Lacan insiste, nesse semindario,
em sustentar a distin¢do freudiana
entre desamparo e angustia. Esta ins-
Créve-se numa perspectiva semio-
tizada, € um sinal do eu. Um sinal de
qué? indaga-se Lacan no encalco de
Freud. Da situacio de desamparo, a
qual apresenta-se sempre como trans-
bordamento que o sujeito niio pode,
de modo algum, enfrentar®:

“Na Hilflosigkeit, o desamparo,
O sujeito € pura e simplesmente sub-
mergido, ultrapassado por uma si-
tuagdo eruptiva que niao consegue
de maneira alguma enfrentar. Entre
isto e fugir - fuga da qual, por nio
ser aqui tedrica, o proprio Napoleio
considerava como a verdadeira so-
lugdo corajosa ao se tratar do amor,
e € para isto que Freud aponta ao
enfatizar na angustia seu cariter de
Erwartung’.

A Hilflosigkeit €, pois, a condi-
¢do mais primitiva, na qual a crian-
¢a descobre-se sem recursos, nio
frente as exigéncias das necessida-
des, mas frente ao desejo da mie,

numa posi¢ao onde a angustia é um
esboco de organizacio, dado que
ja se constitui como espera e
diferensa, para usar o termo de
Jacques Derrida'. Resta, portanto,
ao sujeito a tarefa simbdlica de se
situar frente a este desejo do Outro
que “o aspira” e o deixa sem recur-
sos. Este estado de coisas é funda-
mental para Lacan e cumpre um
papel decisivo numa perspectiva
psicopatoldgica. Lacan escreve que
“€ no drama do desejo do sujeito
ao desejo do Outro que se constitui
uma estrutura essencial, nio apenas
da neurose, mas de toda estrutura
analiticamente definida”."

Dessa forma, entende-se um
pouco mais claramente o alcance da
questdo do desamparo em Lacan. O
desamparo é uma condicio estru-
tural frente 2 qual o individuo tem
a se situar. Dai a necessidade para
Lacan de especificar seu lugar em
seu “grafo do desejo”. Neste grafo,
o lugar do desamparo é explicado em
funcio de sua relagio com o eu e com
a angustia por meio da férmula: “O
homem defende-se com seu eu con-
tra o desamparo”. Esta proposicio,
que ndo deixa de evocar a maxima
freudiana: “o homem defende-se com
a angustia (Angst) contra o terror
(Schreck)”, busca dar conta do papel
do eu enquanto sede da angustia, tal
como havia sugerido Freud. O eu
(moi), enquanto instAncia imagindria,
permite constituir uma referéncia -
que a0 mesmo tempo é uma barreira
- contra o inefavel desejo do Outro,
do qual a angustia € o sinal. Pela in-
tervengdo da dimenso imaginaria da
relagdo do eu ao Outro, esta angis-
tia impensdvel encontra a possibili-
dade de ser constituida de forma
fantasmatica.

E provavelmente neste ponto
que a teorizacdo de Lacan sobre o
desamparo assume sua dimensio
mais radical. Se a cura analitica visa,
como afirma Lacan, “atravessar” a di-
mensao imagindria do eu até pro-
vocar a apari¢do das determinacdes
simbolicas (os S1, significantes-mes-
tres, de que fala Lacan) sobre as
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quais funda-se o desejo inconscien-
te, ela desembocari, entido, sobre
uma confrontagdo do sujeito com
este mais além do eu, que é sua pré-
pria Hilflosigkeit. Terminar uma ani-
lise significa, portanto, confrontar-
se com seu proprio desamparo.

Na ansiedade, o
desamparo com
o qual o sujeito tem
que se situar faz
emergir o desamparo
fundador da condicio

do sujeito.

Lacan propde que este face a face
com o proprio desamparo, com o
qual o sujeito teria de se situar, cons-
titui o ponto mais extremo da cura
analitica e também o critério para
que uma andlise possa formar um
analista. Levada a este ponto, a ana-
lise faz emergir o desamparo nio-
acidental mas fundador da condicio
mais fundamental do sujeito, frente
a qual este “nio tem a esperar aju-
da de ninguém?”:

“Eu pergunto - nio deve o fim
da anilise, a verdadeira, quero di-
Zer a que prepara para ser analista,
confrontar aquele que a ela se sub-
mete com a realidade da condicio
humana? E propriamente isto que
Freud, ao falar da angtstia desig-
nou como o fundo onde se produz
seu sinal, ou seja, a Hilflosigkeit, o
desamparo, no qual o homem nes-
ta relacao consigo mesmo que é sua
propria morte - mas no sentido no
qual, este ano, os ensinei a



desdobri-lo -, ndo tem a esperar aju-
da de ninguém.”*?

Ao considerar unicamente este
trecho, poderiamos ficar tentados a
assimilar um pouco apressadamen-
te a concepgio lacaniana de desam-
paro (Hilflosigkeif) diretamente 2
condicdo de ser-jogado-no-mundo,
da derrelicao (Geworfenbeit), de
que fala Heidegger. Contudo, em
varias oportunidades em seu semi-
nario, Lacan manifestou suas distan-
cias em relagdo a uma concepcio
existencial da angustia. Enquanto
naquela referéncia filosofica a an-

to ser falante, vé-se indissociavel-
mente ligada a2 questio essencial
que Lacan trata mais ou menos 2a
mesma época, mais exatamente, a
de que niao hi Outro do Outro.
Ou seja, o grande Outro interpe-
lado como lugar do cédigo, da lin-
guagem, como fiador final de tudo
o0 que € da ordem da ancoragem
simbdlica da existéncia, nio esta
ele préprio de posse de todas as
significacdes que o sujeito pode-
ria considerar, aliviado, como fi-
nais e definitivas. H4d uma falta es-
sencial do significante no Grande

Nada, nem ninguém, pode garantir

de forma absoluta os alicerces

simbdlicos do mundo. Este lugar permanece vazio,

e este “desamparo” é, portanto, correlativo

da propria linguagem.

gustia €, sobretudo, relacionada a
uma forma de revelacio do nada®3,
em Freud, diz Lacan, esta apresen-
ta-se essencialmente como algo
positivo, como um sinal no eu. No
entanto, Lacan vai ainda mais lon-
ge. Segundo ele, “a anguistia nido
é sem objeto”, querendo dizer com
isto que a angustia € “a mais res-
plandecente manifestacio, o sinal
da intervenc¢ao do objeto a”*, este
objeto que escapa a toda simboli-
Zacao e que se impOe como causa
do desejo.

Podemos, portanto, propor
que a problemitica dizendo res-
peito a este desamparo fundamen-
tal do sujeito, constituido enquan-

Outro. Dessa forma, toda
enunciacdo niao tem, em ultima
instancia, outra garantia a nao ser
a de sua propria enunciacio. A or-
ganizacio simbodlica do mundo re-
pousa, portanto, sobre uma base
de desamparo.

Assim, mesmo a enunciaciao
fundadora pela qual a mie, no lu-
gar do Grande Outro, instaurava
uma imagem como sendo aquela
em torno da qual o eu poderia se
constituir, nio oferece outra ga-
rantia a ndo ser a de sua propria
enunciacdo. Isto nio se limita ao
fato da imagem narcisica do eu ser
incerta. E a prépria palavra que a
autentifica que nao pode garantir

3:5

nada além de si mesma, enquanto
fatuidade de enunciacio de um
Outro, ele proprio castrado (convém
lembrar que, segundo Freud, dian-
te da confrontacio com a castra¢io
da mie, o afeto despertado é o de
horror (Grauen)*). Nada, e sobre-
tudo ninguém, pode garantir de for-
ma absoluta e imutavel os alicerces
simbodlicos do mundo. Este lugar
permanece vazio e este “desampa-
ro” &, portanto, correlativo da pré-
pria linguagem.

O panico e o tratamento
psicanalitico

Em varias oportunidades,
Lacan indicou que o lugar e a fun-
¢do do grande Outro eram inicial-
mente sustentados pela palavra da
mae, cuja figura se erigia em guardia
do tesouro dos significantes. Isto
aparece muito claramente, como vi-
mos, na formula¢io sobre o estigio
do espelho, no qual os fendbmenos
da imagem refletida tornam-se de-
cisivos para a constituicio narcisica
do eu. Lacan assinalava que o ins-
tante de validacio, de sedimentacio
subjetiva dessa imagem, dependia
da confirmacio partindo do adulto
vindo significar a crianca que trata-
se realmente de sua imagem refleti-
da no espelho. O fantasma do cor-
po despedacado constitui-se a
posteriori, nas situacoes em que a
integracio da imagem do corpo-pré-
prio vé-se ameacada ¢ isto, funda-
mentalmente, em funcio das incer-
tezas da palavra fundadora do Ou-
tro, no momento em que se tratava
de confirmar que a imagem era de
fato a da crianca.

Nesta perspectiva, o eu, por sua
dimensio de completude imagina-
ria, apresenta-se como muralha con-
tra o desamparo. Ele constitui a ins-
tancia na qual o sujeito pode repre-
sentar-se numa imagem sintética,
continua, sem falhas, formando um
“Todo” harmdnico e homogéneo.
Toda discordancia nessa imagem e,
particularmente, as diferencas entre
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esta imagem e a do ideal, sdo ime-
diatamente percebidas como perigo
e esforcos de sintetizacio sdo ins-
taurados pelo eu que levam 2 for-
macio do sintoma. Eu e Sintoma,
como mostrou Freud, sio fundamen-
talmente homogéneos em seu fun-
cionamento.

A “situacio de desamparo”,
enquanto momento existencial con-
creto, estd em relacdo com a desin-
tegracio da imagem do corpo-pro-
prio, com a fragmentacio terrificante
de um corpo reduzido a partes in-
dependentes e nio-integradas.

Ora, a instauraciao de crises
de panico clinicamente localiza-
veis tem uma relacio com os mo-
mentos em que o “sitio da lingua-
gem” (segundo a expressio de
Pierre Fédida'®), hesita. Este sitio
da linguagem torna os lugares psi-
quicos possiveis. Diferentemente
do eu, o sitio da linguagem intro-
duz o resto nio-sintetizavel que
obriga o auto-engendramento cons-
tante de novas formas e de novas
referéncias. O lugar fundamental
onde o eu se constitui em imagem
integrada, com o risco de transfor-
mar-se pela insisténcia do resto, vé-
se nesse momento ameacado e in-
certo. Nessas condigcbes, o desam-
paro € vivenciado como uma ma-
nifestagio clinica positiva - sob for-
ma de ataque de pinico - deixan-
do de ser apenas o horizonte de
falta de garantias do que releva da
linguagem.

Essa falha, esse buraco na or-
dem simbdlica da qual nos fala
Lacan, esta falta da significaciio de-
finitiva, marca a incerteza que fun-
da a um tempo s6 todo processo
psiquico normal e toda criagio, bem
como o terror “panico” de que todo
o conjunto venha a desabar:

“E em torno deste buraco onde
a sustentacio da cadeia significante
faz falta ao sujeito, e que nio preci-
Sa, como constatamos, ser inefivel
para ser panico, que se deu toda a
luta na qual o sujeito se recons-
truiu.”"’

Este ponto de vista que consi-

dera a Hilflosigkeit em sua relacio
com os limites das possibilidades da
linguagem e, logo, com os limites
da cura analitica, ja foi esbocado de
modo plenamente localizdvel no
texto do “estdgio do espelho”, o
qual acaba sobre a seguinte propos-
ta, a respeito dos “fins” da cura ana-
litica'®:

“No recurso que preservamos
do sujeito a sujeito, a psicanilise
pode acompanhar o paciente até o
limite extético do “Tu és isto”, onde
a ele se revela o numero de seu
destino mortal, mas nio esti em
nosso simples poder de priticos de
levi-lo a este momento em que a
verdadeira viagem comeca.”

Deste modo, pela nossa inves-
tigacdo do alcance do desamparo no
pensamento de Lacan, chegamos a
um resultado bastante surpreen-
dente, dado que aparentemente
paradoxdl: existe uma intrigante
proximidade entre o panico e a cura
psicanalitica que se articula preci-
samente em torno do alcance
metapsicolégico da Hilflosigkeit
freudiana.

A partir deste resultado oriun-
do de nossa andlise do problema
do desamparo no pensamento de
Lacan, sugerimos que o pinico e a
cura no sentido psicanalitico estio
numa relacdo intima; panico e cura
psicanalitica constituem duas pos-
sibilidades subjetivas distintas do
sujeito colocar-se frente ao desam-
paro fundamental dos limites do
campo simbdlico que ameacam os
alicerces de uma imagem de si esta-
vel e imutdvel. O panico instala-se
quando se revela subitamente ao su-
jeito aquilo que para este é insupor-
tavel: a constatacio de que o desam-
paro € o destino dltimo - e o ponto
de partida - de tudo o que se sus-
tenta da linguagem. A cura psicana-
litica, por sua vez, supde que o su-
jeito possa tolerar esse fundo de de-
samparo e fazer dele nio um foco
sintomdtico de desespero mas uma
fonte de criatividade e de
autoengendramento poético. Nessa
perspectiva, a Hilflosigkeil constitui,
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paradoxalmente, a Unica garantia
do “pouco de liberdade” de que o
sujeito dispoe para sustentar o ines-
gotdvel de seu desejo.
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