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sicanalitica:

a desconstrugao de um significante

Marion Minerbo

O que acontece ao psicanalista quando adota pontos de vista
epistemologicamente diversos frente a uma mesma questio-problema? Pode
ganhar mobilidade clinica e autonomia com relagcio 2 institui¢ao.

formacao de um psicanalista € um percurso.

Embora este seja intermindvel, em algum mo-

mento nos sentimos e nos dizemos psicanalis-

tas. Falamos, mesmo, em identidade psicana-
litica, referindo-nos a ‘parte’ de nossa identidade que
se constituiu na/por meio de uma familia psicanalitica
(dentro ou fora de uma institui¢iio). Esta identidade com-
preende, além de filiacdo e transferéncias, um conjunto
de representacdes que determinam o lugar a partir do
qual pensamos e praticamos nosso oficio — nosso lugar
de competéncia. As teorias que esposamos, por exem-
plo, sdo representacdes axiais da identidade psicanaliti-
ca em virtude de suas repercussdes em termos de escu-
ta, postura, técnica, relatos clinicos, escrita psicanaliti-
ca, etc.

Ora, se de um lado as identificacdes sao constitu-
tivas do sujeito psiquico, de outro elas sao sempre, tam-
bém, restritivas: por maior que seja o repertorio psiqui-
co, ele é limitado ao conjunto das identificagdes. O so-
frimento de que tratamos numa andlise se relaciona,
como sabemos, aos impasses a que conduz a adesio a
certos lugares psiquicos.

N6s, psicanalistas, também aderimos as representa-
coes tedricas constitutivas de nossa identidade. Se por
um lado isto é condi¢ido para analisar nossos pacientes,
€ também limitante: nossa apreensio clinica é determi-
nada por estas identificacdes. Seria ttil que o psicanalis-
ta, tal como o paciente, pudesse relativizar as represen-
tacoes tedricas que o constituem, ampliando, desta for-
ma, as possibilidades de seu ponto de vista.

Em vista disto, proponho ao colega um percurso de
desconstru¢io da ‘identidade do psicanalista’, uma ma-
triz de desconstru¢io. Convido-o a partilhar a experién-
cia emocional e intelectual de situar-se, frente a um
mesmo problema, em lugares de competéncia — que sdo
também lugares psiquicos no que concerne a sua iden-
tidade psicanalitica - epistemologicamente distintos. A
partir destes lugares, uma série de categorias que de-
pendem do lugar tedrico-metodolégico ocupado serdo
progressivamente desconstruidas. As consequiéncias sio
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surpreendentes no que diz respeito
as possibilidades que se abrem, para
o beneficio 6bvio de seus pacien-
tes.

O problema a ser abordado gira
em torno de um sintoma apresenta-
do por Bia em certo momento de
sua andlise: uma compulsio a com-
prar roupas de griffe. Nao se trata
de um comportamento isolado: tudo

~ pode valer como signo de status em
todas as classes sociais.

Bia é a mais nova de cinco ir-
maos, tem em torno de 40 anos,
casada, duas filhas, dona de casa.
Quando ela tinha dois anos o pai
abandonou a familia para morar
com outra mulher. Segundo ela, o
pai ‘se esqueceu que tinha uma fi-
lha’. Este fato foi vivido por ela como
uma recusa, por parte do pai, em
reconhecé-la como filha, com gra-
ves conseqiéncias com relacdo a
suas referéncias identificatérias. A
mie, de familia brasileira muito tra-
dicional, viveu este abandono como
o fim de sua prépria vida. Em seu
contexto cultural, ‘uma mulher sem
marido nio é nada’. Nunca mais teve
qualquer vida social, cultural ou
profissional mergulhada, ao que
parece, em profunda depressio
narcisica. A anilise revelou que as
referéncias identificatorias centrais
de Bia dizem respeito 2 exclusio,
por nés denominada, durante o pro-
cesso, de ‘sarjeta’.

A primeira fase da anilise, a
‘fase das empregadas’, revela clara-
mente a indiferenciacio Eu/nio-Eu.
O objeto primdrio era representado
por estas mocgas com relacio as
quais apresentava uma dependén-
cia extrema; esperava delas um
amor ilimitado; nao admitia que ti-
vessem outro desejo que nio o de
servi-la, recusando-lhes qualquer
autonomia. A repeticdo era a regra:
idealizacdo inicial, frustracio e, por
fim, 6dio. A cada abandono, fre-
quente em vista do controle tirani-
co que exercia sobre elas, Bia sen-
tia-se morrer psiquicamente. ‘Ser ou
nio ser’, era a questdo. Esta fase,
de luta pela sobrevivéncia, durou

aproximadamente quatro anos. Na
fase seguinte, a ‘fase das griffes, a
questdo se deslocava: ‘ser quem?, ser
o qué? Bia procurava desesperada-
mente referéncias identificatorias.
Um fragmento ilustra esta fase.
Bia voltou de viagem e a mala em
que estavam todas suas roupas de
griffe desapareceu. Bia se desespe-
ra e se desestrutura psiquicamente.
Vive “como um robd”, na esperan-
ca de reencontri-la. Descrevia-me
carinhosamente os vestidos, as ber-
mudas e os cintos que agora esta-
vam tdo longe dela. Imaginava em
que aeroporto do mundo a mala
poderia estar, a sua espera. Depois
de algum tempo a companhia de
aviacdo se ofereceu para pagar uma
indenizacdo. Bia recusou, pois era

dirigindo um Mercedes. Ele a toma
nos bracos, diz-se profundamente
apaixonado e promete fazé-la feliz
para sempre.

A questdo-problema que se co-
loca a partir do caso diz respeito as
condi¢coes de possibilidade da
compulsao a comprar roupas de
griffe, seja no caso de Bia, seja em
geral. Em outras palavras, qual a
natureza da relagdo psique-mundo
tal que um sintoma como este scja
possivel? Tal questio-problema nio
se deixa responder facilmente. Vari-
as sdo as abordagens teérico-meto-
dolégicas possiveis. Identificamos na
literatura quatro caminhos, situados
em distintos niveis epistemoldgicos:
quatro versdes sobre a relacio psi-
que-mundo que produzem respos-

A desconstrucio visa produzir deslizamentos

de sentido, de modo a abrir fissuras em

certezas incontestaveis.

o mesmo que dar a mala por perdi-
da. Neste caso, ela teria que ir 2
Suica para comprar outro vestido
idéntico da griffe A, a Miami para
achar o mesmo cinto da griffe B, e
assim por diante.- Parecia-lhe mais
viavel esperar por mais algum tem-
po, até que a mala fosse localizada.
Trés meses depois a mala voltou, e
a alegria de Bia s6 pode ser compa-
rada a da volta de um filho seques-
trado.

Um sonho: estd numa casa lin-
da e enorme, do tipo “E o Vento
Levou”. Ela estd prometida em ca-
samento a2 um homem que nio co-
nhece. Tocam a campainha, é ele.
Abre a porta e vé diante de si um
homem lindo, vestindo uma capa
Hermés, com uma echarpe Hermés,
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tas diferentes, todas elas coerentes
com oS pressupostos tedricos que
as fundamentam. A justaposicdo
destas versdes tem como efeito a
desconstrucio da “identidade psica-
nalitica”.

Uma matriz de desconstrucio

A invariante desta matriz é uma
operacdo metodologica, a descons-
trugdo. Rosenau! a define como uma
estratégia de pensamento poés-mo-
derna que incide sobre a linguagem;
visa produzir deslizamentos de sen-
tido de modo a abrir fissuras em
certezas incontestaveis, relativi-
zando-as. Ao procurar compreender
as condicoes de possibilidade de um



sintoma, produzimos um desliza-
mento de sentido em todas as cate-
gorias necessdrias a sua compreen-
sdo: a) uma concep¢io de psique e
seu corolario, a relagio psique-mun-
do; b) um determinado ‘recorte de
mundo’; ¢) uma concep¢io implici-
ta, e decorrente das categorias an-
teriores, de ‘fato psicopatologico’.
Este deslizamento de sentido ope-
rado sobre as mesmas trés categori-
as conduz o psicanalista a revisitar
criticamente seus pressupostos,
relativizando suas certezas e con-
frontando-se com sua insercio
institucional.

Para tornar mais vivo o percur-

so pela matriz, proponho uma pe- .

quena fic¢do. Imaginemos um psi-
canalista que, tendo terminado sua
formag¢io em alguma instituicio,
atende seus pacientes e pensa so-
bre sua clinica. Acompanhemos,
com ele, as metamorfoses pelas
quais passard sua apreensido de Bia
a medida que percorre a matriz de
desconstrucido, atentos aos efeitos
do percurso sobre sua identidade
psicanalitica.

Nosso colega ‘entra’ na matriz
e adota prontamente a perspectiva
tedrica da primeira versio. O pres-
Suposto que a sustenta € um con-
ceito de psique que coincide sem
problemas com o inconsciente, es-
trutura individual comprometida
pelo trauma psiquico que esta ‘den-
tro’, e ‘pertence’ ao sujeito. Sua
disfunc¢io, a2 maneira de uma seque-

la, pode ser remetida 2 histéria emo-
cional singular e se expressa por
meio do sintoma.

Ele entende a relacio psique-
mundo como sendo essencialmen-
te projetiva/introjetiva e, desta pers-
pectiva, o mundo é (além do obje-
to primdrio) o objeto externo cujo
sentido emocional nasce de ‘den-
tro’, isto €, a partir da projecio dos

~objetos internos.

Ele vé Bia como uma paciente
que apresenta uma estrutura narci-
sica de personalidade cuja solucio
sintomatica € favorecida pela cultu-
ra. Seu terror da ‘sarjeta’ desenca-
deia angustias de natureza psicética;
as griffes funcionam defensivamen-
te como uma ‘anti-sarjeta’;, permi-
tindo um precirio equilibrio psiqui-
co. A griffe € um objeto externo ‘es-
colhido a dedo’ sobre o qual ela
projeta seus aspectos narcisicos.

Ao conceber o sintoma de Bia
como solugdo para seus conflitos
nosso colega entende a psicopa-
tologia como uma ocorréncia ou um
fato individual, isto é, como uma
afeccio do ‘6rgao psiquico’ - a per-
sonalidade - cuja patoplastia, neste
caso, foi determinada pela cultura.

Nossa personagem se deixa
conquistar pela coeréncia interna da
primeira versdo, aceitando como
verdadeira a interpretacdo propos-
ta para o caso Bia. Neste ponto, em
que o colega poderia finalizar seu
estudo caso se tratasse de uma
monografia clinica, ele é convida-

O psicanalista é conduzido

a revisitar criticamente seus pressupostos,

relativizando suas certezas e confrontando-se

com sua inser¢ao institucional.
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do a sair do conforto de suas cren-
¢as e a mudar de perspectiva ado-
tando, agora, os pressupostos da
segunda versio. Nio deixa, entre-
tanto, de registrar o valor deste pri-
meiro insight: a resposta 2 questiao-
problema é proviséria!l O percurso
estd apenas se iniciando e outras
respostas deverio surgir.

Na segunda versio o psicana-
lista se depara com um primeiro
movimento de desconstrucio do
conceito fundamental da psicanali-
se, o conceito de psigue. Entra em
cena, ao lado da familia edipiana, a
familia sociolégica e, com esta, a
dimensido de historicidade da psi-
que.

E quando ele percebe a reifi-
cagdo subrepticia do conceito de
psique na primeira versio: conce-
bida independentemente do univer-
so sociocultural, tal psique se apro-
ximava, inadvertidamente, de um
cérebro metaforico®. A crise de iden-
tidade se manifesta por um descon-
forto que logo se resolve com a
desconstru¢iio recém-operada. E cla-
ro que a psique nio pode ser con-
cebida fora da historial

Ao prazer da descoberta segue-
se um periodo de angustia, pois sabe
que devera elaborar e integrar, in-
telectual e emocionalmente, esta
descoberta. Por exemplo, a nocio
da universalidade do Edipo com
suas particularizacdes em cada épo-
ca e lugar 3.

A alteracio de rota promovida
pelo encontro entre psicanalise e
sociologia em sua compreensio do
psiquico terd, ainda, consequiéncias
de vulto no que diz respeito 2s ou-
tras categorias da segunda versio.
O recorte de mundo se amplia con-
sideravelmente pela inclusiao da fa-
milia sociolégica; a relacdo psique-
mundo repousa também sobre a
articulacao entre esta e a familia
edipiana.

Do ponto de vista da psicopa-
lologia, ele passa a ver Bia como
um caso exemplar de narcisismo
regenerador *, sofrimento que ca-
racteriza o mal-estar em nossa cul-
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tura. A angustia de Bia, que toma a
forma do horror 2 exclusio - a ‘sar-
jeta’ - € constantemente tematizada
pela sociedade de consumo que
tem, de fato, o poder de exclusio
social dos menos favorecidos. Nes-
te sentido hd a somacio, uma
potencializagio entre uma proble-
matica individual e social. A griffe
faz parte da constelacio de elemen-
tos narcisicos que a sociedade de
consumo nos oferece como repara-
¢d0 - ainda uma soluglo sintomati-
ca, como na primeira versao - aos
danos narcisicos que ela mesma
produz.

Passando do caso singular para
o geral, ele percebe que a subjetivi-
dade de nossa época mostra tracos
acentuados de narcisismo. Apesar
da satisfagio em perceber que o
saber psicanalitico foi requisitado e
utilizado por outra disciplina, preo-
cupa-se em ver um diagndstico psi-
canalitico atribuido a uma condicio
social. Percebe-se diante de uma
faca de dois gumes. De um lado,
deve redobrar os cuidados metodo-
l6gicos para nio descaracterizar sua
disciplina; nem por isto ele deve
descartar defensivamente os aportes
da disciplina vizinha sob algum pre-
texto de facil racionalizacio.

O psicanalista ainda concebe a
psicopatologia como uma afeccio
individual, mas agora admite tam-
bém algum papel patogénico da
prépria cultura, que marca a subje-
tividade de todos nds. Apesar dos
problemas relacionados a idéia de
uma ‘cultura patogénica’, sua cren-
ca no fato psicopatoloégico enquan-
to categoria empirica fica abalada.
Ele percebe que o movimento de
desconstrucio de psique repercute
diretamente em sua maneira de con-
ceber o fato psicopatolégico que
fica, desde ja, relativizado.

Nao obstante sua angustia, ou
gracas a ela, o psicanalista acaba por
elaborar este momento critico re-
pensando suas referéncias tedricas.
Curiosamente, sente-se fortalecido
em sua identidade; seu pensamen-
to parece abarcar melhor a comple-

Mundo, na terceira versao,

sAo os sistemas simbolicos
instituidos que nos

precedem e constituem o
fundo de nossa vida

psiquica.

xidade; sente-se um pouco menos
ingénuo; mostra-se, ademais, capaz
de abandonar um certo grau de
dogmatismo e rigidez. Entretanto, a
leitura da tese nio terminou. O psi-
canalista se vé convidado a prosse-
guir, adotando agora uma terceira
perspectiva.

A terceira versao

Na terceira versdo o psicanalis-
ta se-da conta de que o processo de
desconstrucao do conceito de psi-
que avangou mais um passo. Nao
apenas a subjetividade recebe as
marcas da época como, radicali-
zando esta proposicdo, nao ha psi-
que fora da cultura e das institui-
¢coes daquela época. Em outras pa-
lavras, elas sdo as proprias matrizes
do sujeito psiquico ®.

Simultaneamente a descons-
trucdo do conceito de psique, ele
vé a concepcao de mundo tornar-
se mais complexa e abstrata. Mun-
do, nesta versao, sdo os sistemas
simbdlicos instituidos que nos pre-
cedem e constituem o fundo de
nossa vida psiquica. Firmemente
guiado pelo caso Bia, o psicanalista
aceita considerar os aportes de ou-
tra disciplina vizinha, a antropolo-
gia. Nao hd como escapar ao estu-
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do da socie-dade de consumo, par-
ticularmente a publicidade, enquan-
to sistema cultural, tanto em sua di-
mensdo simbdlica quanto imagina-
ria.

Ele vé& a relagdo psique-mundo
progredir rumo a desconstru¢do da
dicotomia entre estas duas catego-
rias. Ndo cabe mais afirmar, como
na versao anterior, que ‘as condi-
¢Oes socioculturais afetam o desen-
volvimento psiquico’, ji que esta
afirmacido pressupde, de alguma
forma, duas entidades relativamen-
te independentes que se articulam,
somam ou potencializam. O psica-
nalista reavalia criticamente os va-
rios graus de dicotomia entre psi-
que e mundo implicitos nas versoes
anteriores, responsdvel por alguns
dos limites e contradi¢des aponta-
dos.

A relacdo psique-mundo agora
¢é concebida como uma continuida-
de entre ‘dentro’ e ‘fora’ propiciada
pela linguagem. O sujeito psiquico
se constitui no seio das instituicdes,
por meio de um contrato narcisico®
firmado com elas. De um lado, elas
lhe garantem referéncias identifi-
catérias; em troca ele se compro-
mete a reproduzir seu discurso. O
psicanalista reconhece aqui uma
outra versao - uma releitura - do
conceito de identificaciao, (diferen-
te da primeira versdo), em que a
instituicdo tem um papel ativo na
constituicao do sujeito psiquico.

Delineia-se, também, um novo
sentido para a griffe que ressurge,
nesta versiao, como significacio ins-
tituida 7. E a publicidade, enquanto
sistema simbdlico, que estabelece a
equacdo griffe = nome, conferin-
do-lhe o poder de nos dizer quem
somos e funcionando, em algum
grau, como referéncia identificatéria
para todos nés. Nao € mais Bia que
cria projetivamente a griffe (versao
D, mas a griffe que cria Bia (suas
referéncias identitarias).

Este novo cenirio lhe permite,
certamente, um outro olhar sobre
Bia e seu sintoma: a sociedade de
consumo a resgata da ‘sarjeta’ gra-



cas a griffe. Ela recebe desta insti-
tuicdo a maior parte de suas refe-
réncias narcisicas, mas paga o be-
neficio auferido com a quase totali-
dade de seu espac¢o psiquico. A4
griffe esta dentro de Bia sustentan-
do-lhe a identidade, funcionando
como uma espécie de protese psi-
quica. Bia nao vive mais sem elas:
estd completamente dependente,
viciada.

Nesta altura da terceira versio
nosso colega se da conta, novamen-
te, do intenso desconforto que ex-
perimenta; reconhece, provavel-
mente, estar atravessanto mais um
momento critico no que diz respei-
to a sua identidade enquanto psica-
nalista. E que sua crenca no fato
psicopatolégico enquanto entidade
nosolégica empirica esta definitiva-
mente abalada. Nao pode mais vé-

lo como afec¢iao do 6rgao psiquico

individual que se intensifica em con-
dicdes socioculturais adversas. Um
terceiro movimento de descons-
trucdo deixou escancarada a rela-
¢do visceral entre psicopatologia e
linguagem. Seu olhar ji ndo se de-
tém apenas sobre Bia e seu sinto-
ma; ji ndo pode isolar, como o fez
acompanhando as versdes anterio-
res, a paciente deste sistema sim-
bélico especifico. Como se ndo bas-
tasse, a este novo olhar o sintoma
de Bia mostra-se também como um
sintoma de nossa cultura - e por-
tanto de todos nos, inclusive o pro-
prio psicanalista!

Nosso colega percebe o quan-
to se afastou da idéia de que a cul-
tura seria um mero elemento da
patoplastia, moldando aspectos
acessorios do sintoma. Acaba, tam-
bém, de reformular o sentido em
que a cultura pode, com legitimida-
de, ser dita patogénica: é que cada
cultura traz, em seu bojo, as condi-
coes de possibilidade da psicopa-
tologia. Estas condi¢cdes se atuali-
zam, isto é, se tornam positivas,
quando o sujeito psiquico indivi-
dual estabelece um contrato de ex-
clusividade com determinada insti-
tuicdo, como € o caso de Bia.

Apesar de persistir, ainda, a
penosa sensacao de ter sido abala-
do em suas certezas, é com alivio
que o psicanalista reconhece ter
deixado de responsabilizar (‘cul-
par’) o inconsciente de Bia pelo sin-
toma. Até certo ponto ela € vitima,
como todos nds, de uma instituicao
poderosa que necessita, para sobre-
viver, de apropriar-se do espaco
psiquico de todos. Sua histéria de
vida apenas fez dela uma presa mais
facil - porque mais vulneravel do
que o consumidor comum - das
malhas desta instituicio. Sua escuta

perspectiva Bia continua sendo ‘do-
ente’; por outro lado, todos nds, em
momentos de maior vulnerabi-
lidade, podemos nos tornar mais
dependentes do consumo para equi-
librar nossa homeostase narcisica.
Estas conclusdes t€m repercussdes
imediatas no campo da ética e da
terapéutica. No que diz respeito 2
ética, se agora ndo € mais possivel
‘culpar’ Bia por seu sintoma, ele tam-
bém nio deseja nem pode abando-
nar a idéia de responsabilidade psi-
quica visada pela psicanilise, sinte-
tizada pelo conceito de posi¢io

O psicanalista deve avaliar criticamente a

natureza do contrato narcisico que

ele mesmo estabeleceu com

a instituicdo psicanalitica.

se torna subitamente sensivel a cer-
tas falas de Bia como por exemplo,
“eu sou como todo mundo e que-
rem que eu acredite que sou louca”
ou “a familia de meu marido s6 res-
peita quem € alguém nesta vida”.
Alivia-se também ao perceber
que, apesar das possibilidades que
se abrem em sua escuta, nio preci-
sa abandonar a distin¢io entre nor-
mal e patologico; tampouco € ne-
cessdrio negar a importancia do di-
agnostico psicanalitico, cuja utilida-
de na conducio do processo anali-
tico ele bem conhece. Basta rede-
finir estes conceitos, agora nao mais
como um exagero de (racos normais
- definicio meramente descritiva
que ndo seria coerente com 0s pres-
supostos mais basicos de qualquer
psicandlise - mas como uma rela-
¢do de dependéncia total e exclusi-
va com relaciio a psique institucional
e dissenso simbélico. Desta nova
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depressiva. Ao norma-tizar e
institucionalizar certas formas de ser,
como por exemplo a voracidade e
0 narcisismo, a sociedade de con-
sumo procura desqualificar a pro-
pria idéia de responsabilidade psi-
quica, dificultando-a efetiva-
mente.Nosso colega deverd consi-
derar também a possibilidade de
areas de ineficicia terapéutica, uma
vez que a propria psicandlise pode
ser transformada em griffe. Pacien-
te e analista - ambos psiquicamente
dependentes das instituicdes do
consumo - nio tém como escapar 2
lo6gica simbélica que opera transfor-
mando absolutamente tudo, desde
um relégio até o proprio exercicio
profissional em sinal de prestigio
pessoal. Instituicdes de ensino, ana-
listas com quem se formou, autores
e temas estudados, tudo isto pode
assumir, no espago psiquico do ana-
lista, a mesma funcio que as griffes
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para Bia. Assim, em plena crise
identi-taria, o psicanalista deve ava-
liar criticamente a natureza do con-
trato narcisico que ele mesmo esta-
belecera, até entio, com a institui-
¢do psicanalitica. E quando tem um
novo #nsight e percebe que, em tro-
ca de um saber sélido e confidvel
sobre o qual estruturar sua identi-
dade psicanalitica, ele havia repro-

duzido, sem questioni-lo, o discur-

so instituido no que diz respeito ao
conceito central de sua disciplina.
Nao lhe passava pela cabeca ques-
tionar, de um ponto de vista
epistemologico, o conceito de psi-
que enquanto estrutura individual
e localizada ‘dentro’ do sujeito. Con-
seqlientemente, jamais lhe ocorrera
considerar que as condi¢des de pos-
sibilidade para a psicopatologia de
Bia sdo inextriciveis da cultura/lin-
guagem. Agora percebe que a soli-
dez, maior ou menor, do saber so-
bre o qual se apdia sua identidade,
depende diretamente do grau de
complexidade tedrica que puder to-
lerar; a confiabilidade de seu ins-
trumental passa necessariamente

por uma reflexdo epistemoldgica -

sobre os fundamentos de sua disci-
plina. Quanto maior for sua neces-
sidade de simplificar a teoria, mais
fragil serdo os pilares que a susten-
tam. O caso Bia propde questdes
que lhe exigem outros instrumen-
tos tedricos, além daqueles que a
instituicio havia oferecido como
sendo os Gnicos possiveis.

Tomando distincia e encami-
nhando-se para a resolugio da cri-
se, ele percebe que o inconsciente
ndo é um objeto natural, mas um
recorte operado pelo método psi-
canalitico sobre o campo da lingua-
gem. Em outras palavras, a psicana-
lise detém o monopdlio, nfo sobre
uma realidade natural, o inconsci-
ente, mas sobre o método que cria
este objeto de estudo e de interven-
¢do terapéutica. Uma conclusio
deste tipo fere os interesses da ins-
tituicio na medida em que seu ob-
jeto e seu ambito de acdo ficam
ameacados.

Antes deste percurso ele acre-
ditava que a instituicao lhe dava
plena liberdade de movimentos ao
abrir um leque de op¢des entre uma
aproximacao freudiana, kleiniana,
bioniana, kohutiana, winnicottiana,
greeniana, laplanchiana, fédidadiana
e outras, no que diz respeito a cli-
nica. Embora esta liberdade permi-
ta também varias abordagens para
o caso Bia, a maior parte delas es-
posa um conceito de psique en-
quanto estrutura individual que ‘per-
tence’ ao sujeito (versdes I e ID).
Assim sendo, nio representam qual-
quer risco para a instituicao; ao con-
trario, seu saber sobre o inconsci-
ente se naturaliza. A pseudoliber-
dade oferecida acaba por reforcar a
inércia mental do analista da mes-

O inconsciente
ndo € um objeto
natural, mas um recorte
operado sobre

o campo da linguagem.

ma forma que oferecendo ao con-
sumidor a op¢do entre os produtos
A, B,...Z, a sociedade de consumo
procura tornar impossivel pensar de
outra forma.

Neste sentido, uma eventual
matriz de autores nio teria o mes-
mo efeito critico que a matriz des-
construtiva. Ao passar de uma ver-
sdo para outra ele ndo veria seus
pressupostos questionados nem
suas certezas relativizadas. Ele te-
ria, provavelmente, uma experién-
cia de ecletismo e concluiria, acer-
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tadamente, pela relatividade de todo
saber. Mas correria o risco de acre-
ditar, seja que a teoria € inutil, seja
que todos os autores se equivalem,
passando a produzir seu préprio
conhecimento ad hoc, acrescentan-
do seu préprio nome a matriz.

Ainda, numa matriz de autores
o sentido assumido por cada objeto
- por exemplo, o sentido do patolé-
gico em psicanalise, ou o sentido da
griffe - nao se modificaria em abso-
luto. Ao contririo, a certeza de que
a patologia se aloja ‘dentro’ de Bia
seria reforcada assim como a certe-
za de que a griffe € um objeto
empirico cuja ontologia niao estd em
discussao. Ele nio teria a experién-
cia simultdnea de desconstruciio dos
objetos/relatividade de suas certezas,
ambas promovendo uma saudavel
e tempordria crise de identidade
psicanalitica.

Ao fim da terceira versio nosso
colega perdeu de vez sua ingenui-
dade tedrica; esta, sem duvida, sa-
tisfeito com o desenvolvimento al-
can¢ado. Por outro lado, angustia-
se por saber que deverd assumir a
responsabilidade de um exercicio
clinico bem mais complexo do que
imaginara. Para ser fiel a tudo o que
descobriu deverd encontrar uma
maneira de promover a integracio
entre um trabalho clinico com o in-
consciente do paciente, mas agora
tomando em consideracio duas no-
vas frentes: a institui¢io psicanaliti-
ca e o proprio real.

Nosso psicanalista, cujo percur-
so pela matriz de desconstrucio
estamos acompanhando, entende
que acaba de passar por um breve
processo analitico, a julgar pelo efei-
to interpretativo experimentado, em
tudo comparavel ao efeito que suas
interpretacoes produzem em seu
paciente. Este se limita, evidente-
mente, a area de sua identidade que
se constituiu na e pela instituicao
psicanalitica. Com o ultimo insight,
relativo a efetiva complexidade de
seu trabalho, ele se vé diante da cli-
nica enquanto objeto total; suas es-
peculacgdes sobre a possibilidade de



incluir o real e guiar-se pelo méto-
do em suas interpretacdes corres-
pondem, por assim dizer, 2 posicao
depressiva; ele compreende, enfim,
por que o oficio do psicanalista tem
sido considerado, desde Freud, uma
“atividade impossivel”.

Nosso colega cedeu parte de
sua sustentacdo identitiria em seu
percurso pela matriz na medida em
que aceitou ser, temporariamente,
trés psicanalistas diferentes; simul-
taneamente, experimentou realida-
des distintas: as trés aproximagcdes
ao caso Bia. Ao fim do percurso re-
cuperou, a0 que parece, sua identi-
dade psicanalitica fortalecida. A
mobilidade recém-adquirida por seu
pensamento, que pode agora tran-
sitar por qualquer uma das versoes
apresentadas, € sinal de cura. Em
outras palavras, ele relativizou suas
certezas tedricas sem, contudo, dis-
pensar a teoria. Ndo se transformou
num iconoclasta, mas ji nio tem
crencas sagradas e intocdveis. Con-
seguiu alguma autonomia com re-
lacdo 2a instituicio sem, contudo,
romper com ela. Ganha o analista
e ganha o paciente.

A quarta versdao

Confortavel em sua identidade
psicanalitica, ele agora estd pronto
e aberto a novas experiéncias, curio-
so com a possibilidade de uma quar-
ta versao. Ja ndo teme tanto as even-
tuais crises identitarias que porven-
tura tenha que enfrentar.

O percurso pela matriz de des-
construgdo se inicia, como sempre,
com mais um passo na descons-
trucdo do conceito de psique, ago-
ra bastante radical. Psique é a or-
dem de determinacio das significa-
¢oes operantes numa dada época e
cultura. A prépria linguagem, que
na versdao anterior precede e funda
o sujeito psiquico, estd sendo toma-
da em sua positividade, admitindo
seu proprio campo de determina-
¢des que € o inconsciente de nossa
época.

Nosso psicanalista expefmen-
ta novo desconforto em sua identi-
dade. Na versio III a linguagem
estruturava o inconsciente, e agora
lhe propdem passar da dgua para o
vinho e tomad-la como positivi-
dade. Felizmente, sua curiosidade é
maior e aceita, com relutincia, a
idéia de algo ‘anterior’ a propria lin-
guagem, o inconsciente de uma
época. As aspas designam uma an-
terioridade l6gica, uma vez que s6
ha psique encarnada nas coisas do
mundo, o que inclui a linguagem.
Psique é a forma légico-emocional
do mundo, e mundo é forma positi-
va da psique. Esta férmula sintetiza
também o que se entende por rela-
¢ido psique-mundo. O derradeiro
movimento de desconstrucio desta
categoria abole definitivamente
qualquer ranco de dicotomia entre
psique e mundo, implodindo com
a propria idéia de anterior e poste-
rior. Mas qual poderia ser a vanta-
gem desta nova transmutacao do
conceito de psique?

O conceito de ato puro diz respeito a uma nova

l6gica simbdlica, tipica do império da imagem que se

encaixa e ganha positividade numa nova forma

psicopatolégica: a psicose de acdo.

7

Ao adotar o ponto de vista que
considera o inconsciente de uma

"época ele toma distadncia da socie-

dade de consumo e do caso Bia para
olhar para o ‘mundo’, ja que tudo é .
forma positiva da psique. Gragas a
este novo olhar, que lhe permite
uma visdo de conjunto, constata que
ha, em nossa época, inimeros sin-
tomas culturalmente determinados
e que Bia é um caso entre outros. A
bulimia e anorexia nervosa sao bem
conhecidas, mas subitamente ele
percebe quantos comportamentos
comuns, cotidianos, podem se trans-
formar em verdadeiros vicios. Aco-
de-lhe 2 meméria o caso daquela
sua paciente que parecia viciada em
sexo, e que depois trocou os par-
ceiros sexuais pela parceria - tam-
bém viciada - com o computador.

O psicanalista passa a se per-
guntar o que poderia estar determi-
nando este modo de ser que trans-
cende as instituigodes particulares no
seio das quais se estruturou a sin-
gularidade do sujeito psiquico. In-
teressam-lhe as condi¢des de pos-
sibilidade de uma forma de subjeti-
vidade tdo propensa a viciar-se em
certos comportamentos. Assim, em
lugar de investigar cada sistema sim-
bélico em particular, pergunta-se
pela l6gica inconsciente de nossa
época - talvez uma nova forma sim-
bélica - subjacente e fundante de
um modo de ser que atravessa todo
o tecido social, todas as instituicoes
e, obviamente, o sujeito psiquico
singular.

A dimensio social-historica do
inconsciente ou imaginario radical®
da pos-modernidade opera median-
te uma légica que promove um di-
vorcio entre o ato e a finalidade que
visava atingir. O conceito de ato
puro’ diz respeito a uma nova 16gi-
ca simbdlica, tipica do império da
imagem, que se encarna e ganha
positividade numa nova forma
psicopatologica, a psicose de acio.
Nesta, a representa¢do ja nao se
sustenta apenas como representa-
¢do psiquica, coagulando-se em for-
ma de ato e requerendo sua repeti-



SREXTIONS

¢do continua para sobreviver. Nes-
te sentido, o ato puro difere radi-
calmente do acting out, que estd no
lugar da representacio e tem valor
simbélico.

O ato puro, sintoma da crise da
representacdo, estd relacionado 2
excessiva visibilidade do processo
de fabricacio do cotidiano pelos
sistemas de producio de imagem.
Por minar cada vez mais a credibi-
lidade na representacio, esta nova
condicao da realidade, a hiper-
realidade, acabou por levar a repre-
sentacdo a ter que se refugiar no
ato, de cuja concretude e eficicia
ndo se pode duvidar. A logica do
ato puro opera, pois, transforman-
do a representacio em ato. Uma vez

A l6gica simbdlica
do ato puro opera
transformando a
representacao

em ato.

desvinculado de suas finalidades,
este ganha autonomia e nada o im-

pede de proliferar infinita e louca-

mente até voltar-se contra o sujeito
da acgdo.

Neste ponto nosso colega
retorna a suas observacdes cotidia-
nas e reconhece esta mesma légica
em outros ‘vicios’ contemporaneos.
O ato de comprar, que em outras
épocas seria um meio necessario
para se atingir uma finalidade qual-
quer, tornou-se um fim em si mes-
mo. Ele entende que as representa-
¢des da identidade do sujeito que
se constitui no seio deste imagina-
rio, estando agora alocadas no ato,

sustentam-se mediante sua repeti-
cdo. Em outras palavras, a finalida-
de do ato &, agora, sustentar a iden-
tidade do sujeito: ‘faco, logo sou’.

Num novo movimento de
desconstrucao, ele se da conta de
que a psicopatologia atinge o in-
consciente da época e apenas ‘se-
cundariamente’ pessoas e institui-
coes. E patoldgica a restricio das
formas de ser possiveis, determina-
das por légicas diversas, a uma Gni-
ca logica, a do ato puro. Neste sen-
tido, invertendo a proposicio da
versao anterior, Bia ndo € a exce-
¢do alienada. Ao circunscrever a
aliena¢io a uns poucos individuos
a versdo anterior opacifica uma ou-
tra verdade: nds todos somos a re-
gra e ndo ha excecio. Nio hd como
escapar ao inconsciente que deter-
mina o modo de ser psiquico de
tudo e todos em cada época. Por
ser um tipo exemplar, Bia denuncia
a forma de ser do mundo em que
vivemos e nao apenas da socieda-
de de consumo.

Ele agora se pergunta: como
compreender a direcio, tdo varia-
vel, que o ato puro pode assumir
nestes varios comportamentos? E
por que Bia compra griffes, e nio
panelas? E entdo ele percebe que
todas as formas de ato puro estio
ligadas, de alguma maneira, ao
narcisismo. A dieta e o exercicio
visam o corpo enquanto ideal esté-
tico ou maquina bem cuidada; a
Internet representa a insercao pres-
tigiosa na era da informatica; tra-
balho e dinheiro representam po-
der e portanto prestigio para o ho-
mem; o prazer, a felicidade e a ale-
gria sio emocgoes prestigiosas que
podem estar representadas pelo
sexo, comida, bebida, drogas, lazer;
mesmo a violéncia gratuita pode
funcionar como sinal de prestigio
para gangues de adolescentes; a
griffe é sinal de prestigio social.
Quanto as panelas, hid as de griffee
as meramente funcionais - caso em
que nio poderiam se transformar
em mote do ato puro ji que nio
apresentam valor narcisico para o
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sujeito. O psicanalista percebe que
os ‘contetidos’ do ato puro sio con-
tingentes e ‘secunddrios’ com rela-
cio a légica que os determinam.

Do ponto de vista da quarta
versdo ele compreende a compulsio
a comprar roupas de griffe como um
delirio em forma de ato, j4 que o
ato puro € uma representacio em
ato. Bia n3o pensa que é Calvin
Klein, o que poderia corresponder
a um novo conteido para o tdo
conhecido delirio de nobreza ou
grandeza. Caso ela assim pensasse,
estaria criando uma representacio
de si, embora delirante. Bia experi-
menta a necessidade incompreen-
sivel e irredutivel (ela pertence a
uma camada social privilegiada) de
provar sua insercdo social. Na im-
possibilidade - em funcio da fragi-
lidade da representacio na era da
imagem - de criar representagdes
mentais, a solucio é preencher o
vidcuo com atos-representacio: a
compra compulsiva da roupa Calvin
Klein. Em duas palavras, as repre-
sentacdes de nobreza estao alocadas
no ato de comprar griffes.

Ora, diz nosso colega, todo este
esfor¢o apenas para conseguir uma
quarta maneira de olhar para Bia?
Bastante interessante, nio se pode
negar, mas agora esta autora inven-
tard uma quinta, uma enésima ver-
sdo? Entretanto, quando ele dirige
seu olhar para a diversidade de com-
portamentos que, quando atraves-
sados pela légica do ato puro, po-
dem transformar-se em formas de
psicose de acdo, sua decepgio se
desvanece. O psicanalista compre-
ende que a perspectiva tedrica ado-
tada na quarta versao fez surgir di-
ante dele, a partir da interpretacio
do caso Bia, um novo fato psicopa-
tologico especifico da pés-moderni-
dade, o delirio em forma de ato.

Neste ponto nosso psicanalista
precisa ser muito cuidadoso. Nao é
improvavel que, entusiasmado com
esta descoberta, passe a acreditar
que finalmente alguém descobriu a
verdadeira natureza do mal que afe-
ta Bia e outros que, como ela, pa-



decem de sintomas culturalmente
determinados. Ninguém estd com-
pletamente a salvo de vir, um dia, a
atribuir um valor de verdade a uma
descoberta qualquer, apesar das rei-
teradas afirmacdes em contrario. E
que a transferéncia com este ou com
aquele autor pode nos pregar uma
peca recobrindo com um cariter de
certeza e verdade o que é apenas
relativo.

Todo seu esforco em percorrer
esta matriz teria sido inutil caso nio
pudesse, ele mesmo, desconstruir e
relativizar a verdade que acaba de
descobrir acerca da psicose de acio.
E é justamente isto o que nosso psi-
canalista vai fazer, prosseguindo em
Seu percurso.

Desconstruindo as
desconstrugdes

“Entdo € assim que se fazem as
descobertas!”, pensa ele, ainda mais
entusiasmado do que antes. Adota-
se um novo olhar e novos fatos se
materializam diante do observador!
Volta-se ao olhar anterior e o fato
desaparece! Os fatos sio, portanto,
relativos, isto €, dependem radical-
mente do olhar do observador. Com
isto, pondera ele, € o préprio caso
Bia que esta sendo, finalmente,
desconstruido enquanto ‘caso clini-
co’. A cada versio tratava-se, afinal,
de outro ‘caso Bia’; por um efeito
de superficie, este parecia ser a
invariante que atravessa todas as
versoes.

Nao se trata, evidentemente, de
negar a materialidade do fato, ja que
o caso Bia realmente conduziu o
psicanalista da primeira a dltima
versdo. Trata-se de ndo perder de
vista que quando apresentamos um
caso estamos sempre apresentando
uma versdo do caso; que toda ver-
sdo, bem como o diagndstico que
se possa fazer sobre um caso (ou se
recusar a fazer) contém, necessari-
amente, o olhar teérico do psicana-
lista.

Retomando a dltima versdo, o

psicanalista reconhece que Bia ‘é
um caso de psicose de acio’. As
aspas indicam que:

a) ele tem plena consciéncia de
que nio hi casos puros, e sim uma
combinacio varidvel de elementos
de virias patologias, entre as quais
agora figura a psicose de acao. Ao
refletir sobre sua clinica e a de seus
colegas, ele reconhece, no modo de
ser de vdrios pacientes, tracos mais
ou menos acentuados desta patolo-
gia: ‘casos’ de psicose de acio.

b) ele ja estd suficientemente

Quando apresentamos
um €aso, estamos
sempre apresentando
uma versdo do caso: toda
versdo contém um olhar

tedrico.

‘escolado’ para saber que este novo
fato psicopatologico s6 tem realida-
de dentro destes pressupostos te6-
ricos. Sabe perfeitamente que nio
ha uma entidade nosolégica empi-
rica denominada psicose de acio.
Estd pronto a desconstruir imedia-
tamente o cariter de verdade que
cle mesmo poderia ser tentado a lhe
atribuir: o ‘¢’ da frase significa, no
que diz respeito a psicose de acio,
uma ontologia relativi-zada.
Apesar disto ele ndo se sente
absolutamente lancado num ceticis-
mo cinico ou paralisador. Ao con-
tririo, ele estd plenamente compro-
metido com o valor da quarta ver-
sdo e, a0 mesmo tempo, é perfeita-
mente capaz de contextualizi-la.
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Afinal, ele sabe que nio é pouca
coisa propor uma nova maneira de
olhar para Bia e para outras pesso-
as que, como ela, sofrem por apre-
sentar sintomas culturalmente deter-
minados. Ao nomear este novo fato
psicopatolégico de psicose de acio
ele (o fato) passa a ter direito de
cidadania. Nomear é o primeiro
passo, absolutamente fundamental,
para que um fendmeno possa exis-
tir e portanto ser estudado.

Ao reunir um conjunto de ob-
servacdes esparsas a respeito da
forma psicopatolégica especifica da
pos-modernidade em torno de uma
légica comum (a légica do ato
puro), denominando-a psicose de
acdo, abre-se um campo prospectivo
para novos estudos. A possibilida-
de de inserir sintomas com aparén-
cias diversas numa mesma linhagem
nosolégica parece justificar a cria-
¢do de um nome. O trinsito do ge-
ral para o particular e vice-versa
pode agora ser efetuado. E eviden-
te que, se esta categoria nosoldgica
ndo se mostrar produtiva, ela serd
simplesmente abandonada. E com
alento e esperanca que ele vé esta
abertura em vista da incidéncia cres-
cente de pacientes que o procuram
com sintomas desta natureza.
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