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Resumo Um dos vetores terapéuticos do psicodrama
psicanalitico reside no encontro de varios profis-
sionais em uma experiéncia clinica partilhada em
grupo com um Unico paciente. Este artigo mostra
como o grupo de psicodramatistas consegue me-
tabolizar os elementos transferenciais que surgem,
modelando posteriormente o envolvimento dos par-
ticipantes na brincadeira improvisada, dando es-
paco para os contetidos ndo representados ou no
vividos.
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psicanalitico individual
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Introducao

O Psicodrama Psicanalitico Individual (pp1) é um método de trata-
mento psicanalitico indicado para pacientes (com dificuldade em pen-
sar e pensar em si mesmos) com uma impossibilidade maior de tolerar
a transferéncia numa relagio dual, tornando-a perigosa e dificil de lidar.
O psicodrama propde a estes tlltimos a criagio de uma brincadeira a
partir do seu mundo interno (o que estd acontecendo com eles, tendo
em conta seus limites psiquicos muitas vezes fr:igeis, confusos ou rigi-
dos) e isto com a ajuda de outras pessoas, co-terapeutas formados em
psicodrama. Os mecanismos de defesa que alteravam a relagio com o
mundo e com os outros ou favoreciam o uso da a¢io — anteriormente
a servico da resisténcia e que frustravam o tratamento — sdo subverti-
dos e utilizados como motor terapéutico no brincar.

O psicodrama é um processo em trés etapas. Na primeira fase,
o0 paciente propde um tema, uma histéria, um cenirio, e o organiza
com a ajuda do lider da brincadeira. Apés ter escolhido seu papel,
o participante distribui os papéis aos coterapeutas. Depois vem o
tempo da brincadeira: “a ficgio encenada na brincadeira é um con-
vite 2 uma atividade simbélica [...] e a uma reativagio da dinimica
psiquica muitas vezes falha™, A brincadeira possui uma fungio in-
terpretativa nas suas ligagées com a transferéncia e com a resisténcia,
que sdo analisadas e comentadas na terceira parte da sessio, a da re-
prise entre o lider da brincadeira e o paciente. Para além deste ciclo,
existem momentos de reflexio grupal — portanto, sem o paciente —
que permitem utilizar o potencial terapéutico do grupo, iniciar um
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em vez de estabelecer
indicagoes terapéuticas

em relacao a diagndsticos

ou patologias comprovadas,

o psicodrama é pensado primeiro
em relacao a particularidades

do funcionamento psiquico

ponto de viragem no tratamento e também preve-
nir a ocorréncia de fendmenos de grupo — muitas
vezes insuficientemente identificados — que po-
dem retardar ou mesmo impedir um tratamento
terapéutico psicanalitico em grupo.

Assim, propomos insistir nas caracteristicas
de elaboragio grupal da contratransferéncia, na
medida em que elas podem se colocar a servigo de
uma brincadeira dramdtica transitdria, terapéu-
tica para o paciente. Este ponto central estd ligado
as especificidades do funcionamento dos pacien-
tes recebidos no psicodrama. De fato, perante as
caréncias e déficits dos processos de simboliza-
¢io que conduzem a movimentos transferenciais
e contratransferenciais macigos e pouco diferen-
ciados, a eficdcia terapéutica desses processos é
favorecida, entre outras coisas, gragas a dinimica
da representagio e a0 grupo de coterapeutas. Com
efeito, tais elementos dio sustentagio para mo-
vimentos psiquicos profundos, fazendo emergir
afetos pouco identificados, insuficientemente li-
gados ou mesmo reprimidos.

I. Dimensdes grupais no psicodrama
Classicamente, os pacientes sio recebidos durante

trinta a quarenta e cinco minutos num espago que
nio é demasiado pequeno (o que prejudicaria as
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possibilidades de agio e movimento), nem dema-
siado grande (risco de inibi¢do, de explosio). A sala
estd dividida (sem palco) em dois espagos. Um com
cadeiras onde se sentam os coterapeutas (entre 4 e
6), e um segundo onde o lider da brincadeira fala
com o paciente entre as cenas. Este espaco é tam-
bém o espaco da brincadeira propriamente dita.

Em vez de estabelecer indicacoes terapéuti-
cas em relagio a diagndsticos ou patologias com-
provadas, o psicodrama é pensado primeiro em
relagdo a particularidades do funcionamento psi-
quico. De acordo com Kestemberg e Jeammet? e
Corcos et al.3, o baixo investimento do mundo in-
terno, a auséncia de uma irea intermediiria efi-
ciente que permita uma brincadeira ao nivel do
pensamento, dos afetos ou ainda a dificuldade de
estabelecer uma neurose de transferéncia ou de
usar a transferéncia na cura podem justificar a
indicagio do psicodrama. Alguns pacientes com
formas de inibicio também sio recebidos, bem
como aqueles apresentando funcionamentos nos
quais a simbolizagio é particularmente deficiente,
levando a movimentos transferenciais extremos.

As indicagdes para o psicodrama vio ao en-
contro das particularidades dos pacientes nos
quais existe uma negagio e clivagem macica que
“tende a rigidificar e empobrecer o funcionamento
mental”+, Assim, o grupo pode tornar-se o su-
porte das partes nio simbdlicas do paciente, per-
mitindo a figuragio e depois a re-presentagio em
um momento estruturante. Por meio do grupo
e da sua prépria regulamentacio, a transferéncia
frequentemente macica que rompe relacdes duais
torna-se utilizdvel, o grupo pode ser o suporte de
movimentos horizontais, fragmentados e parciais.
Através da anlise contratransferencial do grupo e
dos seus participantes, a transferéncia macica pro-
jetada no grupo e nos diferentes membros pode,
gracas a essa descondensagio, encontrar seu ca-
minho apesar da disparidade dos elementos que
o0 constituem e tornar-se assim o motor central
da psicanélise pelo psicodrama, na e por meio do
uso da brincadeira.

O psicodrama, mesmo quando realizado
com um dnico paciente, permanece dependente
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de uma dinimica de grupo essencial. ]. B. Cha-
peliers convida-nos a considerar dois tipos de
psicoterapia de grupo. A primeira é chamada psi-
coterapia pelo grupo. Utiliza fenémenos de grupo
no sentido estrito do termo, trabalhando espe-
cificamente sobre esses componentes, visando a
uma influéncia mais ampla com base no vivido
grupal comum 3s estruturas psiquicas individuais
de cada sujeito do grupo. A segunda esta pre-
vista como psicoterapia no grupo, também ba-
seada em processos de grupo, mas que nio se
tornario o objeto primordial da elaboragio do
trabalho psiquico realizado nesse espago. Os fe-
ndmenos grupais sio entio utilizados como mo-
tor para estimular a atividade fantasmdtica, mas
os individuos continuam a ser objeto das inter-
pretagdes do terapeuta. De uma forma geral, e re-
tomando as distingdes propostas por esse autot,
poderiamos dizer que o PpI toma emprestado
do primeiro registro a sua forma de induzir“[...]
uma regressio e efeitos de difracio da transferén-
cia"®e, do segundo, a sua possibilidade de apoiar
a modelagem simbdlica da atividade fantasma-
tica e a diminui¢do das resisténcias individuais.

Quanto ao nosso dispositivo, a particula-
ridade das suas caracteristicas parece temperar
ou mesmo limitar certos fendmenos grupais no
Ambito das diferentes fases de constituicao dos
grupos terapéuticos, tais como pensados por An-
zieu’. Recordemos aqui que este autor foi capaz
de descrever trés etapas fundamentais, sucessiva-
mente vividas e atravessadas por grupos terapéu-
ticos, em particular aqueles que operam através
de um trabalho pelo grupo: o tempo do periodo

N

E. Kestemberg; Ph. Jeammet. Le psychodrame psychanalytique.

3 M. Corcos; A. Morel; A. Cohen de Lara; C. Chabert; Ph. Jeammet,
“Psychodrame psychanalytique individuel: actualité, indications, li-
mites”. EMC psychiatrie 37-817-C-10; M. Corcos; Ph. Jeammet; A.
Morel; C. Chabert; A. Cohen de Lara, “Current developments in the
practice of individual psychoanalytic psychodrama in France”. The
International Journal of Psychoanalysis 93, p. 317-340.

4 M. Corcos; A. Morel; A. Cohen de Lara; C. Chabert; Ph. Jeammet,

“Psychodrame psychanalytique individuel: actualité, indications, li-

mites”. EMC psychiatrie 37-817-C-10, p. 9.

J. B. Chapelier, Les psychothérapies de groupe.

J. B. Chapelier, op. cit., p. 105.

D. Anzieu, Le groupe et l'inconscient.

R. Kaés, Le groupe et le sujet du groupe, p. 233.
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Didier Anzieu foi capaz

de descrever trés etapas
fundamentais, sucessivamente
vividas e atravessadas por grupos
terapéuticos, em particular
aqueles que operam através

de um trabalho pelo grupo

inicial (caracterizado pelo aparecimento de exci-
tagio macica e angustias arcaicas ligadas 4 entrada
no grupo), o tempo da ilusio do grupo (mar-
cado por um mecanismo maior de idealizagio que
atinge o grupo, associado 4 localiza¢io no exterior
dos objetos persecutdrios e ameagadores) e, final-
mente, o tempo da re-diferenciagio (no qual, em
um modo colaborativo, sio utilizadas capacidades
de trabalho psiquico comuns entre os sujeitos que
se consideram mais uma vez diferenciados). Estes
fendmenos podem ser adivinhados na dinimica
do préprio PP1, mesmo que outros mecanismos
estejam ai mais representados.

Observamos, em particular, a dinimica re-
lacionada com a distribuigio das fungdes féricas
dentro dos grupos. Diz-se que estas fung¢des sio
féricas”[...] 4 medida que designam o que o su-
jeito porta e transporta no grupo. Correspondem
a varias fungdes, consubstanciadas nas posi¢des
de porta-voz, porta-ideais, porta-siléncio, por-
ta-morte, porta-sintoma’s, Tais posi¢des pode-
riam ser consideradas como locais onde se abriga
a transferéncia, além de constituir construgdes
conjuntas apoiadas nio s6 pelo que é transmi-
tido pelo espago psiquico individual, mas também
pelo conjunto intersubjetivo em que o sujeito estd
envolvido. Assim, esta nogio implica que os dife-
rentes membros do grupo podem, pontual ou du-
radouramente, encarnar um movimento da vida

»

TEXTOS

—
—

: A. Blanc - J. Boutinaud

Elaboracdo grupal da contratransferéncia no psicodrama psicanalitico individual

12/04/2021 07:22:59



—
N

. dezembro 2020

PERCURSO 65

«

o trabalho em torno

da simboliza¢ao no psicodrama
nao se limita a descoberta

de um significado ou estrutura
inconsciente, mas visa, sobretudo,
a construir e apoiar 0s processos

de simbolizacao

psiquica do paciente como a expressio de um im-
pulso ou de um desejo, de uma instincia, de um
modo de defesa, de uma modalidade de simboli-
zagio ou de uma forma de desintricagio pulsio-
nal, ou mesmo uma alucinagéo negativa, para citar
apenas alguns exemplos. Deste modo, para além
da repetigio ligada ao ressurgimento das imagens
da vida psiquica do paciente no envelope grupal
(e nos seus varios membros), serd ttil identificar
a sua distribui¢io e como certos coterapeutas se
tornardo portadores das suas resisténcias, defesas,
capacidades de simbolizagio ou até mesmo da sua
impossibilidade de simbolizar. Assumindo aqui
temporariamente este tipo de papel, os coterapeu-
tas tornam-se suportes de projecGes provenien-
tes do paciente. Tal nogdo permite compreender
que o efeito produzido pela transferéncia do pa-
ciente requer a identificagio da distribuicio dos
seus contetidos psiquicos (afetos, representagdes
de coisas e palavras) nos diferentes coterapeutas.

Saliente-se também a nogio de comunidade
de negagio® em fenémenos de grupo que apoiam
a tomada em consideragio do risco de repeti¢cio
transferencial tendo, no setting do psicodrama,
efeitos particularmente mortiferos: estes ultimos
podem ser identificados com uma forma de pacto
inconsciente que evitaria a abordagem de certas
zonas psiquicas em sofrimento, marcadas na his-
téria do sujeito pelo selo do segredo e da negacio,
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nas quais o grupo de terapeutas se pode ver apa-
nhado e, até mesmo, inconscientemente se reco-
nhecer. No que se refere is questdes de grupo,
cabe observar a particularidade francesa destes
grupos de coterapeutas. Com efeito, sio compos-
tos por virios membros com diferentes niveis de
formacido em psicandlise. Assim, cada coterapeuta
estd pelo menos em analise, mas pode ser um es-
tudante de psicologia (estagidrio universitirio),
um psicélogo em formagio continua (estagidrio
ou voluntdrio), um psicanalista em formagio, ou-
tro profissional de satide formado ou em forma-
¢do em psicandlise. Além disso, os coterapeutas
sdo supervisionados em diferentes espacos: em
grupo, dirigidos pelo lider da brincadeira e/ou
por um analista-supervisor externo em uma base
regular, ou individualmente em supervisio de pré-
tica, paralelamente a sua andlise pessoal.

Il. Simbolizacao e transferéncia

O trabalho em torno da simboliza¢io no psi-
codrama nio se limita 4 descoberta de um sig-
nificado ou estrutura inconsciente, mas visa,
sobretudo, a construir e apoiar os processos de
simboliza¢io em si mesmos, de modo a co-cons-
trui-los e a colocar em funcionamento os conteti-
dos nio relacionados, nio experimentados ou nio
representados’. Assim, para além de uma intet-
pretacio possivel da brincadeira em si, trata-se ji
de produzir e permitir a existéncia de um brincar
transicional intersubjetivo em si mesmo.
Podemos langar luz sobre estes processos
utilizando os trés niveis de simboliza¢des funda-
mentais propostos por R. Roussillon™. A primeira
(chamada simboliza¢io primdria) diz respeito aos
primeiros tragos psiquicos, localizados em nivel
infraverbal e no lado sensorial-motor do corpo.
A segunda (dita simbolizagdo secunddria) coloca
o papel da linguagem e das representagoes das
palavras no centro do seu funcionamento. Final-
mente, o tltimo nivel, situado em um plano meta
muito mais complexo, permite que a simboliza-
¢do tome como objeto, além dos contetidos de
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que trata, a prdpria atividade do brincar, e isso,
em um movimento reflexivo integrador.

A pritica clinica do pp1, como a vinheta cli-
nica discutida abaixo mostrara, leva-nos a agir
muito frequentemente em diferentes niveis de
simboliza¢io, em especial quando lidamos com
um paciente com transtorno narcisico de identi-
dade, 0 que faz com que o trabalho se desenvolva
a partir dos ecos simbdlicos primdrios e estados
psiquicos nio vividos ou nio representados™ que
vém a ser construidos em grupo, em vez de pri-
meiro serem petlaborados ou lembrados.

Este tipo de trabalho bastante especifico pode
dar as sessdes de psicodrama uma coloragio e to-
nalidade singular: os primeiros periodos de tais
tratamentos, muitas vezes longos e dificeis, depois,
veem surgir, no setting das sessdes, fragmentos de
simboliza¢des muito primitivas, confusas e mal
diferenciadas, das quais o modelo dos elementos
Beta proposto por Bion poderia certamente dar-
-nos uma representagio bastante significativa. E
entio que o recurso ao ato, as descargas de excita-
¢do, as vivéncias corporais, os fragmentos de afe-
tos mal diferenciados se exprimem na brincadeira.
Mesmo que a presenca da linguagem possa por
momentos atestar a presenca de processos de sim-
bolizagio secunddrios ou dar a ilusio de sua exis-
téncia, s30 no entanto as formas nio representadas
que se expressam de modo preponderante neste
tipo de setting, o franco envolvimento do corpo e
da motricidade — convidando naturalmente a sua
mobiliza¢io e a0 seu trabalho de maneira diferente

9 R. Kaés, op. cit.

10 H. B. Levine, Transformations de l'irreprésentable.

11 R. Roussillon, Manuel de pratique clinique.

12 H. B. Levine, op. cit.

13 D. Anzieu, Le psychodrame analytique chez I'enfant et I'adolescent,
p. 146-147.

14 E. Kestemberg; Ph. Jeammet, op. cit., p. 12.

15 D. Anzieu, Le psychodrame analytique chez I’enfant et ['adolescent.

16 E. Kestemberg; Ph. Jeammet, op. cit.

17 M. Corcos; A. Morel; A. Cohen de Lara; C. Chabert; Ph. Jeammet,
“Psychodrame psychanalytique individuel: actualité, indications, li-
mites”. EMC psychiatrie 37-817-C-10; M. Corcos; Ph. Jeammet; A.
Morel; C. Chabert; A. Cohen de Lara, “Current developments in the
practice of individual psychoanalytic psychodrama in France”. The
International Journal of Psychoanalysis 93, p. 317-340.
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o dispositivo

e o enquadramento

do psicodrama permitem
um manejo e uma escuta
singular tendo em conta
as formas de transferéncia
mais parciais, arcaicas

e nao verbais

da fala e das palavras — que nio se adequariam 2
natureza do processo terapéutico aqui envolvido.

Levando-se em consideragio estes aspectos,
a compreensio e o tratamento dos movimentos
de transferéncia-contratransferéncia merecem ser
repensados. Assim, mesmo que a transferéncia
continue a ser centralmente aquela dirigida ao
principal terapeuta que é o lider da brincadeira,
o dispositivo e o enquadramento do psicodrama
permitem um manejo e uma escuta singular tendo
em conta as formas de transferéncia mais par-
ciais, arcaicas e ndo verbais ligadas a experiéncias
pré-verbais, traumdticas ou que aguardam repre-
sentagio no paciente. Para Anzieu, mesmo que a
transferéncia se mantenha essencialmente como
“repeti¢do na situagdo analitica de conflitos nio
resolvidos durante a histéria anterior do sujei-
to’3, devido ao grupo, ela é diluida e deslocada,
permitindo que seus efeitos sejam utilizados te-
rapeuticamente (sobretudo, na brincadeira), mas
nio a neurose de transferéncia4. O termo diluicdo,
usado por Anzieu’s, serd tomado mais no sentido
de uma transferéncia espacial do que temporal:
pode ser utilizado de varias formas por diferentes
coterapeutas que serdo destinatdrios de partes di-
versas da transferéncia, e isso, de modo alternado,
sem que estas lhes sejam especialmente dirigidas.
O trabalho de Kestemberg e Jeammet'® e Corcos
et al.’7 complementa a ideia de uma dilui¢io da
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seria inadequado pensar
aqui que os coterapeutas
SO existem para encarnar
de forma mais ou menos
passiva os produtos

das atividades psiquicas

do paciente

transferéncia com as nog¢des de fragmentagio e
difracio. Com efeito, os coterapeutas podem ser
portadores de um aspecto mais macico da trans-
feréncia do que o expresso em relagio ao lider. Da
mesma forma, um terapeuta pode ser portador de
aspectos positivos da transferéncia e outro pode
ser portador de aspectos negativos. Dupeu'® com-
plica o dispositivo com a nogio de descondensa-
¢d0: a transferéncia pode ser expressa na e através
da brincadeira e, portanto, através do corpo, dos
movimentos, dos gestos, e nio apenas por meio
da fala e do contetido latente. Desse modo, di-
ferentes niveis de expressio simbdlica da trans-
feréncia se manifestam simultaneamente e, em
consequéncia, diferentes niveis de sentimentos
contratransferenciais também. A transferéncia
dirigida ao grupo pode assim ser diferenciada e
deve ser vivida como um deslocamento daquela
dirigida ao lider, de forma difratada, desconden-
sada e diluida. Como vimos, a identificagio e o
desdobramento das diferentes fungdes f6ricas™
em liga¢do com a problemitica transferencial —
e, sobretudo, com a contratransferencial — sio
um aspecto essencial do nosso trabalho, especial-
mente quando criam movimentos de tensio, de
incompreensao, ou mesmo conflitos na equipe, ou
dentro da psique de um dos coterapeutas, que,
agido por identificagdes projetivas, pode ser presa
de experiéncias particulares, como a culpa ou a
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vergonha, dificeis de partilhar e que podem alte-
rar 0 andamento do processo terapéutico.

O maior risco para o grupo é deixar estes
aspectos por resolver, sem possibilidade de se-
rem trabalhados a posteriori (o que pode, con-
tudo, ocorrer nas trocas a quente apds a sessio ou
durante os momentos de retomada ou supervi-
sd0...). O grupo pode entio encontrar-se em uma
posi¢io de conflito interno violento, a menos que
isso seja regulado através do estabelecimento de
uma forma de comunidade de negacdo>°; ou mesmo
de exclusio, divisio ou conluio inconsciente. Sem
duvida, por detras de tudo isto hd também a pos-
sibilidade de se alimentar uma reagio terapéutica
negativa no paciente, ecoando tracos nio repre-
sentados de sua vida psiquica e de experiéncias
que ele deixa em nds, A espera de uma forma de
retorno transformado na e através da brincadeira.
E por todas estas razdes que o grupo deve conti-
nuar a ser o lugar de uma elaboragio comum, da
qual vamos agora tentar avaliar os riscos.

. Elaboragao grupal da
contratransferéncia

Um dos elementos essenciais que gostariamos de
salientar diz respeito aos efeitos transferenciais
mobilizados no encontro com o paciente, insis-
tindo quanto a seu impacto no grupo de terapeu-
tas, aqui tomado em sentido lato, incluindo tanto
o lider da brincadeira como os coterapeutas. Com
efeito, seria inadequado pensar aqui que os cote-
rapeutas s6 existem para encarnar de forma mais
ou menos passiva os produtos das atividades psi-
quicas do paciente. As nog¢des de difracio, dilui¢io
e descondensagio acima descritas, bem como a
referéncia as fung¢des foricas, mostram-nos que as
projecdes transferenciais do paciente serdo certa-
mente dirigidas ao lider da brincadeira, ao grupo
de psicodramatistas, mas também a cada membro
do grupo de coterapeutas que possa receber um
aspecto de tais projegoes. Por conseguinte, nio
vao recair sobre uma tinica pessoa, mas sim so-
bre o conjunto da moldura que constitui o grupo
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como um todo. Pensar que o lider da brincadeira
é o tnico na linha de frente a receber tais efeitos
é, portanto, muito utdpico, assim como a ideia
de que qualquer sentimento contratransferencial
singular vivido por um coterapeuta nio passaria
de um epifendmeno sem maior interesse ou pet-
tencente apenas a ele.

Assim, neste contexto é imperativo que os mo-
vimentos grupais dos coterapeutas em torno do
paciente sejam objeto de uma andlise cuidadosa.

A possibilidade de utilizar as experiéncias
de cada participante requer entdo um processo
em trés etapas:

1) O coterapeuta — de forma individual, em con-
tato com o paciente, mas sem necessariamente
estar envolvido em alguma brincadeira com este
tltimo — localiza dentro de si um sentimento
ou uma representacio que associa a um efeito
da transferéncia do paciente: sua capacidade de
autoanilise é o que lhe permitird confirmar tal
identificagio como decorrente deste direciona-
mento transferencial. A observagio de sequéncias
da brincadeira ou o envolvimento fisico direto ne-
las serve ou até facilita recolher esses elementos,
gracas i regressio e solicitagio das zonas arcaicas
da psique mobilizadas.

2) O coterapeuta aproveita os momentos de troca
de informagées com seus colegas apds a sessio
(entre duas sessdes, no final de um ciclo de ses-
sdes ou durante uma sessio de supervisio) para
evocar este elemento com eles, o qual pode en-
tao ser colocado em perspectiva com os préprios
sentimentos dos outros membros do grupo. Quer
seja na comunidade dos sentimentos desta vi-
véncia ou no confronto de opinides diferen-
tes, 0 grupo comega a trabalhar psiquicamente
como um coletivo. Pode entio identificar a forma
como certos membros sio depositirios de pro-
jecdes psicoldgicas do paciente, abordadas por

O grupo opera neste
momento nas mesmas
modalidades que as descritas
por D. Anzieu no periodo

de re-diferenciacao, ou seja,
em um modo colaborativo,
tomando o paciente

como tema comum

de reflexdo

ele inconscientemente. O grupo opera neste mo-
mento nas mesmas modalidades que as descritas
por D. Anzieu* no periodo de re-diferenciagio, ou
seja, em um modo colaborativo, tomando o pa-
ciente como tema comum de reflexdo. A partir
dai, pode comecar a identificar os riscos de repe-
ticdo traumdtica para os quais tem possibilidade
de ser arrastado e as defesas patol6gicas em acdo,
em particular a clivagem que ele consegue reduzir
imediatamente. Este trabalho grupal conduz ao
desenvolvimento de uma rede de representagdes
relativas ao paciente, representacdes que estio
agora disponiveis para cada terapeuta, mas tam-
bém para o grupo.

3) O conjunto dos membros do grupo se retine
mais uma vez com o paciente em nova sessio, com
a possibilidade de apelar psiquicamente para o
que possa ter sido elaborado em momentos an-
teriores. Isto influencia a representagio tanto em
nivel das iniciativas individuais dos coterapeu-
tas, quanto do grupo como um todo. Os efei-
tos interpretativos, especialmente na e através
da brincadeira, tém agora a possibilidade de se
desdobrar. A grande diferenca estd no que foi
analisado poder ser introjetado na brincadeira,
e nio mais unicamente sentido em referéncia a si
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proprio, excedendo a capacidade de continéncia
da representacio do terapeuta, arriscando, neste
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no que respeita ao que

é transferido, parece relevante
considerar que estes sao também
elementos muito arcaicos,

ou mesmo nao representados
que passam a ser recolhidos

no espaco do grupo

momento, uma repeticio de um contetido nio
representado nos elementos nio verbais do jogo
psicodramatico.

E claro que todo esse ciclo é repetido rit-
micamente ao longo do acompanhamento para
melhor se adaptar ao paciente e sua evolugio. De-
pendendo dos processos psicopatolégicos encon-
trados, as trocas entre os terapeutas podem variar
de tom. Assim, estes tltimos, as vezes, s3o atingi-
dos pela mesma coloragio afetiva macica e avas-
saladora, como no encontro com uma depressio
severa, ou até mesmo com uma melancolia, que
pode vir a reduzir qualquer possibilidade de com-
partilhamento agradivel e revigorante entre os
cuidadores. Os movimentos psicéticos ou limi-
trofes, através dos mecanismos de identificagio
projetiva, negagio, clivagem e idealiza¢io, podem,
por outro lado, gerar um tom muito conflituoso
no grupo, dando a sensagio de que cada cotera-
peuta fala de um paciente diferente, com o risco
de conflito significativo, sem confrontos ou mo-
vimentos maniacos desorganizadores.

Seria 16gico pensar que a natureza maci¢a
destes efeitos transferenciais para o grupo dificil-
mente justificaria a utiliza¢io do pp1. Por outro
lado, a operacionalidade deste tipo de disposi-
tivo pode, apesar disso, tomar forma se for dada
particular atencio 2 identificagio e anélise dos
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efeitos, que vio muito além da compreensio da
problemdtica psiquica que liga o lider da repre-
sentacio ao paciente. A andlise da problematica
grupal completa e alimenta esta operacionalidade,
proporcionando-lhe um dispositivo adicional que
a enriquece. A nosso vet, nio levar em conta esta
dimensio grupal seria indesejivel ou até mesmo
perigoso, bem como nio propor ao paciente um
dispositivo psicanalitico que facilite a constru-
¢do0 e implementagio dos processos de simboli-
Zac¢ao e tornem possivel aintegragdo, na sua vida
psicoldgica, de algo dos seus afetos, contetidos
nio representados, nio relacionados ou nio vi-
vidos. Nido esquecamos também que — se esta
problematica complexa de grupo traz dentro de
si uma potencialidade que é, no final de contas,
bastante explosiva — as patologias acolhidas no
psicodrama frequentemente comprometem os
settings em que apenas um terapeuta se ocuparia
deles e nos quais, precisamente, a transferéncia
(ndo difratada, neste caso) poderia ser expressa
com uma massividade mais suscetivel de alimen-
tar resisténcias, reagdes terapéuticas negativas ou
outros efeitos mortiferos.

No que respeita mais particularmente ao
que ¢ transferido dentro do grupo, parece rele-
vante, em relagio ao que conseguimos avangar
acima sobre os avatares e falhas dos processos
de simbolizagio, considerar que estes sio tam-
bém elementos muito arcaicos, ou mesmo nio
representados®* que passam a ser recolhidos no
espago do grupo. Emergindo do campo da sim-
boliza¢io primdria, ou seja, de um espago onde
as primeiras representacgdes das coisas e dos afe-
tos s3o muitas vezes confusas e lutam para se di-
ferenciar e especificar, estes contetidos psiquicos
sdo muitas vezes projetados de forma andrquica
sobre o grupo do terapeuta. Tais contetidos co-
locam este grupo em uma posigio complexa que
muitas vezes o obriga, no inicio dos acompanha‘
mentos, a receber esses elementos sem entender
nada a seu respeito, e mesmo a ser agido por eles.
A possibilidade de oferecer resultados que produ-
zam mudangas deve, é claro, basear-se na necessi-
dade de uma duragio de trabalho suficiente, com
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possiveis retornos circulares sobre certas represen-
tacdes ou fantasmas e certos afetos. De qualquer
modo, a agdo conjunta da compulsio  repeticio
e da transferéncia fard com que tais representa-
¢Oes e afetos voltem a tomar corpo: a partir dai,
sdo as possibilidades dadas por novas brincadei-
ras — autorizando tanto suas expressdes, quanto
a armadilha de uma repeti¢io mortifera — que
permitirio as eventuais mudangas.

IvV. Exemplo clinico de elaboragao grupal
da contratransferéncia

Entre os movimentos psiquicos prototipicos que
podem dizer respeito ao grupo, enumeramos vi-
rias situacdes que encontramos em diversas oca-
sides mas que iriam além do dmbito deste artigo,
remetemos o leitor para um dos nossos escritos
anteriores?. Escolhemos uma situagio clinica em
que o grupo é confrontado com uma experiéncia de
fragmentagio que pode servir de paradigma para
pensar as questdes relacionadas com o grupo. Nao
esquecamos que os elementos clinicos descritos
sdo apenas fragmentos de cuidados de longa dura-
¢do destinados mais especificamente para mostrar
como o psicodrama procura mobilizar, através da
brincadeira, possibilidades de mudanca e de re-
presentacio e nio pretende dar conta de todo o
atendimento ou processo terapéutico psicanalitico.

Para ilustrar esta experiéncia de fragmenta-
¢d0, vamos descrever o caso de Damien, um rapaz
de 13 anos com caracteristicas psicticas bvias.
Damien nos foi encaminhado por um colega psi-
célogo que conhece o psicodrama e trabalha na
institui¢io na qual seu caso foi acompanhado du-
rante um periodo de tempo significativo. A sua
ideia era encorajar as capacidades de expressio e
socializagdo do adolescente, mas também ajudi-
-lo a organizar uma vida psiquica muito cadtica e
confusa. O primeiro encontro com um psiquiatra

O primeiro encontro

com um psiquiatra do nosso
departamento e a entrevista preliminar
rapidamente nos colocaram frente

a frente com as obvias

dificuldades de simbolizacao

do adolescente, com elementos

fantasmaticos arcaicos

do nosso departamento e a entrevista preliminar
rapidamente nos colocaram frente a frente com
as 6bvias dificuldades de simbolizagio do ado-
lescente, com elementos fantasmaticos arcaicos.
No entanto, Damien parecia ter a capacidade de
manter um bom contato com a realidade externa.
Apesar de um ligeiro atraso na linguagem e uma
forma perturbadora de estranhamento, Damien
trard rapidamente para a sess3o 0 mesmo cendrio
imutdvel e repetitivo: aquele em que anda numa
impressionante montanha-russa em um parque
de diversées. O trecho que mais o mobiliza neste
tipo de cendrio é o momento em que o vagio cai
depois de subir lentamente uma encosta ingreme.
Inteiramente tomado pela emogio transbordante
que esta parte da representagio suscita, Damien
mostra-se completamente imerso numa forma
de angustia esmagadora com um olhar ausente,
aboca bem aberta, com uma impressionante ex-
pressio de terror no rosto. A imutabilidade desta
cena muitas vezes proposta destréi rapidamente
nossa capacidade de transforma-la.

O fato mais marcante é que o grupo de cote-
rapeutas que participa da brincadeira com ele (em
geral, representando membros da familia ou ami-
gos) apresentard uma forma significativa de agita-
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na cena sem nunca se sentarem, passando repe-
tidamente uns pelos outros sem se encontrarem
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Damien tornou-se capaz
de abandonar seus cenarios
de parque de diversées
para abordar outros temas
mais diversificados:

o divorcio dos seus pais

e alguns sinais importantes
da tomada de uma forma

de independéncia

ou falarem (ou em modo cacofénico). Vista do
exterior, a cena d4 a impressio de uma explosio
e dispersdo muito grandes, como se todos os pat-
ticipantes estivessem girando sem parar. Quando
conversamos depois da sessio, todo o grupo reco-
nhece que sente uma excitagio esmagadora, uma
fonte de agitagio constante e uma impossibili-
dade de pensar e brincar. O lider da brincadeira
diz que ele préprio estd envolvido nesse mesmo
movimento, nio sendo capaz de pensar ou refle-
tir enquanto observa a cena. As trocas no grupo
sdo entdo marcadas por ansiedade e impoténcia,
mas também pela sensacio de perder o préprio
pé, ou mesmo de correr o risco de enlouquecer
sob os possiveis efeitos contaminantes desta re-
peti¢io desestabilizadora.

Parece-nos claro que tal estado é um reflexo
da fragmentagio psiquica ou mesmo da frag-
mentagio experimentada por este adolescente
e que a nota manfaca associada se destina certa-
mente a tentar circunscrever a angustia extrema
que domina Damien e o grupo. Refletimos en-
tio em conjunto sobre a forma de conter os efei-
tos de uma identificagio projetiva tdo violenta.
Esta identificagdo levou-nos a propor sistemati-
camente ao adolescente um duplo que o acom-
panhe no carrossel e verbalize o transbordante
sentimento associado 2 sensa¢io de queda, uma
hipéStese que se refere 2 possivel presenca de uma

P65 PR-3 (LIVRO) Percurso.indb 18

forma primitiva de angustia corporal evocada du-
rante nossas discussdes em grupo como uma pos-
sivel pista para compreender a importincia deste
tema para o adolescente. A pessoa que ird desem-
penhar o papel do duplo, influenciada por nossas
trocas de informacio, ird entdo oferecer-se para
tomar a mio de Damien e testemunhar, apos a
sessdo, como se agarrou a ela quase como uma
criancinha. Outro momento chave destas trocas
serd quando um coterapeuta ird interpretar um
personagem que ficard no fundo do carrossel de
bragos abertos para apanhar Damien e dizer-lhe
que, para se sentir bem abragado, precisa dos bra-
¢os de seu pai e de sua mie. O adolescente vai
entio literalmente explodir em ligrimas na cena,
0 que ird provocar a interrupgao da brincadeira e
um longo momento partilhado com o lider, a fim
de que ele se recupere. Uma forma de acesso final-
mente possivel (embora frigil e timida) ao inicio
dos afetos depressivos parece entdo tomar forma,
levando em sua esteira e durante as sessoes se-
guintes a uma clara diminui¢io das manifesta-
¢oes de explosio no adolescente, mas também ao
nivel do grupo. O acompanhamento durou dois
anos, até que Damien fosse para uma nova insti-
tui¢io cuja distincia geogrifica jd nio permitia a
continuidade das sessoes. Ele nos deixou muito
mais calmo, uma vez que a qualidade das suas
relagdes com os outros também melhorou clara-
mente, Além disso, tornou-se capaz de abandonar
seus cendrios de parque de diversdes para abor-
dar outros temas mais diversificados: o divércio
dos seus pais e alguns sinais importantes de uma
forma de independéncia (nomeadamente, histé-
rias sobre viagens de bonde, com o qual agora
chega sozinho as sessdes) e até mesmo esbogos
frageis de cenarios de cunho edipiano.

Conclusao

O pri deriva sua eficdcia terapéutica da comple-
xidade do seu enquadre-dispositivo que, apoiando-
-se tanto na brincadeira quanto na dinimica de
grupo, mobiliza movimentos psiquicos profundos
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que suportam a construgio dos processos de sim-
bolizagio e a propria simbolizagdo. A apresen-
tagdo do setting permitiu na sequéncia que nos
interessissemos pelo vivido grupal e a forma
como a transferéncia e a contratransferéncia (aqui
percebidos sob formas plurais e incluindo tam-
bém a forma como certos contetidos psiquicos
com dificuldade de simboliza¢io sio incorpora-
dos) lhe dio certos matizes particulares, que serd
necessario identificar para poder transforma-los
por meio da brincadeira.

Os efeitos terapéuticos observados neste tipo
de dispositivo poderiam entio ser considerados
sob vérios dngulos. A passagem necessdria pela
repeticio e a recep¢io sensivel dos efeitos trans-
ferenciais levam todo o grupo constituido pelo
lider da brincadeira e pelos coterapeutas a reco-
nhecer e identificar estes elementos e sua distri-
bui¢io. Vimos também que tais elementos podem
ser transformados em interpretacdes verbais na
periferia da brincadeira (comentarios do lider en-
tre cenas), mas sio utilizados principalmente na
brincadeira e em registros que solicitam tanto o
verbal como o infraverbal. A dimensio paraex-
citante do setting, seus efeitos envolventes (no
sentido psiquico do termo, mas também refe-
rindo-se as regras e as diferentes caracteristicas
tangiveis do dispositivo) permitem a recep¢io
de elementos pulsionais que terdo de ser tradu-
zidos em representacdes de coisas e palavras e,
assim, simbolizados. O apoio dado pelo brincar
transicional e o empenho fisico e psiquico que
este exige continuam também a ser fundamentais
para a implantagio de tais processos, incluindo
os relativos a simboliza¢io. Assim, é de fato todo
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gostariamos de destacar

a importén(:ia dos Coterapeutas,
porque, em nivel transferencial,
é de fato gracas e através

do grupo de coterapeutas

que ela pode ser encarnada

o dispositivo — sua divisio espacial e temporal,
os papéis especificos do lider da brincadeira e dos
coterapeutas — que permite que o psicodrama seja
uma verdadeira cura psicanalitica. O psicodrama
pode promover a evolugio dos pacientes que nio
se beneficiam dos dispositivos cldssicos, devido
a sérias dificuldades de simbolizagio, A presenca
de afetos muito reprimidos ou pouco identifica-
dos, 4 auséncia de capacidades transicionais de
brincar e a um tipo incomum de transferéncia.
Gostarfamos de destacar a importincia dos cote-
rapeutas, tanto no seu papel individual, como no
seu ajustamento grupal, porque, em nivel transfe-
rencial, antes de ser uma transferéncia utilizavel
e centralizada no lider da brincadeira, é de fato
gracas e através do grupo de coterapeutas que ela
pode ser encarnada, transformada, e permitir a
mudanca das modalidades relacionais que tanto
fazem sofrer nossos pacientes.

»

TEXTOS

Y
O

: A. Blanc - J. Boutinaud

Elaboracdo grupal da contratransferéncia no psicodrama psicanalitico individual

12/04/2021 07:23:00



Referéncias bibliograficas Group elaboration of countertransference in individual
psychoanalytic psychodrama

Anzieu D. (1975/1999). Le groupe et linconscient. Paris: Dunod. . )

Abstract One of the therapeutic vectors of psychoanalytic
psychodrama lies in the meeting of several clinicians within
a clinical experience shared in a group with a single patient.

-(1956/1979). Le psychodrame analytique chez lenfant et ladolescent. Paris: puF. This article shows how the group of psychodramatists come
to metabolize the transferential elements that are deployed
there, subsequently shaping the engagement of its participants
in the improvised play, making a place for unrepresented or
unrealized content.

Keywords group elaboration; group counter-transference; un-

Chapelier J. B. (2000). Les psychothérapies de groupe. Paris: Dunod. represented contents; symbolization; therapeutic process.

. (1993). O grupo e o inconsciente: o imagindrio grupal. Sio Paulo: Casa do

Psicélogo.

. (1981). Psicodrama analitico. Rio de Janeiro: Zahar.

Blanc A.; Boutinaud J. (2016). Psychoanalytic psychodrama in France and group
elaboration of counter-transference: Therapeutic operators in play therapy. The
International Journal of Psychoanalisis 98, 3, p. 683-707.

Corcos M.; Jeammet Ph.; Morel A.; Chabert C.; Cohen de Lara A. (2012). Cur-
rent developments in the practice of individual psychoanalytic psychodrama in

France. The International Journal of Psychoanalisis 93, p. 317-340. Texto recebido: 09/2020

Corcos M.; Morel A.; Cohen de Lara A.; Chabert C.; Jeammet Ph. (2009). Aprovado: 11/2020
Psychodrame psychanalytique individuel: actualité, indications, limites. Emc
psychiatrie 37-817-c-10.

Dupeu J. M. (2005). Lintérét du psychodrame analytique. Paris: pUE.

Kaés R. (1993). Le groupe et le sujet du groupe. Paris: Dunod.

. (1997). O grupo e o sujeito do grupo: elementos para uma teoria psicanalitica
do grupo. Sio Paulo: Casa do Psicélogo.

N
(=]

Kestemberg E.; Jeammet Ph. (1987). Le psychodrame psychanalytique. Paris: pUE.
__.(2013). O psicodrama psicanalitico. Campinas: Papirus.

Levine H. B. (2019). Transformations de l'irreprésentable. Paris: Ithaque.

Mijolla A. (2005). Dictionnaire international de la psychanalyse. Paris: Hachette.
. (2009). Diciondrio internacional da psicandlise. Rio de Janeiro: Imago.

Roussillon R. (2012). Manuel de pratique clinique. Issy Les Moulineaux: Elsevier-
-Masson.

. (2019). Manual da prética clinica em psicologia e psicopatologia. Sio Paulo:
Blucher.

: A. Blanc - J. Boutinaud

Elaboracao grupal da contratransferéncia no psicodrama psicanalitico individual

P65 PR-3 (LIVRO) Percurso.indb 20 12/04/2021 07:23:00



