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Panico, pane ... um diva
para a queda

Luciana Cartocci

Certos pacientes se autodiagnosticam como sofrendo de sindrome do panico:
como as nogoes winnicottianas de falha na relagio mie-bebé e de holding podem

ajudar a compreender a formacio deste sintoma?

“Cool em sua maneira de fazer e de ser, liberado da culpabllidade
moral, o individuo narcisista é no entanto, propenso a angustia e
ansiedade. O drama é mais profundo que o pretenso desapego cool:
homens e mulberes seguem aspirando a intensidade emocional das
relagoes privilegiadas, mas quanio mais forte é a expectativa mais raro
Dpdrece tornar-se o milagre fusional, ou em todo caso, mais breve...

Porque ndo posso amar e vibrar?”

Gilles Lipovetsky, A Era do Vazio

arias abordagens em psicanilise tém sido
publicadas sobre o fendmeno clinico atualmente

chamado de Sindrome do Panico. Algumas se
~baseiam nos desenvolvimentos recentes em
psicossomdtica, levando em considera¢iio especialmente
0s aspectos econdmicos do funcionamento psiquico;
outras se atém mais a teoria das neuroses - situando-a
em relacdo as fobias; outras partem, num aporte
lacaniano, das conseqiiéncias de o ser humano ser mar-
cado pela linguagem. A nog¢io de desamparo tem sido

especialmente 1til na clinica com estes pacientes,
permeando de modo geral os diversos Angulos em que
este tema tem sido pensado. Partindo da experiéncia com
alguns pacientes que chegam ao consultério com o auto-
diagndstico de Sindrome do Panico e auxiliada/inspira-
da pela clinica winnicottiana gostaria de compartilhar
algumas questoes e reflexdes que vém me intrigando.

Luciana Cartocci é psicanalista, membro do Departamento de Psicanalise do
Instituto Sedes Sapientiae e membro do Laboratério de Estudos da
Transicionalidade (PUC/SP). A autora agradece a Maria Lucia Calderoni e a
Rosely Pennacchi pela leitura atenta e minuciosa.
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Como se da a formacio deste
tipo de sintoma?

E possivel pensi-lo 2 luz da
propria constituicio do psiquismo?
Ou, ao contririo, ampliar a compre-
ensiao que podemos ter do psiquismo
através desta formacio?

Seria a Sindrome do Panico um

" produto exclusivo de nossa cultura?

Panico, pane, queda sio pala-
vras que descrevem as sensacoes Vi-
vidas, corporalmente mesmo, por
estes pacientes. Sao também palavras-
imagens. Pane e queda formam um
imaginario que poderia nos dar al-
gumas pistas de por onde trafegar:
sdo palavras que falam da auséncia
de chio, de continéncia, de holding.
Remetem 2 faléncia de uma constru-
cdo simbodlica que, ao menos aparen-
temente, sustenta o sujeito, colocan-
do-o frente aquilo que ele pensava
saber. Na crise hd um desmorona-
mento de todas as explicacdes sobre
si mesmo e sobre o mundo que o
circunda. Constru¢io em falsd que
desaba.

Assim que chegam ao consul-
torio tudo sobre o qual estes pacien-
tes conseguem falar é sobre o horror
do que vém vivendo, horror muitas
vezes ja minimizado pelo uso de
medicagio. Sdo sintomas que, em li-
nha geral, seguem um padrio ja bem
descrito pela psiquiatria, descricao
esta que se encontra bastante dis-
ponivel inclusive na midia. Esta di-
vulgacdo permite uma identificacio
com outros que sofrem do mesmo
“mal” e dessa maneira pode propi-
ciar algum alivio.! No entanto, s6 isto
nio é suficiente para permitir que a
pessoa entre em contato com 0 que
lhe é proprio, podendo, inclusive,
dificultar este caminho, colocando o
“mal” como algo que vem de fora
do psiquismo e que nao pode ser nele
incluido por ser de outra ordem, isto
é, da ordem puramente fisiologica. A
vivéncia desses pacientes é de uma
quebra absurda na sua “normalida-
de”, e a existéncia de um nome dado
pela medicina para estes sintomas é
vivida, de inicio, como algo protetor
a essa quebra. Acredito que estes

pacientes venhant e permanecam em
andlise porque este mesmo “absur-
do” lhes abre uma porta para o dese-
jo e necessidade de saber mais sobre
si mesmos. A descricio dos sintomas
ou a explicaciao fisiologica a esse res-
peito pouco acrescenta quanto a
compreensao tao buscada do que se
passa consigo proprio. Saber/compre-

quece (que alguém estd louco ou es-
teve), que se morre. E como se, num
atimo, o sujeito pudesse ver algo so-
bre si mesmo mas que em seguida,
ofuscado, os olhos se fechassem: que
a verdade nio se encara assim fren-
te a frente de uma s6 vez, que ela
tem mil faces. Seria um insight se isso
que é visto fosse suportdvel.

a crise, caracteristica da sindrome

do panico, hd um desmoronamento

de todas as explicacdes sobre si mesmo

e sobre o mundo que o circunda.

ensio que é tido como aquilo que
possibilitard reconstruir a auto-ima-
gem e dominar a emogio do terror.
E claro que existem aqueles para os
quais o aporte da psiquiatria é sufi-
ciente para conter sua angustia e ali
estacionam, mas estes nio chegam
a0s nossos consultorios...

Lentamente, depois de descre--

verem sessoes a fio suas vivéncias,
comeca a emergir a histéria de vida
dessas pessoas. E entdo vemos que a
assim chamada crise de panico apa-
rece ligada a uma percep¢ao, um vis-
lumbre de algo a respeito das con-
di¢des em que se estd vivendo. E uma
verdade sobre a prépria vida que se
apresenta, ou, as vezes, mais que isso,
uma verdade sobre a vida, sobre a
condi¢io humana, uma verdade do-
lorida: que se estd so, que se enlou-
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Entre este vislumbre e a crise
propriamente dita, com todos seus
sintomas caracteristicos, o que acon-
tece? Talvez haja apenas a explosdo
direta da angustia. O que havia
aflorado na consciéncia fica, entio,
vagando em meio a angulstia, numa
espécie de recusa ?, esperando liga-
cio, perdido em meio aos escombros
da crise, aguardando ser resgatado
e, finalmente, formulado. Isio, esta
percep¢do muda, ainda que possa vir
como uma frase ou uma imagem,
vem como algo novo, algo que ndo
estava reprimido, apesar de poder ter
estado sempre 14, dissociado, conge-
lado, recusado.

A crise, parece-me, advém por-
tanto nao de um retorno do reprimi-
do, como ja foi bem explicitado por
outros autores, mas de algo - nio
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exatamente um fato, mas uma per-
cepg¢do - novo e dolorido que se apre-
senta e que entdo ... bate de frente
com o nada, ecoando no corpo, como
num sino. Uma percep¢do que nao
cai numa rede de significacdes e que
deixa a propria pessoa em vertigem.

Sdo pacientes que em tudo le-
vam uma vida dita normal: trabalham,
relacionam-se, passeiam... Sim, mas
Henrique me faz pensar na crise
mais como um surto que como uma
fobia...(ele usa de um excesso de
projecoes, idealizacoes, concretudes).
Henrique passou, quando da primei-
ra crise, trés dias trancado em casa,
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estruturacio deste sujeito que nao é
novo. Freud nos falava, em “Sobre
os critérios para destacar da
neurastenia uma sindrome particular
intitulada Neurose de Angustia” 3, de
uma “insuficiéncia psiquica em con-
seqiiéncia da qual surgem os proces-
Sos somdticos anormais”, que sio
muito mais susceptiveis de aparece-
rem frente a dificuldades atuais. Esta
insuficiéncia psiquica, este vazio de
imagens, representacoes, pode estar
encoberta por formacgdes defensivas,
falsamente estruturantes. E este va-
zio que se atualiza (num sintoma
exclusivamente neurdtico se

verdade que a ele

se impusera, assim como

num relampago, era a da

morte do pai..

sem reconhecer-se nem no espelho
nem no mundo quando olhava pela
janela e pensava em pular, vivendo
o mais completo terror. Sem que se
desse conta, a verdade que a ele se
impusera, assim num relampago, era
a da morte, morte de seu pai. Este
acontecimento, ocorrido anos antes,
lhe vem agora como percep¢io in-
suportavel e tem, por isso, valor de
trauma: surge nele o medo intenso e
insuportiavel de morrer.

Mas voltando a formacio do
sintoma, porque nio pensar, COmo
Freud, num aprés-coup Se por um
lado, como foi afirmado acima, se
trata de algo novo que se apresenta
ao sujeito, ndo correspondendo a
formacao classica do sintoma neur6-
tico, por outro hi algo ai, na propria

ressignificaria) na crise de panico. Em
breve, Winnicott vird em auxilio com
a no¢ao de congelamento, por en-
quanto seguindo Freud um pouco
mais...

Traumitico: aquilo que é
incontrolavel, nascimento: o novo.
Freud, nas Novas Conferéncias, es-
clarece que “O essencial no nasci-
mento, assim como em toda situacio
de perigo, € que ele imprime 2 expe-
riéncia mental um estado de excita-
¢do marcadamente intensa, que é
sentida como desprazer e que nio é
possivel dominar descarregando-a.
Um estado desse tipo, ante o qual os
esforcos do principio do prazer ma-
logram, chamemo-lo de traumati-
co.”... “é apenas a magnitude da soma
de excitagio que transforma uma
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impressao- em momento traumatico,
paralisa a fung¢io do principio do pra-
zer e confere 2 situacio de perigo a
sua importancia. E, sendo assim as
coisas, podendo esses enigmas serem
solucionados tdo prosaicamente, per-
gunta-se por que nio seria possivel
que momentos traumaticos seme-
lhantes surjam na vida mental sem
referéncia a hipotéticas situacdes de
perigo - momentos traumaticos, pois,
nos quais a angustia nio € desperta-
da como sinal, mas sim gerada de
novo, por um motivo novo”... “No
entanto), nao posso ver como obje-
tar contra a existéncia de uma dupla
origem da angstia - uma, como con-
seqiéncia direta do momento trau-
matico, € a outra, como sinal que
ameaca com uma repeticio de um
tal momento.” 4
Winnicott se referird a ques-
tdo da “insuficiéncia psiquica” e da-
quilo que € traumatico a partir de
outro angulo, colocando-os em ter-
mos da relacio da mie com seu bebé.
A idéia bisica, desenvolvida
por Winnicott no surpreendente ar-
tigo “O Medo do Colapso” é a de que,
no inicio da vida do bebé&, quando
da formacgido do self, pode suceder
algo que ele ainda nio é capaz, por
si s6, de suportar e registrar e que
permanece (o psiquismo) ali conge-
lado 2 espera de uma situacio de
confianga para poder, entio, ser vi-
vido. Nas palavras de Winnicott, “nes-
te contexto especial (da situacio de
congelamento), ‘o inconsciente’ quer
dizer que a integracio do ego nio é
capaz de abranger algo - o ego é
imaturo demais para reunir todos os
fendbmenos dentro da area de onipo-
téncia pessoal”.> O inconsciente aqui,
para ele, refere-se 2 existéncia de um
campo psiquico nao simbolizado que
ndo € da ordem do reprimido. O
momento em que pode se dar o con-
gelamento é aquele em que o bebé
€ a mae ainda nao se distinguem. O
bebé é o meio e encontra-se em ab-
soluta dependéncia do que est a sua
volta. Falhas no processo de consti-
tui¢do e integracio do ego estio inti-
mamente relacionadas ao que a mie



pode ou nio proporcionar, desde os
cuidados corporais mais basicos, em
toda sua materialidade (texturas, tem-
peraturas, consisténcias...) até sua
capacidade de sonhar. A extensio, a
intensidade, deste campo que equi-
vale 2 uma zona congelada, tem a
ver com a relacio da mie-ambiente
com o bebé e o quanto ela poderd
lhe fornecer holding ao longo do tem-
po, fundando um espaco continente
para que o bebé possa vir realmente
a experimentar e simbolizar suas
vivéncias. Winnicott estudou
detalhadamente os cuidados mater-
nos, definindo também outras fun-
¢des para um ambiente facilitador,
entre elas a apresentacio de objetos,
o manejo e a licdo de objetos; desta-
co aqui a fun¢io de holding por acre-
ditar que se encontra especialmente
relacionada aos sintomas em ques-
tao.

Existe em cada ser um potencial
que apenas na relacdo com o mun-
do (para o bebé o mundo é a mie)
poderi ser presentificado. Falhas de
adaptacdo do meio as necessidades
do bebé, como, por exemplo, o des-
respeito ao seu ritmo proprio, quan-
do se dio no momento da depen-
déncia absoluta, sio sentidas como
invasdes que provocam interrupgdes
na continuidade de ser. © O desam-
paro que entdo serd vivido no futu-
ro, na andlise por exemplo, na ver-
dade ja se deu, porém num momen-
to em que “o bebé ainda nio estava
12" para vive-lo.

A contribuicao de Winnicott é
bastante interessante por associar a
idéia de colapso (como fracasso de
uma organiza¢io de defesa contra o
caos subjacente) a2 noc¢do de meio
ambiente, isto €, aquilo que aconte-
ce em torno da pessoa e que pode
contribuir para que se dé o congela-
mento ou descongelamento de um
campo do psiquismo.

O traumdtico, o invasivo, refe-
re-se a falhas na maternagem, o que
nio quer dizer um excesso de esti-
mulos externos das mais variada or-
dens, mas algo que falta a0 meio em
termos do cuidado quanto a emer-

géncia daquele ser. Traumatizante é
a reacao frente a essa “insuficiéncia
psiquica” do meio/mundo/mae.

A vivéncia desses pacientes nos
momentos de crise € de total desam-
paro, algo de maneira alguma repre-
sentado e que nem poderia, pois que
jd ndo seria mais desamparo...€ algo
vivido completamente no corpo, ten-

vivéncia
da pessoa, nos
momentos de crise,
¢ de total
desamparo, como
o colapso descrito

- por Winnicott.

so, inerte... Henrique fica crispado, a
musculatura rigida, s6 consegue fi-
car deitado; Sérgio, outro paciente,
sente o coracao explodir em mil
badaladas, as maos trémulas, dores
no estdbmago.

Esta espécie de repeticio, que
Winnicott prefere chamar de descon-
gelamento nio se refere a uma
ressignificacio, pois nfo se trata de
algo ja representado. Uma experién-
cia fica congelada para ser vivida
depois, e quando, finalmente, ela se
apresenta, vem ao sujeito como algo
inteiramente novo e um tanto desca-
bido, algo novo porque de fato ain-
da nio fora vivido. E claro que
Henrique sabia da morte de seu pai
mas ainda nio podia reconhecé-la e
fazer o. luto de tudo o que esta per-
cepcio lhe traria, para além, inclusi-
ve, da morte de seu pai.
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Pode-se dizer, com Freud mes-
mo, que o desamparo € anterior a
castracao (e posteriormente ressig-
nificado por ela): ndo é a anguistia
despertada pela percepcdo de que a
mie nio tem tudo, que lhe falta algo
valioso, mas, sim, a angustia refe-
rente 2 uma mie que ainda nem €
um outro e que, na sua falta, € a mor-
te:

Os escritores sempre sabem
dizer melhor estas coisas. Clarice
Lispector em A Descoberta do Mun-
do: “A 4gua secou na boca. A mosca
bate no vidro. O sono do menino é
raiado de claridade e calor, o sono
vibra no ar. Até que, em pesadelo
stbito, uma das palavras que ele
aprendeu lhe ocorre: ele estremece
violentamente, abre os olhos. E para
seu terror vé apenas isto: o vazio
quente e claro do ar, sem mie. O
que ele pensa estoura em choro pela
casa toda. Enquanto chora vai se re-
conhecendo, transformando-se na-
quele que a mie reconhecerd. Qua-
se desfalece em solugos, com urgén-
cia tem que se transformar em algu-
ma coisa que pode ser vista e ouvida
sendo ele ficarad s, tem que se trans-
formar em compreensivel sendo nin-
guém o compreenderd, sendo nin-
guém ird para seu siléncio ...”

“Até que o ruido familiar entra
pela porta e o menino, mudo de in-
teresse pelo que o poder de um me-
nino provoca, pira de chorar: mie.
Mae é nio morrer”.”

O mundo-ambiente estd para
mie-ambiente: na auséncia do
holding, o sujeito sucumbe ao novo,
na sua presenca, surge a possibilida-
de da descoberta.

Parece-me que quando se di
a crise sdo momentos em que O €x-
terno/o meio, ao modo do ego ma-
terno quando da primeirissima infan-
cia, nlo estd 14 como suporte deste
corpo (holding) que sente coisas que
nio tem como abarcar. Sérgio, aque-
le que sente o coragio explodir, tem
sua primeira crise quando nascem
duas filhas gémeas, ocorrem proble-
mas no trabalho e hd ameaca de de-
semprego. O que mais chama a mi-
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a ddoleseéncia e na vida adulta e o

ambiente social que fard mais diretamente o

papel de suporte, desempenhado no inicio da

vida pela mie e pelo ambiente.

nha aten¢ido neste paciente, como
também em Henrique, sao as dores
no corpo, fortissimas, na musculatu-
ra: Henrique fica crispado, Sérgio nio
se mexe de dor. Como diz o poeta:
“nascer deve ser tido frio como na
hora da morte”. ® Nao seriam estes
musculos rigidos uma resposta ao
medo de cair para sempre? A ansie-
dade, a vertigem e a sensacio de es-
tar caindo, ligadas as falhas do cui-
dado materno, estdo associadas, en-
tre outros fendmenos, “ao sentimen-
to de que o centro de gravidade da
consciéncia € transferido do cerne
para a supetficie” ?, do individuo para
o meio. E do mundo que estes paci-
entes se queixam, e toda sua aten-
¢do estd voltada, nos momentos de
crise, para seus sentidos. Sentidos que
ficam alertas as sensagcdes do corpo,
vividos como exterioridade, e aos
estimulos do mundo a sua volta.
Henrique pula, assustado, quando o
onibus buzina estridentemente na
janela do consultério.

E a mie-ambiente que fornece
os elementos necessirios para a or-
ganizacido do self, e € por meio dessa
relagio que ird se constituir inicial-
mente um campo de ilusdo que mais
tarde se transformard num espaco
potencial, transicional. Este espaco
potencial cria condi¢des para a ex-

periéncia cultural, permite o viver
criativo e o sentido de ser. Em rela-
¢ao a este processo Winnicott se per-
mite uma analogia, que ele chama
de “louca” e que reproduzo, em par-
te, aqui: “Nos estagios mais iniciais,
encontramos uma total fusio do in-
dividuo ao seu ambiente, descrita
pela expressio narcisismo primario.
Existe um estagio intermediario im-
portantissimo entre este Ultimo e o
do relacionamento interpessoal, so-
bre o qual podemos dizer: entre a
mae que estd segurando fisicamente
o bebé e o bebé existe algo que é
preciso reconhecer, e que consiste ao
mesmo tempo num aspecto da mie
e num aspecto do bebé&”. Quando da
vida uterina “€é possivel dizer que
entre a2 mie e o bebé& hd um conjun-
to de substincias, que sdo absoluta-
mente necessarias até o momento da
separacio (que do ponto de vista fi-
sico seriam a placenta, o liquido
aminiotico, etc.). Esse conjunto de
substincias serd perdido tanto pela
mae quanto pelo bebé ... Empreguei
a palavra loucura, e o fiz de propdsi-
to, porque na teoria do desenvolvi-
mento do ser humano hd uma dupla
reivindica¢io sobre esta substdncia
intermediaria, que se localiza entre o
narcisismo primirio e a relacido
objetal. Apés o nascimento do bebé,
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essa substincia, que tanto une quan-
to separa, passa a ser representada
por objetos e fendmenos sobre os
quais se pode dizer, novamente, que
a0 mesmo tempo que eles sio parte
do bebé eles sdo parte do ambien-
te... na verdade, um remanescente
dessa substincia intermedidria conti-
nuarid existindo na vida cultural dos
homens e mulheres adultos, justa-
mente ali onde se encontra aquilo
que mais claramente distingue os se-
res humanos dos animais...”.!°

Principalmente na adolescén-
cia e na vida adulta € o ambiente
social que fard mais diretamente o
papel de suporte, uma vez exercido
pela mie-ambiente, para as novas
transformagdes e organizacdes do
self. Fard este papel, assim como a
mie-ambiente, suficientemente bem
ou nio. Pode haver falhas que ve-
nham a produzir sintomas (pénico,
bulimia, adi¢des consumistas?) como
uma reag¢ao a impossibilidade de ser.
Com seus ideais imperativos de ve-
locidade, beleza, massificacio, con-
sumo e tantos outros, a sociedade
atual faz com que o sujeito tenha,
em muitos momentos, que se haver
sozinho com sua prépria e perma-
nente constitui¢ao. Isto € gritante na
adolescéncia, que pode ser entendi-
da, a prépria adolescéncia, como um
produto social da auséncia de deter-
minados recursos simbélicos de nos-
sa cultura. !!

O panico, nesta hipdtese, tem
a ver com as percepgdes que incidem
em dreas congeladas, refere-se aque-
las 4reas que nio puderam ser ex-
ploradas na relacio com o outro.
Cada cultura abarca, propicia diferen-
tes possibilidades de experimentar e
simbolizar acontecimentos da vida.
Num mundo absurdamente mutante,
muitas culturas nio sido capazes de
sustentar o sujeito o tempo necessi-
rio para que se dé a elaboracio e
simbolizacdo de vivéncias que se
renovam constantemente. Ao contra-
rio, acabam por nio fornecerem
holding para que num segundo mo-
mento se dé a simbolizacido. Este su-
porte na vida adulta j4 ndo se dd ex-



clusivamente, fundamentalmente
através do corpo mas, por exemplo,
através de costumes, objetos e ritu-
ais do cotidiano que circunscrevem
formas e tempos do viver.

As falhas ambientais pela vida
afora poderiam ndo s6 reproduzir e
desencadear processos de angustia
mas também provocid-los. Aqui se
abre um outro mundo de considera-
coes.

No decorrer da vida, as insti-
tuicdes (o trabalho, o casamento, o
grupo de amigos, num sentido, mas
também enquanto conjunto organi-
zado de pessoas num determinado
local, com funcoes, atividades, etc...)
irdo cumprir esta funcgio transicional,
mantenedora da subjetividade. '?
Quando o espelho do mundo - nio
o da aliena¢io narcisica mas o do
reconhecimento, mundo espelho que
se antecipa e fornece uma imagem
integrada em que o sujeito se reco-
nhece e se apoia - ndo estd mais 13, o
sujeito acaba por sucumbir. O espe-
lho esta vazio, ou repleto de filicas
imagens falso-self. Henrique: o
terrivel é acordar de manha, olhar na
janela e ndo se reconhecer no mun-
do.

Criamos um mundo em que
perceber, conviver com determinados
fatos e idéias, como morte, solidio,
vazio, pode ser insuportivel. Um
mundo que oferece pouquissimos
holdings. Observo que estes pacien-
tes estio constantemente desconfia-
dos: para um, o horror a que alguém
lhe minta; para outro o medo da in-
veja por ser tio bem sucedido... A
desconfian¢a por tamanho sucesso
encobriria a falta real de investimen-
to materno, um sucesso construido
sem lastro? A mie de Henrique, por
exemplo, é o protétipo de individuo
narciso - que - acha - feio - o -que -
nio - é -espelho. Sido pacientes
“megaldémanos”, estressados, ambici-
0s0s, vio ao limite de suas forcas,
nesse sentido sio quase perversos!
Nio podem falhar jamais, jamais
mostrar algum sinal de fragilidade ou
dependéncia. Carregam consigo, ape-
sar de tudo estar indo muito bem até

a primeira crise, a sensacdo de que
algo esta faltando, de insatisfacéo, de
auséncia de um sentido mais profun-
do para seus desejos, de futilidade e
distanciamento. Vivem sem as ilusdes
que nos fazem criar o mundo e per-
tencer a ele. E entdo, € ai mesmo, no
seu desprendimento em relacdo aos
outros, ao mundo, que lhes é puxa-
do o tapete - o panico os leva total-
mente a nocaute e 2 imobilidade fren-
te a qualquer situagio que os ponha

engendra, constitui um certo mode-
lo de subjetivacdo? Constituicao esta,
em nossa cultura, de um narcisismo
sempre precario, sempre em luto, um
narcisismo ligado, em nossa cultura,
a ideais de auto suficiéncia e “pudor
sentimental”. 1* Tanto Henrique como
Sérgio se orgulham de “se terem fei-
to sozinhos”, ambos perderam o pai
no inicio da adolescéncia, ambos
enfrentaram crises financeiras e as
superaram. SO que com Henrique a

riamos um mundo em que conviver

com determinados fatos e idéias, como a

morte, a soliddo, o vazio, pode ser

mais diretamente em contato com o
mundo... O desamparo € do proprio
superego que abandona completa-
mente as caracteristicas de protetor
e parte direto para o ataque de todas
as aquisicoes, ligacdes.'?

Podemos assim considerar que
a sociedade moderna cria situa¢oes
que possibilitam quebras narcisicas
mais incisivas - mas as fissuras inter-
nas jd estavam 14, devido a histéria
pessoal de cada um. Podemos, inclu-
sive ir mais além nestas reflexdes,
pois como dissociar esta historia pes-
soal da Historia? Historia pessoal que
se da imersa, constituida no mesmo
caldo da cultura, ou como diz
Winnicott, indissociada do meio am-
biente? Nao poderfamos, afinal, di-
zer que inconsciente e cultura sio
feitos da mesma substancia? Que cada
cultura, em cada época, da forma,
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primeira crise vem com O sucesso
depois de grande dificuldades, a auto
suficiéncia se confirma e a solidido
também. Henrique passa entdo a ser
o protétipo do cara auto suficiente:
responde o tempo todo ao desejo
materno de ser aquele que dard con-
ta de tudo e bancara todas as contas.
E de fato consegue, e € socialmente
aplaudido por isso, o que lhe € terri-
vel - pois estd preso a esse desejo
que, por realizar, ndo consegue se
safar. Vai, entdo, se colocando mis-
sdes cada vez mais impossiveis, numa
necessidade terrivel de ser reconhe-
cido como objeto de amor. Amor que,
apesar de ele ser “o principe”, nao
se deu, uma falta de investimento real
de sua mie, o que poderia lhe dar o
sentimento de realidade e limite de
que tanto se queixa ndo ter e que
lhe vem como vertigem, como que-
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da, como afastamento do mundo. A
morte de seu pai o coloca frente a
frente com o fato de que o lugar de
mie também estd vazio! Mas aquilo
do que realmente se queixa é do
mundo!

Desde a morte do pai Henrique
resolveu tornar-se um erudito. Saber
tudo. Saber tudo da vida e da morte.
Como poder controlar o acaso? Ten-
do de tudo um controle obsessivo.
Inteligente, saber tornou-se para ele
objetivo de vida - um modo de con-
tornar, primeiro, a anguistia de mor-
te; e a falta, a angistia de castracio
que a ela se sobrepde nas camadas,

¢oes sdo sempre em falso, sio sem-
pre construcdes a partir de uma situ-
acdo de desamparo. Porque algumas
construcdes sao mais sélidas que
outras? Talvez menos pelo seu con-
teido e mais pelo amilgama que é
utilizado, da quantidade de amor-li-
gacdo que vem se sobrepor ao de-
samparo inicial. Assim este campo
psiquico inconsciente, porém nao
reprimido, presente desde o nasci-
mento, pode ir se transformando
durante a vida. Este campo que é
contido e preenchido inicialmente de
acordo com a relacio mie-bebé, per-
manece sempre em aberto, se con-

panico pode ser entendido

como um dos efeitos do

individualismo exacerbado da vida

pos-moderna.

dissociadas, de seu desenvolvimen-
to. Henrique gostaria de ser um vam-
piro a la Lestat: devorar conhecimen-
to e provar da morte em vida para
dela poder saber. Chega a ter medo
que a vontade de saber o mate. E o
desejo de saber que o leva 2 andlise.

Voltando as contribui¢cdes que
Winnicott nos traz em “O Medo do
Colapso”, podemos tomar a idéia de
que ha um momento em que um “eu”
ndo estd ainda presente para poder
de fato viver determinadas situacdes
e em que ocorrem congelamentos,
como fazendo parte de nossa consti-
tuicdo. Ndo nascemos todos sés e
“sem estarmos la ainda” As constru-

gelando e descongelando, se elabo-
rando na relacio sujeito - mundo/
ambiente. Numa cultura onde preva-
lece a no¢io de individuo, hi um
campo relacional que permanece de
fora. Neste sentido, cabe pensar a
Sindrome do Pinico como doenca
moderna, ainda que fenomenolo-
gicamente a crise de angustia nio seja
moderna...

O panico pode ser entendido,
a partir deste ponto de vista, como
um dos efeitos do individualismo
exacerbado da vida pés-moderna: um
eu enclausurado, egoista, defendido
- que se afasta do mundo, do outro e
o teme. Teme deixar de ser um eu. A
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imagem do individuo sozinho tran-
cado em seu carro na hora do trinsi-
to. O resultado € o desamparo, a so-
lidao. O tapete que € arrancado é o
chiao comum tecido pela humanida-

de, que s6 pode se realizar na parti-
lha.

NOTAS

1. Por outro lado, esta divulgagio acaba também por
ser um modelo proposto para o adoecer; modelo
que ao mesmo tempo em que reflete os valores de
nossa cultura, nossa sociedade, revela flagrantemen-
te suas falhas.

2. Laplanche e Pontallis em seu Vocabuldario de
Psicandlise, no verbete Recusa, esclarecem: “modo
de defesa que consiste numa recusa do individuo
de reconhecer a realidade de uma percep¢ao
traumatizante”... “na medida em que a recusa inside
na realidade exterior, Freud vé nela, em oposi¢io
ao recalcamento, o primeiro momento da psicose”...
“recusa em atribuir um sentido ao que foi
percebido...”, é neste sentido aqui descrito que uso
O termo.

3. S. Freud, “Sobre os critérios para destacar da
neurastenia uma sindrome particular intitulada
Neurose de Anggstia”, in Edi¢ao Standard Brasileira
das Obras Completas de S. Freud, vol.III, Rio de
Janeiro, Imago, 1976.

4. S.Freud, Conferéncia XXXII: “Ansiedade e Vida
Pulsional”, op.cit., p.117-119.

5. D. Winnicott, “O Medo do Colapso”, in Exploragées
Psicanaliticas, Porto Alegre, Artes Médicas, 1994, p
73,

6. L.Cartocci e M.M. Franco, “Winnicott: Contribuicoes
de uma Clinica para a Atualidade”, Percurso no. 18,
Sao Paulo, 1997, p.8.

7. C.lispector, “O Menino a Bico-de-Pena”; in A
Descoberta do Mundo, Rio de Janeiro, Francisco
Alves, 1994, p. 257.

8. Quando fui procurar a letra da musica de Giberto
Gil, encontrei algo diferente do que eu havia escrito.
Decidi manter a minha versio. O original, da musica
“Aqui e Agora”, € : “morrer deve ser tdo frio como
na hora do parto”.

9. D.Winnicott, “Ansiedade associada 2 inseguranca”,
in Da Pediatria a Psicandlise, Rio de Janeiro,
Francisco Alves, 1993, p 207.

10. D. Winnicott, A Natureza Humana, Rio de Janeiro,
Imago, 1990, p.177-178. Os paréntesis sio meus.

. Sobre este trabalho exercido na mais completa
solidao pelo adolescente, ver artigo de Ruffino, no
livro Adolescéncia - Abordagem Psicanalitica, Sio
Paulo, EPU, 1993.

12. Parodiando Winnicott, no que ele se refere ao self;
poderfamos pensar nas instituicdes, a0 menos em
parte, como lugar de repouso, espaco onde se pode
ser. Moldura, que quando se altera, nas sessoes
analiticas por exemplo, produz efeitos desesta-
bilizadores.

13. Superego que, sabemos, forma-se a imagem e
semelhanca dos pais, enchendo-se do mesmo
contetdo, tornando-se o representante da tradicio
e de todos os juizos de valor que subsistem assim
através das geracoes.

14. Expressao de G. Lipovetsky: “A sentimentalidade
sofreu 0 mesmo destino que a morte; torna-se
incomodo exibir os préprios afetos, declarar
ardentemente o fogo intimo, chorar, manifestar com
demasiada énfase os impulsos internos. Tal como a
morte, a sentimentalidade tornou-se embaragosa; é
preciso ser-se digno em matéria de afeto, quer dizer:
discreto.” Felizmente, acrescenta ele, nio foi a
sentimentalidade que morreu, mas os signos de sua
expressao. (4 Era do Vazio, Lisboa, Gallimard, 1983,
p.73).
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