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A expresséo Cracking Up
nao tem uma traduc@o univoca
para o portugués, apesar de o
termo to crack ter sido incorpo-
rado a nossa lingua pela pala-
vra craque, com o sentido nucle-
ar de quebrar (por ex.: ato de
quebrar-se com ruido ou o cra-
que da bolsa de valores) e de
craqueamento e craqueio, usa-
dos na industria do petréleo, sig-
nificando a decomposicdo quimi-
ca de hidrocarbonetos pesados

_em outros mais leves (vide Au-
rélio). Estes sentidos estéo pre-
sentes na expressao utilizada,
tanto enquanto quebrar, quanto
decompor, como na nogéo tira-
da da literatura, utilizada por
Bollas, de desconstrugéo. A jus-
taposicao do advérbio up, cujo
sentido basico é para cima, e
entre outros, o de trazer a pre-
senca e a existéncia, como em
turn up (comparecer), além do de
guardar, como em put up, e
numa nuance temporal, como
em your time is up (seu tempo
acabou). Estas conotagdes es-
tao incluidas no sentido da ex-
presséo usada pelo autor, ja que,
por exemplo, o sonho pode ser
cracked up, através da associa-
¢éo livre. Trata-se de um proces-
so de desconstrucéo, que permi-
te que certos sentidos e experi-
éncias psiquicas venham a exis-
téncia, numa passagem do
intemporal para o temporal, sen-
do guardadas ou incorporadas
ao modo de ser psiquico. Além
destes, a expresséo é utilizada
no sentido de exaltar e louvar,
presente no clima geral do livro,
referido a criatividade e a liber-
dade individual, tal como no pra-
zer da andlise, possibilitada jus-
tamente pelo processo que esta
indicado pela expresséo
cracking up. O prazer da andlise
decorre da possibilidade da ex-
presséo de si, 0 que o autor cha-
ma de idioma. Para Bollas, a psi-
candlise deu énfase excessiva a
dor e ao sofrimento na andlise,
deixando de lado a dimensé&o
prazerosa e criativa, o que d&d um
tom positivo a seu texto. O tom
sé ndo é positivo quando esta
possibilidade de expresséo de si
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é impedida pelo trauma, pela
morte psiquica, de que trata o
capitulo 7, “A Estrutura do Mal ”.
Salientar a positividade é muito
importante do ponto de vista
terapéutico, ja que seu néo re-
conhecimento pode levar a per-
da do prazer da andlise e ao ndo
reconhecimento dos lados mais
positivos do psiquismo, que po-
dem ter imensa implicacéo tera-
péutica.

O capitulo 8, “Cracking
Up®, que da titulo ao livro, traz
consideragdes sobre o humor e
o comico. A referéncia ai é “A
Psicopatologia da Vida Quoti-
diana”, onde “os atos para-
préaxicos colocam cascas de ba-
nana no caminho do self, minan-
do para sempre a arrogancia do
consciente”( p.222)". Neste con-
texto, o autor evoca a importan-

cia do papel de bufdo desempe--

nhado por Lacan, corporificagéo
do inconsciente enquanto outro
disruptivo, mais um nome para
cracking up. Alids, um uso co-
mum do termo é também “to
crack a joke”, contar uma piada.
Esta referéncia aneddtica, segui-
da de um elogio ao senso de
humor francés, servira para cri-
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ticar a forma um tanto soturna
que a psicanalise adquiriu na
atualidade, “com certeza na In-
glaterra Protestante” (p.224).
Obviamente, Bollas ndo desco-
nhece as dores e os sofrimen-
tos de uma analise, mas faz
questdo de apontar o outro lado
da moeda, pelo qual o mero re-
curso a associagao livre
desconstroi o herdi tragico. Exis-
te, na sua opiniéo, uma estrutu-
ra comica na psicanadlise, que
talvez corresponda ao lado mais
profundo da prépria existéncia.
O fato de que o paciente possa
chegar a ter prazer na comédia,
independentemente de quanto
tempo leve para chegar a isso,
talvez seja um dos critérios de
uma boa anadlise. Sabemos que
as pecas de Shakespeare mais
tardias, e por muitos considera-
das as mais profundas, sao as
comédias e ndo as tragédias.
O bobo da corte, ao diver-
tir o rei contando piadas, fazen-
do jogos de palavras, atuando de

‘modo inesperado e disruptivo,

diz muitas vezes a verdade, para
o rei e sua corte. Ele é, por as-
sim dizer, autorizado a dizer a
verdade sem perder a cabega.
E um pouco como o inconscien-
te. Trata-se do lado perigoso da
comédia. Bollas indaga a respei-
to da origem deste lado perigo-
s0, sendo levado a uma reflexéo
sobre uma area primordial e um

encontro com um objeto primor-
dial. Esta ai o lado surpreenden-
te da sua hipdtese, a de que “o
bobo da corte talvez seja o0 nos-
so primeiro outro”(p.236). O au-
tor sugere que observemos a
interagéo méae-bebé. As funcdes
de holding e continéncia da mae
séo as mais sublinhadas pela li-
teratura psicanalitica. Mas bas-
ta observar essa relacdo, para
percebermos a verdadeira cari-
catura que a méae faz das carac-
teristicas humanas, dando sus-
piros, fazendo caretas, arrega-
lando os olhos, mexendo o cor-
po das mais variadas maneiras.
Tudo isso, é claro, para estimu-
lar e alegrar o seu bebé. E essa
palhacada materna é apreciada
pelo bebé? Depende, diz Bollas,
do timing e do espagamento.
Pode ser um momento lumino-
s0, mas pode ser também um
tanto terrivel, como aquele em
que alguém nos fazia cocegas
até morren

A situagdo de perigo é
uma decorréncia do desamparo
do bebé, a prematuragao (Hilflo-
sigkeit), tdo importante para
Freud e para todo o pensar psi-
canalitico que se seguiu a con-
sideracéo das origens. A situa-
¢do de fragilidade primordial e do
real traumatico é transformada
pelo cracking up materno, de si
e do seu bebé. Talvez, diz Bollas,
“um senso de humor seja essen-
cial para a sobrevivéncia
humana”(p.243). Partimos, as-
sim, da relagdo mae-bebé, onde
nosso autor se indaga a respei-
to da origem do sonho e da pré-
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pria intrasubjetividade, através
da participagao intersubjetiva no
teatro do outro. Mas o bebé nédo
é, para Bollas, uma fabula rasa.
Ele ja vem ao mundo com uma
particularidade propria, o nicleo
do seu idioma, que tem suas ori-
gens nos condicionantes gené-
ticos e, portanto, na natureza. As
consideragdes deste ultimo ca-
pitulo sdo também, consequlien-
temente, uma reflexdo sobre a
passagem do estado de nature-
za para o de cultura. O teatro do
outro é uma introdugéo do bebé
no mundo simbdlico. Durante um
dos seus seminarios em Sé&o
Paulo, Bollas disse que tanto
este livro, como o anterior, Being
a Character, eram dedicados a
questao da forma e do idioma,
sendo este Ultimo entendido
como inteligéncia da forma. Os
modos pelos quais conseguimos
dar forma a nossa existéncia e
expressar nosso idioma (de
cujas origens trata o capitulo 8),
é o leitmotiv que atravessa todo
o livro.

A interagdo mae-bebé,
ao permitir a constituicao de uma
psique ou de um mundo intra-
subjetivo, onde as potencialida-
des inatas podem encontrar sua
expresséo, é também a condi¢éo
de possibilidade da prépria téc-
nica analitica, permitindo a con-
sideragéo anacrénica do infantil.
Analista e analisando desenvol-
vem uma temporalidade peculi-
ar, onde a complexa constituicéo
de si, encontra um espacgo de
manifestacdo. Este processo &,
desde as origens, marcado pela
comunicagéo inconsciente. E
Bollas, no capitulo1 - “Comuni-
cacdes do Inconsciente”, procu-
ra levar a sério a afirmagéo de
Freud, por ele citado, de que “é
um fato notavel que o inconsci-
ente de um ser humano possa

reagir sobre o de outro, sem pas-
sar pelo consciente.? Para que
isso seja possivel, o analista, ao
longo da sua formagéo continua,
vai desenvolvendo uma forma
mentis que se torna cada vez
mais plastica, atemporal e aber-
ta as contradicdes, permitindo o
surgir de uma sensibilitas para o
inconsciente. E o que vai permi-
tir “ao analisando colocar-se a si
mesmo e a seus objetos no so-
nhar do analista, ... e usar o ana-
lista enquanto um importante
participante de seu inconsciente
ampliado” (p.15). Nesse proces-
so0, “ambos os participantes, de
fato, desenvolvem o inconscien-
te, criando um teatro para o seu
desenrolar, providenciando um
espago seguro para o desenvol-
vimento de suas pecas e assim
aumentando a sua eficdcia no
processo terapéutico”(p.16). A
associacéo livre e a atencdo
eqliflutuante  permitem o
surgimento desse interjogo in-
consciente. Nesta perspectiva, a
psicandlise do autor, visa ndo
apenas seguir a maxima de
Freud, de tornar o inconsciente
consciente (wo es war soll ich
werden), numa traducgao/inter-
pretacdo mais afeita aos psico-
logos do ego, mas implica na
“‘idéia de uma funcgdo do desen-
volvimento e da comunicacéo
inconsciente”(p16).

O modo pelo qual se da
a comunicagao inconsciente im-
plica, para Bollas, numa estéti-
ca da forma. E ele lamenta que
esta questéo nao tenha recebi-
do a devida atencéo por parte
de Freud e da tradicdo psicana-
litica. Fica especialmente surpre-
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so com o fato de Freud ter se
recusado a criar uma teoria da
forma inconsciente (p.41), con-
cepcao elaborada por Schiller, de
quem Freud era leitor e admira-
dor. Bollas cita as Cartas desse
autor, onde ele distingue a per-
sonalidade do individuo
(Persénlichkeit) ou self (Selbst)
e sua condicao (Zustand). A per-
sonalidade é uma forma
determinante, entendida como a
“predisposicdo a uma possivel
expressao de sua infinita
natureza”(citagdo de Schiller,
p.42). Logo a seguir, diz que
esse ponto de vista corresponde
a concepcgao que Winnicott viria
a sustentar a respeito da nogéo
do verdadeiro self. Para Schiller
existe “um impeto para dar for-
ma as nossas experiéncias vivi-
das, uma pulsdo da forma
(Formtrieb) (p.42). A existéncia
de uma erdtica da forma passa
a ter uma enorme importancia,
j& que mesmo as pulsbes parci-
ais, orais, anais e genitais, de-
vem se submeter a essa eroti-
ca, para encontrar sua forma de
expressao. Assim, “os impulsos
sexuais ndo tém por finalidade a
mera gratificagdo corporal, por
mais importante que seja; do

meu ponto de vista, o desejo de
povoar o mundo interno com ex-
citacbes e objetos do desejo é
igualmente significante, e da for-
ma as pulsées componentes,
que, por fim, expressam o movi-
mento da personalidade total
através do mundo objetal”(p.43).

O termo idioma é utiliza-
do por Bollas para designar a
maneira pela qual damos forma
as nossas experiéncias vividas
e que “inclui a comunicagéo in-
consciente enquanto estética”
(p.43). A escolha do termo deve-
se ndo apenas a analogia com
idioma enquanto lingua, mas
também ao fato de o termo in-
cluir, na sua etimologia grega,
idio-ome, a raiz id, que contém,
como um de seus sentidos, o de
forma. Vemos bem a influéncia
da formagéo, do idioma, do proé-
prio Bollas que, antes de ser psi-
canalista, foi professor de litera-
tura. O Id, enquanto instancia da
segunda tépica de Freud, é para
ele o fundamento do self. Entre-
tanto, considera o conceito de Id
sobredeterminado, ao incluir por
um lado, o caldeirdo fervilhante,
uma dimens&o pulsional cadtica
e por outro, o ego que dele se
origina, interpretado como inte-
ligéncia da forma. Para nosso
autor, “Freud juntou forma e con-
tetido numa confus&o conceitual”
(p.44). Esta colocagéo nao pa-
rece muito justificavel, ja que ndo
é muito fiel ao espirito de Freud.
De qualquer modo, é dtil para
melhor esclarecer sua con-
cepcéo de idioma. Para ele,
Winnicott teria renomeado o Id
como verdadeiro self, situando-
0 num lugar entre o Ego e o Id,
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no modelo estrutural. Entretan-
to, nosso autor considera seu
termo, idioma, mais preciso, “ao
especificar a densa particularida-
de da personalidade” (idem). A
expressao de nosso idioma “si-
lenciosamente desenvolve aque-
le aspecto de um senso particu-
lar (separate sense) que perten-
ce a estética de uma vida, mais
do que aos conteldos mentais
especificos de nossa existéncia”
(idem). Neste capitulo 2, “A
Separate Sense”’, que traduzi por
“Um Senso Particular’, retoma a
questao da positividade a que
anteriormente aludi, ao apontar
que a “urgéncia de exprimir o
self, e portanto o idioma de si,
deveria ser o meio essencial
para a transformacgéo da patolo-
gia em bem-estar’(p.46).

O idioma de si, nas ex-
periéncias quotidianas, conduz a
chogues com 0s outros e as coi-
sas, produzindo intensidades
psiquicas, caraterizadas por
“despertarem memorias, esta-
dos pulsionais e pensamentos
vividos”(p.48). S&o momentos de
condensagéao que irdo se trans-
formar em pensamentos laten-
tes, num processo, aproximado
por Bollas, a idéia de Bion, de
transformacédo de elementos
beta (fatos ndo digeridos e sem
significado) em elementos alfa
(material mental armazenado
para sonhos e pensamentos fu-
turos). A condensagdo, comum
a intensidade psiquica e ao so-
nho que dela deriva, sera trans-
formada, na analise, pelo traba-
Iho associativo. Surge assim, um
movimento dialético entre o tra-
balho inconsciente, que junta e
condensa, e o da associagéo li-
vre, que desconstréi ou disper-

sa. Esse processo de dispersédo
0 autor denomina disseminagéo,
que da o titulo ao capitulo 3
“Dissemination”. Trata-se de
uma destruicéo criativa, que vai
permitir a abertura do que €
condensado em inUmeras cama-
das, através de multiplas trilhas.
A idéia de trilhas ou caminhos
estd muito préxima do que
Freud, desde o Projeto, denomi-
nou caminhos associativos
(Bahnen). Para o autor, é impor-
tante salienta-los para escapar-
mos aos fendbmenos de fascina-
cao, seja pela consciéncia, seja
pela imagem. Muito préxima, na
minha opini&o, daquilo a que
Fédida se refere ao falar da
desimaginacdo do sonho, que
permite escapar da captura pela
imagem. Dentro desta perspec-
tiva, a teoria do sonho, em Freud,
corresponde a uma teoria da ex-
periéncia inconsciente. A possi-
bilidade de viver essa experién-
cia inconsciente e os correspon-
dentes processos de dissemina-
cao, “reflete o desejo de elabo-
rar o idioma de nosso ser’(p.68).
Ja a sua impossibilidade, devido
a obsessbes, preocupacodes e
paixdes que blogueiam a disse-
minacgéo, é tratada por Bollas no
capitulo 4, “Preocupacéo até a
morte” “Preoccupation unto
Death’.

O capitulo 6, “O que é
esta coisa chamada self?” “What
Is This Thing Called Self?’, ¢ um
capitulo que engloba todos os
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anteriores. O self, que proponho
seja traduzido por si mesmo, é
uma nogao que, para Bollas, ndo
deve ser confundida com repre-
sentacdes de si, nem com rela-
cdes objetais e nem mesmo com
climas emo-cionais. Antes, é
aquilo que possibilita expressoes
como essas. Trata-se de uma
nocéo indefinivel, mas que reme-
te a “um senso de uma presen-
¢a em nosso proprio ser, um sen-
S0 de nosso proprio ser’(p.162).
Também n&o se confunde com
a nocao de inconsciente, apesar
de ser possivel dizer que “a
construcdo de um self é realiza-
da por processos mentais in-
conscientes” (p.165). O autor, a
seguir, adverte: “mas a teoria de
Freud nao se dirigiu a essa pe-
culiar atmosfera de lugar que
prevalece na vida inconsciente
de qualquer pessoa — a sua es-
trutura e inteligéncia estética”.
Essa estrutura e inteligéncia es-
tética referem-se, para ele, a for-
ma e ao idioma, a um senso par-
ticular, a possibilidade de disse-
minagéo e as consideragdes so-
bre as fung¢bes da histéria Capi-
tulo 5 -“The Functions of History”,
onde é salientada a transforma-
cao criativa do passado.

O texto de Bollas segue um
caminho associativo em torno de
certas idéias ou constelacdes de
idéias. Essa caracteristica torna
problematica a sua preciséo, no
que tange a ordem das idéias.
Entretanto, ela parece estar, num
certo modo de apreensao do ser-
do-homem, que ao incorporar
sua inteligéncia estética da for-
ma, enquanto abertura para as
suas infinitas possibilidades, na
referéncia a Schiller, sempre nos
escapa ou vai além de qualquer
determinagdo conclusiva. E a

esta peculiar forma de ser-com-
o-outro, que € a situagao analiti-
ca, procura trazer de volta a
indeterminagcao com toda sua
complexidade. A analise, ao de-
senvolver o idioma de si, tanto
do analisando quanto do analis-
ta, mutuamente implicados na
comunicagéo inconsciente, favo-
rece a criatividade e a liberdade
mental, tornando-se elemento
poderoso no caminho da cura.

NOTAS

1. O livro ainda nao foi traduzido para
o portugués. A resenha foi feita a
partir do original e os trechos citados
traduzidos pelo resenhador.

2. S. Freud, “O Inconsciente”, Standard
Edition, vol XIV.

Alan Victor Meyer ¢é psicanalista,
membro da Sociedade Brasileira de
Psicandlise de Sao Paulo.
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