LEITURAS

Ao sermos introduzidos
a este livro de Renato Mezan,
deparamo-nos com a especial
oportunidade de poder observar
como um escritor, psicanalista,
professor e filésofo constrdi os
seus textos. Através de sua lei-
tura, o leitor se sente um voyeur
privilegiado que participa pratica-
mente “ao vivo” dos didlogos em
aula com seus alunos.

A escrita na forma colo-
quial, muito préxima do que deve
ter sido a discussao em classe,
transmite de forma agradavel,
acessivel e por vezes bem
humorada, o clima em que de-
correram as aulas, permitindo ao
leitor identificar-se com os alu-
nos com os quais Mezan dialo-
ga.

Trata-se de uma obra
que tem a preocupacao de pre-
encher uma lacuna na formagéo
de profissionais psi que, apesar
de freqiientemente pressionados
a apresentar trabalhos em revis-
tas, congressos e teses, néo
costumam ter a oportunidade de
aprender a exercitar a escrita no
decorrer de sua formagdo. Ain-
da que voltado basicamente para
psicanalistas em fase de elabo-
racdo de teses de mestrado e
doutorado, as reflexdes do autor
poderdo também ser Uteis para
profissionais de outras areas.

Lendo o texto, podere- :

mos nos colocar tanto na posi-
¢ao de quem pretende aprender
a escrever com um professor
incomum, quanto na de um psi-
canalista preocupado em pensar
e trabalhar através da escrita as
questdes da clinica. Serédo basi-
camente estas as duas verten-
tes que seréo comentadas a se-
guir.

Em relagdo aos aspectos
da escrita num sentido mais
amplo, Renato inicia as suas
aulas mostrando como se da a
organizagdo de um texto. Para

Ensinando o pulo do gato

Resenha de Renato Mezan, Escrever a clinica,
S&o Paulo, Casa do Psicdlogo, 1998, 478 p.

este fim, parte da andlise de um

- anuncio publicado num jornal de

S&o Paulo. Nele s&o levantadas
questdes muiltiplas desde a ex-
posicdo das idéias de modo a
torna-las atraentes, até os ele-
mentos gramaticais; desde os
aspectos de distribuicdo de es-
pacos até a pontuagéo e harmo-
nia de sons.

Em seguida, Renato traz
um trabalho de sua autoria -
“Tempo de Muda” - apresentado
num coléquio sobre “Arte e Dor”,
artigo do qual guarda todos os
rascunhos. Apresenta a partir
deles o que pode ser entendido
como a carpintaria presente na
gradativa feitura de um texto.

Inicia pela fase dos rabis-
cos - espécie de brainstorming,
em que vai colocando num pa-
pel todos os pensamentos que
véo lhe surgindo sem se preo-
cupar em dar-lhes qualquer or-
dem ou coeréncia, aceitando in-
clusive a possibilidade de alguns
deles serem posteriormente des-
cartados; mostra como no curso
desse processo a livre-associa-
¢ao vai se adensando em torno
de certos eixos, tendendo a se
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concentrar em algumas dire-

coes. A partir delas dirige-se a .

indices bibliograficos especificos
e a literatura em geral a fim de
buscar material que enriqueca as
diretrizes esbogadas.

De posse de todos esses
elementos, Mezan procura en-
contrar a estrutura do texto, utili-
zando alguns recursos que lhe
sdo proprios: partindo.das asso-
ciacdes e das informagdes que
vai obtendo, recorre a constru-
¢do de diagramas - para o autor,
este método propicia esquema-
tica e graficamente a percepgao
das grandes divisGes por temas.

Na seqliéncia, impde-se
a tarefa de concatenar os dife-
rentes elementos, e ai Mezan
informa:“o que da continuidade
ao texto é o principio do domind”,
isto é, cada novo elemento tem
que estar vinculado ao anterior -
trata-se de fazer agora o enca-
deamento das idéias.

Comenta a seguir o
modo de iniciar um texto, salien-
tando o fato de as primeiras fra-
ses de trabalhos famosos geral- -
mente serem marcantes. Propde
que sejam concisas, precisas,
que déem énfase aos objetivos
principais e sugere, como forma
de despertar prontamente o in-
teresse do leitor, a sua apresen-
tacdo em termos contrastantes.
A partir dai, as questdes parti-
culares vao sendo explicitadas.
Este € um momento em que se
deve trazer ao leitor as informa-
¢Oes necessarias para coloca-lo
a par do assunto.

Um problema importan-
te que se coloca é o do publico
ao qual o trabalho se dirige e 0
quanto de familiaridade este tem
com o tema. Na tentativa de
inteird-lo do assunto tratado,
muitas vezes se recorre a cita-
cao de outros textos. Nestes ca-
sos, Mezan considera indispen-
savel que estes sejam comenta-
dos e incorporados entre os ar-
gumentos do trabalho, de modo
que o problema va sendo
construido na frente do leitor.

Aos poucos e usando in-
clusive alguns atalhos, vai se evi-
denciando o percurso por onde
0s argumentos se encaminham.
Certos desvios (embora concer-
nentes ao desenvolvimento do
assunto em questao) criam tam-
bém, por vezes, elementos de
confronto que ajudam na argu-
mentagéo do tema central, além
de provocar um clima de cum-
plicidade no encaminhamen-
to das idéias.

O autor alerta para o ris-
co de se procurar colocar num
texto tudo o que se acha interes-
sante, considerando fundamen-
tal uma selecdo no sentido de
eliminar o supérfluo.

A medida que o trabalho
vai se desenvolvendo, as infor-
macodes devem ir passando a um
pano de fundo, enquanto as re-
flexdes sobre elas adquirem po-
sicao de destaque. E agora que
as hipdteses vao ser contesta-
das, confirmadas, discutidas e
elaboradas.
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Quando o trabalho se di-
rige para as suas conclusoes fi-
nais é chegada a hora, segundo
Mezan, da elaboracédo em ter-
mos tedricos. No texto em ques-
tao - “Tempo de Muda” - é quan-
do se formulam mais nitidamen-
te e se estabelecem os vinculos
com os conceitos psicanaliticos
implicitos nas reflexes anterio-
res. E nesse momento que ga-
- nham relevancia os problemas
metapsicoldgicos; séo estes que
se constituem na contribuicdo
basica e na razéo de ser do tra-
balho apresentado.

Por ultimo, o final do tex-
to também é objeto de preocu-
pacéo do autor que recomenda ,
como no inicio, que se termine
com uma frase conclusiva e de
impacto.

Embora a maioria dos
capitulos de Escrever a Clinica
verse sobre temas psicanaliti-
cos, alguns giram mais em tor-
no de questdes da escrita, utili-
zando materiais de fontes, as
mais diversas.

E desse Ultimo tipo, uma
passagem do sétimo capitulo
que trata de um instrumento pro-
posto por Robert Waelder. Tra-
ta-se de uma espécie de escala
de abstragéo crescente que pre-
tende responder & questéo
epistemoldgica na psicanalise. A
idéia é que, partindo do imedia-
to, possam ser encontrados di-
ferentes niveis de abstracdo, a
saber: os dados da clinica, as
interpretagdes clinicas, as cons-
trugdes para o caso, a teoria cli-
nica, a metapsicologia, e por ul-
timo, as concepgodes filosdficas
gerais. Ressaltar esses patama-
res é um recurso que auxilia na
observagao dos diferentes niveis
e permite verificar como se da a
passagem de um estrato para
outro. Através dessa lente, pode-
se observar, por exemplo, como

nos trabalhos de Freud é possi-
vel entrar tanto pelo vértice da
singularidade (na descricdo dos
casos clinicos), como também
usa-los a guisa de ilustracéo da
teoria, transitando do plano da
metapsicologia para a clinica e
vice-versa.

Outra fonte: a musica. A
teoria musical é usada para sen-
sibilizar o leitor-escritor para te-
cer paralelos entre elementos,
como o tipo de percepcdo que
se desdobra através do tempo,
as questdes de ritmo, de redun-
dancia e de simetria.

Ainda outra fonte: a pro-
ducgéo teatral que serve, de modo
andlogo, a produzir efeitos, os
mais variados.que, a semelhan-
¢a de uma orquestra com seus
varios instrumentos, introduz os
personagens com suas diferen-
tes vozes.

E a ultima fonte: o ro-
mance policial, como um mode-
lo de escrita, na medida em que
se assemelha ao relato de um
processo terapéutico que, em
principio, s6 nés sabemos como
acaba: como numa tese, é fun-
damental que exista um proble-
ma, um enigma a ser resolvido.
De modo semelhante, a constru-
¢do dos personagens vai se de-
lineando lentamente & medida
que se desenrolam os fatos. Na
construgdo de uma tese, como
no género policial, o produto fi-
nal é menos previsivel do que
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originalmente se imaginava, mas
nada do que estd no texto é tam-
bém gratuito. Como na histéria
policial, certas pistas podem néo
levar a nada, sendo a constru-
¢éo do problema um equivalen-
te ao efeito de suspense.
Dentro da tematica psi-
canalitica, o autor recorre ao
“Homem dos Ratos”, pela possi-
bilidade de comparacéo entre a
versdo publicada e as anotagbes
originais que Freud faz desse
caso. Abordando algumas ques-
toes tedricas, o principal interes-
se dessas aulas é o de acompa-
nhar o estilo e o movimento da
escrita de Freud, enfatizando os
aspectos de transposi¢ao daqui-
lo que se passa na clinica para
o texto. Tanto na entrevista pre-
liminar quanto nas sessoes re-
latadas, o autor chama a aten-
cdo em relagdo a transcricdo da
fala do paciente para a quanti-
dade de trechos inteiros escritos
entre aspas, o0 que alude a rela-
tiva fidelidade da transcri¢éo, en-
quanto o préprio Freud escreve
sob o ponto de vista do narrador.
No geral, Mezan ressalta a im-
presséo da grande plasticidade
de Freud, adaptando-se facil-
mente ao estilo do paciente, evi-

denciando até uma certa impreg-
nacdo da linguagem interpre-
tativa pelos termos do paciente,
ao lhe dar, inclusive, explicacdes
sobre teoria psicanalitica.

A segunda parte do his-
torico clinico constara de refle-
x0es genéricas sobre 0s proces-
sos obsessivos. Embora né&o
exista uma avaliagdo sistemati-
ca de todos os dados do caso,
isto ndo' se constitui num impe-
dimento para discussdes
metapsicoldgicas a partir de des-
cricdes clinicas.

Mezan traz todos esses
dados, importantes do ponto de
vista clinico, mas principalmen-
te literario ndo a titulo de mode-
lo, mas com a preocupacdo de
mostrar como eram os bastido- .
res do trabalho do fundador da
psicanalise.

As aulas seguintes, Re-
nato vai dedicar & andlise de um
artigo de Nicole Berry publicado
no Boletim da Pulsional e que se
denomina “A Experiéncia de Es-
crever”, texto belissimo, onde
forma e conteudo se entrelagam,
apresentando algumas frases
quase antolégicas, como por
exemplo: "N&do ha imagem
interiorizada, ndo ha histéria. Em
seu lugar, as coisas, os objetos
inanimados, povoam seu mundo,
paradoxalmente vivas...Nada de
espantoso se o analista, entdo,
por sua vez, tem de por em ato -
escrever - para ser”.

Observando que Berry
produz no leitor uma experiéncia
analoga a que ela tem ao escu-
tar a paciente e mostrando tam-
bém como a autora coloca a es-
crita no entrecruzamento das
fungbes de catarse e elabora-
¢do, Mezan nos confronta com
um outro estilo de escrita, muito
diferente do que vimos em Freud
no caso do Homem dos Ratos e
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no texto dele préprio. Esta forma
poe em questéo o registro literal
das sessodes, mostrando como
uma idéia geral do conteldo,
onde vao se delineando tragos
do personagem e de sua relagéo
com a analista, pode ser
suficiente.

Neste trabalho Mezan
leva-nos a observar uma oscila-
¢éo entre niveis de abstragéo e
mostra como é exatamente a flui-
dez com que Nicole transita de
um plano para outro, que torna o
texto tao atraente.

Para além do carater ela-
borado e literario do seu texto, a
psicanalista utiliza hipdteses
metapsicoldgicas, que tornam
possivel identificar adesdes a
certos autores ou determinadas
escolas psicanaliticas. No
entanto, ndo encontramos uma
explicitacdo tedrica dessas re-
flexdes, observando-se, ao con-
trario, o seu uso de forma en-
carnada e integrada no texto
como um todo.

A partir desse relato, N.
Berry propde uma nova concep-
¢ao do valor clinico da escrita
para além da formulagéo racio-
nal das idéias. Permitindo uma
renovagao da experiéncia de di-
alogar consigo proprio, a escrita
é vista como uma experiéncia
que possibilita a confianca em si
mesmo na luta contra as perse-
guicdes internas.

As ultimas aulas seréo
voltadas basicamente aos textos
de orientandos em fase de ela-
boracao de suas teses, presen-
tes pessoalmente na sua discus-
sdo, atitude que para Renato re-

vela a possibilidade de uma re-
nuncia narcisica, a medida em
que implica, entre outros aspec-
tos, em auto-exposicéo pessoal
e profissional.

Uma delas, que tem por
titulo “Um atendimento no hospi-
tal”, trata de uma parte de um livro
sobre psicoterapia breve, onde
além de didlogos entre paciente
e terapeuta, sao apresentados
um rapido histérico, a indicacéo
e evolugéo do tratamento e final-
mente a discussao do caso.

Na aula seguinte o mate-
rial clinico sera usado para se
compreender a dinamica
intrapsiquica do paciente através
de um lapso contratransferencial
do analista.

A Ultima aula trata do uso
de casos clinicos no contexto de
uma tese ilustrado pelo material
de um aluno preocupado com a
questéo do tragico relacionado
a clinica psicanalitica.

Todas essas apresenta-
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coes serdo objeto de apreciacéo
em relagéo aos aspectos de con-
tetido, com a énfase recaindo so-
bre os elementos formais. Den-
tre eles, Mezan chama a aten-
¢do para a redundancia de re-
cursos, a necessidade de dar
continuidade entre o relato do
processo terapéutico e as con-
clusdes a que se chega, a
alternancia entre os usos da
transcricdo e da narrativa, o
desperdicio de elementos, o ri-
gor na utilizagéo dos conceitos
psicanaliticos, a necessidade de
fundamentacdo em termos
metapsicolégicos etc., etc., etc.

Renato discutirda também
nessas apresentacdes o mo-
mento e o modo de inser¢éo do
texto clinico no corpo da tese.
Para isso, acha importante que o
autor apresente as suas hipote-
ses num espago suficiente para
que o leitor possa acompanhar
os fundamentos dessa incluséo
e o processo de transformacéao
que justifique a passagem da
teoria para a clinica ou vice-
versa. Em alguns casos a melhor
escolha seréa a “reproducéo
literal”; em outros, o estilo mais
adequado sera o narrativo,

embora com o risco de desagra-
dar o leitor menos convencido
pela argumentacéo do autor.

Como se pode ver, trata-
se de uma obra interessante que
sem duvida servira como texto
de referéncia diante da tarefa de
escrever. Ler este trabalho pode
ser também uma experiéncia da
qual se “pode sair renovado”, tal
como Renato Mezan refere na
epigrafe do seu trabalho apre-
sentado neste livro.!

Constitui-se esta, com
certeza, uma boa ocasiao para
entrar em contato com um autor
que deseja compartilhar tdo ge-
nerosamente o seu conhecimen-
to, a sua cultura diversificada e
que ainda por cima tem a paixao
pelo oficio de ensinar.

Ao finalizar fica uma
questéo: sera que o pulo do gato
pode ser aprendido por quem nao
é gato?

NOTAS

1. “O que é a muda para os pdssaros, a
época em que trocam a plumagem,
¢é a adversidade ou a infelicidade, os
tempos dificeis, para nés, seres
humanos. Uma pessoa pode ficar
neste tempo de muda; também pode
sair dele como que renovada.”

Vincent van Gogh, carta 133 a Theo

Cecilia L. Montag Hirchzon é
membro do Departamento de
Psicandlise do Instituto Sedes
Sapientae e membro associado da
Sociedade Brasileira de Psicandlise
de Séo Paulo
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