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O livro Outr'em-mim - en-
saios, crénicas, entrevistas in-
troduz o leitor no universo de
influéncias tedricas, vozes poé-
ticas e melddicas que ddo mais
vida a voz de seu autor, Alfredo
Naffah Neto.

Movido pelo desejo de re-
cuperar o vigor da primeira im-
pressdo, da forca afetiva e das
sensacodes, Alfredo Naffah reu-
ne os afluentes das mais antigas
memdrias corporais, dando-lhes
voz e melodia, como no samba
de Noel, “sorrindo de nostalgia,
dentro da melodia.”

O livro é uma reunido de
ensaios bem diferentes entre si,
que foram agrupados em trés
partes, representantes, se-
gundo o autor, do seu “itinerario
tragico”, isto é, um esforgo de
“rastrear - em varios dominios da
cultura contemporanea - movi-
mentos de recriagdo dessa cul-
tura (tragica) primeiramente co-
zida e temperada nos tempos
pré-socraticos da Grécia tragica”
(p.7). Escolhe alguns dominios,
como a psicanalise, os movimen-
tos sociais de marginalidade e o
universo das artes, principalmen-
te o cinema, a dpera e a musica
popular, revelando-nos ,ent&o, o
seu jeito dionisiaco de escutar
musica, uma deliciosa embria-
guez de sons que se encarnam
no corpo e se transformam em
multiplas sensagdes.

Desde o momento em que
o livro nos cai nas méaos, temos
a surpresa da capa: um fundo
escuro de onde se sobressaem
as figuras sépia, violeta, verde e
cor de vinho de seus interlocu-
tores pela vida afora: Nietzsche,
Freud, Noel Rosa e Maria Callas.
Que interlocutores! Parecem for-
mar um circulo ao redor da figu-
ra infantil, sorridente, do autor.
Um circulo fecundo de alteri-
dades, inegavelmente. Nascen-
tes de rios caudalosos parains-
pirar a producéo de nosso escri-
tor. O psicanalista que o fez mu-
dar de diregdo ndo sabemos
guem é, mas como teceldo si-
lencioso de fios invisiveis esta
implicito neste fundo escuro per-
mitindo aos outros se tornarem
visiveis.

Escutar com o corpo inteiro

Resenha de Alfredo Naffah Neto, Outr’em-mim -
ensaios, crénicas, entrevistas, Sao Paulo, Plexus
Editora, 1997, 141p.

Na entrevista que abre o li-
vro, contando o seu percurso do
psicodrama a psicanalise, o au-
tor define o psicodrama como
“forma terapéutica totalmente
fundada nas relagbes humanas,
nos vinculos” (p. 11). A psica-
nalise, por outro lado criaria con-
dicdes para o paciente construir
“uma espécie de envergadura
interior, espago ou curvatura in-
terna, capaz de acolher e elabo-
rar os multiplos afetos que nos
constituem, impondo um certo
tipo de interpretacdo de mundo”
(p. 12). Eis um trecho da entre-
vista que elucida esta concepcao
do trabalho psicanalitico:

“Hoje sei que, quando so-
mos atravessados pelo édio, ve-
mos um mundo odioso e odiento;
se, por outro lado, o que nos
domina é a alegria, recortamos
e iluminamos da realidade o que
ela tem de exuberante e

contagiante. Nietzsche me en-

sinou que séo os afetos que in-
terpretam o mundo; nés vivemos
no mundo que nossos afetos cri-
am, recortam, iluminam. A psi-
canédlise, por sua vez, me ensi-
nou que, se nao desenvolver-
mos, ampliarmos esse espago
interno, como possibilidade cada
vez maior de acolher, aceitar e
elaborar esses varios afetos que
nos constituem, teremos que,
eternamente, projeta-los em ou-
trem ou dissocia-los da consci-
éncia” (p. 12).
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Naffah considera que a vi-
s8o de mundo da cultura grega
tragica, ensinando a aceitagéo
da vida em todos os seus aspec-
tos (do mais claro ao mais som-
brio) precisa ser encarnada no
trabalho analitico, alinhando
seus esforcos neste sentido aos
de Chaim Samuel Katz.

Esta visdo de Naffah, que
centraliza o funcionamento psi-
quico nos afetos interpretantes
do mundo, o mantém distante de
uma psicanalise concebida como
jogo de decifragdo de significan-
tes, e com énfase nas represen-
tacoes. “A psicanalise que prati-
co - diz ele - ndo tem nenhum
objetivo de desvendar desejos
recalcados ou coisas do géne-
ro, pois concebo o inconsciente
como designando o conjunto das
forcas plasticas da personalida-
de e ndo como um esconderijo
de coisas proibidas” (p.15).

Estas idéias lembram Le
Guen, Monique Schneider, que
também concedem uma impor-
tancia maior aos afetos e que se
recusam a ver no inconsciente
um depdsito de inscricdes imu-

taveis.

No capitulo em que traba-
lha a concepg¢éo nietzschiana da
linguagem, aparece em toda a
sua forca, a idéia de que a lin-
guagem precisa ultrapassar a
dimenséo representativa na di-
recdo de uma funcdo basica-
mente afetiva. A constituigéo do
que chamamos de nossa reali-
dade é o resultado de nossa in-
terpretacéo dos acontecimentos,
e esta é sempre obra de nossas
necessidades, impulsos e afetos.
Os afetos sdo entdo as forcas
interpretantes que acabam por
construir a nossa realidade, dafi
por que sua importéncia ultra-
passa a das representacdes. E
esta concepcgéo de Naffah origi-
na também o seu estilo de escu-
ta: “sutil e pacientemente se dei-
xar afetar pela multiplicidade
metamorfoseante do discurso do
analisando, suspender a inter-
pretagdo precipitada, esperar
que o corpo proprio ecoe e res-
ponda, e que os afetos emergen-
tes déem forma e sentido a fala
interpretante” (p. 23). E ainda:
“As vezes, no meio de uma ses-
s&o0, quando me percebo sedu-
zido pela tentagéo desses habi-
tos (ficar preso as malhas da lin- -
guagem representativa) suspen-
do todo o conteudo da fala do
analisando e permaneco longos
minutos escutando apenas a
musica do seu discurso: suas
melodias, seus ritmos, seus tim-
bres e todas as mudancas e
flutuagdes que se seguem. Ge-
ralmente, quando volto as pala-
vras, tenho um novo angulo de
interpretacdo, deixei-me afetar
de uma outra forma, posso - com
a minha fala - criar passagem
para um novo sentido” (p. 24).

Ao estudar Edipo Rei e
Edipo em Colono, de Séfocles,
reflete sobre o sentido transfor-
mador da morte, gerando a pas-
sagem do mundo das formas vi-
siveis para o mundo das formas
invisiveis. Acompanha o percur-
so do heroi, ofuscado pelo mun-
do das formas, desde a sua
hybris inicial, que consiste em
um estado de onipoténcia, ce-
gueira e ambicado desmedida,
através da lenta emergéncia dos
fios invisiveis de sua histdria, do
suicidio da rainha Jocasta, até o
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momento em que se cega, pois
nada mais do exterior deseja ver.
Condenado as sombras, Edipo
tera que aprender “o sentido in-
visivel das forgcas que articulam
e constréem o mundo, aquilo a
que fora totalmente cego até
entdo” (p. 40). Impossivel nio
estabelecer uma ligagcdo direta
com o processo analitico através
do qual temos que sair da clari-
vidéncia iluséria do visivel até
conquistar a visdo interior, atra-
vés de uma invisivel articulagéo
do sentido que preside a nossa
histéria.

Ha um capitulo em que de-
nuncia o equivoco de pensar a
subjetividade e o mundo como
entes distintos, excludentes: pois
0 mundo n&o é puro exterior,
nem o sujeito dominio perfeita-
mente enquadrado de uma
interioridade: “eu n’outro - ou-
trem-mim, sacos da mesma fa-
rinha, pdes do mesmo trigo.”
(p. 71).

Deste texto, gostaria de ci-
tar o segredo de uma escuta
musical dionisiaca:

“Quando ougo uma musica,
por exemplo, se me abandono
aos seus encantos, sou literal-
mente tomado e possuido pelos
seus sons e todo o turbilhdo de
afetos e de imagens que pulu-
lam no mesmo movimento. Di-
Zer que a musica consiste num
ente mundano que, ao me tocar,
desperta os afetos e imagens
que (esses sim!) formam o meu
ser, é falsear o acontecimento.
Naquele momento - que pode
durar uma eternidade - sou aque-
la misica corporificada: ela ha-
bita meu corpo, flui no meu san-
gue, pulsa nas minhas veias, le-
vando-me para os mais diferen-
tes lugares. Transporta-me como
um tapete magico e, no entanto,
eu a tenho em mim, como uma
membrana palpitante que reves-
te todo 0 meu intimo, comprimin-
do-o e esvaziando-o como uma
grande bexiga e novamente pre-
enchendo-o de sons, imagens,
coloridos, vibragbes. Estd, ao
mesmo tempo, fora e dentro. E

mundo-subjetividade: outr’em
mim” (p. 66).

Na terceira parte do livro
vamos encontrar a analise de um
filme vietnamita, Cheiro de
Papaia Verde, “exaltagéo da vida
numa unido dionisiaca com a
natureza” (p. 89). O filme, capaz
de provocar um sem-ntimero de
sensacgoes, provoca um sem-
numero de nomeacdes poéticas.
Naffah sublinha o jeito observa-
dor e a0 mesmo tempo ludico

‘com que Mui, personagem prin-

cipal do filme, abordava todos os
acontecimentos, os mais cotidi-
anos, até o cortar do papaia para
fazer uma salada, deixando-se
tocar por todas as sensacgdes
que lhe chegavam. No fim do tex-
to, reflete sobre este jeito de vi-
ver, em um estado de mimese
com as coisas que a cercam, ao
mesmo tempo que conserva a
propria forma através dos indme-
ros outros em que vai se tornan-
do. “Mui que se deixa transpas-
sar pelo mundo, na pura inocén-
cia de existir. Mui que se desdo-
bra nos infinitos microuniversos,
adentrando pelas infindaveis ja-
nelas que a vida lhe abre. ... Ser
si-préprio, sendo, ao mesmo
tempo, inimeros outros, viver a
prépria vida, podendo, ao mes-
mo tempo, viver inUmeras outras
vidas: esta é a férmula de satde
que o filme nos ensina” (p. 96).

Ao se debrugar sobre as
obras de Wagner, trabalha a his-
téria do Anel dos Nibelungos
como interpretacdo tragica do
sofrimento, comparando-o com
Parsifal, como interpretagéo cris-
t& da dor. O autor revela entdo
toda a sua preferéncia pelo he-
réi do Anel, Wotan, como porta-
dor de “uma envergadura interi-
or capaz de acolher a dor e
aprender a usar do seu poder
transmutador” (p. 110). Acredi-
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ta que a principal tarefa do psi-
canalista junto ao paciente é
ajuda-lo a construir esta possi-
bilidade de amplitude interior. Ao
passo que, em Parsifal, o herdi
tem como meta o desenvolvi-
mento da compaix&o e ao invés
de buscar afirmar a dor, acaba
se instalando uma dindmica no
sentido de diminuir o sofri-
mento.

No capitulo “As trezentas
vozes de Maria Callas” ha uma
longa e fascinante descrigéo da
presencga cénica da cantora e de
seus gestos, que pareciam bro-
tar como resposta a sonoridade
na qual permanecia toda absor-
ta e abismada. A cantora-atriz
cultivava um estado de atengéo
apaixonada para com a musica
e mergulhava também nas ca-
racteristicas de sua persona-
gem, de maneira que ao termi-
nar uma dria, parecia sair de
um estado de transe. Naffah
compara-a com estes atores que
n&o abandonam a prépria perso-
nalidade ao encenar seus pa-
péis, o que é muito diferente do
“estilo tragico”, isto é, de abrir o
Seu corpo ao personagem, trans-
formando-se nele, como fazia
Callas.

O texto sobre Noel Rosa é
uma deliciosa viagem pelas le-
tras das cangbes que celebram
0 amor malandro, a vida boémia
da noite, das rodas de samba, e
o ciclo de separacdes e amores
felizes e infelizes, mas embora
sofrendo por amor, o malandro
tem que aprender a dar a volta
por cima, aceitando a transi-
toriedade dos romances e “fa-
zendo a alegria produzir choro e
a nostalgia sorriso”, como no
samba "Feitio de oragéo*: “Sam-
bar é chorar de alegria, é sorrir
de nostalgia, dentro da melodia”
(p. 134). E assim como o malan-
dro é capaz de esquecer e reco-
megar, passa as vezes pelo de-
sejo de vinganga, pelo 6dio e
pelo ressentimento, descreven-
do todo um caminho de supera-
¢Oes e transformagdes afetivas.
“Apds o ressentimento contra a
vida, o luto e a saudade, vem o
esquecimento; quando o amor

retorna, nos seus ciclos inevita-
veis, ele vai ensinando, paulati-
namente, que a dor é parte inte-
grante e necessaria do seu devir”’
(p.138).

O livro se encerra com esta
consideracéo lapidar - de que
s6 um filésofo do samba como
Noel, digno de entrar no grupo
dos filésofos do futuro sonhado
por Nietzsche é capaz de produ-
zir — “que no seu enterro, uma
mulata sapateasse no seu cai-
x80” (p.140).

Este-é um livro feito para
provocar reflexdes, sensagées,
sentimentos e novas idéias, mas
acima de tudo feito para provo-
car prazer no leitor e, talvez a
revelia das intenges mais cons-
cientes de seu autor, deixa
transparecer aquilo que o tornou
possivel: o prazer da escrita, do
pensamento, da escuta dos pa-
cientes e da musica. Escuta de
corpo inteiro, que convoca as
mais arcaicas e ainda-ndo-no-
meadas memodrias sensoriais,
adquirindo ou herdando assim o
que ha de mais vivido na pro-
posta freudiana.
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