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Poucos campos do pensa-
mento psicanalitico tém demons-
trado a fecundidade e a vivaci-
dade de opcdes epistemoldgicas
que se encontra em psicosso-
matica. A leitura desta bela co-
letdnea é recomendavel antes
de mais nada por ter-se ali sabi-
do recolher e transmitir tal rique-
za. Trata-se de um raro exemplo
de democracia epistemoldgica,
num dominio onde os projetos de
reflexéo redundam com freqién-
cia numa espécie de ecumenis-
mo do conhecimento. A diferen-
¢a é clara: enquanto no primeiro
caso a diferenca de abordagens
age enquanto condi¢do de uma
organizacdo aberta para o
imprevisivel, no segundo caso,
esta organizacdo se alimenta
secretamente do sonho de
previsibilidade total, através da
uniformizacéo das diferencas.
Pois bem, os autores e organi-
zadores de Psicossoma I, sou-
beram cuidar do logos que se
nutre da heterogeneidade e este
€ um dos méritos deste livro.

O campo da psicosso-
maética psicanalitica é abordado
inteligentemente por cinco temas
basicos, que funcionam, no meu
entender, como férums de deba-
te: I. Novas perspectivas em
psicossomatica; Il. Psicandlise e
psicossoma; lll. Psicossomatica
da Crianga; IV. Saude mental,
psicossomatica e trabalho; V. A
psicossomatica na formacéo e a
formacdo em psicossomatica.
Cada um destes férums conta
com uma introducdo que apre-
senta ao leitor os principais pon-
tos de referéncia e os elemen-
tos especificos das discussées
que ird encontrar. Trata-se de um
detalhe util que demonstra cui-
dado e respeito pelo leitor, ca-
pacitando-o para que julgue por
si préprio as virtudes de cada
texto.

Antes de mais nada, con-
tudo, deve-se aqui felicitar a pri-
morosa introducéo de Rubens M.
Volich que em poucas paginas é
capaz de oferecer um panorama
simultaneamente exato e com-
pleto da histéria do movimento
psicossomatico a partir da psi-
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canalise. Trata-se de um texto de
referéncia a qualquer um que
deseje trabalhar o assunto.

I. Novas perspectivas
em psicossomatica

Sénia Maria Rio Neves in-
troduz este primeiro férum pon-
tuando sucintamente, mas com
extrema precisao, os pontos his-
térico-epistemoldgicos da
psicossomatica psicanalitica.
Abre assim a arena de uma dis-
cussdo apaixonada e apaixo-
nante.

No texto de Christophe
Dejours, o leitor é imediatamen-
te colocado no centro do deba-
te. Opondo-se frontalmente ‘a
Pierre Marty, que reconhece con-
tudo enquanto mestre nas para-
gens psicossomaticas, Dejours
apresenta duas posicoes fortes.
Primo: recusa toda e qualquer
previsibilidade em psicanalise (p.
41), procurando reabilitar a no-
¢éo de acontecimento. Isto é im-
portante num terreno que tradi-
cionalmente se aproxima de uma
abordagem médica do sintoma,
onde deve-se e pode-se preve-
nir o sofrimento, que nada tem
em comum com 0 sujeito que
sofre. Secundo: afirma a prima-
zia da intersubjetividade sobre a
intrasubjetividade, compreen-
dendo assim o disturbio soma-
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tico enquanto dirigido a alguém.
Este segundo ponto me pareceu
ser o mais extensamente apre-
sentado pelo autor. O adoeci-
mento somatico, para Dejours,
néo esta determinado pela insu-
ficiéncia relativa de representa-
coes do pré-consciente frente ao
excesso de energia, como dizia
Marty, mas por falhas na carto-
grafia do corpo erdgeno. O even-
to somatico tem assim um
interlocutor. O corpo erégeno
seria uma subversédo do corpo

- biolégico, criado a partir do brin-

car da crianca, através das fun-
coes fisioldgicas, com os propri-
0s pais. A partir dai, as falhas do
brincar, - e podemos supor que

 sempre existirdo, pois ndo é pos-

sivel imaginar que u’a mae seja
capaz de brincar com todas as
fungdes dos seus filhos- implica-
rdo em zonas de fragilidade do
corpo erégeno. Na auséncia da
capacidade subversiva do corpo
erdgeno, as pulsdes e as excita-
¢Oes seriam incapazes de se
dramatizar. As doencas soma-
ticas seguiriam assim um padréo
inscrito nas falhas corporais do
erotismo.

Wilson de Campos Viei-
ra, como todos sabem, tem um
lugar histérico na introducédo da
psicossomatica, em geral, e do
pensamento de Marty, em parti-
cular, enquanto campo de refle-
xao0 e de clinica em S&o Paulo.
Este pioneiro apresenta aqui
todo o rigor de sua reflexdo ao
opor as concepgdes de P. Marty
com aquelas de Michel Fain a
respeito da pulséo de morte e
suas consequéncias clinicas.
Procede assim a uma verdadei-
ra “descontrucao” da potencia-
lidade clinico-epistemoldgica da
nocao de “procedimento auto-
calmante” elaborada e introduzi-
da por Gérard Zweck e Claude
Smadja. Os procedimentos auto-
calmantes seriam, segundo
estes autores, formas “sub-
clinicas” do pensamento opera-
tério, capazes de sustentar por
certo tempo um excesso de ex-
citacdo, e assim prevenir uma
ecloséo somatica. A nocéo de
“procedimentos auto-calmantes”
é inspirada na interpretacéo de
Fain da pulséo de morte enquan-
to uma tendéncia a inexcita-
bilidade que age pelo sujeito di-
ante de traumatismos prematu-
ros. Com efeito, a pulsédo de
morte seria, segundo Fain, a ver-
dadeira origem do pensamento
operatério e da propenséo as
doengas. Ora, contesta W. C.
Vieira, os casos de traumatismo
precoce deve-riam, neste racio-
cinio, ter igualmente gerado
somatizagdes precoces. Sem
poder estender-me sobre seus
outros interesses, o leitor encon-
trard aqui, uma argumentagéo
exemplar de meto-dologia em
pesquisa psica-nalitica.

Il. Psicanalise e
psicossoma

“ ... h& mais mistérios
entre 0 soma e a psique do que
podemos compreender, e do
que 0 nosso pensamento,
marcado por uma légica
dualista e deter-minista, pode
expressar. ”
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Com sua elegante simplici-
dade, Marcia de Mello Franco
assim indica um dos insuspei-
taveis desafios deste livro. A sa-
ber, na impossibilidade de tudo
ver com clareza, pelo menos ver
claramente as obscuridades da
falsa evidéncia do termo psicos-
somdtica. Neste segundo férum,
encontrara o leitor um seguimen-
to conseqliente do que encon-
trou no primeiro, a saber um des-
dobramento das hipdteses sobre
os modos de relago entre o psi-
quico e o somatico.

Num artigo exemplar em
‘psicanalise, pela contigtiidade da
reflexéo tedrica com o exercicio
clinico, Fernando Rocha levanta
novas possibilidades para o es-
clarecimento dos eventos
somaticos em relagdo aos psi-
quicos. Paralelamente a hipote-
se de P. Marty, que aponta para
a insuficiéncia neutra das repre-
sentacdes simbdlicas frente a
um quantum “x” de afeto, F. Ro-
cha, a partir da analise de uma
mulher que desenvolveu tumo-
res no seio apds o suicidio de
sua mée, introduz a idéia de que
esse quantum seja em si mes-
mo uma violéncia dirigida, seja
ao corpo, seja ao psiquismo
(p. 78), e, retomando Joyce
McDougall, levanta a possibilida-
de que os sintomas somaticos
sejam uma forma primitiva da

comunicagdo, uma linguagem -

arcaica. Utiliza assim de modo
ndo dogmatico a fértil ambig(ii-
dade entre a intencionalidade e
a néo-intencionalidade do even-
to somatico em psicandlise. En-
tre os varios pontos interessan-
tes deste texto, gostaria de cha-
mar a atengéo especialmente
para aquele de historicidade cor-
poral constitutiva no ser huma-
no, dada a prematuridade deste
ultimo.

Origor e a inteligéncia de
Décio Gurfinkel se confirmam
mais uma vez num artigo de
amplas conseqliéncias para a
escuta, ndo somente a escuta
psicossomatica, mas sobretudo
a escuta analitica da “neurose
normal” . Seus leitores antigos ja
aprenderam que ele ndo “dd pon-

to sem nd” e que ndo irdo sair
incolumes de um texto seu. Aqui,
a partir de um trabalho exegético
da obra de Winnicott, Gurfinkel
traz a tona uma realmente nova
e interessante abordagem da
disfuncdo somatica, onde ela
seria correlato do falso-self. Se
ambos os fendbmenos sédo pen-
sados como correlatos, ha um
“terceiro termo” na origem dos
dois: trata-se da integracdo do
psicossoma enquanto tal. A
integracdo se apresenta assim
COMO Um processo, ou uma sé-
rie de acontecimentos entre o
corpo e a mente, que néo é
redutivel a nenhum destes dois
elementos, os quais, na verda-
de, dela dependem para seu
amadurecimento. A verdadeira
doenca psicossomdtica esta,
segundo o esquecido Winnicott
resgatado por D. Gurfinkel, para
além do corpo e da mente, na
dissociacao entre ambos. Sera
esta dissociacdo que devera
ocupar e organizar uma forma
sui-generis de cuidados
pluridisciplinares com o pacien-
te psicossomatico.

Este belo férum se encerra
com as interessantes contribui-
¢des de P. Cecarelli a respeito
dos “Destinos do Corpo”. Para
tanto, o autor busca refletir so-

‘bre o fenbmeno psicossomatico

através do transsexualismo en-
quanto paradigma da determina-
céo fantasmatica do inconscien-
te materno sobre o corpo infan-
til. A partir do desacordo entre a
identidade corporal e o corpo
anatémico do sujeito, P. Cecarelli
localiza assim a especificidade
do padecimento corporal em psi-
canalise entre o registro
pulsional e o discurso. Trata-se
de uma hipétese pertinente que
retoma o papel ativo do incons-
ciente materno na tematica da
dissociagdo psique/soma.
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lli. Psicossomatica
da crianca

Angela Penteado abre este
férum tomando o leitor pela méao
e conduzindo-o com cuidado e
respeito até onde tenha condi-
¢cdes de caminhar por si proprio.
Com efeito, os personagens
mais importantes da psicosso-
matica da crianga, a saber, Spitz,
Kreisler e Debray, sao retoma-
dos e uma breve apresentagéo
de sua obra é feita. Assim, ten-
do realizado os prolegdmenos
necessarios, o leitor pode apre-
ciar toda a originalidade dos tex-
tos desta parte.

Wagner Ranfa, por exem-
plo, recoloca habilmente a nogéo
de pulséo no centro da questéo
psicossomatica ao apresenta-la
enquanto um resultado: aquele
da articulagdo entre um proces-
so qualitativo, representacional,
e um processo qualitativo, a
catexia (die Besetzung). A partir
dai, o autor retoma a finalidade
do aparelho psiquico como sen-
do aquela de “transformar exci-
tagdes em representagdes”,
redimensionando o papel da lin-
guagem nos processos fisioldgi-
cos do ser humano: de puro efei-
to, a linguagem passa a ser con-
dicdo para o amadurecimento
bioldgico. Trata-se de uma con-
tribuicdo original da psicanalise
para uma medicina do humano,
e ndo uma medicina pensada
como simples aplicagdo no hu-
mano da ciéncia bioldgica. As
consequéncias epistemoldgicas
desta posi¢cdo ndo sédo peque-
nas. Neste sentido, o autor abor-
da a quest&o pelo fascinante vér-
tice do ponto de vista genético,
campo no qual a psicossomatica
da crianca tem, sem duvida, um
ponto de observacdo privilegia-
do. Assim, o desenvolvimento
infantil permite estudar-formas
incipientes da transformacéo da
excitagdo em representacéo,
assim como suas falhas. Sera a
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partir deste ponto de vista gené-
tico que o autor apresentard, a
partir de um caso de uma meni-
na com disttrbios alimentares,
uma interessante discussédo so-
bre a sucessdo sindrémica, isto
é “os sintomas relacionados com
0s movimentos progressivos e
regressivos de sua organizagao
psiquica”.

Lidia R. F. de Castro, da
continuidade a metodologia ge-
nética em psicosomatica através
do estudo dos distlrbios do
sono: o terror noturno, as célicas
do terceiro més e o nanismo.
Examinando os distlrbios do
sono, a autora salienta a impor-
tancia fundamental do seu papel
de para-excitacdes. Este deslo-
camento do ponto de vista dina-
mico para o econdmico tem
grandes consequéncias. Com
efeito, a abordagem da fungéo
econdmica do sono e dos sonhos
mostra-se como uma revolugéo
na interpretagdo dos seus distr-
bios, que tendem a ser exclusi-
vamente pensados a partir do
paradigma da histeria. Vemos
aqui que o sonho é mais do que
“o guardido do sono”, sendo de
certa forma guardido do bom fun-

‘cionamento corporal.

Domingos Paulo Infante
demonstra, numa réapida e efici-
ente apresentacéo, todo o inte-
resse da obra de Lacan no cam-
po da psicossomatica. Com efei-
to, Lacan sugere que um tipo de
gozo especifico seria a chave do
enigma da psicossomatica. Ha
também a possibilidade de abor-
dar o fenébmeno psicossomatico
a partir da hipétese de uma se-
paragéo dos trés registros. Aqui,
0 autor previne contudo contra
interpretacdes causalistas: a
passagem entre os registros nao
admite a categoria da causalida-
de, apenas a do acontecimento.
N&o se poderd assim chamar o
fendmeno psicossomatico de
sintoma, ele se coloca na ordem
do gozo. Entre outras conseq(ié-
ncias, resulta a necessidade de
uma distingéo clinica: aquela
entre fenémeno psicossomatico
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e manifestagbes psicosso-
maticas na infdncia, as quais
seriam mais precisamente vicis-
situdes de uma ordem subjetiva
que se instala no corpo do in-
fans,isto é, no corpo nao-fa-
lante.
V. Satide mental,
psicossomatica e trabalho

Na introducéo a este
quarto férum Maria Auxiliadora
Arantes reflete sobre os limites
da escolha, o potencial patogé-
nico das formas de trabalho atu-
ais e o stress. Podemos assim
avaliar a complexidade dos cru-
zamentos entre salde mental e
labor. O trabalho e a satde (men-
tal e fisica) € um terreno rico de
contradi¢des, que, de modo pri-
vilegiado, confronta o ser huma-
no com a fatalidade de um siste-
ma que o transcende. Tal
transcendéncia indica que dian-
te dos males e bens provenien-
tes do trabalho o individuo en-
contra sua liberdade apenas no
interior de um universo tragico.
Esta tematica sera diversifica-
damente trabalhada nos capitu-
los subseqlentes.

Flavio Ferraz parte da
insuspeitavel observagdo que o
potencial psicopatogénico do tra-
balho ja fora incipientemente
concebido por Marx, através do
conceito de alienagéo. Dentro do
campo psicanalitico, prossegue
ao retomar os tragos essenciais
da teoria freudiana da civilizacéo
como tendo sido construida as
expensas da liberdade pulsional.
Com efeito, sem que o perceba-
mos, somos levados em dois
passos ao fundamental papel da
sublimag&o na economia psicos-
somatica. Com efeito, as possi-
bilidades sublimatérias séo cada
vez menores sob a regéncia de
formas hegeménicas do tayloris-
mo na atualidade, onde a admi-
nistragdo total é talvez a carac-
teristica mestra de todas as for-
mas de relagdo da sociedade,
desde o trabalho até o lazer. As-
sim, com um agudo diagndstico

da psicopatologia da vida ope-
ratdria do cotidiano, a esfe-
ricidade deste texto se impde
com todas as conseqliencias ja
anunciadas em seu titulo: “O
Mal-estar no Trabalho”.

Entre os méritos do texto de
Leny Sato, gostaria de sublinhar
a maturidade metodolégica com
a qual -aborda os dados epide-
mioldgicos. Em sua pesquisa
sobre a relagéo entre os proble-
mas de salde e as condicbes de
trabalho de motoristas de 6nibus
urbanos, L. Sato levanta ques-
tdes de pertinéncia para o cam-
po da psicologia do trabalho
como um todo, tais como a no-
¢ao de “epidemiologia do senso
comum” e o desenvolvimento de
“mecanismos adaptativos”, isto
é, formas de adaptagéo e con-
trole do stress.

Marcilia de Aradjo Medra-
do Faria apresenta importantes
dados sobre o potencial etiol6-
gico do trabalho em inimeras
patologias mentais e organicas
e examina os principais concei-
tos e metodologias que tém sido
utilizados da articulacéo entre
biologia, psicossomatica e traba-
lho. A autora salienta, a respeito
deste segundo campo de pesqui-
sa, o papel central da nocédo de
“alienacdo” e de “stress” enquan-
to conceitos capazes de encon-
trar uma positividade nestes trés
dominios. Este direcionamento
de sua investigacdo encontra
sua justificacdo na concluséo do
texto, onde a autora demonstra
que o rigor académico deve ser-
vir & responsabilidade ética, mo-
tor fundamental de qualquer ati-
vidade de pesquisa.

V. A psicossomatica na
formacao e a formacéo em
psicossomatica

Bernardo Bitelman introduz
este Ultimo férum chamando a
atencgdo para as peculiaridades
e dificuldades da formagéo em
psicossomatica para os medicos,
psicdlogos e psicanalistas. Se-
gundo o autor, a aplicabilidade
dos conceitos da psicossomatica
nao deveria se restringir a uma
clinica individual e privada, sen-
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do de extrema importancia nas
instituicbes assistenciais, de en-
sino e de pesquisa.

Milton de Arruda Martins
aponta a multicausalidade como
marca da medicina do século
XXI, enfatizando a necessidade
premente do didlogo interdis-
ciplinar. A fragmentagéo do ser
humano se evidencia ja no ensi-
no médico, onde a separagao
dos aspectos psicoldgicos e bio-
|6gicos e a divisdo do ser huma-
no se concretizam nas diferen-
tes especialidades e sub-espe-
cialidades. A partir dai, com um
texto suscinto e claro, Martins
nos. introduz no universo médico
convidando-nos a refletir sobre
as vicissitudes da formagao mé-
dica na atualidade. O autor rela-
ta a experiéncia que vem sendo
realizada no Departamento de
Clinica Médica da Faculdade de
Medicina da USP, que visa per-
mitir ao estudante de medicina
reintegrar seus conhecimentos e
obter uma viséo do ser humano
no processo de adoecimento.
Introduziu-se assim a figura do
“tutor”, que deve concentrar na
figura de um sé professor essa
variedade de abordagens, facili-
tando para o aluno a viséo do

paciente como um todo.

O excelente texto de Sidnei
José Cazeto concentra-se na
formagéo do psicélogo.. Descre-
vendo as concepgodes de psicos-
somatica mais frequentes entre
seus alunos, justifica a necessi-
dade de um verdadeiro trabalho
de desconstrucédo da psicos-
somadtica do senso comum, an-
corada fortemente em crengas e
preconceitos. Salientando com
bastante pertinéncia a complexi-
dade da questdo “psicos-
somatica” na atualidade e
problematizando a incluséo da
disciplina no curso de psicologia,
Cazeto nos convida a refletir so-
bre uma instigante e fundamen-
tal questéo: trata-se de incluir a

psicossomadtica enquanto uma
especialidade a mais, ou de in-
seri-la através de outras discipli-
nas, como a psicologia do desen-
volvimento, a psicopato-logia,
fazendo-a espalhar-se pelo cur-
riculo?

Concluindo esta ultima par-
te, o precioso texto de Rubens
Marcelo Volich nos guia com
maestria na escuriddo do tunel,
até a voz que apresenta a pro-
pria duavida em sua funcéo
formativa . Destacando o proces-
so identificatério nas escolhas
profissionais, Volich apresenta
sua concepgéo de um curso de
psicossomatica pés-universitério
aberto a todos aqueles que se
interessam pelas questbes do
desenvolvimento humano, da’
saude e do adoecer. O autor sa-
lienta o interesse para o aluno
em formagao do confronto com
dimensdes do funcionamento
humano que foram colocadas
em segundo plano pela especi-
ficidade dos seus estudos de ori-
gem. Tomando como modelo o
curso de psicossomatica do Ins-
tituto Sedes Sapientiae, onde a
psicandlise é a referéncia funda-
mental, Volich descreve as linhas
gerais de um curso onde se agru-
pariam entre as disciplinas psi-
canaliticas, médicas, e principal-
mente, psicos-somaticas, sem
esquecer as instituicoes de sau-
de. O autor sugere ainda a im-
portancia do trabalho profila-
tico da psicossomatica junto
a comunidade e ao trabalho
institucional.

Para concluir, posso ape-
nas reiterar os multiplos interes-
ses desta inteligente obra coleti-
va e felicitar a esmerada organi-
zag&o de Rubens Volich, Flavio
Ferraz e Maria Auxiliadora
Arantes. Recomendo aos inte-
ressados uma leitura sem pres-
sa, para assim usufruir de todos
os matizes de um livro rico em
saberes e sabores.

Nelson da Silva Junior, psicanalista,
doutor em Psicopatologia Fundamen-
tal e Psicandlise pela Universidade
Paris VII. Pesquisador no Departa-
mento de Psiquiatria da UNIFESP.
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