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As mil e uma noites e a
psicanalise - a eficacia
psiquica da estrutura
narrativa

Purificacion Gomes Barcia

Utilizando o conceito proposto por André Green — eficicia psiquica do texto
literdrio - comparam-se aqui As Mil e uma Noites com uma versio contemporianea.
Terd a estrutura narrativa, por si mesma, efeitos terapéuticos?

texto literdrio, segundo André Green, sofre

a pressao dos dois vetores que o compdem:

aquele que se origina exatamente no corpo

e busca o prazer, que constitui a pulsacdo

do texto (pressdo vertical), e o que se refere as palavras,

as frases, ao estilo, ndo apenas enquanto linguagem,

mas também enquanto as escrituras ou experiéncias

alheias que influenciaram ou obcecaram o autor (pres-
sdo horizontal).!

Neste artigo pretendemos restringir-nos as manifes-

tacdes do segundo eixo, o horizontal, em uma narrativa
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dita pura, ou arcaica: As mil e uma noites. Buscaremos
auxiliar-nos de autores especializados em critica litera-
ria, com o intuito de procurar na trama do texto indica-
¢coes de sua eficdcia psiquica. Este conceito foi criado
por Green, em oposicdo ao de eficdcia literdria do tex-
to. Ao critico literdrio caberia pesquisar a secundarizacio
da escrita, ou seja, o velamento ou encobrimento dos
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processos inconscientes levados a
cabo pelo escritor. A funcio do cri-
tico-analista seria diametralmente
oposta: deveria promover um des-
ligamento do texto, em movimento
contrario ao do autor, para
explicitar as leis de constru¢ao da
obra e assim compreender os moti-
vos pelos quais ela seria bem suce-
dida no sentido de constituir um
espago transicional trans-narcisico
entre o escritor e o leitor.?

E nosso intuito, neste artigo,
delimitar a aplicacio do conceito de
eficicia psiquica a estrutura narra-
tiva e ndo ao conteudo tematico da
coletinea arabe. Para tanto, efetua-
remos paralelo entre As mil e uma
noites e um exemplar do género ro-
mance psicologico, Noites das mil e
uma noites, para averiguar de que
forma diferentes estruturas, embo-
ra relativas ao mesmo argumento
(uma jovem narradora que demove

A.c mil e uma noites € uma obra que vem sendo

lida ha onze séculos, o que a habilita como

fonte de recursos estilisticos e

tematicos em consonancia com as matrizes do

desejo humano.

Nossa escolha recaiu sobre As
mil e uma noites por ser uma obra
que vem sendo lida hid, pelo me-
nos, onze séculos, o que a habilita
como fonte de recursos estilisticos
e temdticos em profunda consonin-
cia com as matrizes do desejo hu-
mano.

Devido ao cruzamento dos cam-
pos literdrio e psicanalitico que
empreenderemos, talvez incorra-
mos na subversio dos cinones da
andlise literaria estruturalista, que
acredita ser suficiente limitar-se ao
estudo cientifico do texto escrito,
sem recorrer a outro codigo
interpretativo, seja ele historico,
sociolégico ou psicanalitico.?

um rei enlouquecido de mata-la na
noite subseqiiente as bodas), con-
seguem atingir especifica e distin-
tamente a capacidade de identifica-
cdo e de elaboracio do leitor. Este
caminho de reflexdo naturalmente
conduziu-nos a2 questio de como a
narrativa psicanalitica se estrutura
para atingir o alto grau de eficicia
psiquica que possui, tanto frente ao
leitor, quanto ao paciente.

As mil e uma noites - narrativa
de maravilhas

Comecaremos acompanhando-
nos das andlises estruturalistas de
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Todorov, autor que se debrucou va-
rias vezes sobre a coletanea arabe,
citando-a como exemplo de narra-
tiva pura e de narrativa de maravi-
lhas (marvellous narrative), pelos
motivos que veremos em segui-
da.*> Todorov nio se utiliza da pa-
lavra condensac¢io nem da palavra
fusdo, mas é o que nos sugere quan-
do diz que as personagens de As
mil e uma noites, diferentemente
das personagens do romance tradi-
cional, ndo se distinguem de suas
acOes nem apresentam uma causa-
lidade detectavel para seus atos, ou
seja, seus tracos de personalidade
estao completamente aderidos 2as
suas acoes e estas aderidas a seus
atributos de cardter. Nas palavras
do autor: “A narrativa psicologica
comsidera cada agcdo como meio de
acesso a personalidade em questdo,
COMO UMa expressao, oL Mmesmo um
sintoma. A ag¢do ndo é considerada
em si mesma, ela é transitiva com
respeito a seu sujeito. A narrativa a-
psicologica, ao contrdrio, é caracte-
rizada por agdes intransitivas: a
agdo e importante em si mesma, e
ndo como indicagdo deste ou daquie-
le tragco de personalidade. As mil e
uma noites derivam, podemos dizer,
de uma literatura predicativa.: a én-
Jase cai sempre no predicado e ndo
no sujeito da proposigdo.” °

A literatura predicativa de As
mil e uma noites, no entender de
Todorov, realizaria uma completa
supressao da psicologia no texto,
tanto no plano intra-proposional
quanto na rela¢do entre as propo-
sicoes, resultando no que ele cha-
ma de causalidade imediata, em
oposicdo ao tipo de relacao causal
presente no romance, que seria di-
fusa e mediata. Exemplificando: no
romance tipico, certa adjetivacdo
sobre uma determinada persona-
gem pode predispd-la a uma gama
de comportamentos, alguns deles
inesperados ou entdo frouxamente
conectados com a caracteristica
mencionada. Isto €, uma pessoa des-
crita como invejosa, pode seguir
muitos cursos de ac¢ao, sendo a pre-
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meditacdo malvada apenas uma
dessas possibilidades e, nem sem-
pre, a mais comum. Na narrativa me-
dieval arabe, a causa e o efeito en-
contram-se colabados, um sobre o
outro, de maneira a se tornarem
indistinguiveis: cessa o movimento
de causa-efeito.

Para ilustrar melhor o sentido
dessas afirmacdes, vamos recortar
alguns exemplos de As mil e uma
noites, contrapondo-os a outros re-
tirados do romance do escritor egip-

dizendo que se tratava de moga cul-
ta, inteligente e bem falante. Ora,
esses atributos serdo exatamente
aqueles que ela pord em ac¢io na
noite de nuipcias, sem titubeio.

A jovem prisioneira do génio é
introduzida na histéria por um poe-
ma, cujos trés primeiros versos
dizem:

Ndo conffies, amigo, na mulber;
sorri de suas promessas!

Seu bom ou mau humor depen-
dem dos caprichos de sua vulval!

V' amos averiguar de que

forma diferentes estruturas,

embora relativas ao mesmo argumento, conseguem

atingir especifica

e distintamente a

capacidade de identificacao e de

elaboracao do leitor.

cio Naguib Mahfouz, Noites das mil
e uma noites, que revisita, de forma
alegérico-critica, alguns contos de
As mil e uma noites.’

Atentemos para a descricio da
filha do vizir, Scheerazade, na obra
original:

“A mais velbha, Scheerazadle,
havia lido os livros, os anais, as len-
das dos povos antigos e as historias
dos povos passados. Dizem que pos-
suia mil livros de crénicas que tra-
tavam dos povos das idades remo-
tas, dos reis da antigiiidade e de to-
dos os seus poetas. Era muito elo-
qiiente e todos a escutavam com gos-
10:i ;

Poder-se-ia resumir, perdendo-
se, evidentemente a graca do texto,

Professam falso amor quando
as toma a perfidia, que é igual d tra-
ma de seus vestidos/

A propria personagem, alids,
corrobora o alerta do poema, dizen-
do a seu respeito que, quando uma
mulher deseja algo, nao hd quem a
venca. Imediatamente, desafia os
irmdos sultdes a terem uma relacio
sexual com ela, na frente do seqiies-
trador adormecido.

O vizir da Historia do vizir do
rei Yunan e o médico Ruyan é tiao
invejoso que nao tolera assistir
cura milagrosa do sultdo, efetuada
por um médico estrangeiro, sem
prontamente convencer o soberano
de que o médico € na verdade um
feiticeiro. Ou seria o contrario? O
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vizir nao tolera assistir 2 cura mila-
grosa e se torna profundamente in-
vejoso e maledicente. E o sultio?
Mata o médico que o salvara, por
ser tolo e fraco, ou mostra-se tolo e
fraco exatamente por matar seu sal-
vador, dando ouvidos a um invejo-
so?

Como vemos, as personagens
sao planas (flal), paradigmaticas,
perfeitamente substituiveis pela
acado modelar que desempenham,
€ seus atos seguem uma causalida-
de circular e previsivel: matam por-
que sao cruéis, sdo cruéis porque
matam, s3o boas e sabias porque
ajudam seus semelhantes, ajudam
porque sdo boas e sibias, e assim
por diante.

O fato do vizir nio ter escolha
quanto a mandar a filha para o lei-
to da morte é relegado a segundo
plano em As mil e uma noites, e tudo
leva a crer que ela teria decidido
casar-se por vontade propria. No
entanto, na narrativa é menciona-
do que, apds anos seguidos de car-
nificina, “na cidade ji ndo restara
uma s6 moga que pudesse ser caval-
gada por aquele ginete”. Era dever
do vizir obedecer e sua ac¢io na tra-
ma se esgota no ato de obedecer:
“Escuto e obedeco”, é a formula imu-
tavel empregada pelos vizires, em
resposta as ordens dos sultdes, por
mais disparatadas que estas sejam.

Noites das mil e uma noites -
romance psicolégico

No romance Noites das mil e
uma noites, pelo contrario, assisti-
mos ao primeiro-ministro compor-
tando-se, as vezes, de forma amo-
rosa e preocupada com a filha; ou-
tras vezes agindo de maneira hipé-
crita e subserviente em relacio ao
sultdo, mais preocupado em salvar
a propria pele; excepcionalmente,
sendo sibio e bom conselheiro.

Um exemplo de didlogo entre
essas personagens complexas, con-
traditorias cheias (round) é o que
se dd assim que o sultio anuncia




que poupari - nlo se sabe até quan-
do - a vida de Scheerazade. O pai
vai até os aposentos da filha e a fe-
licita:

- Estou cumulado de felicida-
de, gracas a Deus, o Senhor do uni-
verso.

- Fui salva de um destino san-
grenio pela misericordia de nosso
Senbor - disse Scheerazadle.

- Que Deus tenha piedade das
virgens inocentes, acrescentou amar-
gurada.

- Como vocé é sabia e como é
corajosal

- Mas vocé sabe, meu pai, disse
ela num sussurro: - eu sou infeliz!

Esse fragmento sugere que a
jovem rainha se reconhece atada a
um contrato perverso e, ademais,
que é conveniente para seu pai,
movido pelo medo, atribuir-lhe pa-
ciéncia e caridade, fingindo crer na
mentira sobre a possibilidade de
“cura” do sultdo. Scheerazade, aqui,
diferentemente da personagem da
narrativa maravilhosa, acredita na
inexorabilidade do cariter perver-
so de seu recente marido, sabe que
apenas conquistou um equilibrio
precdrio e instdvel e que tudo o que
pode fazer é contribuir para dimi-
nuir um pouco a insensatez e a vio-
léncia do rei. O sacrificio pesa-lhe;
nao sente que escolheu, mas sim
que foi escolhida pelo destino.

Os temas que Mahfouz privile-
gia ao longo da obra sio os da
agressividade, da ambicio e da lu-
xtria desregradas. O fanatismo é
visto como a mobilizacio de uma
estrutura ideolégica que convida a
exercer a raiva sem limites (caracte-
ristica muito comum em estados psi-
cdticos de mente), o que o torna fre-
qlentemente irrecusavel e de difi-
cil erradicacio, por oferecer as pul-
sdes vias irrestritas de satisfacao.

Desde a abertura do romance,
um narrador nada neutro comenta,
de forma metaférica, o estado tene-
broso daquele reino e torce, sem
muita esperancga, para que as for-
cas do bem vencam o mal:

“Apos a alvorada, enquanto as

nuvens da escuriddo ainda resisti-
am frente a poderosa investida da
luz, o vizir Dandan foi chamado
para um encontro com o Sultdo
Shahbriar.”

A leitura de Mahfouz causa
melancolia: identificamo-nos com
aqueles seres convencidos de ter
livre arbitrio, pois é isso que os gé-

de de recursos. O prazer desse gé-
nio feminino € rir da fraqueza hu-
mana, observando-a baixar aos ni-
veis mais abjetos. Os homens se
arruinam, se desentendem por cii-
me, roubam e matam, arrastados
pela paixdo que os invade apds uma
simples troca de olhares com a mis-
teriosa mulher. S6 Jamsa, o louco/

Para Mahfouz, as personagens, de forma muito

humana, comportam-se como de fato sio,

porém, como juizes de si proprias, julgam-se

como gostariam de ser.

nios ironicamente thes sopram, no
momento mesmo em que se apos-
sam de suas almas. Esses génios sao
definidos como forcas brutas, sem
espirito ou razdo, que tomam Os
homens sob a forma de dilemas
morais ou conflitos intrapsiquicos,
deixando-os sem saida. As persona-
gens se debatem, cada qual a seu
estilo, de acordo com sua subjetivi-
dade, para ndo abandonar-se a se-
ducio dos génios.

Um apds o outro, porém, caem
todos em tentacio, irremediavel-
mente.

Esse ponto é bem ilustrado no
episédio da mulher-génio que se
transmuta em irresistivel cortesa e
se instala em uma casa vermelha, 2
qual acorrem todos os membros
masculinos da elite, em condicoes
de pagar por seus servicos. Os mais
pobres ficam a salvo dela, n2o pela
forca do carater, mas pela exigliida-
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sidbio, consegue resistir-lhe.

Mahfouz nos confronta com um
paradoxo: todos os homens, depois
da queda, sentem culpa e vergonha
pelos atos cometidos, acreditando-
se livres para haver escolhido ou-
tro caminho. Parece dizer que o ser
humano precisa crer-se possuidor
do livre-arbitrio para poder sentir-
se digno. Entretanto, para seu des-
gosto, descobre-se sobredetermina-
do. As personagens, de forma mui-
to humana, comportam-se como de
fato sio, porém, como juizes de si
proprias, julgam-se como gostariam
de ser.

Os génios deste romance sao
terriveis: atuam através dos homens
confundindo-os inapelavelmente.
Diferentemente, os génios de As mil
e uma noites, por mais malfazejos
que sejam, sempre perdem no final,
derrotados pela esperteza humana.

O mais préximo da acdo tera-
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péutica a que chega a Scheerazade
de Mahfouz é conseguir que o sul-
tdo, ao final do livro, se conscientize
de sua incompeténcia para gover-
nar e abandone o reino aos cuida-
dos dela, sem, entretanto, desistir
da busca narcisica da completude e
da satisfacio sexual permanentes,
passando o resto de seus dias a
bater em vdo, de maneira patética,
em uma rocha que daria acesso a
um outro reino subterraneo iluso-
rio.

estados mentais, completamente
transparentes e vazias, prontas para
servirem de veiculo da vontade di-
vina, ou dos ifrites, ou das paixdes,
sem matizes ou ambivaléncias, ndo
se pode ainda assim dizer que se-
jam a-psicologicas, como quer
Todorov. Como chamar de a-psico-
logicos entes que personificam a in-
veja, a luxdria, a astdcia, o 6dio, a
voracidade, o amor, o incesto, etc.?
Melhor seria chama-los de a-subje-
tivos, para op6-los aos do romance

A.? mil e uma noites e Noiles da mil e

uma noites sao obras

representativas de dois tipos diferentes de

discurso narrativo e de confeccdo

de personagens, mas ambas apresentam interesse

para o psicanalista.

Uma das falas de Schariyar, em
especial, nos comove , pois vesti-
mos facilmente a carapuca de seu
desgosto e de sua dor, no momento
em que seu horizonte de conscién-
cia se alarga minimamente:

- Scheerazade me ensinou a
acreditar naquilo que a logica hu-
mana desmente - disse Shahriar,
como se falasse consigo mesmo - e a
mergulbar em um mar de contradi-
¢oes. Sempre que chega a noite me
parece que sou um pobre coitado.

Embora a narrativa de As mil
e uma noites, quando comparada a
narrativa de Mahfouz, seja apessoal
e, portanto, tipica de uma narrativa
pura e as personagens sejam apre-
sentadas apenas como modelos de

dito psicolégico, isto €, centrado na
subjetividade e na individualidade
das personagens.

O tipo de narrativa da qual As
mil e uma noites sio exemplo traz
personagens inteiramente substi-
tuiveis. Elas s6 tém importincia en-
quanto portadoras da acido
(Scheerazade é portadora do ato de
narrar) e nao tém personalidade, ca-
rater proprio nem conflito intrap-
siquico - os conflitos com os quais
se véem as voltas diao-se em um
palco externo, extrapsiquico. O que
¢ diferente de afirmar que n3o pos-
suam psicologia.

Ao ler as peripécias das perso-
nagens milenares, sorrimos, diver-
timo-nos e nos entediamos as ve-
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zes devido as repeticoes, mas jamais
nos identificamos com elas, embo-
ra os temas variem do assassinato
serial ao sepultamento em vida, pas-
sando pela busca incessante e frus-
trada do amor, ou pela procura da
narrativa mais bela da Terra. As mil
e uma noites sio uma falsa diver-
sao - na verdade, constituem um
compéndio de moral. Saimos de
cada histéria ou de cada ciclo ten-
do aprendido uma nova moral,
explicitada no texto em maior ou
menor grau, de forma mais ou me-
nos profunda.

Essas duas obras literdrias, As
mil e uma noites e Noites das mil e
uma noites, ambas nascidas no Ori-
ente, ambas descrevendo persona-
gens em ambienta¢io semelhante,
ambas de indiscutivel valor litera-
rio, embora separadas por séculos
em sua escritura, sdo representati-
vas de dois tipos diferentes de dis-
curso narrativo e de confeccio de
personagens. Ambas apresentam
interesse para o psicanalista.

Falemos primeiramente na ma-
neira de abordar as personagens. Se
focalizamos um ser humano em par-
ticular, com um olhar que capta
aquilo que ele tem de contradito-
rio, de conflituoso, compreendémo-
lo, irmanamo-nos com ele, e tende-
mos a perdoa-lo. Se, pelo contrario,
o olhar se fixa sobre as paixdes que
instruem todo e qualquer ser huma-
no e sobre os vetores resultantes das
forcas que se combinam para forja-
lo, o sujeito se apresenta, entio,
como um mero ator, que pode ser
substituido por outro; ele é visto
como um exemplar a caminho de
uma generalizacdo. Esta persona-
gem, que podemos batizar de
paradigmatica, serd, paradoxalmen-
te, menos saturada de significacoes
do que a do romance, pois deixa
mais campo livre a imaginacdo. Pa-
rece-nos, no caso destas persona-
gens das maravilhas, que estamos
mais proximos daquilo que a psica-
nilise chama de visdo “esquizo-
parandéide”, em que a realidade psi-
quica é desmembrada em suas par-
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tes componentes, cada qual consi-
derada de forma isolada do todo, e
as emocoes e estados de alma resul-
tantes desse processo sdo tingidos
de cores puras, nio variegadas. Es-
tamos no reino da narrativa religio-
so-mistico-moral, e, por estranho
que possa parecer, da narrativa me-
tapsicoldgica.

Na observacido e descricio psi-
canaliticas, nos momentos de
teorizacdo e conceituacio, embora
seja buscado o detalhamento exaus-
tivo dos estados mentais, o analista
supostamente nio se envolve nem
se emociona com o objeto de estu-
do, pelo menos em principio. Quan-
to maior o envolvimento, menos
generalista é o ato de observacgio e
narracdo. Quanto mais distanciado
e neutro o observador-narrador,
menos subjetiva, e portanto, mais
panoramica e paradigmaitica serd a
narracdo. A dimensio exemplar da
personagem s6 € conseguida atra-
vés do achatamento da sua subjeti-
vidade. O herdi da narrativa de As
mil e uma noites, assim como o he-
roi metapsicologico, é plano.

Antes de prosseguir nesse tema,
vamos interromper-nos para acom-
panhar a anilise estrutural de
Todorov, agora especificamente so-
bre o tema da literatura fantistica.
Ele se utiliza do termo narrativa de
maravilbas para definir As mil e
uma noites, com o intuito de distin-
gui-las de outras narrativas do gé-
nero, mais amplo, do fantdstico, ao
qual se filiam.

As narrativas fantisticas visa-
riam a causar o terror, o susto ou o
suspense ao leitor. As narrativas ma-
ravilhosas apresentariam persona-
gens e incidentes.sobrenaturais,
nio com o fim de deixar o leitor em
guarda, como, por exemplo, no ro-
mance policial ou de terror, mas,
sim, de conduzi-lo serenamente
através do insélito (the uncanny),
para que faca a travessia da trama
em um estado de espirito entre acre-
ditando e desacreditando. Plantar a
semente da divida ou da suspeita
naquele que 1é é condicio necessa-

ria da literatura fantdstica; ela deve
inexistir na literatura de maravilhas:

“O maravilboso consegue essa
unido impossivel, propor ao leitor a-
creditar sem realmente acreditar.”®

Para atingir seu intento, essa
narrativa tem que utilizar-se de um
narrador que nio narre na primeira
pessoa (pois o pronome “eu” facili-
tard a identificacio do leitor com a
personagem que narra). Como ji

Seria possivel evitar as
circularidades ou
tautologias, pelas quais
a psicanilise
tem sido
tdo duramente

criticada?

vimos acima, a identificacio é evi-
tada nesse género narrativo.
Todorov subdivide os temas da
narrativa de maravilhas nos que di-
zem respeito ao self (je) e naqueles
que dizem respeito ao outro (7).
Comecando pelo primeiro
tema, o autor isola seus dois princi-
pais elementos: o da metamorfose
das personagens € o da existéncia
de seres sobrenaturais, mais pode-
rosos do que os homens. Em sua
opinifo, a funcdo desses elementos
¢é fornecer, a2 maneira da mente in-
fantil, da mente sob efeito de dro-
gas ou em estados psicoticos, uma
causa Unica e destacada para um
fendbmeno, mesmo quando ela é
deficiente ou inexiste, isto €, ndo tem
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condigdes de ser averiguada na rea-
lidade. Sua opinido é que essas
obras das maravilhas representa-
riam, sob forma literaria, a impossi-
bilidade de aceitacdo da derrota, ou
do acaso, ou do inexplicivel: “Po-
der-se-ia falar aqui de um deter-
minismo generalizado, um pan-
determinismo: tudo, incluindo-se o
encontro de vdrias series causais (ou
‘acaso’), tem que ter uma causa, no
sentido pleno da palavra, mesmo
que essa causa SO possa ser de or-
dem sobrenatural.”’®

A esposa do xeque € transfor-
mada em gazela, seu filho em be-
zerro (na Historia do segundo xe-
que), o jovem principe em macaco
que sabe escrever, com excelente
caligrafia e que é transformado em
humano de novo (na Historia do
segundo dervixe), uma lampada é
esfregada e riquezas se materializam
(em Aladim), génios aproximam jo-
vens que moram em cidades dife-
rentes, durante o sono, € a jovem
engravida no “sonho” (na Historia
do vizir Nureddin e de seu irmdo, o
vizir Chamseddin), um tambor ma-
gico de pele de galo produz ao ser
percutido, no ato, uma tropa de ca-
melos prontos para a fuga (nas
Aventuras de Hasan al-Basyi)...

Todorov conclui seu raciocinio,
correto a nosso ver, dizendo que
“ ... no nivel mais abstrato, o pan-
determinismo significa que o limite
entre o fisico e o mental, entre ma-
téria e espirito, entre palavra e coisa
deixa de ser intransponivel... a tran-
sicdo da mente para o corpo tornou-
se possivel.” 1?

Na questdo que concerne ao
outro (#1), nas narrativas maravilho-
sas, o desejo sexual aparece sob
formas excessivas ou pouco ortodo-
Xas, como o incesto entre mie e fi-
lho ou entre irmios, a homossexua-
lidade, as relagdes conjugais multi-
plas (dez vezes acima do nimero
permitido pelo Cordo), o vampiris-
mo. As relacbes com o outro nio
sao tanto da ordem do sobrenatu-
ral como as do self. Estio mais pro-
ximas de algo que o autor denomi-
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na de formas sociais de articulacio
com o insolito (uncanny).
Sempre com o cuidado de dis-

tinguir aquilo que chama de poetics.

of prose (a anilise estrutural e, por-
tanto, no seu entender, cientifica, do
texto), da interpretacdo, Todorov faz
a seguinte ressalva no que tange
aos signos relativos ao desejo se-
xual, no género da literatura fantas-

paréncia mas sim possuir uma certa
densidade que a torna significacdo
dela mesma.

Em nosso entendimento, ha,
sim, alguma polissemia em As mil e
uma noites, e devemos precaver-nos
contra leituras apressadas, excessi-
vamente reducionistas. Porém, nio
podemos deixar de notar uma certa
fixidez simbdlica, uma certa repeti-

A narrativa metapsicolégica visa dar conta

de estados de mente extremamente complicados,

Nnos quais processos primarios e

secundarios estdo imiscuidos, como no

caso das neuroses e pSiCOSGS.

tica e de maravilhas: “Ao estabele-
cer nossas duas redes de temas, pu-
semos lado a lado alguns termos
abstratos - sexualidade, morte - e
certos termos concretos - o demonio,
vampiros. Ao fazer isso, ndo preten-
demos estabelecer uma relacdo de

- significagdo entre os dois grupos ( tal -

como: o demdnio significa sexo; o
vampiro significa necrofilia), porém,
sim, uma compatibilidade, uma co-
presenga).” !

" As razdes que fornece para re-
cusar a relacdo biunivoca entre os
simbolos siao velhas conhecidas da
psicandlise: a polissemia das ima-
gens, que dependerd do contexto
narrativo, a recusa de uma Unica
equagdo de tradugao de sentidos,
pois as imagens se conectam em
infinitas redes de significacio (caso
contrario estarfamos sempre no do-
minio da alegoria) e, por Gltimo, o
fato de a imagem nio ser mera trans-

¢ao da funcdo das personagens so-

brenaturais quando aparecem na
trama das histérias, como mais 2
frente teremos ocasido de exempli-
ficar.

Por que fizemos esse longo
percurso pela andlise critica de
Todorov pelo género fantistico,
mais especificamente o maravilho-
so? A razdo é bastante evidente: se
sua visdo ndo € co-extensiva a nos-
sa, € pelo menos muito proxima no
que se refere, ao que chamamos aci-
ma, de cardter “esquizo-parandide”
da narrativa de As mil e uma. noites
e de suas personagens modelares,
ou, alternativamente, de sua estru-
tura metapsicologica.

A narrativa metapsicologica
maravilhosa
A narrativa metapsicoldgica vi-
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sa a dar conta de estados de mente
extremamente complicados, nos
quais processos primarios e secun-
darios estio imiscuidos, como no
caso das neuroses e psicoses, quan-
do nZo tenta descrever os préprios
processos primarios em si mesmos,
o que, rigorosamente falando, é
uma impossibilidade, uma vez que
s6 temos acesso a eles por vias in-
diretas. Ora, para atingir esse fim
seria necessdrio que o analista-
narrador pudesse descrever a men-
te em seus proprios termos, isto €,
através de recursos literdrios que
dessem conta de exprimir vivéncias
indiscriminadas, confusdo sujeito-
objeto, causalidades mdgicas,
wishful thinking, onipoténcia de
pensamento, negacio da realidade,
estados alucinatérios e cindidos, etc.

Seria possivel recriar ou fazer
mencao a esses estados mentais sem
tomar-lhes emprestado, pelo menos
em parte, sua logica de criacio? To-
mamos o cuidado de nio dizer mi-
metizar, ou imitar, ou representar
tais estados, e procuraremos justifi-
car nossa cautela mais 2 frente. Se-
ria possivel evitar Complétamente as
circularidades ou tautologias, pelas
quais a psicandlise tem sido tdo
duramente criticada? Haveria outra
forma de falar sobre os movimen-
tos sintéticos e indiscriminados dos
processos primarios de condensa-
¢ao e deslocamento, sem os opor
aos movimentos contrarios de ana-
lise e separagio efetuados pelo psi-
canalista, incorrendo, consequente-
mente, em circulos viciosos ? O pei-
to mau fica mau porque o bebé faz
projecoes do impulso de morte so-
bre ele, ou o bebé faz projecoes
porque o sente como mau? A libido
da histérica é viscosa? Ou a histéri-
ca € viscosa porque nao admite as
imposicoes de sua libido? O ego € a
ponta do iceberg do id, ou o ego é
a camada de terra civilizadora que
recalca as ruinas de civilizacdes
mais barbaras do passado? O
homossexualismo é defesa contra a
parandia, ou a parandia é defesa
contra o homossexualismo?




Assim como As mil e uma noi-
tes misturam sequéncias fabulosas
a temas absolutamente corriqueiros,
de senso comum, ou muitas vezes
poé€ticos, talvez a narrativa psicana-
litica metapsicologica contenha em
seu conjunto elaboracdes mais ou
menos fantdsticas, mais ou menos
operacionais, mais ou menos esté-
ticas, para dar conta do comporta-
mento humano. Diz-nos Todorov:
“A atitude do psicanalista é ... and-
loga a do narrador de uma bistoria
Jantdstica ao afirmar que existe uma
relagdo causal entre dois fatos apa-
rentemente ndo relacionados.”?

Esse autor vai ainda mais lon-

do psiquismo.

Se é verdade que a narrativa
psicanalitica veio a substituir as
necessidades antes preenchidas
pelo maravilhoso, algumas simila-
ridades deve guardar com esse gé-
nero. O fato indiscutivel é que a
metapsicologia busca determinar
causas e derivar generalizacdes so-
bre a alma humana, das quais o
exemplo mais ébvio é o esforco de
constituir uma nosografia psicana-
litica confidvel. Busca também,
como corolario de sua teorizac¢ao,
um efeito “magico” da palavra so-
bre a alma e o corpo do outro. Qual
€ a funcdo da narrativa maravilho-

Para Todorov, a psicanilise

teria substituido o pandeterminismo

pela lei da sobrederterminagdo

do psiquismo, tornando desnecessiria e

supérflua a literatura fantistica.

ge ao afirmar que a psicandlise tor-
nou desnecessiria e supérflua a li-
teratura fantastica e de maravilhas.
Para ele, a psicandlise e a literatura
dela derivada passaram a falar de
desejo sexual extravasado, incesto,
necrofilia, vivéncias psicossoma-
ticas, etc., de forma direta, sem re-
correr a seres sobrenaturais, toman-
do assim o pan-determinismo como
pressuposto do funcionamento men-
tal.!3

Em nossos termos, a psicanali-
se teria substituido o pan-determi-
nismo pela lei da sobredeterminacdo

sa e que efeito tem sobre o ouvinte-
leitor? Pode ser comparado ao efei-
to almejado pelo ato psicanalitico?

A funcdo terapéutica da
narrativa maravilhosa
metapsicologica

Dissemos acima que cuid4va-
mos para nao utilizar os verbos mi-
metizar, imitar, reproduzir, ao falar
da funcio narrativa. E consenso en-
tre os literatos que o velho debate,
que se trava desde a antiga Grécia,
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sobre se a arte literdria é mimesis
(imitagao da realidade) ou diegesis
(simples narrativa) é vio, no senti-
do que aliteratura nio reproduz
nada; ela sempre produz, sempre
inventa, no miximo imita a si pré-
pria. Assim sendo, a questio da
verdade ou falsidade de seus enun-
ciados é va.'* Como afirma o critico
literario Northrop Frye, citado por
Todorov: “A literatura, assim como
a matemdtica, introduz uma cunha
enire a antitese do ser e do ndo- ser
que é tdo importante para o pensa-
mento discursivo... Hamlet e Falstaff
nem existem nem inexistem.” '3

E, por falar em Todorov, em
sua opinido, a literatura do fantas-
tico e de maravilhas seria a quin-
tesséncia da literatura, pois, se ela
apresenta uma temadtica explicita-
mente extraordinaria ou sobrenatu-
ral, todos os demais conteudos 2
volta destes serdo tomados pelo lei-
tor, por efeito de comparagio, como
produtos inquestiondveis da reali-
dade. Pelo fato de chamar a aten-
¢do para seu cardter de fabulacio,
ela facilitaria, contrariamente ao que
se poderia esperar, uma atitude
mental de aceitacio do novo e do
diferente, no receptor.

Uma idéia semelhante € levan-
tada por Barthes, quando comenta,
nao o conteddo narrativo propria-
mente dito, mas a situacdo narrati-
va, altamente codificada nas socie-
dade arcaicas, em. comparacio ao
escamoteamento da situacio narra-
tiva nas sociedades contemporane-
as, que procuram por todos os mei-
os ‘“naturalizar a narrativa que vai
seguir, fingindo dar-lhe como cau-
sa uma ocasido natural, e, caso se
possa dizer, ‘desinaugurd-la’: ro-
mances por cartas, manuscritos
pretensamente reencontrados, autor
que encontrou o narrador, filmes que
lancam sua historia antes dos letrei-
ros. A repugndncia em mostrar seus
codigos marca a sociedade burgue-
sa e a cultura de massa que dela se
originou: a uma e a outra, sao ne-
Cessarios signos que ndo parecam
signos.” 1
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Também a situacio analitica é
fortemente codificada. O paciente
entra em uma sala confortavel, en-
contra um profissional polido e
estudadamente contido, é convida-
do a deitar-se, o que per se esfuma

habituais no que tange aos conteu-
dos relativos a sua vida.

A semelhanca de Scheerazade,
o analista pde idéias em circulac¢ao.
Algumas parecem fabulosas, impro-
véveis, outras sio mais deglutiveis,

O setting analitico tem uma artificialidade,

uma auséncia de naturalidade

proposital, um “como se”

que, em nosso entender, estimula a

sacralizacio do encontro. Seu

cerne € a equidistancia quanto

as diferentes faces e vertentes do desejo.

as fronteiras dos habitos posturais
bem estabelecidos para uso publi-
co e privado, e se depara com uma
ambientacio com o minimo de dis-
tracio visual e auditiva, isolada do
meio externo. A relacio verbal que
se estabelece é pontuada de silén-
cios constrangedores, de falas cifra-
das por parte do analista, que se
recusa a responder as perguntas
mais inocentes... inutil prosseguir
discorrendo sobre o ébvio: o setting
analitico tem uma artificialidade,
uma auséncia de naturalidade pro-
posital, um como se que, em noOsso
entender, estimula a sacralizacao do
momento do encontro, sua drama-
tizacfo, a inserc¢do do paciente no
espeticulo e a montagem do ceni-
rio, para que nao pairem duividas
sobre a solenidade da ocasido. O
paciente, confrontado com tanta
estranheza, paradoxalmente, estard
despido de suas armas e defesas

ou, até mesmo, indiscutiveis. Como
ela, o analista também passeia pelo
sublime, pelo execrivel, pelo em-
baracoso, pelo perverso, mostran-
do igual tolerdncia e interesse, in-
dependentemente do tema tratado,
atento todo o tempo a que nao se
estabeleca um confronto de maio-
res proporcdes entre ele e o anali-
sando. Este sim € o cerne da neu-
tralidade analitica: a equidistancia
do analista quanto as diferentes fa-
ces e vertentes do desejo e nio sua
atitude de maior ou menor afabili-
dade em relacdo ao paciente. Neste

sentido do termo, Scheerazade foi -

rigorosamente neutra.

Assim como o sultdo Schariyar,
o paciente se depara com versdes
nada lisonjeiras a seu respeito, di-
tas em tom sereno, desapaixonado,
o que o acalma e o convence de que
ele € apenas mais um sobre a Terra
a sofrer das mesmas vicissitudes.
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Sente-se parte da humanidade; isso
o consola e lhe da forcas para en-
frentar os novos fatos a respeito de
si que se desvelario ao longo dos
anos de encontro. Se, de forma ana-
loga a de Schariyar, a personalida-
de do paciente tiver estrutura auto-
ritiria e assassina (mesmo que ape-
nas em fantasia), ele sentird terror
de enfrentar-se com aspectos que
firam seus principios rigidos e se
achara encurralado entre duas Uni-
cas possibilidades, ambas homici-
das: matar-se, por sentir-se indigno
a seus proprios olhos, ou matar o
analista, para que pare de narrar e
se cale. No primeiro caso se defla-
grard uma crise melancdlica; no se-
gundo, o abandono da anilise.

Scheerazade ensina que nestas
situagdes € preciso ter paciéncia,
aguardar, surpreender com fabulas
ainda mais exéticas e delirantes do
que as mais temidas e secretas cria-
coes da imaginacio do paciente,
antecipando-se a elas, e, acima de
tudo, repetir, repetir infinitas vezes
0 mesmo, sob nova aparéncia, para
que pouco a Pouco possa ser toma-
do em consideracio e aceito, sem
por em risco a integridade narcisica
do ouvinte.

Algumas falas do analista terdo
a aparéncia de uma pardbola, de um
modelo ou de uma histéria moral.
Algumas serdo tao interessantes e
Uteis como as de Scheerazade, ou-
tras t3o tolas e frageis como as de...
Scheerazade.

Se tudo correr bem, através dos
relatos do 14 e entdo, o paciente
adquirira a possibilidade de olhar,
para si e para os demais, com certa
tolerdncia e isencdo, a distdncia,
sem muito medo, como se tudo se
desse em outra época e em outro
tempo. Ao invés de rebelar-se, acei-
tard e procurard usar de toda sua
esperteza para ultrapassar seu “des-
tino” em lugar de se opor a ele.

No pior dos casos, que custos
emocionais seriam “desembolsa-
dos” e que estereotipias decorreri-
am desse modelo de intervencdao? O
perigo eventual da perda da sensa-




cdo de originalidade, da relativiza-
¢do da antiga importancia dada 2
individualidade, talvez fosse certa
auto-complacéncia, certa sensatez
em demasia, uma quase indiferen-
ca em relacdo as paixdes do mun-
do. Algo assim como ocorre na ve-
lha piada sobre o homem que, ten-
do tido incontinéncia uriniria des-
de a infancia vai finalmente procu-
rar andlise e, apds anos de tratamen-
to, responde ao amigo que lhe per-
guntara se havia melhorado: “me-
lhorar nao melhorei, mas agora nem
ligo mais para isso.”

Felizmente, existe a outra face
da moeda na teoria psicanalitica,
que se assemelharia mais a2 narrati-
va do romance psicolégico: aqui o
que conta, no paciente, sao sua
interioridade e suas caracteristicas
pessoais. Aquilo que ele tem em
comum com o resto da humanida-
de s6 importaria na medida em que
estivesse configurado sob uma for-
ma especifica, original e irreprodu-
zivel , ou seja, sob a forma daquele
individuo tunico. A teoria que po-
deria dar conta desse paciente teria
que ser feita sob medida, ajustada
sobre seu corpo e sua alma, no aqui
e agora.

Embora o psiquismo seja sobre-
determinado, e portanto ambivalen-
te e conflituoso, nessa perspectiva
de trabalho, a que se assemelha ao
romance, procura-se concentrar e
esclarecer, com a ajuda do pacien-
te, de que forma ele se confronta
com a propria subjetividade, como
suas escolhas de vida acarretam
conseqiiéncias em uma ou outra
direcio, como s6 ele pode ser res-
ponsavel pelos rumos de sua exis-
téncia. Suas contradicdes, idas e vin-
das, descontinuidades, surpresas
consigo proprio, enfim, suas pecu-
liaridades, sio o alimento dessa
vertente da andlise, que talvez pre-
cise contar com maior capacidade
de tolerdncia frente ao conflito e
com maior flexibilidade mental do
paciente, para poder efetuar-se.
Nessa perspectiva, o paciente se
aproximaria mais das personagens

“redondas” do romance.

As duas modalidades de obser-
vacdo e de abordagem da mente,
efetuadas de maneira combinada,
podem ser tteis, respectivamente,
para o acesso aos estados mais re-
gressivos e aos mais desenvolvidos,
que se apresentam de forma alter-

Em A Narrative of
Child Analysis, obra
classica de Melanie
Klein, podemos apreciar
como a estrutura
narrativa expressa bem o
carater da transicido
tedrica que
naquela época a autora
estava efetuando em

relacdo a Freud.

nada no tratamento. Poderiamos di-
zer que a psicandlise vem historica-
mente ensaiando modos narrativos
que possam sugerir esses estados
de mente extremamente fugidios e
volateis, e que ela mesma tem se
beneficiado muito com os resulta-
dos literarios dessas tentativas. Nos
referimos aqui, evidentemente, aos
esforcos de escritura em psicandli-
se, tanto de elaboracio tedrica
quanto de relatos de casos. Através
destes, tém surgido novos questio-
namentos e novas solucoes tém sido
pensadas, de forma a procurar al-
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cancar patamares de problemati-
zacdo mais sofisticados.

Podemos visualizar esse esfor-
¢o de contragdes e distensoes teori-
cas, em uma obra cldssica da psica-
nalise, A Narrative of a Child Analy-
sis, de Melanie Klein, na qual pode-
mos apreciar como a estrutura nar-
rativa expressa bem o cariter da
transicao tedrica da autora em rela-
cio a Freud, naquele momento his-
toricamente datado. Discutiremos
algumas passagens, pensando sem-
pre a questdo da eficicia psicanali-
tica da narrativa, e recorreremos a
um ensaio de Dayan, no qual ele se
detém detalhadamente sobre esse
relato clinico kleiniano de uma for-
ma que nos pareceu Util a nossos
propdsitos.'” ®

A técnica narrativa de Melanie
Klein -

Acreditamos que a narrativa de
Melanie Klein, onde se relata a cura
de Richard, um menino de dez anos,
com vivéncias fortemente parandi-
des, tem cardter misto, pois ora se
aproxima da modalidade da narra-
tiva de maravilhas, ora do romance
psicoldgico.

Comecemos pela apresentacio
das personagens: a personagem da
narradora-analista parece ter uma
Unica fungio - a de interpretar todo
o tempo - € a personagem do paci-
ente, 0 menino, apenas a de atuar
as fantasias inconscientes. Ele é o
mero portador de um inconsciente
que ndo para de expressar-se, em
um jorro incessante: “... o primeiro
pressuposto teorico-técnico digno de
atencdo é, sem duivida, a afirmacdo
da grande necessidade que o in-
consciente tem de se exprimir... Res-
ponder a necessidade de auto-ex-
pressdo’ de tal sorte que o sujeito pos-
sa encontrar e assumir para si as for-
mas que estejam a altura de
satisfazé-la é, ao mesmo tempo, uma
condigdo fundamental do tratamen-
to e uma razdo essencial de sua efi-
CACIAE 2




e

Assim, ao pressuposto da exis-
téncia de um inconsciente em per-
pétua pressao a externalizacido se
contraporia, simetricamente, o pres-
suposto da necessidade de uma
analista vigilante em decodifici-lo,
a qual Dayan, algo maldosamente,
batiza de machine a interpreter.

Ambos, paciente e analista, tem
esse cardter de paradigma, de exis-
téncia exemplar que se define e se
esgota na acao, semelhante ao que
vimos nas personagens drabes me-
dievais.

O inconsciente do qual se fala
nido parece individual e personali-
zado, visto que pouca ou nenhuma
importiancia € dada as associacoes
livtes e as lembrangas do passado
do paciente, quer concernentes aos
sonhos ou a0s jogos. No que diz res-
peito aos sonhos, as associacdes li-
vres inexistem por completo, desen-
corajadas ou francamente impedi-
das pelas constantes e onipresentes
interpretacdes da analista: “Ndo dei-
xando nenbum lugar, aparente-
mente, a qualquer enunciado sub-
seqtiente por parte de Richard, é ela
quem associa...” * :

Como aponta Dayan, se hd em
teoria polissemia das representa-
¢oes, a julgar pela descricio de
Klein ela é pobre no inconsciente
de Richard, pois a uma enormidade
de significantes corresponderiam
apenas uns poucos significados, fa-
cilmente decodificaveis, traduzidos
e apresentados de chofre, e sem do,
desde a primeira sessio: “Esse con-
traste, ja sublinbado por Freud des-
de a Interpretacdo dos sonhos, entre
a riqueza e plasticidade dos signi-
Jicantes e a redutibilidade dos sig-
nificados a alguns esquemas
candnicos, se maniém nesta e na-
quela obra; uma despersonalizagdo
relativa do inconsciente, cujos ele-
mentos comuns simbolizdveis ter-se-
ia, de uma vez por todas, abrangi-
do. Mas, no caso de um tratamento,
a despersonalizacdo se justifica mui-
to menos facilmente do que em uma
andlise simbolica onirica tipica.
Melanie Klein se aproveita de todas

as ocasioes que lbe sdo oferecidas
pela palavra e pelo gesto de seu pa-
ciente para progressivamente fazer
deslizar sobre eles a quase totalida-
de das representacoes e das disposi-
¢oes que sua doutrina visa a atribuir
ao inconsciente: ndo somente os ele-
mentos supostamente universais do
conflito edipiano, mas também - e
isso desde o primeiro més da andlise

Ao pressuposto da

existéncia de um
inconsciente em
perp€tua pressao para se
exteriorizar, se contrapoe
O pressuposto da
necessidade de um
analista vigilante
em decodifici-lo, que
Dayan batiza de
machine a interpreter.

- Jantasmas tais como o envenena-
mento da mde pelas fezes-bombas,
o devoramenio de seu interior pelos
meninos maus...” *

Existe uma dimensao de litera-
tura maravilhosa nfo s6 quanto ao
contorno das personagens, mas tam-
bém quanto 2 circularidade aparen-
te da relaciio entre a causa (de ori-
gem inconsciente) e o efeito (o ma-
nifesto, verbal ou ludico) de seus
comportamentos. Se a teoria é tida
como verdadeira, entio podem-se
afirmar fatos sobre o passado, como
faz Freud em Construcées em andli-
se. Ou seja, a interpretacio é falsa-
mente individual: trata-se mais da
aplicacdo de uma verdade univer-
sal ao paciente. Estamos, portanto,
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no territério da pseudo-singularida-
de, no reino das interpretacdes que
revelam um mecanicismo e uma
qualidade de prét-a-porter semelhan-
tes as da histéria moral. Um exem-
plo disso é dado na vigésima ses-
sao, quando Richard afirma que o
peixe que ele desenhara cheirava o
periscopio do pai e mexia a cauda.
Em outra ocasido ele contara 2
Sra.Klein que costumava brincar
secretamente com o cachorro Bobby
em sua cama. A partir dessas duas
informacoes a analista se sente apta
a interpretar que parecia que ele ti-
nha, na verdade (actually), brinca-
do com os genitais do cachorro,
permitindo-lhe cheirar e lamber seu
préprio genital; que ele também ti-
nha tido essas experiéncias com
outro menino, tinha até mesmo to-
mado os genitais do menino em sua
boca, e tinha feito isso também com
seu irmao, no passado!

A irrupcao do estranho e do
sobrenatural niao se limita as figu-
ragdes visuais simbdlicas do sonho,
como até entdo em Freud, mas in-
vade e é co-extensiva ao cotidiano,
ao banal, ao mais familiar, como,
por exemplo, um mapa da Europa
na parede, o abrir e fechar de uma
torneira, o desenho de um navio.
Essa qualidade de maravilha conti-
gua a realidade mais comezinha é
introduzida, pela analista, em um
tom placido, assertivo, de fazer in-
veja a Scheerazade: “Resta uma 1ilti-
ma caracteristica principal da inter-
pretagdo kleiniana ... : a certeza.
Certeza inteira e tranqtiila que ndo
desdenba, por certo, as confirmacoes
indiretas que o dizer do paciente
aporta, de tempos em tempos, mas
que ndo se desarma na auséncia
destas, nem mesmo quando a cri-
anga opbe ao discurso do analista
uma ndo receptividade, aparente-
mente indiferente, na qual ndo se
manifestam tragos de denegacdo.”™

Ao destacarmos estes trechos
do ensaio de Dayan sobre Melanie
Klein nZo tivemos o proposito de
fazer eco a uma tendéncia - muito
em voga nos ultimos anos e ja feliz-




mente caindo em desuso - de apon-
tar o dedo em riste ao kleinismo,
de forma sarcistica, como se fosse
um bode expiatério expulso da ci-
dade, em honra ao deus do cientifi-
cismo e da logica, em ato de contri-
¢do por todos as mazelas epistemo-
logicas da psicandlise. Pelo contra-
rio: nosso intuito € averiguar onde
residiria o poder mutatério desse
tipo de narrativa.

Acreditamos que, se hd poder
de transformacio, ele se deve exa-
tamente a esses componentes do
fantastico, maravilhoso, do asser-
tivo, que abrem caminho, com ou
sem consentimento do ouvinte, para
finalmente englobi-lo, e inseri-lo
em um mundo onde realidade e fic-
¢do, concreto e simbdlico, verdade
e fantasia nio se distinguem mais,
e podem, agora, existir em igualda-
de de condicoes.

Além desses componentes, ou-
tra importante razdo da eficicia psi-
quica da narrativa kleiniana é men-
cionada por Dayan (apesar do tom
critico de seu ensaio): ele admite
que Melanie Klein teria tido o méri-
to da postura inovadora e criativa,
sem precedentes na historia literd-
ria (excegao feita a Sade) de falar
sem pudor da violéncia do incons-
ciente, e de como essa violéncia se
articula com a sexualidade, em fan-
tasias brutais, desencadeadas pelas
ameacas representadas pelos orifi-
cios do corpo materno. Na obra de
ambos os autores, coincidentemen-
te, essa ameaca se associa a0 enve-
nenamento: “Ao extrair da lingua-
gem comum os elementos descritivos
dessas virtualidades [...virtualidades
inesgolaveis da carne sexuadal para
tentar niveld-las, pela expressdo do
pior ou do mais vertiginoso, a vio-

léncia incoercivel do inconsciente, a -

psicandlise kleiniana aposta na
apreensdo, se ndao dos fundamentos
individuais do desejo e da angtis-
tia, pelo menos de suas possibilida-
des mais extremas de expressdo
fantasmdtica.” *?

Ao aludir 2 violéncia do incons-
ciente, através do recurso a um dis-

curso que nio € isento de prepotén-
cia, pela total auséncia de davidas
por parte de Melanie Klein quanto
a seu contetdo (a qual, dessa for-
ma, age como narradora onisciente
das vivéncias inconscientes), a ana-
lista rivaliza com as fantasias do
paciente. Ao menino, segundo

Dayan, restariam duas alternativas:

a alienacio de si e a assimilacio
obediente do discurso do analista

: Uma importante razio

da eficacia psiquica da
narrativa kleiniana é a
postura,
inovadora e criativa, de
falar sem pudor da
violéncia do
nconseientes e
de como esta violéncia
se articula

com a sexualidade.

ou, entlo, a utilizacao desse discur--

S0, ndo para introjetd-lo, mas para
opor-se a ele “como um contra-deli-
rio susceptivel de ter pretensdo a uma
verdade, outra e mais profunda, que
a de sua propria palavra, a uma for-
ca de convicgdo mais radical que a
dos afetos sob os quais esta submerso.
O paciente entra enido, progressiva-
mente no universo kleiniano, na
universalidade kleiniana, como se
entra em um paldcio de espelbos,
onde toda emissdo de luz, toda a
formagdo de imagem retorna como
careta - figura na qual o sujeito ndo
se vé e ndo se pode reconhecer bem,
a menos que, com certeza, encontre
alguma coisa dele mesmo.” **

Se isso € verdade, podemos
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imaginar o efeito avassalador, de
tirar o folego, que tiveram, para esse
bem comportado e paranéide me-
nino inglés, que nem sequer tinha
substantivos, em seu vocabulario,
para referir-se a seu pénis e a suas
fezes, as imagens fabulosas, carica-
turais e exageradas de si que lhe
refletiam as galerias de espelhos
kleinianos, que achatam, alongam,
engordam ou emagrecem, indistin-
tamente, ndo importa quem seja o
usudrio, mas que sempre deixam
entrever a face de quem os fita.

Até o momento nos concentra-
mos nos aspectos da narrativa
kleiniana que a aproximam de As
mil e wma noites, pois, embora dis-
séssemos que esse relato de caso
constitui uma narrativa de transicio
entre a narrativa de maravilhas e a
de tipo romance, acreditamos que
pende mais para o primeiro tipo,
como sugere, alids, a associacio de
Dayan com o palacio de espelhos.
Entretanto, ela também se compde
de aspectos assemelhados ao ro-
mance. Nao pretendemos demorar-
nos nesse ponto, porém, podemos
dizer que a énfase kleiniana no aqui
e agora e na interpretacio transfe-
rencial deslocam o equilibrio nar-
rativo para o terreno da individua-
lidade e da relacdao dual, avizinhan-
do-a do romance psicolégico. Quan-
do isso acontece, ha uma leitura
francamente polissémica das falas
do menino.

Nao se trata agora de deposi-
tar sobre Richard construtos conce-
bidos previamente pela teoria e,
sim, de confrontia-lo com atitudes e
emocodes vivenciadas em razao da
presenca da analista, n2o mais em
um reino muito distante, mas no
espaco e no tempo circunscritos da
sessdo. Importa menos saber se o
verbo correto a utilizar deveria ser
confrontar ou atribuir - o Gltimo com
conotagdo de possivel arbitrarieda-
de por parte da analista. Indepen-
dentemente do acerto ou nio das
interpretacoes transferenciais, o fato
é que elas geram uma aura de fami-
liaridade, de aproximacio e carinho




e

entre a analista e o menino:

“...elas (as reagoes de indiferen-
ca aparente aos conteldos das in-
terpretagdes) contrastam singular-
mente com a inegavel afeicdo de
Richard pela Sra. K., com seu temor,
muitas vezes expresso, de ver rom-
per-se o elo estabelecido entre eles.”>

Existem lampejos de comici-

A propria estrutura
narrativa do discurso
psicanalitico, ndo
somente seu argumento,
¢ em grande parte
responsavel por seus
objetivos terapéuticos e
por sua capacidade
descritiva dos estados de

Tenies

dade e autenticidade no relato, du-
rante os quais Richard deixa de pa-
recer personagem ficticia e adquire
aquela qualidade de realidade que
tém as boas personagens de roman-
ce, com as quais NOs COMOVeMmos e
nos identificamos. Por exemplo:
ap6s uma enxurrada de interpreta-
¢oes, mostra-se preocupado pelo
fato de a Sra. Klein trabalhar demais
e lhe sugere que va descansar; em
outro momento, desculpa-se por
desejar interromper a andlise e mos-
trar-se farto (fed up) de tantas inter-
pretacoes ou, ainda, quando lhe
declara seu amor (I very truly like
you).

Além dos efeitos das interven-
¢des de tipo transferencial, Richard
também vai se tornando uma per-
sonagem mais “redonda”, pela acio
das interpretacdes integradoras de
Melanie Klein que consegue, assim,

injetar-lhe sentidos e angustias que
se encontravam dramatizadas em
um palco simbolicamente exterior e
distante da mente do menino (nas
noticias da guerra, em Hitler, nos jo-
gos ou em comentirios sobre bata-
lhas navais...). E interessante notar

. que as descricdes dos estados men-

tais de Richard, quando a autora
quer expressar movimentos em di-
recdo a posicio depressiva, tem um
cardter mais dindmico e menos pre-
visivel, sem a monotonia das inter-
vencdes mais generalistas. Diferen-
temente da narrativa de maravilhas,
nao hd o happy ending da aventura
finalizada; ha apenas um ligeiro e
passageiro bem estar do herdi:

~ Essa tensdo narrativa na psica-
ndlise entre uma narrativa descriti-
va, mais objetiva, e uma narrativa
discursiva, mais subjetiva nio é no-
va: a convivéncia de dois paradig-
mas tedricos - o da pulsio e o da

- relagdo dual - norteando a pratica

clinica, remonta ao préprio Freud.
Melanie Klein teria tensionado ain-

- da mais esse equilibrio de forgas,
‘com a énfase dada a noc¢ao de trans-

feréncia e ao aqui e agora em seus
escritos. Sua narrativa poderia ser
batizada, em termos estruturais de
narvativa mista, por ser aparenta-
da a narrativa de maravilhas e a
narrativa do romance psicologico.

O que nos parece interessante,
porém, é ressaltar que a prépria es-
trutura narvativa do discurso psica-
nalitico, nao somente seu argumen-
to, € em grande parte responsivel
por seus objetivos terapéuticos e por
sua capacidade descritiva dos esta-
dos de mente.

E supérfluo acrescentar que,
como nas demais producdes litera-
rias, também na psicandlise a for-

ma e o contetudo trabalham de for-

ma indissociada para a obtencao da
eficacia literdria do texto. Alguns
textos da literatura, os classicos,
como As mil e uma noites, além da
eficacia literdria, atingem um eleva-
do grau de eficacia psiquica, falan-
do de perto a alma humana. No caso
da narrativa metapsicoldgica, po-
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rém, é essencial que a forma e o
contetdo trabalhem juntos para que
se alcance necessariamente a efica-
cia psiquica do texto, escrito ou oral.
Procuramos sugerir neste artigo que,
quanto ao que tange a estrutura nar-
rativa, a escritura psicanalitica mais
tradicional tem se utilizado de estra-
tégias narrativas semelhantes as de
outros géneros literdrios sem ficar
a dever-lhes em proficéncia, pois,
em primeiro lugar, utiliza recursos
estilisticos do maravilhoso para ur-
dir formas expressivas que guardem
semelhanca com as formas de cria-
cdo da mente; em segundo lugar,
através de um clima nio naturaliza-
do de narra¢io facilita o ingresso
do paciente ao mundo sobrenatu-
ral , e, por ultimo, com recursos do
romance psicolégico convida pa-ra
o embate corpo a corpo entre duas
personagens mais densas, mais
presentificadas, porém igualmente
fantasticas, imprevisiveis e muta-
veis, o paciente e seu analista.
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