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Dizer.é tentar saber alguma coi-
sa.
Michel Foucault

O livro de Mério Eduardo
Costa Pereira apresenta-se como
uma obra de grande valor para o
estudo da psicopatologia do pa-
nico. Sua publicacdo neste mo-
mento tem, além do valor cientifi-
co, um importante papel no cam-
po da politica da satide mental.

Sem duvida, a escolha do
nome do livro jd marca uma op-
¢ao. A palavra sindrome desa-
parece do panorama. Isto sera
motivo de um interessante capi-
tulo, onde é discutida a perspec-
tiva operacional-pragmatica que
hoje em dia domina a psiquiatria
mundial.

i Mario Eduardo preocupa-se

menos em descrever a forma dos
chamados ataques de panico e
mergulha em cheio no estudo das
causas que determinam este so-
frimento insuportavel, de angus-
tia inexplicavel, acompanhada de
sintomas fisicos e sensacgéo de
morte iminente. Pergunta-se, com
raz&o, sobre as implicagdes, para
o contexto psicopatoldgico de um
determinado sujeito, da elimina-
¢éo dos sintomas por via farma-
coldgica. Esta interrogagdo s6
pode ter sentido se pensarmos
que o autor parte do pressupos-
to de que a modificagéo dos con-
flitos s6 se obtém através da
modificac&o do universo simboli-
co do individuo.

Mario Eduardo desenvolve
uma interlocucéo critica com pro-
cedimentos da psiquiatria contem-

porénea e se posiciona frente ao-

que ele préprio chama de “abuso
evidente”, utilizacao direta e ndo
critica dos conhecimentos obti-
dos por procedimentos empirico-
pragmaticos na teorizagdo das
condi¢des psicopatoldgicas.
Nosso autor embarca em
uma minuciosa tarefa de cons-
trucéo e pesquisa em relagdo ao
conceito de panico, oferecendo-
nos elementos sélidos que per-
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mitem pensar na vida psiquica, a
manifestacdo do estado angus-
tioso como produto da relagdo do
homem com o desamparo.

O trabalho do autor vai além
da aventura intelectual que corre
o risco de produzir um desencon-
tro entre o saber de quem sabe e
o saber de quem sofre. O texto
tem um efeito de analisador que

convoca e provoca, proporcio-

nando uma leitura prazerosa.
Como se espera de uma boa pro-
dugéo tedrico-clinica, ela surge
num magma de angustia e confli-
to. A escolha dos textos literari-
0s, incluidas no final de sua obra,
nos pde em contato ndo sé com

~aangustia dos autores (Clarice

Lispector e Samuel Beckett),
frente & incapacidade de tradu-
zir através da linguagem os ali-
cerces ultimos do ser, mas tam-
bém frente ao seu préprio desam-
paro.

Mario Eduardo supera com
astucia a armadilha que as ve-
Zes se nos apresenta entre uma
produgdo académica, proficua,
excessivamente detalhista, por
que néo dizer as vezes tediosa,
e uma produco tedrica engajada
na clinica pela qual transita quoti-
dianamente. Isto faz com que o
conhecimento chegue a nés
cheio de vida.

Este livro € uma amostra da
possibilidade de se fazer psica-
nalise na universidade, tema téo
discutido, quando quem produz
teoria o faz para dar conta da
sua pratica. Nao é preciso fazer
relatos clinicos para falar da cli-
nica. As escolhas que se fazem
para historiar o conceito, as dis-
cussdes com a psiquiatria, a re-
feréncia aos diversos autores
tém a marca de um clinico em
acao.

Nas consideragdes inicias
sobre o afeto, o autor mostra sua
radicalidade e nos diz: “E prima-
riamente em torno dos afetos que
se constitui o que é da ordem do
soffimento (...) e é justamente o
fato de ser afetado de modo pe-
noso que faz nascer no sujeito
um movimento rumo a uma 'tera-
pia (p. 23)."

Ele se mantém fiel ao méto-
do analitico, que nos propde uma
mesma agao para a clinica e para
a elaboragéo tedrica.

Em psicanalise ndo ha
hipétese Ultima em relagéo a ver-
dade do sujeito. A possibilidade
de ressignificagéo do vivido nos
permite outorgar novos sentidos,

. fazer novas ligagdes, provocar

novas traducdes e reordenamen-
tos, dando origem a uma nova
histéria ou um novo conceito.
Este trabalho nos induz a
colocar toda verdade que se
apresenta em suspenso, sujeita
a consideragdes, mantendo os
conceitos em carater de abertu-
ra e constante reengendramen-
to. Com delicadeza de estilo e pre-
cisdo de conceitos, entremeia
teoria e pratica. Com coragem, de-
lineia os problemas epistemoldgi-
cos que decorrem do saber psi-
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quiatrico, propondo a psicanali-
se como teoria que permite am-
pliar as concepgdes empirico-
pragmaticas da psiquiatria con-
temporanea.

Podemos detectar uma lei-
tura de Freud claramente influ-
enciada por autores franceses
pés-freudianos, o que resulta ab-
solutamente natural, dado que
este livro é seu trabalho de tese
realizado no Laboratério de
Psicopatologia Fundamental da
Universidade Paris VII, sob ori-
entagéo de Pierre Fédida.

Toda leitura implica um com-
promisso. Ressalta-se e se valo-
riza do texto original aqueles ele-
mentos que dizem mais respeito
aquilo que queremos demonstrar.

O compromisso com o es-
truturalismo é evidente. Mario
Eduardo prioriza na leitura de
Freud o desamparo fundamental
dizendo, em relagdo a linguagem,
que “entrar em panico seria uma
forma particular e desesperada
de desamparo e de falta de ga-
rantias no que concerne a inscri-
céo simbdlica da sexualidade” (p.
31).

Destacaria, sem duvida, o
capitulo no qual o autor faz um
passeio pelas formulagdes
lacanianas, capitulo muito
esclarecedor. Ali percorre diver-
sos conceitos de Lacan, contri-
buindo n&o sé para situar o con-
ceito de desamparo, mas também
para uma melhor compreensao da
nascenca da subjetividade.

Marcando, aqui-sim, uma
diferenga essencial entre Lacan
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e Freud, o autor nos diz “que a
importéncia fundadora do nas-
cimento enquanto 'protétipo’,
néo se da como em Freud — a
partir da dimensao de uma exci-
tacéo invasora — mas a partir
da instituicdo de uma brecha im-
possivel de ser apagada, a da
perda de objeto” (p. 229).
Recoloca assim que o problema
do objeto em psicanalise €, an-
tes de mais nada, o do objeto
enquanto perdido. Essa brecha
éirremediavel e intratavel, € uma
contingéncia da linguagem, uma
vez que esta n&o tem capaci-
dade de dizer a ultima palavra
sobre a verdade do ser.

Serd a nogéo de desam-
paro (Hilflosigkeit) uma fonte de
referéncia essencial, apresen-
tada em sua abordagem por di-
ferentes autores pods-freudia-
nos. Laplanche, Tustin, Winni-
cott, Klein, e Bion, merecem par-
ticular atencdo e vale a pena
percorré-los.

Historiando esse concei-
to, Pereira nos diz que Freud
evolui de uma formulagéo inici-
al, que concebe o desamparo
sob a perspectiva do estado de
impoténcia psicomotora do bebé,
até reencontra-la, em seus ulti-
mos trabalhos, na base do de-
sespero do homem, quando con-
frontado a precariedade de sua
existéncia. Como resultado dis-
to, 0 homem se vé impulsionado
a criagéo de deuses onipoten-
tes, supostamente capazes de
controlar, de modo todo-pode-
roso, as poténcias do universo.
A impoténcia primitiva torna-se
o protétipo de um desamparo
mais radical. O autor utilizara,
para explicar o desamparo ra-
dical em Freud, desamparo este
dado nos limites da possibilida-
de do funcionamento psiquico,
a seguinte frase de Lacan: “Que
o0 homem, nestarelagdo consi-
go mesmo, que é sua propria

morte, (...) nao pode esperar
ajuda de ninguém” (p. 37).

Remeter a problematica do
panico a irremediavel condi¢éo
da falta de garantias nos afasta
da possibilidade de rever a pro-
blematica do conflito e seu es-
tatuto metapsicoldgico. Sabe-
mos que, em Freud, o funda-
mento Ultimo do conflito recebeu
solucdes diferentes, seja no que
se refere a sua dimensao topi-
ca (como conflito entre sistemas
e conflito entre instancias), seja
no nivel dinAmico-econémico
(como conflito entre pulsdes).
Como resultado desta opgéo do
autor, perdem forgas as no¢des
de sexualidade infantil, conflito,
recalque e defesa, elementos
que, a meu ver, fazem falta nesta
detalhada pesquisa.

Por momentos, corremos
o risco de transformar a psica-
nalise numa filosofia das condi-
¢cdes da existéncia, e os pro-
blemas adquirem uma tal ampli-
tude e generalizagéo que per-
dem o carater de singularidade,
proprio do pensamento psica-
nalitico. E aqui que questiono a
estratégia estruturalista no ter-
reno da psicandlise.

As estruturas séo nada
mais, nada menos, que leis que
se estabelecem a respeito das
relacées entre os objetos ou
entre seus elementos para evi-
denciar propriedades de uma
certa ordem. Segundo Joél Dor
(p. 24)', esta concepgéo se
coloca na linha de perspectiva
heuristica que procede por ge-
neralizagéo englobante.

Inclino-me mais a pensar
os fendmenos clinicos a partir
dos conceitos de processo e
histéria, valorizando nédo s6 a
relagéo entre os significantes,
mas também o que diz respeito
ao significado. O descobrimen-
to do inconsciente perde senti-
do se néo for pensado em sua
individualidade — e ndo como
produto de leis gerais — subme-
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tido & Unica forma que concerne
a seu objeto: a experiéncia sin-
gular e irrepetivel dos proces-
s0s psiquicos na andlise.

O amplo conhecimento fi-
loséfico, estético e literario do
autor enriquece seu trabalho, e
faz da sua escrita uma leitura
altamente gratificante. Artaud,
Beckett, Kierkegaard, Esquilo,
Clarice Lispector, entre muitos,
visitam o texto.

E interessante o percurso
que Mario Eduardo faz pelos
textos freudianos O futuro de
uma ilusgo, Inibicao, sintoma
e angustia e Mal-estar na civi-
lizag&o, trabalhos importantes
na elaboracéo do problema do
desamparo, nos quais Freud ex-
trai consequéncias fundamen-
tais para a psicopatologia, a
cultura e a religiao.

O fim do milénio esta mar-
cado pelo panico; este se ins-
taura no momento de derroca-
da dos sistemas de ilusdes, nos
diz Freud. A faléncia do laco
social, fendmeno crescente na
atualidade, propicia o desenca-
deamento do panico, ja que mo-
biliza e evoca a desesperanca
e afalta de garantias da histéria
individual. A morte das utopias
e dos projetos coletivos impede
0 homem de confiar no homem,
possibilitando que renasgam
com for¢a o pensamento méagi-
co, as igrejas e as seitas que
oferecem, como garantia, a pa-
lavra de Deus.

Numa passagem da obra,
Mério Eduardo toma a nogéo de
terror e o qualifica como o de-
samparo sem limites, que esta
em todo lugar em todo momen-
to, e cuja marca fundamental é
0 néo-senso. O terror, nos diz o
autor, “implica paralisia, entrega
de simesmo ao mortifero. E do
lado da vida que se tem panico;

este seria a forma de tornar
apreensivel a experiéncia inomi-
navel do desamparo” (p. 38).

Farei referéncia ao pensa-
mento de Marcelo Vifar?, ja que
me parece fundamental situar,
tal como ele o faz, a diferenca
do “terror que se produz como
produto do sexual traumatico,
que visa o intimo e faz arromba-
mento através de um aconteci-
mento que se reconhece como
singular e Unico, remetendo a
problematica da identificagéo e
a constituicdo do sujeito”, e o
terror que atingiu como marca
dura as Ultimas geragdes, “o
terror politico e da tortura, que
age sobre uma subjetividade
constituida, e coloca em jogo as
raizes do lago social”. Vifiar nos
dira: “Se existe racismo, ndo é
a neurose do judeu ou do es-
trangeiro que é preciso tratar
antes de tudo. E o lago social
que esta doente antes do sujei-
to (o que nao nos impede de
acolher seu desamparo pesso-
al)” (p. 104).

Quem sente terror nem
sempre esta do lado da morte;
as vezes, o sujeito busca es-
tratégias que Ihe permitam so-
breviver — a simesmo e a seus
ideais. As vezes é possivel en-
contrar a coragem que possibi-
lita a sobrevida do corpo e do
pensamento em situacdes de
terror. Seja estalembranga uma
homenagem aqueles que, fren-
te a uma situacéo traumatica e
desestruturante vinda do exte-
rior, cuja origem néo se relacio-
na necessariamente com o in-
fantil nem o sexual, podem com
suas palavras ser testemunhas
de uma época de terror, para
evitar que este se repita nas
novas geragoes. Estas proble-
maticas também concernem a
psicanalise.

Todo- esforgo de Mario
Eduardo vai no sentido de mos-
trar que o panico constitui uma
tentativa extrema de tornar o
desamparo apreensivel para o
mundo psiquico. A palavra, que
tem extremo valor como forma
de capturar o inominavel, ofe-
recerd um caminho, mas sem-
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pre deixara uma brecha.

Ele nos diz que o desam-
paro “encontra-se na base de
tudo o que se pode pensar a
respeito do panico a partir da
perspectiva psicanalitica” (p.
128). Pela primeira vez encon-
tro no texto uma afirmacéo téo
contundente. A palavra “tudo”
pde em risco a precisdo com
que o autor introduz a idéia de
que néo ha verdades ultimas.
Imagino que isto se deva ao ca-
rater de amplitude com que o
conceito de desamparo é trata-
do, remetendo a ele quase to-
das as situa¢des de conflito.
Esta situag&o permite um per-
manente deslizamento entre o
conceito de desamparo e o de
pénico.

Na tentativa de precisar, o
autor aponta que o desamparo
diz respeito a linguagem, ao
passo que o panico deve ser
situado como esforgo psicopa-
tolégico do pensamento” (p. 39).
O pénico se constituiria como
uma tentativa extrema do apa-
relho psiquico de tornar o de-
samparo acessivel ao pensa-
mento (p. 314).

Sem duvida, ao se referir
aos casos clinicos, Mario
Eduardo situa a singularidade e
a especificidade da condicéo de
desamparo com a qual esta
operando. Isto permite que o
amplo percurso que fez pelas
modalidades do panico e do de-
samparo funcione como uma
cartografia que mapeia o univer-
so tedrico.

Ficara por conta da sensi-
bilidade e da escuta apurada do
analista compreender qual de-
las estéd em jogo em cada situa-
¢o especifica. Para dar uma
idéia da riqueza da pesquisa
realizada, indicarei algumas si-
tuacdes onde o conceito de de-
samparo e panico aparecem na
obra:

- desamparo e panico frente ao
estranho-familiar, produto da
reaparicdo do recalcado e es-
quecido no campo da consci-
éncia, que é inquietante e es-

tranho (p. 80);

- desamparo e panico pela falta
de garantias dos lacos libidinais
com o lider (p. 71; 89);

- desamparo e pénico frente a
viséo dos genitais femininos
castrados, tal como Freud des-
creve na "Organizagdo Genital
Infantil", provocando o horror
que remete a problematica
edipiana em sua dimensao
estruturante. A mae n&o é mais
garantia de nada; afinal de con-
tas, ndo é tdo inefavel nem oni-
potente como se imaginava, e o
sujeito descobre-se sem garan-
tias (p. 82; 83);

- desamparo e panico pela pos-
sivel perda do pai como garan-
tia da “totalidade” grupal, como
aparece em Moisés e o mono-
teismo e em Totem e Tabvu,
-desamparo e panico frente ao
lugar que a crianga ocupa no
desejo materno, lugar do qual,
segundo Lacan, sé serd libera-
da pela referéncia paterna
(p- 83); :
- desamparo e panico, segundo
Dupuy, onde o pénico vai estar
relacionado com a dimens&o es-
sencial do Todo, e com as con-
di¢cdes de totalizagdo: estar em
panico e fazer “um” com o gran-
de Todo seriam uma sé e a mes-
ma estrutura (p. 71);

- desamparo e panico frente ao
ataque pulsional (Laplanche),
que impede a organizagéo em
um plano representacional (p.
86);

- desamparo e panico do sujeito
frente a seu préprio desejo
(Lacan), pela constatagéo insu-
portavel da falta fundamental de
garantias no que diz respeito ao
mundo simbolicamente organi-

zado, constatacéo para a qual’

ele ndo estava preparado
(p- 92);
- desamparo e panico frente a

falta de amor materno, como
Freud situa em Inibig&o, Sinto-
ma e Angustia. A duvida frente
ao amor do ser superior que nos
protege de todas as ameacas
faz aparecer o perigo de ser
abandonado a propria sorte,
ante um desamparo sem espe-
rancas.

-desamparo e panico frente ao
risco terrificante do desaba-
mento do eu, provocado por
quaisquer abalos da garantia de
reconhecimento simbdlico pri-
mordial, desse ser que se ins-
creve no “ser para o outro”, o
discurso do outro (Lacan)
(p. 230).

Em suma, o pénico — nos
dira Mério Eduardo —apesar de
sua aparéncia mortifera, se si-
tua como um esforgco da vida
pelavida.

Interessa especialmente,
no manejo da clinica, o trabalho
que o analista propicia para que
conteuldos alienados ou desli-
gados possam ser reinscritos
na continuidade da histéria e da
existéncia do paciente, através
de suas proprias palavras, sus-
tentadas pela transferéncia.
Nosso autor se interroga, ndo
sem angustia, sobre o valor da
palavra na elaboracéo subjeti-
va.

Conclui que o tratamento
pela palavra, com estes paci-
entes que sofrem de panico,
fundamenta-se em trés dimen-
sbes principais:

1. encontro do sujeito com um
gozo até entdo desconhecido e
irredutivel a uma tradug&o com-
pleta pela palavra;

2. producéo, na transferéncia,
das determinacdes histéricas e
simbodlicas desse sintoma atra-
vés de uma enunciagdo que
possa ser reconhecida pelo
sujeito como portadora de uma
verdade pessoal;

3. reengendramento de uma
narrativa aberta que inscreva o
sujeito, seu desejo e seu sinto-
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ma em um contexto significati-
vo, transformavel, que permita
um trabalho constante de auto-
significagéo, sem cristalizar-se
em nenhuma de suas formula-
cbes parciais. Estas devem
manter o carater de constru-
coes provisorias.
Encontramo-nos, como
podemos ver, depois de um lon-
go percurso, com as conside-
ragdes que fizemos no comeco
desta resenha sobre a neces-
sidade de manter tanto nossas
hipéteses tedricas quanto nos-
sas explicacdes clinicas e as
teorias sobre nés mesmos como
construcbes provisodrias, pas-
siveis de serem reformuladas,
para evitar a coagulagdo que
obtura a possibilidade de saber
sobre 0 movimento desejante.
Com grande senso clinico,
0 autor nos alerta sobre a ne-
cessidade de néo responder a
demanda do paciente, no senti-
do de reassegura-lo frente a
seu desespero, e nos diz que o
sucesso do tratamento repou-
sard em manter a situagéo ana-
litica nesse ténue espaco éntre
acolhimento e falta, que conte-
nha o desespero, mas que n&o
impeca a linguagem.
Compromisso ético e es-
tético marca esta produgéo.
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