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O corpo e o tempo

Todos noés inventamos no tempo do corpo um corpo ao
tempo, constituimos, entre nascimento e morte, a obra de
nossos sonhos, nos conflitos sintomdticos e sintomas apazi-
guados. Cada qual da ao tempo um corpo, por vezes lento e
espesso, por vezes agil e dindmico. Nosso aparelho psiquico,
fundado no corpo bioldgico e por ele sustentado, em primeira
e ultima instancia, é um aparelho de corporificar esse abstrato
incontorndvel, esse invisivel monumento, o tempo.

O distanciamento social imposto pela pandemia de cOviD-19
alterou nossa relacdo com o tempo, lancou-nos a uma vida
virtual e a uma distor¢ao do tempo, como se vivéssemos em
um presente perpétuo. A sensagao de estagnacdo e marasmo
se entrelaca com a exaustdo e a sensagdo de que nao temos
mais tempo para nada. O lazer e o 6cio ficaram restringidos,
tornaram-se repetitivos e pouco satisfatorios. O tempo se fez
absoluto no ano de 2020. Ao sermos obrigados a renunciar ao
prazer imediato, ficamos a mercé do principio de realidade e
tentamos nos mover em direcdo ao futuro, na esperanga de
encontrar o que procuramos, uma vacina talvez.

Quando as perspectivas de futuro se diluem e sao engolidas
por um presente infinito, como fica nossa economia psiquica?
Um “presentismo forcado” como dizem os antropdlogos do
tempo? Para Felix Ringel, nossas experiéncias nestes tempos de
COVID-19 nos deixariam treinados em pensamento e flexibilidade
temporal e, embora a humanidade enfrente esta crise, havera
outras pela frente. Seria confortante, portanto, saber que po-
demos e devemos enganar o tempo, e planejar o futuro, ainda
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que nos sintamos presos no presente. Quais
seriam 0s recursos e os custos psiquicos de
estarmos presos no presente? O que acon-
tece com as lembrancgas passadas e os son-
hos futuros durante o império do presente?
Convidamos autores de areas diversas a fa-
lar sobre o tema.

Maria Laurinda R. de Souza
O tempo. O espago. A vida e a morte

Que desgragas inominaveis e
vergonhosas nos chegardo amanha?
[Graciliano Ramos em Memdrias do
Carcere.]

A pergunta formulada por Graciliano Ramos em
outro contexto, também de violéncia e abuso de
poder, podemos responder dizendo que elas ji
nos chegaram. Estio aqui, agora, neste presente
agudizado pela pandemia. Arrastaram consigo o
passado e toldaram a visdo do futuro.

Minha casa sempre foi um lugar de refigio, de
descanso. Lugar onde se chega depois de um dia de tra-
balho. Nao é mais assim. Minha casa é uma clausura.

Isso ele me diz com sofrimento; ndo suporta
mais o confinamento a que se viu compungido
desde o inicio do ano. O tempo da velocidade, da
mobilizagio infinita, da corrida de um lugar para
o outro; o tempo da exaustio, do qual reclamava
e ao qual pedia uma pausa, estagnou-se.

Estard, agora, esse lugar utopicamente de
descanso, de reftgio, transformado em um ndo
lugar, como o conceituou Marc Augé? Um lugar
transitério que foi se prolongando, perdendo a
capacidade de movimento tio prépria A vivéncia
do tempo? Estamos diante de um presentismo?

E por pouco tempo, disseram as noticias ini-
ciais. Uma quarentena. Dois meses, trés, quatro...

No segundo semestre as coisas serdo diferentes.

Talvez...

Poderemos viajar em agosto? Em setembro? No
final do ano? Haverad férias? Carnaval?

O desconhecido tornou-se moeda cor-
rente. O medo infiltrou-se na alma A medida
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“que desgracas inominaveis e
vergonhosas nos chegarao amanha?”

[Graciliano Ramos]

que as noticias de morte se avolumavam. E que
o negacionismo politico assombrava as imagens
repetidas dos hospitais lotados e da falta de equi-
pamentos de prote¢io. Expandiu-se com a tragé-
dia ocorrida em Manaus: falta de oxigénio, falta
de planejamento do governo, arbitrariedade des-
pética na nio aquisi¢io das vacinas. O ar con-
taminado deste presente nos sufoca os pulmaées.

Nao suporto mais nao poder planejar a vida.
Fico irritado com tudo. Estou mais confinado que
todo mundo!

Quem é todo mundo, pergunto eu, tentando
ressituar seu lugar e sua angtstia.

Os outros, que néo se importam, que saem, vio
para a praia, para as baladas.

Os outros, ou o outro lado daquilo que ele
talvez gostaria de poder fazer? Fechar os olhos,
negar a realidade, nio saber das mortes. Jogar-se
impulsivamente ao encontro do canto das sereias
que convocam 2 entrega do corpo e da vida.

Instaura-se um jogo psiquico entre a conten-
¢io necessaria, o adiamento, e a atuac¢io; o im-
pulso para os atos transgressivos. Recusar o que
se tornou visivel desde o inicio da pandemia: so-
mos mortais; estamos todos desenganados. Nossa
vulnerabilidade nos assombra. O imprevisivel faz
parte do dia a dia. A ideia de que possamos mot-
rer sem que a vida seja vivida, sem que haja futuro
por vir, nos assusta e dilacera.

Esses outros que vagueiam em festa pelas
ruas encontraram uma outra forma de resistir?
Newton Bignottol, ao escrever sobre o medo da
peste negra que assolou a Europa em 13438, cita

»
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conseguiriam chegar?

A cada parada uma palavra
sobre o que acontecia.

As palavras permitem a retomada

do movimento

uma passagem de uma das maiores obras da lite-
ratura italiana, Decamerio, onde, na tentativa de
prolongar um presente ilusério, a loucura do hu-
mano também se fazia ruidosa: “Para combater a
intensidade do mal, o melhor é“gozar com inten-
sidade, divertir-se de todas as maneiras, [...] rir e
trocar do que acontecesse, ou pudesse suceder 2.

Perdi a nogao do tempo. Quando foi mesmo que
tudo comegou? Ando confundindo os dias — segunda
ou terca? Foi nesta semana ou na semana passada?
Tinha um encontro importante, mas perdi a hora.
Serd um problema de memoria?

Uma memdria tio marcada pela tendéncia
cotidiana de naturalizar a linearidade do tempo,
de medi-lo pela sequéncia dos acontecimentos.
Uma memoria atravessada pela experiéncia trau-
mdtica capaz de reatualizar os terrores infantis de
aniquilamento, perda de lugar, deixar de existir.
Essa memoria precisa, agora, de um novo traba-
lho psiquico para ser reencontrada.

Em novembro de 1999, Michel Sifre, cien-
tista francés, especializado em espeleologia e
pesquisador dos efeitos do tempo sobre o corpo,
as sensa¢des e a memoria, iniciou sua terceira
experiéncia de isolamento. Viveu numa caverna
natural, na Franca, durante 76 dias. Sua nogio
de tempo e sua memoria sofreram alteragdes:
em sua percep¢io haviam se passado 67 dias e
lhe pareceu habitar um presente aparentemente
eterno: “E como um dia comprido. As Gnicas

1 N. Bignotto, O medo do acaso, in A. Novaes (org.), Mutagées. O fu-
turo ndo é mais o que era. Sao Paulo, Edigdes Sesc, 2013.

2 N. Bignotto, op. cit., p. 175.

3 M. Sifre apud A. Burdick, Por que o tempo voa. Uma investigacdo
sobretudo cientifica. Sdo Paulo, Todavia, 2020, p. 109.

coisas que mudam sio a hora que vocé acorda e
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a hora em que vai dormir... tenho a impressio
de que minha meméria foi prejudicada, nio con-
sigo nem lembrar do que fiz 14 embaixo ontem
ou anteontem’3,

Em outro contexto, a pequena crianga, de
apenas 5 anos, me pergunta:

Nao vou mais poder ir & sua casa?

E, antes que eu responda, me pede: Feche
as janelas. Répido. O bichinho pode atravessar a
janela e pegar vocé. Rapido, rdpido, sendo néo vai
dar tempo. (Também, para ela, a morte aparece
excessivamente presente).

Depois, monta uma cidade onde todos os
habitantes vio para o hospital. Acompanho, pela
tela, todas as adversidades ocorridas no caminho:
engarrafamentos, acidentes de trinsito, desvios no
percurso. Um tempo imenso até chegar ao hospi-
tal. Uma fila de carros parada circundando aquele
espago. Esse dia parecia prolongar-se num ritmo
de idas e vindas, indefinidamente. Conseguiriam
chegar? A cada parada uma palavra sobre o que
acontecia. As palavras permitem a retomada do
movimento. J4 é noite quando todos podem vol-
tar para casa. Estdo salvos. Podem dormir.

Naio seria essa cena uma sinalizagio de que,
para que seja possivel o desligamento do pre-
sente, a presenga precisa estar garantida? Reas-
segurada? Sem essa garantia, temos a insonia,
0 cansago, as perturba¢des de memoria, os so-
nhos traumiticos...

O tempo, o espaco, a vida, a morte. Tudo
presente, no mesmo instante. Confundindo as
referéncias e tornando evidente sua construgio
simbdlica. O tempo se perde quando as referén-
cias externas desaparecem: os espagos diferentes,
que identificamos a partir de experiéncias sin-
gulares nessa simultaneidade do tempo-espaco:
os caminhos que se percorre para sair e chegar a
cada um deles, as marcas que construimos sem
perceber — viramos 4 esquerda quando o farol de
tal avenida fica verde. Seguimos em frente se va-
mos deixar as criangas na escola. O relégio nos
diz se estamos ou nio atrasados. Mas, e quando
todas as atividades sio feitas a partir da propria
casa onde se vive?
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Depois de um tempo inicial de confusio e
expectativa de que tudo seria breve, de que terfa-
mos tempo para fazer o que costuma ser adiado,
comegaram a surgir os sintomas desse tempo que
se repete num presente do mesmo. Um excesso
de presente que pode perturbar, também, as fron-
teiras até entdo estabelecidas para o corpo e para
o eu.”[...] quando os nomes de pausa e repouso
sdo arrastados pelos verbos do puro devir e des-
lizam para a linguagem dos acontecimentos, toda
identidade se perde para o eu”4. Feitico do tempo,
um filme de Harold Ramis, onde os dias sio sem-
pre iguais, tornou-se o filme representativo desse
eterno retorno. Uma expectativa ansiosa de no-
vos acontecimentos.

Surgiram propostas de outras referéncias;
uma tentativa de reencontrar intervalos, presen-
¢as-auséncias que resgatassem a experiéncia tem-
poral: Crie uma rotina. Programe seu dia como se
fosse continuar fazendo o mesmo de antes. Nio
fique de pijama o dia todo. Nio assista a tan-
tos noticidrios; as noticias sO vao te enlouquecer.
Mantenha as horas regulares de sono. Nio troque
o dia pela noite. Mantenha o contato com seus
amigos. Controle o excesso de bebidas. Cuidado.
Nao saia de casa!

Tentativas de contengio da angustia frente
ao inesperado. Tentativas de conten¢io do desam-
paro frente ao horror de se ver aspirado num inte-
rior claustrofébico inevitdvel. A pandemia tornou
visivel a verdade da morte que jaz no 4mago da
vida. Um tempo sempre presente; uma experién-
cia plana do tempo. Sera que se pode pensar no
futuro, quando vivemos um presente tio inten-
samente marcado pela ideia de que o porvir estd
ameacado?

Talvez a resposta possivel a essa questio pu-
desse ser encontrada na célebre frase de Santo
Agostinho, no livro x1 dAs confissoes: “O que é o
tempo? Se ninguém me fizer essa pergunta, eu
sei; mas se eu quisesse esclarecer o que ele é para
alguém que desejasse uma explicagio, nao sei’.
Mas, continuou: “Quanto ao presente, se fosse
sempre presente e nio transitasse para o passado,
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a pandemia tornou visivel a verdade
da morte que jaz no amago da vida.
Um tempo sempre presente;

uma experiéncia plana do tempo

nio seria tempo, mas eternidade”. Eesta experién-
cia subjetiva de uma realidade de riscos que se
prolonga indefinidamente que traz, para muitos,
aideia deprimente de uma eternidade sufocante.
Falta-nos ar quando assistimos as mortes violen-
tas por abusos de toda ordem, por queimadas em
terra que deveriam estar demarcadas, protegidas,
por falta negligente de oxigénio.

Mas, por outro lado, esses impasses trazidos
pela mudanc¢a compulséria de vida trouxeram
também um questionamento sobre a “norma-
lidade” vivida anteriormente e projetos de um
presente mais significativo, mais coletivo e soli-
dério. Especialmente em relagio aos que hd muito
tempo vivem sem casa e sem ajuda para as ne-
cessidades bésicas. Aos que nio podem ficar em
casa porque certos trabalhos se tornaram indis-
pensdveis e fonte de renda para uma populagio
até entdo invisivel e marginalizada.

Enquanto isso, o tempo nio passa... é neces-
sdrio um imenso trabalho psiquico, uma transfor-
magcio dessa realidade excessivamente presente,
para que se possa falar de uma passagem que res-
titua o direito a0 esquecimento, ao passado, e abra
um novo olhar para o futuro.

Se estamos hoje enclausurados num presen-
tismo sem pausa ou repouso, podemos desejar
um futuro que, apesar do imprevisivel, nos pet-
mita sonhar com o delicado da vida. Que nos
permita, como propde Ailton Krenak, aprender
a pisar suavemente na terra. Afinal, “toda socie-
dade e todo pensamento que nio se deixem guiar
pela perspectiva do futuro utdpico estio conde-
nados 2 irrelevincia”s,

»
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minha mae, filha do cientista
Vital Brazil, cresceu numa casa

onde se respirava ciéncia

Livia Garcia Roza
O sintoma é a doenca em seu recato

Cedo, eu soube o que era uma pandemia. Mi-
nha mie, filha do cientista Vital Brazil, cresceu

de viver. O distanciamento social imposto pela
pandemia da covip-19 alterou nossa relagio com

w
numa casa onde se respirava ciéncia. Seu pai foi o cotidiano, alterou a nossa relagio com o corpo, ‘;Ej
o fundador do Butantan. O Instituto (tdo em  com os cuidados em relagio ao corpo (nossa li- a
voga nos tltimos tempos) surgiu sob o comando  bido tornou-se mais empobrecida), alterou nossa
dele. E ¢ hoje um dos centros de pesquisa de  relagio com o espago e com o tempo. A angtistia 101
imunizantes mais importantes do mundo. Foi  de reduzir-se ao corpo, o confinamento em que 3
através de mamae que eu vim a saber sobre a  ele se encontra, recolocam a questio: de que ou g
gripe espanhola que viria dizimar toda uma po-  de onde estamos exilados? Se nos “baniram do °
pulacido. Volta e meia se falava sobre essa gripe.  mundo’, temos que constituir nossas “Bahnun- g
Cresciassombrada por ela. Pelo destino determi-  gen” (trilhamentos). Nos lancamos numa vida S
nante da transitoriedade. Pela morte."As deusas  virtual sem precedentes, vivendo um presente ©

do tempo se tornam as deusas do destino’, nos
diz Freud. Af estd a pandemia. A invasio de um
real aterrador. Que até o atual momento matou
mais de 200 mil brasileiros. Tudo isso em meio
a um desgoverno assustador que destruiu bens
preciosos do nosso pais. Tempos sombrios esses
nossos. Estamos vivendo um mundo violento.
A vida tem exigido muito de todos nés. Fomos
obrigados a ficar reclusos em casa, e a s sair em
caso de extrema necessidade. No caso, as pessoas
sensatas, porque os irresponsaveis vivem em fes-
tas, em bares, baladas, pelas ruas, disseminando
o virus. Vivemos uma dolorosa ruptura desde a
chegada da pandemia. Algo se esgarca em nossa
vida cotidiana levando cada um a responder a seu
modo. O real que irrompe impde novas formas

infinito. Mas qual o significado temporal desse
tempo? Pergunta para a qual ndo temos resposta.
Nada mais nos resta senio imaginar, fantasiar.
Ficcionar, eu diria. O que fundamentalmente a
pandemia aboliu foi o outro. A nossa relagio com
o outro. O outro fisico, imediato, palpivel. So-
mos constituidos desde o inicio na relagio com
o outro. Pessoas titeis devem sofrer em dobro.
A gente nunca sabe o que fazer sem o outro.
Mas vai fazendo. E assim. Dolorosamente as-
sim. Sé vamos saber sobre os custos psiquicos
que nos impds a pandemia quando ela terminar,
oque ainda se constitui numa interroga¢io, mas
se a pandemia realmente for erradicada, sere-
mos capazes de avaliar o montante de perdas. No
momento, estamos imersos nela e em todas as
barreiras que foram erigidas. Faz quase um ano

4 G. Deleuze (1969) apud S. Le Poulichet, O tempo na psicanalise. Rio estamos reclusos em nossas casas; a boa nova é
de Janeiro, Jorge Zahar, 1996, p. 121.
5 S. P. Rouanet, Tempo, tempo, tempo, in A. Novaes (org.), Mutagoes.

O futuro ndo é mais o que era. Sao Paulo, Edi¢des Sesc, 2013, p. 365.
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que as vacinas estio chegando. Assim mesmo,
no plural. Ousamos ter esperanga.
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Quanto aos recursos de que podemos langar
mio nesse tempo absurdo, sio variados. Quanto a
mim, pus o tempo em perspectiva e tenho vivido
em seu recuo. Nas releituras, escrevendo textos
curtos, assistindo a filmes antigos, procurando
amigas antigas (procurar amiga antiga é passear
na prépria histéria). Apaziguando sintomas.

Segue um exemplo do que estou podendo
fazer:

Chevrolet Belair

(Uma lembranga da Infincia)

Eu era menina quando andava no carro Che-
vrolet Belair de mamae, e ela corria e vinha o
vento da janela e jogava meu cabelo no olho, mas
o cabelo encaracolado de mamie nio se mexia,
e eram instantes velozes aqueles em que atraves-
sdvamos vales, florestas, planicies, o carro sacudia
nos campos de trigo, e suas espigas balougantes
eram lindas, mas eu nio podia falar enquanto
mamie dirigia, quase passamos em cima de uma
revoada de pombos, acho que matamos uma bor-
boleta pelo caminho, uma asa colorida ficou presa

Ricardo Luiz Cruz
A vida além da pandemia

O inicio da vacinagio (contra a cOvVID-19) marca
um novo tempo em nossas vidas? Ao longo de
quase um ano, a dor, o sofrimento e a morte per-
mearam o nosso cotidiano, notadamente atra-
vés de imagens transmitidas pela televisio, mas
que nos impactaram ao ponto de mudarem nos-
sos semblantes e comportamentos. Ficamos com
medo de fazer o que antes era associado 2 ale-
gria, como um jantar com amigos ou com nos-
sos familiares. A angtstia tomou conta de nosso
ser a0 nos vermos cativos de um pavor que tal-
vez s6 houvéssemos experimentado em situages
mais circunscritas. Quem vivenciou a doenga por
meio de alguém préximo contaminado e/ou foi
infectado se relacionou mais de perto com as di-
mensdes traumdticas dessa tragédia coletiva. Fo-
mos capazes de sentir alivio e esperanca ao ver as
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quanto aos recursos

de que podemos lancar mao nesse
tempo absurdo, sao variados. Quanto
a mim, pus o tempo em perspectiva

e tenho vivido em seu recuo

no para-brisa do carro, e eu dava cabegadas no
vidro da janela por causa das sacudidelas, e ha-
via um boi no caminho, mas mamaie desviou o
carro pelas campinas verdejantes e até colheu uma
magci, e depois que eu dei uma mordida come-
cei a ficar diferente, uma garota maior, vim a ter
seios e usar muito os dentes para sotrir para os
rapazes, mas eles me preferiam de saia rodada,
cabelo solto, sem sutia, quase nua, dando risada,
e o resto ndo hd quem nio saiba o que aconte-
ceu nas dunas da praia de Icarai. Bem em frente
ao trampolim.

primeiras pessoas sendo vacinadas. Mas em que
medida esse periodo tenebroso de nossas vidas
estd sendo deixado para tras?

Os niimeros de mortos e contaminados — pelo
virus — ndo param de aumentar, configurando o
que vem sendo chamado de uma“segunda onda”da
pandemia. Abundam informacoes sobre a lentidio
da aplicagio da vacina na populagio. Nesse comeco
de 2021, a esperanga adentra em nosso cotidiano
sem desalojar o medo. Diante dessa ambivaléncia,
continuamos angustiados frente 4 possibilidade
de sermos contaminados realizando algo antes
visto como banal. A satisfacio de ver nossos fi-
lhos dentro da sala de aula ou brincando com os
colegas permanece suspensa e substituida pela afli-
¢io frente ao confinamento das criancas. Nosso
“tempo psiquico” na pandemia acaba sendo vivido

»
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desejar o que antes
era banal nos causa angustia,
pois remete a0 medo

da contaminacao

cOmo eterno retorno ao gozo proporcionado pelo
celular, por um programa transmitido pela televi-
sdo, por um chocolate ou pela descarga de ener-
gia ou redugio da tensio alcangada através de um
grito contra alguém. A culpa pelo tempo passado
frente a uma tela, pelo consumo do alimento ou
pela briga nos causa satisfagio (inconsciente) ao
descarregarmos em nds mesmos a energia repri-
mida. Mas por que, diante da anguistia, nos parece
normal retroceder a um gozo passivo?

Para entender nosso tempo psiquico na pan-
demia, como um vai e vem angustiante entre o
gozo (repetido) e o desejo (reprimido), nio po-
demos deixar de levar em considerac¢do a atual
presenca cotidiana da morte. Desejar o que an-
tes era banal nos causa angustia, pois remete ao
medo da contaminagio. Por exemplo, a volta as
salas de aula evoca o contato dos nossos filhos
com o temido virus, assim como o lazer fora de
casa manifesta em nds a possibilidade de adoe-
cermos. Mas por trds dessas anguistias também se
revela uma disposi¢io em suprimi-las com o gozo.
Naturalizamos o recurso ao prazer porque nossa
libido se voltou para o momento presente: rene-
gd-lo em prol da satisfagio a ser alcangada num
prazo mais longo parece nio fazer sentido diante
do ideal de que “curtir” ou “aproveitar” a vida é
uma obrigacio cotidiana. Com nosso dia a dia
tomado pela ameaca da contaminagio por um
virus letal, o engajamento passivo no gozo pode
ganhar ares de legitimidade ainda maiores entre
nds, como é o caso dos pais que aceitam que seus
filhos fiquem “mais tempo que o normal” frente
a uma tela ou de quem se permite ingerir bebi-
das alcodlicas em quantidades “acima do comum’”.
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A mobilizagio de investimentos libidinais
em movimentos desejantes demanda de nés uma
recusa em canalizar esses investimentos no g0Z0.
Diante da nossa angustia frente 3 morte ou outros
tipos de invasdo do real em nossas vidas, enquanto
algo que somos incapazes de simbolizar e inte-
grar numa dinimica de prazer, como é o caso da
erupcio da tragédia nas nossas atividades cotidia-
nas na pandemia, é importante reconhecer as for-
mas como abdicamos de nossos desejos frente ao
trauma. A construgio de cendrios, ocasides, tramas
ou espacos em que sentimos a alegria de estar vivo
pressupde lidar com as desfusdes de nossa libido
diante do mundo onde vivemos, de uma forma que
vai além da passividade da satisfagio via consumo
ou de um ato destrutivo qualquer direcionado aum
objeto ou pessoa enquanto pulsio de morte. Reco-
nhecer o tempo da criagio desejante implica liberar
nossa imaginagio das prisdes que a impedem de
ser vivida como uma narrativa que nos mobiliza
num plano acima do real, permitindo que atra-
vessemos 0s eventos traumadticos interessados na
luz no fim do tinel. Quais seriam as prisées, fan-
tasias ou ideologias que nos prendem atualmente
20 gozo, como recurso privilegiado (por nds) para
nos situarmos frente a realidade da pandemia?

Desde por volta de meados do século pas-
sado, a vida moderna tem se organizado com
base em perspectivas temporais mais circunscri-
tas. A sociedade de consumo que emergiu a partir
dessa época fez com que o cotidiano dominasse
as nossas preocupagdes, na medida em que for-
mas de reconhecimento pautadas num horizonte
imediato de gozo passaram a organizar os vincu-
los sociais de um modo geral, como entre os fun-
ciondrios de umaloja e seus clientes ou entre pais
e filhos cuja satisfagio em produzir a satisfagio
alheia aparece como uma espécie de imperativo
ou obriga¢io. Associamos nossos desejos a de-
mandas cotidianas através de uma ideologia ou
gramdtica do desempenho a qual mobiliza nossa
libido em prol de um sistema de acumulagio.

Décadas atras, era comum os sujeitos se pen-
sarem dentro de histérias pessoais ou coletivas vi-
vidas ou construidas através de largos periodos,
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onde a rentincia ou privagio cotidiana do gozo
fazia sentido ou era parte do jogo enquanto um
meio esperado para se alcancar objetivos social-
mente mais significativos. Os sacrificios do tra-
balho, antes do que os prazeres do consumo,
formavam o paradigma de comportamento social,
constituindo os“ideais do eu” que deviam ser in-
teriorizados. Hoje, vivemos obcecados, motivados
ou coagidos em satisfazer os anseios, vontades,
desejos ou expectativas de uma série interminével
de pessoas, como nossos/as clientes, alunos/as,
chefes e parentes, na medida em que o lago social
passou a se fundar no gozo. Normas, identidades
e relagdes nio mais se estabilizam facilmente nas
nossas vidas, o reconhecimento passaaser vivido
ou percebido como contingente, efémero e instd-
vel. Nio 2 toa, vivemos ansiosos e/ou deprimidos,
na 4nsia de corresponder s infinitas expectati-
vas ou frustrados, cansados ou perdidos diante
da incapacidade em satisfazé-las.

Temos que “nos virar’,"dar um jeito” ou “nos
adaptar” para poder corresponder as demandas
de gozo que atravessam a nossa vida cotidiana,
com a de alguém que espera que seus filhos e fi-
lhas estejam “sempre felizes” e seus funcionarios
“sempre produtivos”. Tomados pelo sofrimento
diante do fracasso em satisfazer o outro, acaba-
mos nos tornando incapazes de colocar em cena
os nossos préprios desejos. Nio sentimos mais
vontade em ir a0 servico, escrever a tese, comer
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uma sobremesa ou levantar da cama. Um saber
médico pode, inclusive, nos definir como depres-
sivos, estabelecendo uma forma legitima de nos
desviar das demandas incessantes de gozo.

Para alcangar um novo tempo em nossas vi-
das (psiquicas), para além daquele fornecido por
um atestado que nos classifica como doentes, te-
mos que aprender a nos recolocar frente ao desejo
do outro que nos causa angustia, como aquele que
espera que saibamos extrair o melhor de nés no
contexto da pandemia. Excessivamente preocu-
pados com o nosso desempenho enquanto pais,
filhos, profissionais ou alunos, por exemplo, pode-
mos nio encontrar tempo para criar ou cultivar si-
tuagdes, tramas ou espacos que nds, nossos filhos,
pais ou colegas sintamos vontade de vivenciar.
Presos a0 gozo advindo da culpa em nio satisfa-
zer o que um superego rigido espera de nds, nio
nos engajamos de corpo e alma naquilo que possa
transgredir essa maneira de mobilizar a nossa li-
bido — como sonhos e projetos que pressupdem
periodos de insatisfacdo, davida, erro e conflito.
Infelizmente nos afastamos desses universos sim-
bélicos possiveis na crenga de que os nossos go-
zos (e ndo os nossos desejos) s3o o que nos une.
Que sejamos capazes de olhar para a chegada da
vacina como um desejo comum de viver, tendo
em vista realizar o que queremos fazer sem ter
0 gozo como obrigagio constante, nas suas mais
variadas formas de expressio.
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