Uma reportagem, publicada
recentemente no jornal Folha de
S&o Paulo, informa-nos de que
os primeiros Homo sapiens
sapienslevavam uma existéncia
curta - 30 e poucos anos, em
média - e dolorida. Alguns dos
ultimos achados arqueoldgicos
atestam grande nimero de fratu-
ras nos esqueletos humanos,
algumas mal consolidadas, impli-
cando imenso desconforto para
aqueles individuos némades e
cagadores ao longo de sua vida.

Alguns milhares de anos
depois, ainda estamos as voltas
com este assunto: dor. Ndo ha
coincidéncia nem obsess&o
envolvidas, s6 destino. Existir
corporalmente, em um corpo do-
tado de consciéncia, impele-nos
atal reflexdo. Por outro lado, nun-
ca, em toda a histdria da humani-
dade, contamos com tantos mei-
os de eliminar a dor tdo eficaz-
mente. Uma suspeita se insinua:
nao a queremos mais, de fato. E
0s produtos da industria quimica,
legais ou proibidos, fazem-nos
crer, por sua lucratividade cres-
cente, que ndo estamos muito lon-
ge de realizar este desejo.

Tal configuragéo incita-nos
a pensar, entdo, até que ponto
nossa constituigdo como huma-
nos estd intrinsecamente marca-
da pela vivéncia de dor, situagédo
em que retira-la de nos seria sim-
plesmente impossivel, dado que
ela voltaria sob outros disfarces.
Ou talvez, pelo contrario - mara-
vilha das maravilhas! - este pro-
cedimento fosse vidvel, fazendo-
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nos imaginar ¢ que seria um ho-
mem cujas dores pudessem ser
removidas mal surgissem. Algo
na linha da ficgéo de Admirdvel
Mundo Novo de Aldous Huxley.

Enquanto isso nao ocorre,
porém, seguimos considerando.
A medicina lida com a dor desde
seu nascimento como saber
organizado. N&ao deve ser exa-
gerado dizer que esta seja sua
origem propriamente, cuidar da
dor. Com o tempo, contudo, isto
tanto se especializou que a per-
demos de vista em favor das
intervengdes prescritas e preci-
samos recupera-la por meio de
associagdes, institutos e clinicas
a ela inteiramente devotadas. O
mesmo se deu com a Psicanéli-
se, ainda que em um periodo de
tempo muito menor: tratar do so-
frimento humano, fosse ele fisi-
co ou psiquico, sempre encabe-
cou a pauta de nossa disciplina.
Dada a preméncia da invengéo
do inconsciente, entretanto, o
desprazer como principio regu-
lador e a angustia como afeto de
fundo ganharam a cena indispu-
tadamente. A dor permaneceu
como enigma.

Que estatuto é este, por-
tanto, o da dor que a ressuscita
como questéo depois de tantos
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anos de obscuridade, em nosso
meio? Creio ser esta uma das
indagagdes implicitas que uma
publicagéo, como a que ora re-
senho, procura responder. Inse-
re-se em uma discreta linha de
pesquisa que despontou ha
alguns anos e cujas contribui-
cbes incluem: Entre le réve et la
douleur (1977) de J.-B. Pontalis,
0 numero dedicado especifica-
mente a este assunto da Revue
Francaise de Psychanalyse de
1992 ou Le livre de la douleur et
de 'amour(1996) de J.D. Nasio.
Evidentemente ha varios outros
livros e artigos que tangenciam o
tema, entretanto a maioria ndo o
toma diretamente em foco.
Assim diria que o primeiro mérito
do pequeno volume organizado
por Berlinck reside justamente em
que a dor néo figura ai como topi-
co marginal. E em torno dela que
as reflexdes se articulam. Em
poucos artigos temos uma amos-
tra do que pensam sete psicana-
listas brasileiros, quando se fala
de dor na Psicanalise contempo-
ranea. Optei por comenta-los nao
na sequéncia em que se apre-
sentam no livro, mas invertendo-
Ihes a ordem de acordo com mi-
nha preferéncia pessoal.
Encontrei no texto de
Carlos Guzzetti, Ultimo da coleta-
nea, uma contribuicdo marcada
pela intensidade da experiéncia

clinica da dor, o que, em meu
entender, a distingue claramente
das outras, pois trabalha a ques-
tao de dentro dela mesma. Acre-
dito que os autores da coleténea
nao discordariam de que, se ha
uma caracteristica que se pode
atribuir sem susto a uma nogéao
de dor, é a intensidade e tal ca-
racteristica atravessa o artigo de
Guzzetti. Ele discute a montagem
téxica a partir de um relato de
caso e assim alinhava in vivo o
que julga ser impotante. Se a
angustia é o centro gravitacional
da experiéncia analitica, diz ele,
a dor constitui um dos limites de
sua acédo. Cumpre construir a via
que vai da dor a angustia pelo
amparo primordial do Outro. Eis
uma proposta manifesta de inter-
vengao, que, com 0s riscos que
toda proposta comporta, é muito
bem-vinda para o psicanalista em
seu exercicio. Guzzetti percorre
o caminho da teorizagéo em seu
sentido legitimo, isto é, da pratica
a teoria e nao vice-versa, o que
empresta forga inegavel aos
argumentos desenvolvidos.
Ensina-nos que, em estado de fa-
cilitacdo sensivel exacerbada,
qualquer aproximagéo pode fa-
zer sucumbir a disposicédo do
analisando e engolfa-lo por este
afeto opressor que desencadeia
compulsdes irresistiveis, em
contrainvestimento paralisante
que ele chama de grito (sugeriria
urro que, além da expresséo
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urrar de dor em portugués, tem
a vantagem de ndo possuir a
faceta lexical que o grito pode
assumir). Imperativo sem medi-
da, sem circuito, a dor exige o
cancelamento da fonte mesma.
N&o busca satisfagéo por onde
se inseriria a via da substitui-
¢do objetal, dai a relagéo com a
narcose téxica. Uma vez a mon-
tagem posta em marcha, o su-
jeito é esmagado pelo automa-
tismo da resposta viciante, re-
duzindo-se a um aparelho ndo
desejante, opaco, em um pro-
cesso de dessubjetivagéo.

Em Palavras da Dor, a
fonoaudidloga Ruth Palladino
discute a fala repetida, ou
ecolalia, que juntamente com o
siléncio, constituem dois dos
sintomas mais freqlientes entre
criangas levadas a fonoaudidlo-
gos. Como sintoma, a ecolalia
remete a um acontecimento de
outra ordem, nao merecendo,
portanto, em geral, estudo como
fendmeno em si. Ao toma-la,
contrariamente, como repeticao
de tipo particular, Palladino per-
cebe que este comportamento
esvazia as palavras que sao
objeto de repeticao, asfixiando-
as em sua origem polissémica.
Ha um congelamento restritivo
em signos. Partindo de uma pers-
pectiva interacionista, a autora
renega a tradicdo de grande
parte das pesquisas em patolo-
gia da linguagem, segundo ela
mesma, e afirma que a repeti-
¢ao surge como fato essencial,
em que a crianga assume um
ponto de vista discursivo. O
outro é ai condigao necessaria
e instituinte do processo
alteridade-identifica¢éo, abertu-
ra para a criacdo. Se o sentido,
no entanto, parecer indomavel,

a repeticéo ensejara uma louca
busca por um signo suficiente,
regular, que estancara o movi-
mento de significagdo. De
constitutiva, a repeticdo passa-
rd a impeditiva. A apreenséo é
interessante, porém o estatuto
da dor, como ocorre nos escri-
tos psicanaliticos, em média, é
marginal. Comparece apenas
como férmula: “a dor, que
expde sem pudor o anacronis-
mo das invencdes ante o confli-
to, ou seja, exige a repeticéo e
imediatamente a invalida porque
instaura uma temporalidade,
aponta para o presente, é ela
que da repeticdo faz condicao
para a criagdo, para o movimen-
to simbdlico” (p. 95). Esse vin-
culo é trazido de uma forma um
tanto ou quanto periférica. Pro-
duziu, contudo, a interessante
idéia de que apalavra, ao invés
de transformar (no original esta
transtornar) o afeto pela cons-
trugdo do objeto perdido, pela
significagdo o cancela. Note-
mos a referéncia a um cancela-
mento da fonte, no caso a pala-
vra, coincidente com o que des-
creve Guzzetti. Seria a ecolalia
também uma conduta viciante
como automatismo eficaz con-
tra algum tipo de sofrimento? E
se tomassemos a ecolalia ndo
em seu sentido restritivo, mas
de modo positivo? E se esse uso
que a crianga faz com a lingua
for equiparado ao jogo concre-
to com as palavras que ocorre,
por exemplo, na poesia? Ha a
possibilidade de empregarmos

as palavras como objetos, coi-
sas. Que implicagdes haveria
para a compreensao da dor,
neste caso? Entrecruzamentos
provocados pelo livro.

Em seguida, vindo preen-

cher parte de uma lacuna sem- .

pre aberta, a saber, a atuacao
do psicanalista extra-muros,
José H. Valentim levanta uma
questao absolutamente perti-
nente: de que dor se trata no
trabalho psicoldgico no hospital
geral. Os elementos que se jus-
tapdem “insidiosamente” (sic)
em situagdes de internamento
hospitalar nos impedem de ver
com clareza. Intervir bem ai, por
conseguinte, seria avaliar pre-
cisamente os entrelagamentos
presentes. Derivo desta refle-
x&o0 a funcéo realcada do diag-
nostico transferencial fino e
constante que lastreara as
estratégias possiveis de inter-
vengéo de forma a que néo se
pratique o que ele mesmo deno-
mina de a “clinica das boas in-
tengdes”, “cuja eficacia dupla-
mente equivocada se mede pela
capacidade do paciente em res-
ponder positivamente ao proje-
to de cura organica” (p. 80). Mais
um alerta.

No artigo seguinte, tocan-
te por sua familiaridade com o
assunto e a necessaria delica-
deza com que o trata, Regina
Gromann trabalha com duas
vinhetas clinicas, onde, ao con-
trario do emaranhado fisico-psi-
quico de que nos buscava de-
sembaragar Valentim, é a uni-
dade indissociavel que se mos-
tra esclarecedora. Distingue
uma vivéncia de uma experién-
cia da dor e indica o lugar do
sonho como o lugar de passa-
gem entre o sentir e o comuni-
car o sentido. Analisando os
casos, fala-nos da necessida-
de da formagao de uma pele na
linha do que desenvolvem Didier
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Anzieu (moi-peau) e André
Green (guarde-fou), da neces-
sidade da relagdo com um obje-
to total, no que ela implica de
amor e 6dio possiveis, para a
contencdo e a transformacéao
da dor fisica (vivéncia) em dor
psiquica (experiéncia). Aqui,

_penso, fala a autora, ainda que

nao se refira a isso deste modo,
estamos no dmbito do n&o-re-
presentado e do representado,
vertente que tem sido explora-
da em relacéo a pulséo (pseudo-
pulséo para Freud e Laplanche),
notadamente a pulséo de morte
no que diz respeito ao carater
dessubjetivante, psicotizante,
destrutivo da dor. O amparo do
Outro ai, como o aponta
Guzzetti, poderia ser com-
preendido como a presenga
fomentadora de ligacéo, de re-
presentacao impossivel solita-
riamente. Permanece insoltivel,
néo obstante, a questéo da po-
laridade fisico-psiquico, lancada
indefinidamente para alguma
fronteira mitica — pele, guarda-
corpo, tela, para-excitacéo...
Encontro no artigo de
Rubens M. Volich um esboco de
resposta a esta minha pergunta
sobre as polaridades: a clinica
demonstra que uma diviséo
entre dor fisica e dor psiquica
néo faz sentido em nossa ex-
periéncia cotidiana. Infelizmen-
te, ele abandona esta categoria



unificadora que chegou a no-
mear, a clinica, e opta por uma
vertente tedrica que reproduz a
cisdo. Debruga-se sobre o exa-
me da fung&o das dinamicas do-
lorosas: a dor esta no lugar de
algum tipo de mecanismo. De
fato, Volich situa uma espécie
de modelo arcaico de experién-
cia de dor em que, ao nascer, o
bebé “apreende” que o outro
também é capaz de sua des-
truicdo e morte, recorrendo
como prote¢cdo ao mecanismo
de para-excitagdo. O autor ca-
racteriza a dor como regulado-
ra do investimento narcisico e
objetal. Considera, finalmente,
os desdobramentos implicitos na
inclusao do masoquismo, como
guardido da vida, e da pulsao
de morte na arquitetura freudia-
na. Inclui uma vinheta clinica em
que uma mulher, livrada cirurgi-
camente de suas dores lanci-
nantes, morre em seguida como
se perdesse o sinal da agao si-
lenciosa da pulsdo de morte.
Paralelismo entre angustia sinal
e dor sinal, onde 0 masoquismo
mortifero seria resultante de
problemas de fuséo pulsional.
Explorando o mesmo veio
que Volich, Daniel Delouya faz
uma breve reviséo da literatura
freudiana e introduz a nogao de
dor como uma medida de defe-
sa inespecifica, que eclode
quando ha um excesso de
estimulacao - invasivo ou eva-
sivo - e a ligagéo deste exces-
so fracassa. A experiéncia de
dorinauguraria o Eu e o pensa-
mento como indicio do real. Nes-

te esquema, a angustia € uma
protecéo contra a dor e o trau-
ma, e 0 masoquismo atesta a
faléncia da defesa da dor. Nao
compartilho desta concepcao
em que a dor é algo para além
de simesma, algo mais de que
nos defendemos. Se a dor se
assemelha a um mecanismo de
defesa temos de definir o que é
esta outra coisa de que ela nos
protege. Creio que esta ambi-
gliidade néo passou desperce-
bida a Delouya que a descreve
ora como experiéncia, ora como
coisa que se da a percepcao
interna e externamente ao mes-
mo tempo. Ele lhe confere a 16-
gica paradoxal da construgdo
do objeto, 0 que se me asseme-
lha a um caminho produtivo,
mas, apenas para, logo em se-
guida, restitui-la a fungéo de in-
dicio, de modulador do investi-
mento objetal. A insustentavel
leveza do paradoxo. Meus mo-
tivos para este reparo se ba-
seiam na concepgédo de que, se
ha alguma novidade em estu-
darmos a dor, ela reside, justa-
mente, em sua espessura como
nogéo articuladora da supera-
¢ao de dicotomias como fisico-
psiquico. Resgata-la da margi-
nalidade tedrica para reinseri-la
na série desprazer-trauma-
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angustia-luto sé nos faz ganhar
em metapsicologia especiosa.
Mas esta é evidentemente uma
posicao pessoal.

Por ultimo, na seqliéncia
que construi, vem o artigo de
abertura apresentado por M. T.
Berlinck. Lamentavelmente, ele
deixa a desejar. Oscila entre o
banal e o bombastico ( “a huma-
nidade é uma espécie dolorida”;
s6 sua completa auséncia [da
dor], na analgesia, é capaz de
revelar”), beirando o escala-
fobético ( “o corpo atual é por-
tador de toda a histéria e pré-
histéria da espécie”). Sendo seu
texto o segundo mais longo da
série, consome sete das quin-
ze paginas que utiliza, para
estabelecer algo que suponho
evidente: a universalidade da
experiéncia da dor. E o faz por
veredas tortuosas e acidentais,
misturando rapidas considera-
¢cbes sobre o “cuidado com a
falsa artrose” e a “clinica psico-
patolégica da dor”, como “fend-
meno préprio do psiquismo
humano”.Vale-se téo freqliente-
mente do saber médico que pre-
cisei verificar suas credenciais,
quando pasmei frente a desco-
berta de sua formagdo de so-
ciélogo. Certamente, ele levan-
ta varias questdes que mere-
cem estudo (por exemplo, o cui-
dado que precisa ter o psicote-
rapeuta ao lidar com pacientes
que sofrem de dores fisicas),
mas as deixa apenas indicadas,
sem elaborar nenhuma. Quase
no final, ele se refere a um me-

nino de rua, seu analisando, em
estado de euforia quimica, como
um “terraqueo, passageiro des-
ta espaconave tripulada por um
alienigena”. Eu acrescentaria,o |
préprio autor. Seu objetivo de -
tecer reflexdes Uteis para a cli-
nica psicopatolégica da dor é
pertinente, mas dificilmente atin-
gido. Na melhor das hipéteses,
um debate pelo avesso ou mera
provocacdo descomprome-
tida, mais no estilo do coelho
de corrida. Suponho que haja
quem goste.

No cémputo geral, o livro
tem altos e baixos. Para quem
como eu se interessa muito pelo
assunto, vale a leitura comple-
ta. Para quem nutre apenas uma
curiosidade especifica, sugiro a
selegdo orientada.

Andrea Giovannetti é psicéloga,
psicanalista, doutoranda em
Psicologia Social pelo Instituto de
Psicologia da USP.
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