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A transferéncia e a
amizade

Heitor O'Dwyer de Macedo

A atividade psiquica do psicanalista constitui o ambiente no qual o
Ego pode surgir. Ela estabelece o espaco transicional, o que nio deixa de criar
problemas sob o ponto de vista epistemolégico.

ames Strachey menciona seis vezes a palavra ami-
zade na obra de Freud. A primeira referéncia esti
na Psicopatologia da vida cotidiana. Procurei-a sem
éxito. Em compensa¢io, na pagina indicada, en-
contra-se a questdo do anel de casamento que, como
sabemos, evoca o anel que Freud deu aos discipulos e
amigos que faziam parte do comité secreto. Ato falho
ou erro na minha edi¢fo? Pouco importa, a anedota
¢é saborosa.

A segunda incidéncia é no capitulo I1I de “Schreber”
(1910, quarto pardgrafo, onde Freud afirma que as emo-
¢Oes homossexuais se conjugam com as pulsdes egdicas
para uma contribui¢do erdtica a amizade. No parigrafo
11 da “Dindmica da transferéncia” (1912), Freud lembra
como a amizade se enraiza na sexualidade. Ainda nesta
perspectiva, Freud se refere a isso no capitulo VI, sexto
paragrafo da Psicopatologia das massas e andlise do ego
(1921). No Capitulo C do Anexo da mesma obra, subli-
nha a facilidade com que os desejos eréticos podem
emergir a partir dos lacos de amizade. E em um artigo
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de 1922, escrito para uma enciclopédia sobre a teoria
da libido, ele acentua o fator sexual inibido.
Curiosamente, Strachey nio destaca o que encon-
trei em “Andlise termindvel e intermindvel”, e que nos
interessa especialmente. Freud diz o seguinte: “nio se
deve considerar como transferéncia toda boa relacio
entre analista e analisando, durante e apds a anilise.
Existem também relacdes amigiveis fundadas na reali-
dade e que se provam vidveis”!. Penso em Spinoza, que
nota: “Fora do homem, nio conhecemos na Natureza
nenhuma coisa singular cujo Espirito pudesse nos propi-
ciar Alegria e a2 qual nos possamos ligar pela amizade.”?
Nosso caro Donald Winnicott diz o seguinte a res-
peito da amizade: “Tento justificar este paradoxo: a ca-
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pacidade de estar s6 baseia-se na
experiéncia de estar s em presen-
ca de alguém, e, se esta experién-
cia for insuficiente, a capacidade de
estar s6 ndo conseguird se desen-
volver. No entanto, se indico algo
verdadeiro ao estabelecer este pa-
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Tratamento analitico e trabalho
analitico

H4 muito tempo venho refle-
tindo sobre o tratamento analitico
como um novo inicio (Winnicott),
como uma experiéncia inaugural

E interessante examinar

a natureza da relacdo da

crianca com a mie, relacio ao Ego.

Esta € a matéria a partir da

qual se forma a amizade,

€ 4 matriz

da transferéncia talvez se

encontre ai.

radoxo, € interessante examinar a
natureza da relac¢io da crian¢a com
a mae, relacdo que denominei rela-
¢d0 ao Ego para os propdsitos des-
te artigo.Veremos que atribuo gran-
de importancia a esta rela¢io, pois
a considero como a matéria a par-
tir da qual se forma a amizade. Da
mesma forma, a matriz da transfe-
réncia talvez se encontre ai.”

Tentarei neste trabalho circuns-
crever como a atividade psiquica do
psicanalista constitui o ambiente
egoico em que o Ego pode vir a sur-
gir. Veremos também como esta ati-
vidade psiquica designa e cria o es-
paco transicional. Mais adiante,
explicitarei como entendo as afir-
macdes de Freud e Winnicott, e a
dificuldade epistemolégica que esta
compreensao coloca. Finalmente ex-
plicarei o que Spinoza tem a ver com
tudo isto.

(Piera Aulagnier). Estas formulagdes
vieram representar, colocar em pa-
lavras, o que ji era uma questio pri-
vilegiada para qualquer analista,
como também para o jovem profis-
sional que eu era no final dos anos
sessenta. E nao me parece inttil su-
blinhar que estas formula¢des dizem
respeito 2 dimensio terapéutica da
psicanilise.

Com efeito, sempre julguei in-
teressante distinguir as nocgodes de
tratamento psicanalitico e de traba-
lho psicanalitico. Sei que as vezes é
muito dificil separar clinicamente
registros tdo imbricados — e é por
isso que nio faco da distin¢do des-
tes dois termos uma questio con-
ceitual, e estou disposto a muda-
los por outros mais apropriados.
O que me interessa, € me parece
fundamental, é a problemadtica que
eles designam.
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Cada vez mais freqlientemente
nos vemos diante de demandas de
andlise formuladas a partir de um
contexto impossivel de ser tratado
psicanaliticamente. Nestas circuns-
tancias, retomando as palavras de
Winnicott, somos psicanalistas fa-
zendo outra coisa que ndo a psica-
nilise. No entanto, é exatamente
porque se trata de um psicanalista
que acolhe esta demanda impossi-
vel que nio se exclui a possibilida-
de de ocorrer um trabalho verda-
deiramente psicanalitico.

De imediato duas questoes se
colocam. Em primeiro lugar, por que
aceitamos acompanhar e ajudar tais
pacientes? E que fator garante que
O Selting proposto para este inicio
nao compromete o trabalho psica-
nalitico que poderi advir? Conside-
remos pois, esta situaciio freqtiente
e paradoxal, tdo rica de questdes
que pode se considerar paradigma-
tica: a situacdo de um psicanalista
iniciante. O que caracteriza um psi-
canalista no inicio de sua pratica é
que ele acolhe qualquer demanda.
E embora com o passar dos anos
este fato tenha se tornado uma ba-
nalidade no “universo psi”, isto ape-
nas prova a contradicao, a grande
distancia que separa a profusdo de
publicagbes tedricas e a impossibi-
lidade de elaborar institucionalmen-
te a extensdo do isolamento — iso-
lamento e nio solidio — do colega
que assim se arrisca.

Evidentemente nio é pelo di-
nheiro que este acolhimento é
indiscriminado, pois em geral, no
comeco de sua pritica, o psicana-
lista iniciante possui outras fontes
de renda. Alids, muito freqliente-
mente, € um colega com mais
experiéncia, mais velho, que envia
o paciente. “E um caso muito inte-
ressante, tenho certeza de que ele
lhe ensinard muitas coisas. Mas nio
€ um caso facil. Outra coisa, o paci-
ente ndo pode pagar muito.”

Nio € o dinheiro, mas a neces-
sidade de encontrar o segundo pro-
tagonista deste didlogo excepcional,
que determina a receptividade a



todo tipo de demanda. Francois
Perrier, em uma célebre conferén-
cia na Maison des Centraux, consi-
derava esta evidéncia o grau quase
zero da formacido do psicanalista.
Quase zero, pois ele lembrava que

reflexdo a respeito das qualidades
da relacdo entre o analista super-
visor e o analista que se inicia na
pratica da psicanalise.

Mas, por enquanto, gostaria de
insistir nesta disponibilidade do jo-

O jovem analista intui que o

que marca uma patologia

ndo € o reconhecimento daquilo

que se repete, mas o

trabalho psiquico desenvolvido para que

o novo e o diferente

nao venham a ser reconhecidos.

antes de receber o paciente era pre-
ciso comprar ou alugar um diva.
Uma vez instalado o divd e o paci-
ente acolhido, resta encontrar ou-
tro analista, a quem se possa falar
do que se passa durante as sessoes.
E entdo, dizia Perrier com a simpli-
cidade daquele que conhece seu
oficio, se vocé tem um divd, um
paciente € um amigo analista com
quem falar do que se passa na ses-
540, vocé estard exercendo o traba-
lho de psicanalista.

Destaquemos que a observacio
de Francois Perrier enuncia de uma
maneira simples e direta o delinea-
mento de uma pritica que Freud
considerava impossivel. O detalhe
de que outro analista deva ser um
amigo indica de maneira contunden-
te as dificuldades e exigéncias de
nossa profissio. Esta observac¢io po-
deria também remeter a uma fértil

vem analista, que lhe permite aco-
lher qualquer demanda. Ela impli-
ca uma posicdo de criatividade ab-
soluta, que desejamos que 0s anos
nao venham a embotar. Posicio de-
sagraddvel e mesmo estressante,
mas preferivel a esse respeito mor-
tifero do protocolo que alguns en-
tre nés conheceram, protocolo que
acaba por condenar o analista a
agradecer simplesmente a seus pa-
cientes por terem tolerado sacrifi-
car junto com ele seu precioso tem-
po aos dogmas institucionais da boa
conduta no tratamento.

Nao ha necessidade de se de-
ter muito nesta disponibilidade e
criatividade radicais para constatar
que elas sio dadas pela propria es-
trutura da situacido clinica. Conhe-
cendo o comentirio de Freud na
Dindmica da Transferéncia, onde
afirma que o analista, como todo
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personagem novo na vida do paci-
ente, € uma nova esperanca libi-
dinal, o jovem analista rapidamente
intui que o que marca uma patolo-
gia ndo é o reconbecimento daqui-
lo que se repete, mas sim o traba-
lho psiquico desenvolvido para que
o novo e o diferente nio venham a
ser reconhecidos. E esta intuicio
que faz com que a aceitagdo de aju-
dar e acompanhar os pacientes se
inscreva imediatamente fora da pers-
pectiva da boa vontade, e funda
o desejo que ird manter, para os
dois protagonistas, um processo
nem sempre evidente, e por vezes
mesmo problemdtico: o desejo de
analisar.

E isso nio é tudo. A experién-
cia dos jovens analistas pode tam-
bém nos ensinar muito a respeito
das demandas formuladas a partir
de um contexto impossivel de ser
tratado psicanaliticamente. No que
se refere ao fator que garante que o
setting proposto para o inicio ndo-
comprometa o trabalho analitico
que poderd acontecer, sua experi-
éncia é exemplar. Em primeiro lu-
gar, porque aqui se evidencia forte-
mente nio haver distincio entre a
pratica clinica e a pratica tedrica.
Além disso, porque a confusio di-
ante da imensidio da tarefa — se-
melhante ao que os “velhos” pos-
sam sentir com certos sujeitos — os
condenam a uma permanente
inventividade. E verdade que eles
tém o recurso — consolo pequeno —
de pensar que lhes falta conheci-
mento técnico, que s6 vird com o
tempo. Mas esperando este dom do
tempo, jamais definitivo, e supon-
do que o analista a quem o jovem
profissional fala nao seja um analis-
ta mofado, mas alguém que saiba
ouvir na amizade, isto &, respeitan-
do aquilo que desde os primeiros
passos se vislumbra como um modo
pessoal de praticar a andlise — aqui-
lo que um dia vai se chamar um
estilo — coloca-se a pergunta: o que
faz com que o manejo mais ou me-
nos feliz — ou mais ou menos de-
sastroso — da situacdo clinica nio
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impeca definitivamente a elabora-
¢do psiquica por parte do paciente?

E claro que, se a situagio clini-
ca pode passar incélume por tal plu-
ralidade de tentativas, é porque o
setting onde ocorre o encontro te-
rapéutico, e que pode conter sem
maiores danos tanto o paciente co-
mo a busca de tornar pensavel a re-
lagio do sujeito com o mundo e com
O outro, este Setting possui caracte-
risticas facilmente reparaveis. Eu
diria que tem uma forma varidvel,
mas limites permanentes. Com efei-
to, nas situagoes que estamos consi-
derando, o setting e a realidade psi-
quica do analista sdo uma sé coisa.

Questdo de espago; de passa-
relas, de passagens, que fazem se
comunicar lugares, espacos diferen-
tes. Para alguns sujeitos em que nio
existem passagens entre os diver-
S0s espagos internos, o psicanalis-
ta pode propor o seu como lu-
gar de circulagio, area de transito e
de contato para organiza¢des psi-
quicas internas até entio isoladas
umas das outras.

Com efeito, quando o trabalho
psicanalitico nio consegue funcio-
nar desde o inicio como 4rea inter-
medidria entre os dois protagonis-
tas, tomar o espago psiquico do
psicanalista como espaco da an4li-
se di ao individuo condicdes de
fazer uma experiéncia até entio iné-
dita: colocar em relacio, de modo
nao-persecutorio, dimensoes de seu
funcionamento habitualmente tidas
como inconcilidveis. Para tanto, o
encontro se organiza de maneira a
permitir que haja dois aparelhos
psiquicos a servico de um s6 indi-
viduo. Num primeiro tempo, para o
analista, nio se trata nem de colo-
car ordem na confusio, nem de tor-
nar mais maleaveis defesas rigidas
que protegem o individuo do into-
lerdvel. Trata-se — eu ia dizer somen-
te, mesmo sabendo que a expres-
sao nao seria apropriada — de criar
condi¢des para que o paciente te-
nha acesso a uma via que conduza
ao reconhecimento de sua vida psi-
quica como uma coisa real.

Propor seu espac¢o psiquico
como lugar de passagem, de conta-
to, entre as dimensdes internas do
sujeito e entre estas e o mundo,
implica a aposta de que este “en-
xerto” de espaco, gracas a experi-
éncia psiquica que pode favorecer,
mobilize no individuo o interesse
em fazer sua esta arquitetura de
corredores e de lugares de trinsito
que ele conheceu pelo e no outro.

Gostaria de assinalar que esta
maneira de conceber o tratamento
de tais organizacdes defensivas deve
parecer absolutamente inconcebivel
para aqueles que s6 consideram ver-
dadeiramente psicanalitico o traba-
lho de desfazer ligacdes. Propor um
espaco de contato e de passagem é
se preocupar com as ligacoes entre
as representacoes, privilegiar Eros.
Mas isso nao é tudo. Em nossa pers-
pectiva, a dimensio analitica se as-
senta num trabalho terapéutico, ao
passo que a légica habitual daque-

em questdo — e retornaremos a esta
questao mais adiante. No entanto,
isto ndo impede que a ferocidade
destas afirmagdes circule como uma
evidéncia em nossas galdxias.

As situagdes clinicas limites que
venho encontrando nos ultimos
anos tém como caracteristica a ex-
trema dificuldade de relacionar di-
ferentes niveis de funcionamento
psiquico. E considerando o atual
cendrio social e politico, ndo consi-
go conceber como esta dificuldade
poderia se atenuar. Entre as figuras
de tal dificuldade extrema, esco-
lhi para refletir uma reconhecida
por dois homens aos quais os
psicanalistas, e Lacan em particular,
devem tanto: Wladimir Granoff e
Frangois Perrier. No ensaio que as-
sinam em conjunto sobre a sexuali-
dade feminina, eles destacam o hi-
ato freqtientemente observado na
mulher entre o mundo do desejo e
o mundo do amor.*

Tomar 0 espaco psiquico do

psicanalista como espaco da analise da ao

individuo condicoes

de fazer uma

experiéncia até entdo inédita: colocar

em relacio dimensdes de seu

funcionamento habitualmente tidas

como incompativeis.

les a quem me refiro, se levada ao
extremo, chegaria a afirmar que se
a dimensio terapéutica for tio do-
minante e durante um periodo tio
longo, ndo se pode rigorosamente
falar de psicanilise. Penso que esta
maneira de pensar decorre de uma
apreciagao apressada do que estd
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Os impasses histéricos da
feminilidade

Trecho de uma sessdo. A pa-
ciente diz: “Eu me embelezo. Dese-
jo que ele me olhe. Gosto disso.
Gosto que ele me fale do que quer
fazer com meu corpo. Me faz bem



ser olhada por ele. Me sinto solar. E
tenho vontade de tomé-lo em meus
bragos, vontade que me abrace.
Quando penso nele, me vém ima-
gens. Vejo-me sentada sobre ele, seu
rosto no meu peito, e € muito soéli-
do. Fomos a casa dele. E subitamen-
te, quando ele comecou a me tirar
a roupa, tive muito medo. Medo de
que ele me tocasse. Como se meu
corpo fosse um abscesso cheio de
pus que estouraria 40 menor conta-
to. Mas se ele para, me fala, me con-
ta historias e me fala de seu amor,
eu novamente o desejo. E entio o
aperto com for¢a contra mim, desa-
botbo sua camisa, acaricio seu pei-

numa cama me esfregando num
homem que se esfrega em mim. Me
sinto pegajosa. Eu fedo. Esqueci de
por a base da maquilagem. Me digo
que irdo ver as minhas espinhas.
Penso: ele me acha bonita. Procuro
me concentrar nesta idéia para que
a esfregacio cesse e a magia retorne.
Trabalho perdido. Eu me digo: se
ele me acha bonita é porque é um
idiota. Ele estd me comendo. Faco
de conta que gozo e espero que
termine. Estou morta.”

Podemos reconhecer nesta
vinheta os impasses histéricos da
SJeminilidade> Mas antes de preci-
sar o que entendemos por isso, é

Se o analista se propde como

lugar para conter os efeitos das rupturas de

continuidade e para pensar

suas causas, cabe também fazer um

inventario do aparato

conceitual hoje a sua disposicio.

to. Ele me abraca, trata-se verdadei-
ramente de um homem que tenho
diante de mim e nio uma fantasia.
Tomo o sexo dele na boca, gosto
disso, nos despimos rapidamente,
nos abracamos, desejo devori-lo e
desejo que ele me engula, estou
feliz, nao sou mais uma crianca. E
de novo, de repente isto nio serve
mais. No mesmo momento o acho
velho, me enojo e tudo me parece
muito pesado. FEu me digo: estou

necessdrio assinalar que a apropri-
acdo pela linguagem destes movi-
mentos psiquicos tdo contraditori-
os supoe um interlocutor capaz de
reconhecer a coragem que esta em-
preitada exige. Dito isso, e retoman-
do ao que entendemos por impas-
ses, constatamos que a cartografia
habitual desenhada pelo recalca-
mento parece insuficiente para dar
conta das oscilacdes psiquicas da
palavra, das quais acabamos de ci-
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tar um fragmento. O que hi de par-
ticular aqui € que o desejo sexual e
as dificuldades de sua realizacio, tal
como aqui descritas, nio encontram
no sujeito um lugar a partir do qual
pensar o hiato entre o mundo do
desejo e o mundo do amor. E, por
parte do psicanalista, seria uma pena
se uma dimensao fosse privilegiada
em detrimento da outra.

Se o analista se propde como
lugar para conter os efeitos destas
rupturas de continuidade e para
pensar suas causas, cabe também
fazer um inventdrio do que ele tem
hoje a sua disposi¢ao em termos de
aparato conceitual.

Em primeiro lugar, como ji
apontei anteriormente, a sexualida-
de infantil é a maneira por excelén-
cia pela qual a histérica vive tudo
o que diz respeito a suas emog¢des
sexuais. Aquela de quem tomei
emprestadas as palavras conhece
isto muito bem, da mesma maneira
que sabe seguir as linhas que le-
vam o pus e a pele estragada aos
investimentos fecais que nela ocu-
pam um grande espago.

A questdo que a teoria essen-
cial do recalque deixa intacta é: por
que a(o) histérica(o) trata tudo atra-
vés da sexualidade, por que nela(e)
tudo se torna sexual, sem que nada
em contrapartida se realize nem no
registro do prazer nem no registro
do pensamento? Pode-se afirmar
que ela faz amor da mesma manei-
ra como come (ou ao contrario), que
ela pensa como defeca (ou ao
contrario), sem que nada se des-
loque para além do que se pode-
ria chamar de uma psicologia
psicanalitica.

A mulher histérica € uma falsa
virgem que tem sonhos de uma fal-
sa puta (ou o contririo). E nio se
pode nem mesmo recorrer a crian-
¢a que sonhou as duas, a virgem e
a puta, pois, naquele momento, a
sexualidade ja tinha a funcio que
iria ter em seguida: uma tentativa —
va — de afastar a angistia. Uma an-
gustia inomindvel. Em outras pala-
vras, se a sexualidade tem uma fun-
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cdo tdo precisa a ponto de excluir
os prolongamentos da vida sexual,
¢é inutil procurar um sentido que
venha ancorar esta errancia libidinal.
A histérica reconhece bem sua
errdncia, sua angustia e o cardter
estéril do permanente recurso a se-
xualidade. Sobre isso ndo se pode

mie razoavelmente boa, isto €, nao
muito persecutoria.

Se, como proponho, a primei-
ra identificacio é a identificacio a
um lugar no outro que é a mae — o
que constitui o self, o si mesmo, a
intima-intimidade — o Ego do bebé
se apdia e retoma por sua conta o0

Os cuidados maternos fazem
parte do espaco transicional, pois a mie

€ seu jeito sdo uma

existéncia e uma

realidade objetivas, exteriores ao

espaco do bebé; ao mesmo tempo, constituem

objetos subjetivos para o sujeito.

ensinar-lhe nada de novo. E, da mes-
ma forma que o escorpido na hist6-
ria da ra, ela recomeca.

E a Winnicott que devemos
uma abordagem da organizacio his-
térica absolutamente nova. Ao lado
da nog¢io de espaco transicional —
que permeia este texto desde o ini-
cio — as nocdes de dissociacio e
integracio estao longe de haverem
sido convenientemente exploradas
tedrica e clinicamente. Winnicott
pensou muito sobre a constituicio
do Ego. Pensava, por exemplo, que
seria errado falar de um Ego fraco.
Para ele, o que constitui o Ego é a
integracio de diversos nicleos que
sdo sempre causa de uma experién-
cia sensorial intensa: nicleo salivar,
oral, epidérmico, anal, flicido. Cada
nucleo é portanto forte; o que pode
ser fraco € a integracio entre eles.
Nos primeiros anos de vida do bebé
esta integracio € feita pela mie, a

amparo, o manejo e outras récnicas
de cuidados maternos. A primeira
funcio do Ego, tal como da mie ra-
zoavelmente boa, é proteger a exis-
téncia do self. Nesta concep¢io, o
Ego nao tem sua origem associada
a imagem, e sim a necessidade de
um sistema de protecio. Ele é so-
bretudo péra-excita¢io.

Dito de forma mais precisa, se
os cuidados maternos fazem parte
do espacgo transicional durante o
tempo em que isto € necessario, é
que a mie e seu jeito sdo uma exis-
téncia e uma realidade objetivas e
exteriores ao espaco do bebé, e ao
mesmo tempo, a mae e seu jeito sdo
objetos subjetivos para o sujeito. En-
quanto objetos subjetivos, eles nio
podem ser reconhecidos como dis-
tintos. Um objeto subjetivo nio é
uma fantasia, e exige a existéncia
real de um objeto externo: um ob-
jeto subjetivo se situa entre a reali-
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dade externa e a realidade interna,
ele faz parte da pele psiquica do
sujeito, matéria e envelope de seus
sonhos.’

As técnicas maternas sdo conti-
nuamente imaginadas, e estas ima-
ginagdes virdo a nutrir, mais tarde,
as fantasias. E, estas técnicas serao
também retomadas pelo sujeito, a
fim de proteger sua intima-intimi-
dade e suprir as falhas graduais do
ambiente: elas se tornardo, portan-
to, nesta retomada, parte integrante
do Ego, aquela que desempenha a
funcio de para-excitacio.

A constituicdo do self, a integra-
¢do dos niicleos do Ego e a conti-
nuidade da existéncia constituem
as principais preocupacoes de
Winnicott, em torno desta atencao
especial que ele di ao fato de que
uma experiéncia na vida de um su-
jeito seja uma experiéncia real, ou
seja, capaz de enriquecer e fortale-
cer sua confianga na relacio com o
mundo e com 0s outros.

Da mesma forma que o self tem
necessidade de um ambiente ra-
zoavelvelmente bom para se cons-
tituir, para determinadas experién-
cias é preferivel — por vezes, indis-
pensavel — que uma certa organiza-
¢do do aparelho psiquico ja tenha
sido adquirida para que elas se in-
tegrem a seu funcionamento. Por
exemplo, a agressividade — que nos
seus primoérdios € impiedosa, sem
culpa — deve primeiramente servir
a motricidade, e, portanto, a rela-
¢do com a realidade, antes de se
colocar a servico da sexualidade. Se,
pelas razoes defensivas mais diver-
sas, a sexualidade utiliza a agres-
sividade antes de ter sido uma ex-
periéncia real na sua integragio 2
motricidade, serd dificil para o su-
jeito viver sua sexualidade como
uma realidade que faz parte de seu
mundo psiquico.

De maneira mais geral, para que
a forca pulsional ndo assuste o in-
dividuo e sim o enriqueca, é preci-
so que ela possa se apresentar em
um espago capaz de acolhé-la como
tal: a saber, como for¢a e como re-



alidade. Isto em seus primérdios
constitui o trabalho do ambiente, da
mae portanto. Mas se a mie no fi-
zer seu trabalho de mie, se for muito
ansiosa ou perversa, pode ocorrer
que o sujeito venha a se utilizar da

2

vista do Ego, a sexualidade é
uma necessidade psiquica), a 16-
gica do principio do prazer e a 16-
gica que se refere as invasoes do
ambiente — que, na histeria, estao
muito imbricadas com a sexuali-

Cuidar das necessidades psiquicas do

Ego é cuidar das feridas de

amor, € € por isso que neste registro, muitas

vezes, cuidar do

Ego equivale a se ocupar do sujeito.

sexualidade auto-erética como de-
fesa contra a invasio dos afetos
maternos. Neste caso, a sexualida-
de serd dissociada do espaco que
protege o self, e que é o Ego. Nio
integrada ao Ego, a sexualidade da
histérica oscila entre dois perigos.
Ao tentar integra-la, a histérica teme
que seu ego seja destruido, pois sua
funcio de instrumento de defesa
ofensiva lhe é familiar. No entanto,
ao tentar se afastar dela definitiva-
mente, a irrealidade da existéncia e
o horizonte do suicidio se manifes-
tam imediatamente. Aprisionada en-
tre duas escolhas, a histérica fica
sempre decepcionada. A decep¢io
da histérica.

A teoria de uma dissociacio
entre a sexualidade e o Ego na his-
teria postula trés logicas diferentes:
a do Ego, que diz respeito as neces-
sidades psiquicas (do ponto de

dade. Estamos portanto longe da
concep¢io de falha narcisica e
da ortopedia reparadora que tal teo-
ria convoca.

Aqui o analista deve levar em
conta as necessidades do Ego e da
sexualidade misturada ao mortife-
ro. Ao mesmo tempo ele deve cui-
dar do Ego, aguardando as condi-
¢coes capazes de permitir que ele
integre a sexualidade, e, desta
integracio, extrair algum bem. Por
exemplo, o bem-estar. Cuidar das
necessidades psiquicas do Ego €
cuidar das feridas de amor, e € por
isso que neste registro, muitas ve-
zes, cuidar do Ego equivale a se
ocupar do sujeito.

Afirmei acima que a teoria da
integracio nio implica nenhuma
ortopedia. A inutilidade desta ten-
tativa € demonstrada pelo parceiro
da mulher histérica. O que quer a
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mulher histérica? Ela quer que o
homem seja a boa mie arcaica que
ela nio teve. E se o parceiro amo-
roso aceitar sofrer todas as feridas
de amor préprio que este desejo
implica, entido ele nio lhe interes-
sard mais como objeto sexual. Eis o
paradoxo: se um homem se recusa
a ocupar o lugar materno que lhe
designa a mulher, ela o considera
detestavel, mas isto lhe garante um
desejo sexual apaixonado. Se por
outro lado ele envereda pelo terre-
no materno, ela podera ama-lo com
um reconhecimento generoso, mas
ele se tornara inutilizdvel para a se-
xualidade. No entanto, € com este
homem-mamaie que a mulher ird re-
conhecer, pela primeira vez, sua fe-
minilidade. Este amante, inutilizavel
para o desejo, e portanto sem risco
de sexualidade, podera oferecer a
mulher o acesso a uma sexualidade
desinteressada, sem nenhuma fun-
¢do ou utilidade. Um ideal de femi-
nilidade, num certo sentido. Ideal
que ela tentard colocar em funcio-
namento com outros homens, sem
grande éxito na maior parte das ve-
ZEes.

Porque a histérica se defende
pela sexualidade das emocdes se-
xuais de uma maie invasora, ela nao
consegue se abandonar sexualmen-
te a0 homem que ama. Para ela, isto
equivaleria a ser mais uma vez vio-
lentada pela mae. Por outro lado,
se o homem amado suportar que a
troca ocorra unicamente no regis-
tro do amor, ele integrard em si mes-
mo e no lugar da mulher histérica —
ou seja: sem que ela faga qualquer
elaboracio — alguns aspectos do Ego
nela dissociados. E € por isso que
ela terd acesso, enquanto dura este -
momento, ao reconhecimento de
sua feminilidade.

As tarefas do psicanalista

O lugar de uma boa mae arcai-
ca pode ser ocupado pelo psicana-
lista na transferéncia. Se se acomo-
dar em tal posi¢io, ele manterd
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indefinidamente a dissociacio
entre o amor e a sexualidade. Pois,
como ja afirmavam Granoff e Perrier
no trabalho citado, a menina é
“infinitamente mais dependente que
o menino do modo de organiza-
¢do libidinal que rege a rela-
¢ao parental”.

Em outras palavras, uma mie
arcaica invasora — ou seja, um am-
biente primario ruim — remete a um
pai que ndo tem peso, que nio co-
nhece a castraciio e que, portanto,
¢é incapaz de transmiti-la. A primei-
ra deducio clinica desta afirmacio
— que indicarei sem me alongar — é
que as erotizacdes exageradas da
histérica em suas relacdes com os
homens sio — também — uma tenta-
tiva de reparar a masculinidade do
pai. O mesmo projeto se verifica na
organizacdo da transferéncia como
paixdo amorosa. Assim, se o analis-
ta se propde como lugar para con-

mas de integrar 2o ego uma sexua-
lidade dissociada. Seu primeiro tra-
balho — e falo agora de um ponto
de vista l6gico e ndo do da
fenomenologia da realidade clinica
— consistird em separar o espaco
psiquico do sujeito dos outros es-
pagos que o invadiram.

O analista deve ter em mente
que o sujeito que encontra ou con-
sidera a vida com seus pais um
Universal, ou, ao contririo, se sen-
te profundamente culpado e ma-
goado ao descobrir que nido pas-
sam de um Particular. Separar os
espagos, respeitar os pais, significa
evidentemente trati-los como um
particular, que merece, como qual-
quer sujeito, o respeito e os direitos
que os universais garantem a ca-
da um. Deste ponto de vista o ana-
lista é um mensageiro do universal:
ele instaura a permissio onde o par-
ticular havia enunciado uma proi-

O analista € um mensageiro do

universal, garantia de

uma troca s1mbohca até entdo interdita:

ter os efeitos das rupturas de conti-
nuidade, é para pensar as causas
destas rupturas. Nao se trata de re-
parar uma falha nascisica qualquer,

ele mstaura a permissdo onde
. partlcular havia

'i f‘enunc1ado uma proibic¢do, e funda o interdito
‘ onde o parncular fez o trauma.

bi¢do, e funda o interdito onde o

particular fez o trauma.
Mensageiro do universal — o

que inclui a sexualidade — garantia
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de uma troca simbdlica até entdo
interdita, encenador de um novo es-
paco do brincar, de ilusio, de
criatividade e de pensamento,
reorganizador do superego real e
atual, terapeuta do ambiente psiqui-
co: eis alguns pardmetros que
balizam a interpreta¢io do psicana-
lista. N2o se trata — e isto é um co-
mentario técnico — de interpretar
somente aquilo que se repete, mas
abrir caminho ao que a patologia
dos pais até entio impediu de se
conhecer. Deste lugar, o psicanalis-
ta € um arquiteto de novas cenas,
dramaturgo que coloca em circula-
¢do personagens até entdo secun-
darios ou inexistentes, como um
bisavd, uma babd, ou uma prima
distante, que foram lugares-psiqui-
cos-chave da histéria da crianca,
lugares onde vive a parte auténtica
do sujeito. A releitura, a reformu-
lacdo do sentido da fala dos pais,
sua reinterpretacdo €, por excelén-
cia, a maneira de interpretar neste
caso. Esta maneira de proceder re-
mete ao que Freud considerava
como a fung¢io da reconstruciio em
psicandlise, idéntica a interpretacio.
A Unica diferenca é que na histeria
nao se trata apenas de uma recons-
trugao a posteriori do que foi a rela-
¢do com o ambiente — o que, geral-
mente, acompanha ou segue o tra-
balho de elaboragio do que se repe-
te na transferéncia. Na histeria, tra-
ta-se antes de tudo de ajudar o su-
jeito a realmente construir um espa-
¢o simbdlico intermediirio entre ele
€ seus pais, entre ele e o mundo.

Este modo de funcionamento
do analista se afasta de todos os
dogmas construidos a partir de uma
concepe¢do asséptica, higiénica
do setting, concepg¢io tributiria de
uma organizacido fébico-obsessi-
va. Este funcionamento se inscreve
na légica do que Lacan chamou
de ato analitico — denominacio que
vinha a conceituar um fato de
experiéncia banal para qualquer
analista que aceite o desconforto, a
responsabilidade e a extravagincia
de sua funcio.



Este modo de funcionamento
implica pelo menos duas conse-
qliéncias nao ortodoxas em relaciio
ao que se define habitualmente co-
mo o tratamento padrio — esquecen-
do, com esta defini¢do, que a Gnica
caracteristica tipica de toda a psica-
nilise digna deste nome é ser uma
€XCe¢ao as regras que querem nor-
malizar o singular. Estas conseqiién-
cias dizem respeito ao tratamento
clinico da realidade e ao tratamen-
to clinico dos “outros” que fazem
parte da histéria atual do sujeito.

Um habito consagrado quer
que a realidade da vida dos pacien-
tes ndo seja da alcada do analista.
Esta determinacio se fundamenta na
atitude freudiana que recomendava
a seus pacientes nada mudar em sua
vida durante o tempo da anilise.
Mas uma reflexio ripida nos obri-
ga a constatar que, atualmente, tal
rigor estd longe de ser fiel a Freud.

tempo desmesurado de uma anali-
se — que mais cedo ou mais tarde
deverd ser objeto de reflexio — fa-
ria desta regra uma imposi¢io a nio
mais viver, de excluir o acaso do
campo da existéncia, o que para
Freud, nio nos esquegcamos, con-
siste em retornar a uma concepg¢iao
religiosa do mundo.

Com certeza, nos dias de hoje
um analista nio seria louco de su-
gerir a um paciente tal abstinéncia.
Contudo — e isto é espantoso — em
geral ele nio retira desta decisio as
conseqliéncias que ela exige, ou
Seja, uma teoria sobre o tratamento
da realidade que o analisando atra-
vessa durante sua anilise. Muito
pelo contrdrio, coloca o sujeito
numa posi¢ao que tem tudo para
evocar o double bind teorizado por
Bateson a respeito dos pais do
psicético: embora nio exija do su-
jeito que nao altere nada em sua

Considerar uma ‘situacao

de realidade’ a partir dos termos propostos

pelo analisando é

submeter o conjunto — o sujeito

e a situacdo — a um tratamento

psiquico, isto €, abrir a

possibilidade de pensar tudo sobre tudo.

Naquele tempo as anilises nio du-
ravam mais que um ano — o que
lhes parecia um tempo razoavel para
deixar a vida em suspenso. Hoje o

realidade, age como se esta dimen-
sdo ndo existisse. Na posi¢ao de
segundo ou terceiro analista, fui
confrontado com situa¢des muito

63

complicadas construidas durante as
andlises anteriores.

A realidade é uma questio sé-
ria demais para ser deixada aos psi-
canalistas? Esta zombaria poderia ser
forjada pela histérica em relagio a
estes analistas. Pois, se todo mane-
jo da realidade por parte da histéri-
ca nao € necessariamente um
acting-oul ou uma passagem ao ato,
por outro lado é certo que se o ana-
lista trata a realidade como uma di-
mensao neutra ou inexistente — a
partir da oposi¢io, aqui deslocada,
entre fantasia e realidade do trau-
ma — a histérica vem lhe provar o
contririo. Neste caso, por mais que
ele reconhega, encontre, os equiva-
lentes fantasiosos de tais encenac¢des
reais, jamais estard livre dos efeitos -
traumaticos de certas situacoes para
as quais ele teve, ou escolheu habi-
tar, o lugar do espectador anénimo,
do qual fala Joyce McDougall num
texto que se tornou classico.® O psi-
canalista estard tanto menos livre
delas quanto mais o carater de tais
encenacoes reais sinalizem a
disfuncio, a nio-integracio do eu,
disfuncio e nio-integracio que ele
€ suposto poder tratar.

Penso que um psicanalista, sa-
bendo que a realidade tem suas leis
e suas exigéncias, e que o outro do
analisando possui uma existéncia
bastante real e objetiva, nio ird con-
siderar a realidade como apenas um
produto da interpretac¢io e das fan-
tasias do paciente. Adotar tal posi-
¢do no intuito de atenuar a dimen-
sdo persecutéria ou idealizante €&,
inevitavelmente, levar o tratamento
a um impasse. '

Como ja afirmei em outro lu-
gar: “Considerar uma ‘situagdo de
realidade’ a partir dos termos pro-
postos pelo analisando é submeter
O conjunto — o sujeito e a situagdo —
a um fratamento psiquico, isto €&,
abrir a possibilidade de pensar tudo
sobre tudo: sobre o sujeito, sobre
os elementos da situagio, sobre os
outros implicados, sobre o lugar da
fantasia na interpreta¢io, sobre a
existéncia real daquilo que estd em
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jogo. Tratar psiquicamente a ‘situa-
cao de realidade’ é tornar pensaveis,
portanto capazes de investimento
libidinal, todos os espagos que a
constituem. Permitindo isso, o psi-
canalista constitui o espaco analiti-
co como um lugar onde estes ou-
tros espacos podem circular, transi-
tar. Mas a aceitacido da ‘situacio de
realidade’ como um espaco auténo-
mo, ‘exterior’ a cura, a ser tratado
psiquicamente, constitui por sua vez

Gragas a Freud, que era capaz
de se surpreender, a histérica inven-
tou a psicandlise. E sabemos que o
sintoma histérico se veste com as
roupagens de sua época. Assim, for-
mular o voto de continuar sempre
a ser ensinado pela histeria é man-
ter o rumo em direcio ao aberto.
Isto é também provavelmente uma
via privilegiada para encontrar nos-
s0s colegas mais jovens — aos quais
toda estrutura institucional designa

A aceitacao da ‘situaciao
de realidade’ como um espaco

autbnomo, ‘exterior’

a cura, constitui na transferéncia o psicanalista

como um objeto

subjetivo para o analisando.

o psicanalista na transferéncia — nlo
somente, mas fambém — como um
objeto subjetivo para o analisando.
Objeto subjetivo no sentido de uma
fungio egdica a surgir, herdeira da
Mie-Ego-Ambiente.” Tratada dessa
maneira, a “realidade” se situa numa
zona entre o interior e o exterior do
processo propriamente analitico. Ela
€, pois, um objeto ou um fendme-
no transicional, e como tal ela pode
criar uma area do brincar ou utili-
zar uma zona transicional ji
existente. “Como toda area tran-
sicional, este lugar é um lugar de
repouso, de humor, de amizade.”®

sempre um lugar de demanda ab-
soluta de simbdlico em relacio aos
“mais velhos” (ou seja, um lugar de
histéricos) — de considera-los como
interlocutores verdadeiros, com os
quais se compartilha uma experién-
cia real de pensamento sobre esta
pritica complexa e apaixonante que
nos reune.

Considerando a organizacio
histérica a fim de apreender como
o trabalho do psicanalista é um
ambiente egdico onde o Eu pode
vir a surgir, insistimos que, neste
registro de funcionamento, o ana-
lista praticamente nfo se ocupa do
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recalque. E, se tiver que se ocupatr,
isto serd secundario em relacio ao
que esta problemdtica convoca no
terreno da transferéncia.

O analista ampara o paciente,
garante e adapta o sefting, com tato,
as necessidades psiquicas do sujei-
to. Neste sentido, o amparo e o
manejo sao func¢oes integrativas, e,
como tais, favorecem a emergéncia
deste novo ambiente egdico onde
o verdadeiro self, a intima-intimida-
de, podera se fortalecer. Este am-
paro, esta preocupacio de adapta-
¢do as necessidades psiquicas, e o
desejo de auséncia de invasdes no
espaco do verdadeiro self, sio ex-
periéncias inéditas para o sujeito. O
cardter inédito desta experiéncia
indica que os mesmos fatores que
servem 2a constituicio de um novo
ambiente egdico também sio ope-
radores do tipo de interpretacdo
exigida neste registro do trabalho
analitico. Posto que o mais impor-
tante nestas curas € o que nio se
repete, todas as vezes que o paci-
ente consegue reconhecer uma
nova modalidade de encontro com
o outro — reconhecimento que esta
longe de ser evidente para o paci-
ente, ou ficil de ser indicado pelo
psicanalista — mais se atenua o grau
de distor¢io do ego original,
distor¢do que aprisiona o sujeito
numa relacio alienante e necessa-
ria a um outro mortifero. Assim, to-
das as vezes que o analista, pelo
seu modo de presenca, é encontra-
do como um outro (grande ou pe-
queno) estruturante até entdo des-
conhecido, a magnitude da aliena-
¢do diminui ou cessa, nem que seja
por um instante, € entdo novos es-
pagos sdo vividos como reais possi-
Veis: um novo espago para o ego,
um novo espaco de encontro, um
novo espago entre o sujeito e o
mundo. Sdo estas interpretacdes que
designam e constréem um espaco
intermedidrio entre o paciente e o
analista, espaco que, um dia, sera
exportado para as relagdes que o
sujeito mantém com o mundo. Este
espago transicional e o espaco da



andlise, durante algum tempo, po-
derdo ser considerados absoluta-
mente sobrepostos.

Amizade e alegria:
aproximacoes

Winnicott, ao falar de seus tra-
tamentos, emprega com freqiiéncia
expressoes que indicam a alegria
que sente no trabalho com seus
pacientes. De fato, a alegria, o hu-
mor e a ternura sao elementos im-
portantes para o brincar, um brin-

o que Freud diz em “Anidlise
termindvel e intermindvel”’, e me
leva a fazer algumas distingdes. Se
concebermos a transferéncia como
se apoiando sobre a amizade, é pre-
ciso lembrar que sua extensio é me-
nor: ela é um instrumento, podero-
so mas limitado por sua fun¢io, que
permite uma nova apreensio das
relagdes que um sujeito tem consi-
go mesmo e com o mundo. Com
efeito, a experiéncia comprova que
em certas configuracdes da transfe-
réncia, como a que mencionamos
aqui, € a amizade que sentimos pelo

A alegria, o humor

e a ternura sdo elementos importantes

para o brincar, um brincar onde

se desenvolvem o

espaco e os fendmenos transicionais

nas analises.

car onde se desenvolvem — por ve-
zes onde virdo se instalar — o espa-
co e os fendmenos transicionais nas
andlises. Penso, contudo, que com-
partilhar da alegria e do interesse
pelo trabalho — por exemplo quan-
do se procura junto com o paciente
uma boa interpretacio — merece
atenc¢do especial, exatamente por-
que remete a2 questdo da amizade.

No inicio deste texto, citei
Winnicott, para quem a relacao do
self ao primeiro ambiente egdico é
a matriz da amizade e da transfe-
réncia. Gosto desta ordem de
enunciag¢io, que se harmoniza com

paciente que nos permite sustentar
a transferéncia, ao final da qual, es-
peramos, ele poderd nos encontrar
no lugar de onde sustentamos tan-
to ele quanto a transferéncia.
Estas ultimas consideracdes
colocam um sério problema
epistemoldgico. Como se pode pos-
tular que a amizade seria a origem
e a sustentacao da transferéncia,
quando o tratamento analitico se
fundamenta sobre uma dissimetria
essencial, ao passo que a amizade
pressupde uma reciprocidade Se
aceitarmos esta objecio — e deve-
mos aceitd-la — serd preciso em pri-
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meiro lugar identificar qual a reci-
procidade de que se trata na andli-
se, e verificar em que medida ela é,
ou nao, contraditéria com a dissi-
metria necessaria a0 processo.

Se, consideramos, por um lado,
um paciente que se vive como mui-
to doente e, de outro, um psicana-
lista suposto por ele como o mais
sdbio e o mais sadio de todos os
humanos, estes dois protagonistas
tém em comum o desejo de pensar
a causa psiquica desta tristeza, des-
te sofrimento, desta repeti¢do. Mais
ainda, e isto é um fato de experién-
cia, todo trabalho de pensamento a
respeito destas causas, por-mais
desagradivel ou penoso que seja,
busca no final o prazer ou a alegria.
Aquilo que traz prazer e alegria é a
vitéria que se obtém sobre Thanatos, -
que € o que realiza todo pensamen-
to capaz de formular a causa psi-
quica dos sofrimentos. Eis porque,
na minha opinido, toda visdo tragi-
ca da anilise, que exclui este jubilo
do pensamento termina numa con-
cepc¢ao dolorosa, sentimental e reli-
giosa da psicanilise. Esta reciproci-
dade do desejo de pensar — na ver-
dade nunca deveriamos esquecer
que esta reciprocidade é uma con-
dicio essencial do projeto analitico
—nio impede em nada a dissimetria
que o funda; pelo contririo, que
cada um dos sujeitos se sustente por
tal desejo, a partir de lugares dife-
rentes, € o que certamente nos obri-
ga a reconhecer a forca deste dese-
jo comum. E verdade que essa
comunidade de desejos supde uma
circularidade dos lugares subjetivos
— Freud, Winnicott e todo psicana-
lista digno deste nome sempre re-
conheceram isto. Mas esta maneira
de conceber as coisas estd longe
de ser uninime entre nés. E verda-
de que a aceitacio de tal circula-
ridade delimita de maneira clara
uma determinada concep¢do ética
da psicanilise, baseada justamente
na amizade.

Mas de onde vem esta for¢a do
desejo de pensar, esta for¢a de in-
vestimento no prazer, na alegria de
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pensar? Ha alguns anos, eu obser-
vava que se aceitamos a tese
freudiana de um modo de funcio-
namento do aparelho psiquico se-
gundo o principio da repeti¢do, en-
tdo é preciso opor ao trabalho per-
manente de desfazer ligacdes de
Thanatos uma insisténcia de Eros
em representar e em ligar as repre-
sentacdes umas as outras. Como a
acolhida desta exigéncia — que re-
quer, por vezes, um enorme traba-
lho psiquico tanto do paciente como
do analista — é fonte de alegria, ha
um salto que nio hesito a dar, e que
consiste em postular que fodo dese-

tentado ou acrescido pelo préprio
afeto da Alegria; ao contririo, o que
nasce da Tristeza é reduzido ou re-
primido pelo préprio afeto da Tris-
teza; da mesma forma, a forca do
Desejo que nasce da Alegria deve
ser definida ao mesmo tempo pelo
poder do homem e por uma causa
exterior, ao passo que a forca, que,
ao contrario, nasce da Tristeza deve
ser definida unicamente pelo poder
do homem; é por isso que o pri-
meiro Desejo — que nasce da Ale-
gria — é mais forte que o segundo.”*?

Por que cito Spinoza? Porque
Freud € spinozista. Em “Uma lem-

SC aceitamos a tese freudiana

. da repeticdo, entao é

preciso opor ao trabalho permanente de

~ desfazer ligacdes préprio a Thanatos uma
. insisténcia de Eros

em representat ¢ em ligar

Jo de pensamento é de fato um de-
sejo de experimentar a alegria.
Para concluir, duas reflexoes.
Uma de Spinoza e outra de Freud.
Spinoza, na excelente traducgio
de Misrahi: “Um Desejo que nasce
da Alegria, mantidas todas as coisas
iguais, € mais forte que um Desejo
que nasce da Tristeza. O Desejo € a
propria esséncia do homem, isto é,
um esforco pelo qual ele tenta per-
severar em seu ser. Um Desejo que

~

nasce da Alegria €, portanto, sus-

as representacdes umas as outras.

branca de infincia de Leonardo da
Vinci” (1910) Freud escreve: “Em
razio de sua sede insacidvel e
inextinguivel de saber, Leonardo foi
qualificado como Fausto italiano.
Mas (...) pode-se avangar a idéia de
que a formacio de Leonardo
se aproxima do modo de pensar
de Spinoza.”

Alguns anos mais tarde, um
spinozista interessado pela psicani-
lise, Lothar Bickel, perguntou a
Freud qual era a sua divida em re-
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la¢do a Spinoza, e por que ele men-
cionava tdo raramente seu nome. Ao
que Freud respondeu: “Confesso
minha total dependéncia em rela-
cio a doutrina de Spinoza. Nao ha-
via razao para que eu mencionasse
explicitamente seu nome, porque
concebi minhas hipéteses a partir
do clima que ele criou, mais do que
de um estudo de sua obra. Além
disso, néo busco legitimacio filoso-
fica.”

Para concluir, lembremos o que
Freud escreve a Martha, sua noiva:
“O judeu é feito para a alegria e a
alegria para os judeus.”*
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