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O amor nao quer saber

Fatima Fldrido Cesar

Quando o paciente chega 2 anilise com angustias ligadas 2 perda de um parceiro
amoroso, colocam-se questdes técnicas especificas: entre oferecer continéncia e
encaminhar a aceitagido da separacio, é delicada a posicio do analista.

“Que o amor é estranho
que o amor ndo quer saber
...O amor é estranho
e sem forma
O amor é anormal”
(Fernanda Takai — Pato Fu)

“E que quando alguém
diz de vocé, por acaso,
que ndo lhe quer
mais, € tdo incompreensivel quanto
lingua estrangeira”
(Marilene Felinto)

inha vida sem ele... minha vida sem ele...

minha vida sem ele...”": € como se Loreley?

me dissesse o tempo todo — por trds do “bla-

bla-bld” de queixas e desalento — ou me-

lhor, como se ela me indagasse repetidamente sobre a
possibilidade de “existir fora do amor” (Fédida). Ou
melhor, como se ela me gritasse a impossibilidade abso-
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luta, sem brecha ou concessio, de ingressar na vida
sem seu amado. Existird alegria fora do amor? Mas, nio,
€ uma pergunta além — além mesmo da tristeza — que
pulsa em nossos encontros. Questdo de vida e morte: é
de uma perigosa zona de nio-existéncia que nos apro-
ximamos, quando o abandono lhe acena e a escuta do
“nao te amo” é ouvido tal qual lingua estrangeira.

E quando nada mais a penetra, que nao seja a pre-
senca do amante; a fome fora dele cessa e a ndusea é
resposta — sobrevém vomitos, perda de peso, as pernas
afinam, os bracos, o rosto. O. peso “cai” como o de um
prematuro que se afasta da vida. O vico. Cadé o vico?
Loreley furacio — diante de uma espera intermindvel —
transmuta-se em pequena e trémula flama. E eu fico ali,
com as mdos em volta, protegendo a chama, fragil cha-
ma que mal resiste a sopros ou brisas. Serd possivel?
Sera (o) justo?

Fatima Flérido Cesar é psicéloga, psicanalista, doutoranda em IE:’s'i(;c){o’gi'a‘I C|Inl
ca na PUC/SP e professora no curso de Psicologia da UNIP/S&o José dos Cam-
pos. - . ;
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Dores atrozes, dores mornas

Podemos falhar; eu direi ainda,
devemos falhar, como Winnicott
e Ferenczi nos ensinaram — mas
nio podemos habitar fora da ver-
dade: “por exigéncias de verdade,
compreendemos até nosso pro-
prio embaraco porque nem sem-

Mas perdoem-me a digressdao —
as mogas das quais pretendo falar
sdo aquelas que trazem a dor ocul-
ta: chegam “inundadas de cotidia-
no”, encharcadas de “sentidos
siliconados”. Ora, se estdo ali € por-
que existe um sofrimento e eu pre-
ciso estar numa “atengio-desaten-
ta”, “distraidamente atenta” para nio

As mocas das quais pretendo falar sio

aquelas quie trazem a dor oculia:

chegam “inundadas de cotidiano”, encharcadas de

“sentidos siliconados”.

pre sabemos estar na verdade”?.
Impasse. Embaraco. Tantas ve-
zes nido saber o que dizer, nio ter
o que dizer; mas também nio ter o
que silenciar!

Volta e meia, encontro-me em
estado de embaraco diante de mo-
¢as do nosso tempo’ que vém pro-
curar ajuda porque lateja ali algu-
ma dor, que pressiona e interroga.
Num extremo, mocinhas de “pele
fina” com suas tentativas desespe-
radas de entrar num mundo que
parco lugar tem para agoniados e
deprimidos. Mesmo com sua casca
aspera de rudezas ou nio-comuni-
cagio, deixam um rastro de sangue:
a dor nua e crua, com seu disfarce
barato, fisga-me e eu sigo as pega-
das da fera apunhalada que luta para
entrar na vida.

acreditar na oquidio que parece
dominar o ser.

Nestes casos, o risco que se tem
€ de o analista — na medida em que
€ oferecida uma espécie de falso
contato — tomar “uma dire¢io que
parece superficial, desonesta ou per-
versa®”. Existe um pedido de
aprofundamento, de ganho de subs-
tAncia e densidade: mas, simultanea-
mente, um medo proporcional, e a
aproximagio deve ser, portanto, cui-
dadosa, sob o risco de desmorona-
mento. “Entender é tremer”® caso o
entendimento venha subito e, como
vento forte, derrubar a precéria casa
do ser.

Se os “inocentes do Leblon”’
chegam aos consultérios é porque
buscam deixar de esquecer. Dese-
jam lembrar... mas tao longinqua-
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mente... VAo querer saber de tru-
culéncias? E “nossa vida é truculenta,
Loreley: nasce com sangue e com
sangue corta-se para sempre a pos-
sibilidade da unido perfeita: o cor-
diao umbilical. E muitos sao os que
morrem com sangue derramado por
dentro ou por fora. E preciso acre-
ditar no sangue como parte da vida.
A truculéncia é amor também”8.

“Somos beleza e abominacio™
e tal verdade é dificil de ser apre-
endida num mundo em que o mal
é varrido para baixo do tapete.

A travessia do drama até o vis-
lumbrar da tragédia de viver pede a
ajuda do analista; mas estamos di-
ante de formas de existéncia que
eu temerosamente aproximaria da
nocao de “refligios psiquicos” do
psicanalista John Steiner:

“Quando esses mecanismos se
integram numa organizacio pato-
légica da personalidade que forne-
ce uma retirada da realidade, o ana-
lista apenas poderi ser tolerado se
se submeter as regras impostas pela
organizacido. Ele € pressionado a
concordar com os limites impostos
pelo paciente sobre o que é tolerd-
vel, e isso pode significar que cer-
tos tipos de interpretacio nido sio
permitidos ou nio sio ouvidos™©,

Extremamente resistentes ao
contato com a realidade psiquica (e
com o analista) e a mudanca, sio
pacientes, que segundo Steiner:

“(...) se véem aprisionados num
refigio psiquico e apresentam pro-
blemas técnicos enormes para o
analista. Este tem que se esforcar
para lidar com um paciente que esta
fora do contato, e com uma andlise
que parece nao estar indo a lugar
algum por periodos muito longos.
O analista precisa lutar também tan-
to contra sua prépria tendéncia de
se adaptar e fazer conluio com a
organiza¢do, por um lado, quanto a
se retirar para seu proprio refigio
defensivo, por outro. Se o analista
consegue entender melhor alguns
dos processos, terd mais capacida-
de para reconhecer a situacio
do paciente e estar disponivel nes-



ses momentos, quando ele real-
mente emerge, tornando possivel
o contato”!!.

Além do espaco familiar, o am-
biente de nosso tempo parece fa-
vorecer a construcao de tais moda-
lidades de funcionamento psiquico,
que contratransferencialmente des-
pertam perplexidade: o que buscam?
Buscam mudanca? E tecnicamente,
como responder? Devemos ser cui-
dadosos, nao superficializando ou
fazendo conluios, mas também nio
podemos avangar, arrancando / inje-
tando insights na marra.

A dor que se apresenta aqui é
uma “dor morna”. Anti via-crucis,
a trajetéria existencial desses jo-
vens parece ser marcada por um
atropelamento / estrangulamento da
dor: “ndo se podia cortar a dor —
sendo se sofreria o tempo todo. E
ela havia cortado, sem sequer ter
outra coisa que em si substituisse a
visdo das coisas através da dor de
existir, como antes. Sem a dor, fica-
va sem nada, perdida, anunciada no
seu proprio mundo e no alheio sem
forma de contato”'2,

O que se pede de imediato € o
alivio da dor. As vezes, entretanto,
parece existir um pedido de “salva-
¢ao da vida interior de uma pes-
soa”. Pedido, ainda que relutante,
de uma experiéncia do mundo: além
da visdo do préprio umbigo e das
barrigas saradas.

Pedido também de arranjar ale-
gria, como se “arranja casa € comi-
da”. Por que niao? Por que nao? E
querem amor. Ah (...) amor...

Loreley

E em torno do amor, da rela-
¢do com parceiros, paqueras,
“ficantes”, namorados e apaixona-
dos que parece se conduzir a senda
em que estas mogas tentam trilhar
seu “caminho de constituicio sub-
jetiva”6, Com atropelds (o que nio
¢ nada de excepcional em termos
de amor), as vezes com enorme ig-
nordncia a respeito de seu desejo.

De quem ela gosta afinal? Fulano,
sicrano, de novo fulano. Mas nio
serd com esse outro homem, o ata-
lho para a transformacao?

Neste panorama, Loreley € sin-
gular... tem como idolos “Adriane
Galisteu e Madonna”, mas... “sofre
como o diabo...!I” Finca os pés na
vida amorosa e nio tem duvidas. E
esse e pronto!

Afunda nos mares gelados da
rejeicdo amorosa, volta a superficie,
respira driblando a dor e-a espera.
Foi assim com sua primeira grande
paixdo. E assim com a atual. Procu-
rou-me na primeira, ha trés anos,
quando a ameacga de perda ja tirava
o sono, a fome, o interesse por qual-
quer coisa fora do amor.

O esquecimento foi lento,
o desprendimento doloroso — a

cendo, crescendo e o “devir-polvo”
fez de novo sua apari¢iao. Foi gru-
dando, foi querendo e de novo es-
tava diante do homem de sua vida;
e de novo exigindo “promessa de
permanéncia” (Zygouris). Mas, “pra
sempre niao serd sempre por um-
triz?” (Chico Buarque/Edu Lobo).

O fio cortado da historia

"Assim meio sem saber, ela e seu
passado tinbam se guardado um
para o outro com tamanho zelo que
tinham se perdido um para o outro.
Nos reencontros, sempre dramaticos
e acidentais, ela acabava pergun-
tando, angustiada: mas onde devo
colocd-lo, o meu passado, em que
pagina da historia?

Loreley afunda nos mares gelados

da rejeicdo amorosa, volta

a supetrficie,

respira driblando a dor e a espera.

passagem de um para outro (amor)
ajudou-a a fazer uma espécie
de “gambiarra existencial”, num lu-
to precario.

No inicio, o segundo era pré-
mio de consolacio, até que foi cres-
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...Porque eu sou, também, tudo
o que jda perdi."”

A historia da ansiedade de
Loreley vem de longa data. Na me-
dida em que as dores chegam como
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“pororoca” diante da perda amoro-
sa, os outros momentos de angus-
tia ficam enevoados e minimizados
diante da atual ameaca de catéstro-
fe. A “dor de barriga” é sua compa-
nheira desde a infancia (em dias de
prova). Uma tendéncia a hipo-
condria aponta aqui e ali: quando
insiste em repetir o exame anti-HIV,
ou “encana” com “alguma doenca”.

Problemas genitais a levam com
freqiéncia ao ginecologista: can-
didiases, pequenas alergias, corri-
mentos. Fala por sua vez, embora
nao faga maiores vinculacoes, do de-
sespero do pai diante de qualquer
doenca dos filhos.

O pai, “dono da verdade”, sur-
ge eventualmente nas sessdes em
meio a ataques de furia e ressenti-
mento. Filha do meio — a mole-
quinha que vivia de cabelo curto
virou uma linda mulher — parece ser
a mais “paparicada”, embora nio
reconheca... Nos momentos mais di-
ficeis deita com a mie na cama, fi-
cam juntas, aninhada, tentando ca-
lar a dor. Até algum tempo atris o
pai recebia os trés filhos na cama,
um pai-mae que “lambia as crias”.

Loreley seguiu a carreira do pai.
Talvez uma parte de seu ressenti-
mento venha dai: acreditava que ia
ser acompanhada por ele; mas ao
contrario, recebe muitas criticas e
cobrangas, que sdo respondidas com
berros e protestos. Reconhecimen-
to pedido e negado. Criticas que
depois se transformaram em auto-
ataques: “ndo consigo estudar, o
tempo td passando...”

O ciimes que a leva ao inferno
também tem longa histéria. Desde
a infincia, ciimes das amigas, dos
irmaos, dos pais.

No inicio do namoro que ago-
ra acabou, Loreley consegue sair de
casa, monta seu proprio apartamen-
to, fica contente, embora a nio apro-
vagdo do pai a revolte e magoe.
Recentemente pensa em “economi-
zar” o aluguel e volta para a casa
dos pais, a0 mesmo tempo que es-
pera que fique pronto o apartamen-
to que o pai lhe deu (ela se ressen-

tia de que ele dera para a irmi, e
nio para ela). Com certeza, foi/é€ um
tempo/espagco para sustentar sua
espera; no momento em que a casa
sem o namorado perdia o sentido e
virava espaco de solidio. Tempo
(necessirio) de regressao. (“Se vocé
nio quer mas eu quero / volto pra
mamae volto pra papai / se vocé
nio me quer nunca mais / eu fico
dodéi fico jururu / vou pro juqueri
volto pra bangu” — Zeca Baleiro).
Loreley sempre se interessa por
homens mais velhos. Seu dois gran-

segundo é “delicado, humano, cari-
nhoso”. Mas fala: “eu ndo te amo”.
Mas ficam juntos e parece ser amor.
Porque as palavras podem mentir e
Loreley prefere nio ouvir e acredi-
tar no olhar ardente (que pode ser
desejo ou tesio, mas que ajuda uma
mulher a se enganar e acreditar que
é amor). “Que bom que vocé vai
viver sua vida... Daqui a 90 dias te
procuro” — ele diz e ela espera.
Neste mar de antiguidades,
Loreley se agarra nos sinais positi-
VOs, nao consegue esquecer € se

Os dois tém em comum a dificuldade

de se vincular. Frases do tipo: “eu sou do mundo”

ecoam da boca de ambos. Ao mesmo

tempo jogam iscas, seduzem e abandonam.

des amores, ou os homens que mais
a fazem/fizeram (além do pai!) vi-
ver e sofrer, tém (exatamente) 13
anos a mais. Os dois tém em co-
mum a dificuldade de se vincular.
Frases do tipo: “eu sou do mundo”
ecoam da boca de ambos. Ao mes-
mo tempo jogam iscas, seduzem e
abandonam. Parece ter ocorrido
uma transformacido na escolha do
primeiro em relacio ao segundo.
Aquele era “arrogante e dono da
verdade” (como o pai), enquanto o
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desespera habitando uma espera de
“horas abertas” (Marilene Felinto).

O amor nio quer saber ou
“nada existe fora do amor”

“Sofre a doléncia do amor, que
nao se cura / se nio com a presen-
ca e a figura.” (Tedcrito)

“Assombrados nio sio os quar-
tos tdo-somente



Nem mesmo as casas velhas:

Corredores do cérebro ultrapas-
sam

O espag¢o da matéria.

Mais seguro € topar-se, a meia-
noite,
Um fantasma exterior,
Que enfrentar um fantasma inda
mais branco
Em nosso interior...”
(Emily Dickinson).

Quando penso em Loreley, um
universo de temas me acompanha:
o amor, o feminino, o amor quan-
do se torna obsessdo, as adicdes...
Mas comeg¢o com uma pequena re-
flexao pela questio do amor
transferencial, como Freud nos fala
em seu texto: “Observacdes sobre
o amor transferencial”.

Quando a paciente se apaixo-
na pelo “médico” — “nada quer a
nao ser o amor” — adverte Freud.
Entre essas pacientes, existem
“aquelas de paixdes poderosas, que
nao toleram substitutos, filhas da
natureza que se recusam a aceitar o
psiquico no lugar do material”8,

O amor transferencial — que se
traduz eminentemente como
expressdo da resisténcia — ocorre
quando a paciente estd se aproxi-
mando de algum fragmento
recalcado a ser recordado.

E nesse sentido que me apro-
prio do verso pop do “Pato Fu”: “O
amor nao quer saber” e o aproximo
de Freud. O apaixonado, seja em
relagio ao analista ou na vida co-
mum, ndo quer saber de nada a nio
ser a satisfacio de suas necessida-
des amorosas.

Outro aspecto que gostaria de
destacar no texto freudiano refere-
se a relacdo entre o amor de trans-
feréncia e o amor na vida comum:

“Em outras palavras: podemos
verdadeiramente dizer que o esta-
do de enamoramento que se mani-
festa no tratamento analitico nio é
real? E verdade que o amor consis-
te em novas adi¢cdes de antigas ca-
racteristicas e que ele repete rea-

¢coes infantis. Mas este é o cariter
essencial de todo estado amoroso.
Nio existe estado deste tipo que nio
reproduza protétipos infantis.(...)

Resumamos, portanto. Nao te-
mos o direito de contestar que o
estado amoroso que faz seu apare-
cimento no decurso do tratamento
analitico tenha o carater de um amor
‘'genuino’. Se parece tio desprovi-
do de normalidade, isto é suficien-
temente explicado pelo fato de que
estar enamorado na vida comum,
fora da andlise, é também mais se-
melbante aos fendémenos mentais
anormais que aos normais’.

Recorro novamente a sabedo-
ria pop: “O amor € estranho e sem
forma / O amor é anormal”. Freud
e Pato Fu!

A situacio do amor trans-
ferencial cria um impasse semelhan-
te aquele que enfrentamos quando

Quando falo do fio (partido) da
histéria é porque Loreley nio quer
saber. Saber das origens, descons-
truir o personagem é colocar em
jogo a realidade da escolha amoro-
sa. E o risco do amado virar pé e
ela junto. Como afirma Betty Joseph
(1985), é necessdria a vinculagio
com o passado para ajudar o paci-
ente a construir um sentido de sua
propria continuidade e individuali-
dade. O dificil € quando e como
interpretar a relagio com o passa-
do — como reconstruir. Para esta
autora é preciso que o conflito “di-
minua” até que o paciente deseje
compreender e ajudar a estabele-
cer tais ligacdes. Acontece assim
com Loreley. Tentativas de
vincula¢io com o passado sio res-
pondidas mudamente com um olhar
misto de pavor e 6dio. Porque exis-
te um lado fera/onga que sofre e

O apaixonado, seja em relacio ao

analista ou na vida comum, n3o quer saber de

nada a nlo ser a satisfacio de suas

necessidades amorosas.

Saber das origens, desconstruir o personagem, é

colocar em jogo a realidade

da escolha amorosa.

atendemos um apaixonado e “sua
obstinada necessidade de amar”.

Como o analista deve atuar? —
interroga Freud e a mesma pergun-
ta nos serve aqui quando encontro
Loreley.
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odeia quando lhe falam: “Sai dessa.
Ele ndo te merece”. Toda escolha é
real, mesmo que seja transitéria.
Assim como um analista, alvo do
amor apaixonado de seu paciente
nido pode dizer: “nao é comigo” e
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olhar para trds; preciso reconhecer
a realidade/veracidade® de seu
amor, mesmo que ele seja anormal!
Talvez exista um pedido de que uma
mulher — como ela — nfo a censure
por navegar e ndo conseguir pular
de uma “canoa furada”. Mas tam-
bém preciso ajuda-la a ver que exis-
te um furo — e esta visdo lhe causa
horror e 6dio — porque nio hi ha-
bitar possivel fora da canoa. Enten-
der pode ser mesmo tremer, quan-
do o conhecimento é capaz de nos
lancar numa agonia impensavel ou
numa ira sem bordas!

Agrada-me muito um texto de
Fédida no qual ele comenta o arti-
go freudiano mencionado acima:

como por exemplo, ternura e sexu-
alidade. O importante é nio estar
do lado da sintese do amor, mas da
sua andlise: “admitir os contrarios,
contradi¢des e fazé-los coexistir no
interior do amor, fazé-los coabitar,
fazé-los frutificar juntos”®. ...“No
amor ha pulsdes parciais, hd sem-
pre o amor mais a morte, 0 amor
mais o 6dio, hd sempre o amor mais
0 negativo”. Acontece que, para o
paciente, o negativo equivale a
morte. E é esse que deve ser o traba-
lho da anilise: mostrar que o nega-
tivo ndo € morte, mas abertura.
Fédida afirma que quando o
paciente se enamora do analista ndo
é simplesmente resisténcia — é um

Para Fédida, o enamoramento

chama-se “Amor e Morte na trans-
feréncia”. O autor ressalta a impor-
tancia do “multiplo no interior do
amor™' — a pluralidade de pulsdes
(parciais) no amor: “em nome do
amor total, pode haver uma
fetichiza¢ao da pessoa em sua inte-
gridade”®. Unificar a palavra amor
s6 di frente a dificuldade de fazer
coexistir em aspectos contrarios,

do paciente pelo analista € um momento de
encontro com angustias arcaicas de morte e com o
terror do aniquilamento; ele surge ante um medo de

despedacamento e de fragmentacio.

momento de encontro com angus-
tias de morte arcaicas, com o terror
de aniquilamento: “nessas condi¢cdes
O paciente se agarra a0 terapeuta
esperando fazer uma unidade com
ele”®. O amor de transferéncia sur-
ge ante um medo de despeda-
camento/fragmentacido que leva
a totalizar o amor na pessoa do
terapeuta.
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Em relacio 2 atuacdo do ana-
lista, se Freud adverte que a inter-
pretacio do amor transferencial
pode ser vivida como culpabi-
lizacdo, Fédida fala de um impasse:

“Surge entdo a idéia do amor
total. O paciente nos faz ouvir que
nada pode fazer de sua vida se ndo
portar dentro de si a crenga nesse
amor. Em tais situacdes a morte por
suicidio estd sempre presente. Nes-
ses tratamentos dificeis, nio pode-
mos esperar da tentativa de suici-
dio uma possibilidade de simbo-
lizacdo. Em certos casos, sob um
controle rigoroso, a tentativa de sui-
cidio pode permitir ao paciente
abandonar certa vida para encon-
trar outra. Mas isto, s6 quando a
tentativa de suicidio se constitui
num momento de simboliza¢io no
processo de cura. Felizmente, alguns
de nossos pacientes nio tém ape-
nas uma vida, mas vdrias, e, por
conseqiiéncia, podem fazer uma
tentativa de suicidio, pois esta ten-
tativa utiliza o simbolo da morte
como interpretacdo possivel de
mudanga. Para a primeira categoria
de paciente que acima evoquei, nio
se trata disso. O paciente nos faz
ouvir que, se ndo aceitarmos o pa-
pel de redentor, ou se procurarmos
interpretar-lbe a transferéncia na
transferéncia, ele pode morrer, pois
nada ba fora do amor’®.

No amor que se torna desespe-
ro infindo, 0 amado se torna reden-
tor; do tipo de amor que sé existe
totalizacio, idealizacdo, tdbua tni-
ca, insubstituivel de salvacio; ali
onde o amor nido se abre, nio ha
desdobramento para a multipli-
cidade que habita o interior-do-
amor. Quando o ex-namorado en-
cena maus tratos e diz “eu vou fa-
zer vocé sentir raiva, 6dio de mim”;
o tom delicado impossibilita a de-
cepgao.

S6 existe amor e, fora do amor:
o nada. Se a psicoterapia vai mal,
€ porque estamos sendo explicati-
vos, adverte Fédida. E nos casos
de perda amorosa (nio apenas
no amor de transferéncia), a inter-



pretacdo pode ser vivida como
culpabilizacio.

Dar abertura para o amor,
atualizd-lo dentro da histéria psiqui-
ca do sujeito € vivido como equiva-
lente a destrui-lo; dai o olhar entre
temeroso e fuzilante, quando tento
falar algo fora do amor.

Ah, o amor e, especialmente o
nao correspondido, gera tal estado
de serviddao, que Loreley urra de

Assim, a busca é de fazer algo
por si mesmo, a criacdo de um
neopsiquismo, busca de um estado
ideal — no caso especifico, da pai-
xa0 de um ideal simbidtico. Sao ten-
tativas de atenuar dolorosos estados
mentais — preenchendo uma func¢io
materna que o individuo é incapaz
de proporcionar a si mesmo. No
lugar de objetos transicionais, sdo
objetos transitorios, pois fracassam

Atualizar o amor na histéria psiquica

do sujeito € vivido como equivalente a destrui-lo;

dai o olhar temeroso e fuzilante quando

tento falar algo fora do amor.

6dio quando lhe falam “homem ¢é
tudo igual”, “ele nio te merece”. E
como falar mal a um drogadicto da
droga que o sustenta. Segundo
Joyce McDougall, a etimologia do
termo “adicao” refere-se a um esta-
do de escravidio: pode ser ao fumo,
ao dlcool, comida, drogas ou a pes-
soas. Entretanto, o objeto da adi¢do
€ vivenciado como essencialmente
bom; algumas vezes, chega mesmo
a ser a Unica busca que confere sen-
tido a vida: “a economia psiquica
subjacente ao comportamento
adictivo tem a intenc¢do de dissipar
sentimentos de angustia, raiva, cul-
pa, depressio ou qualquer outro
estado afetivo que dé origem a uma
tensio psiquica insuportavel”?.

em propiciar um alivio ndo mais que
temporario a dor psiquica. A solu-
cao aditiva é uma tentativa de cura
de si mesmo de estado psiquicos
ameacadores. E o amor é uma ten-
tativa de cura.

O telefone nZo toca—o
insustentavel da espera

“Foram entdo aprender

que, nao se estando distraido,
o telefone nio toca, e é
preciso sair de casa para que
a carta chegue, e quando o
telefone finalmente toca, o
deserto da espera ji cortou
os fios, tudo, tudo por
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nao estarem mais
distraidos!” (Clarice Lispector)

A servidido da espera: o olhar
fixo no telefone, nos e-mails, per-
correr o0s lugares que freqiientavam
juntos: “a espera ¢ como uma aluci-
nacio de qualidades sensiveis que
persistem apds um corpo ausente”?,
Ele ja se foi, mas ela ndo desiste de
esperar, a0 mesmo tempo que odeia
a realidade dessa espera (e da ana-
lise que nio traz a cura nem a pre-
senc¢a material do amor perdido).

Ela tenta se distrair, mas de
mentirinha, “semblante de distra-
¢ca0”: beija um, beija outro; numa
busca entre desesperada e descren-
te de alguém que lhe dé o que o
amor lhe dd/lhe deu. Se existe de
um lado uma fragilidade/“fixacio
mortifera” (Kehl); de outro uma in--
sisténcia (que eu chamaria de cora-
josa; caso houvesse outra op¢do) em
ndo esquecer. Amor nao COIres-
pondido e ressentimento sao dois
lados da mesma moeda: da busca
do que é de seu direito, de nio es-
quecer os ferimentos infligidos que
constréem uma espécie de refliigio
psiquico, que adia a decepg¢io e o
entendimento de que “o amor por
si s6 ndo desperta amor”®. Como
curar esse amor “doentio”. (Ah! E
existe amor normal?, nos pergunta
Fédida).

A cura do amor ou a cura no
amor

"Estou enferma de amor"
(Cantico dos Canticos).

Os talentos, a alegria, o ser de
Loreley ficam de posse do amado e
tem-se a ilusao de que € ele o cria-
dor (de seu éxtase, de sua existén-
cia em plenitude) e ela, a criatura.
A entrega amorosa que a destitui de
vida propria € um caminho sem
volta e nio ha como querer retornar
ao estado anterior. Apesar do infer-
no que atravessa — € preferivel amar,
apesar da dor. E este o modo fe-
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minino de amar, como afirma
Maria Rita Kehl em seu texto “A
dor do amor e o amor da dor”; co-
mentando as “Cartas portuguesas”
de Mariana Alcoforado, texto do
séc. XVIL.

“Que mulher, pés-feminismo se
entregaria com tal arrebatamento
experimentado por Soror Mariana
no séc. XVII” ? — interroga Kehl. A
psicanalista ressalta:

“Alguma coisa se perdeu ji que,
afinal, no que consiste esse tal ma-
soquismo senido no destemor com
que as mulheres fazem dom de sua
castragio, desafiando a angustia
masculina com um saber que nio é
sobre o prazer na dor — é o prazer
apesar da dor? No que consiste o
masoquismo feminino senio no
consentimento de que, diante de
certos prazeres, sé uma mulher sabe
que a dor pode valer a pena?”.

Entretanto, a autora adverte: “O
risco da posi¢io feminina pura, da-
quela que s6 existe enquanto obje-
to do desejo do outro, é o de deixar
de fazer sentido fora do campo do
amor e do desejo. Mariana, que nada
sabia de si até entido, tornou-se
aquela que seu amante descobriu,
inventou ou desejou™’.

Penso em Loreley que “sabe de
si” a partir do que o amante inven-
tou ou descobriu e assim sua alma
se mantém refém daquele outro que
se distancia e, quando ela corre atris
dele, é por ela também que anseia.

Talvez seja um caminho de
constituicdo subjetiva, como diz
Kehl — o da mulher que nasce da
seducio do homem. Mas Loreley
foge do conhecimento de que nio
existe posse sobre o desejo/amor
do outro. “Por que ele nio me ama?.
O que eu tenho/fiz de errado? Me
sinto uma fracassada”.

E a fuga da percepcio desta
realidade de que “o amor por si 56
nao desperta amor”. A fuga da
vivéncia da decepc¢io sem mais dis-
farces. A rejeicao olhada de frente
sem mais subterflgios € que possi-
bilitard a cura do amor. Talvez o que
.0 prende, o que o fez segurar na

mao sem deixa-la partir seja sua
entrega sem mascaras, sem jogos,
seu gritar sem vergonha e inocente
que o ama e “vamos fugir, vamos
fugir... desse lugar”.

Mas ele ja nao tera fugido?

Repetidor vem do latim
repetitore — “o que reclama”; assim
tem sido vital repetir a auséncia e o
abandono; para reclamar/re-clamar
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E‘ a fuga da percepcio
desta realidade de
que o amor por si so
nio desperta
amor”. A fuga da
vivéncia da
decepcido sem mais

disfarces.

para si o salvador (o objeto
transformacional, segundo Bollas) e
reviver ou viver pela primeira vez a
dependéncia. Mas quantas vezes
serd necessario repetir até que a dor
ensine, até que entender nio equi-
valha a tremer; mas que constitua
bragos (holding) que a encaminhem
pela vida sem tanta angustia. Onde
a realidade falhou que nio é capaz
de clami-la com for¢a para outros
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lugares da vida fora do “Campo do
desejo e do amor” (Kehl)? Por
que, fora daqui, as raizes sio rasas,
falsas, os passos incertos, os pés
falseiam?

O caminho do amor e do apai-
xonamento é uma aprendizagem
subjetiva, (quando se aprende...). E
assim serd possivel a cura no amor
ou a cura, apesar do amor. Mas
onde/como o lugar do analista...

O chamado (a técnica
im-possivel?)

Pois Loreley me reclama: tira
essa dor! Salva-me dessa obsessio,
dessa avidez! Como o apaixonado
pode aumentar/ampliar a poténcia
de agir: como amar para a alegria e
a liberdade (Kehl)?

Ela me chama! E eu.

“Mas se me viesse de noite uma
mulher. Se ela segurasse no colo o
filho. E dissesse: cure meu filho. Eu
diria: como € que se faz? Ela res-
ponderia: cure meu filho. Eu diria:
também nio sei. Ela responderia:
cure meu filho. Entdo — entdo por-
que ndo sei fazer nada e porque nio
me lembro de nada e porque é de
noite — entdo estendo a mio e sal-
vo uma criang¢a. Porque é de noite,
porque estou sozinha na noite de
outra pessod, porque este siléncio
é muito grande para mim, porque
tenho duas mios para sacrificar a
melhor delas e porque n3o tenho
escolha”?,

Mas aqui estou as voltas, como
fazem os ressentidos, repetem e re-
petem os sentimentos, as lembran-
cas dos males — e assim também eu,
em termos técnicos, preciso liber-
tar-me pois “esquecendo nossos
males, dissolvemos nossos ressen-
timentos e nos tornamos, novamen-
te, aptos a apreender a vida no que
ela pode trazer de novidade, de fres-
cura?®;

No amor nio correspondido em
que o apaixonado quer arrancar na
marra o que lhe foi roubado (em-
bora o ladrio de nada saiba) — que



chances hi para a alegria, se nio
o terrivel atravessamento da de-
cepgdo e a aceitagido do impedimen-
to/rejei¢io?

Trabalhar com casos como os
de Loreley e/ou do que Steiner cha-
ma de “organizagdes em refiigios
psiquicos” é freqiientemente
desanimador®®; mas nio sem saida.

No dizer de Steiner:

“Os pacientes que se recolhem,
em excesso, para reflgios psiqui-
cos apresentam grandes problemas
do ponto de vista técnico. A frustra-
¢do de ter um paciente paralisado
e, a0 mesmo tempo, fora de alcan-
ce desafia o analista. Este precisa
evitar ser levado a desistir por de-
sespero ou a reagir em demasia e
tentar superar a oposi¢do e a resis-
téncia de maneira excessiva. Esta
€ uma situagio em que paciente
e analista podem ter, com facilida-
de, objetivos opostos. Enquanto o
paciente estd interessado em man-
ter ou recuperar seu equilibrio,
O que consegue através da retira-
da para o refdgio psiquico, o ana-
lista estd preocupado em ajudar
O paciente a emergir, a obter
insight sobre o funcionamento de
sua mente, e permitir que o desen-
volvimento prossiga.

"(...) Nessas circunstincias, sua
principal preocupacio é obter ali-
vio e seguranca estabelecendo um
equilibrio mental. Por isso, fica in-
capacitado de interessar-se pela
compreensdo. Para o paciente, a
prioridade é livra-se dos contetidos
mentais indesejaveis, que projeta no
analista e, nesses estados, ele nio
tem condi¢des de receber ou exa-
minar seus processos mentais. As
palavras ndo sio usadas para infor-
mar, mas como ag¢des que tém um
efeito sobre o analista. As palavras
do analista também s3o sentidas
como agoes que indicam algo so-
bre o estado mental do analista, e
nao para oferecerem insight ao
paciente. Se o analista acredita que
sua tarefa é ajudar o paciente a
obter compreensio, e se o paciente
nio deseja ou nio consegue tolerar

essa compreensdo, entdo estd cria-
do um impasse. Sdo situacdes fre-
qientes e apresentam problemas
perturbadores para o paciente e para
o analista”®.

Steiner adverte que apenas a
continéncia nio € suficiente para a
mudanca psiquica. Traz alivio, mas
ndo leva necessariamente ao cres-
cimento; pois o alivio depende, nes-
se nivel de organizacio, da presen-
¢a continua do objeto continente; —
ndo se podendo tolerar a separa-
¢do verdadeira do objeto.

As interpretacdes siao sentidas
como intromissoes. Steiner sugere
que embora “o paciente nio esteja
interessado em obter compreensio
— isto €, compreensao sobre si mes-
mo — no entanto, pode ter uma ne-
cessidade premente de ser compre-
endido pelo analista”. Neste senti-
do, o fundamental é o analista su-
portar a pressao colocada nele (as
projecdes do paciente), de modo a
aquele, aliviado, poder ser capaz de
usar a capacidade de pensar e ex-
perimentar o analista para ajudi-lo
em suas dificuldades.

Se o analista se fecha, ou
contraprojeta, o paciente se sente
nao compreendido e mais pertur-
bado. Se o analista contém e inte-
gra os elementos projetados, ele
precisa ter a coragem “de assumir
riscos” para interpretar, mesmo que
isso possa fazer com que o pacien-
te fique perseguido.

Enquanto o “ser contido e ser
compreendido tém prioridade sobre
a compreensao”, mais cuidadosas
deverdao ser as interpretacdes.
Steiner insiste em vincular a mudan-
¢a psiquica ao insight.

No caso de Loreley, o ressenti-
mento em relagdo ao amado liga-se
numa linha de significincias ao res-
sentimento. edipico (incluindo afe-
tos como 6dio e vinganca) e ainda
a mim, quando nio a curo ou fago
interpretacdes sentidas como
invasivas ou explicativas. (Preciso
particularmente encarar a violéncia
que se dirige a mim). De qualquer
modo, € sempre numa posi¢io de-
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licada em que me encontro: entre
oferecer continéncia e niao descui-
dar para o encaminhamento da acei-
tacio da verdade; de uma forma
que “entender” nlo seja equivalen-
te a tremer; mas seja o vislum-
brar de que, “apesar de tudo, exis-
te uma fonte de dgua pura / Quem
beber daquela dgua / Nio terd mais
amargura” (Paulinho da Viola).

NOTAS

1. Fala da personagem principal do conto “Horas
Abertas” de Marilene Felinto.

2. Ler ao som de Danga da Solidao de Paulinho da
Viola: “Solidao é lava / Que cobre tudo / Atargura
em minha boca / Sorri seus dentes de chumbo /
Soliddo palavra / Cavada no corag¢iio / Resignado
e mudo / No compasso da desilusio / Desilusio,
desilusdo / Dango eu, dang¢a vocé / Na danga da
solidao”.

3. Fédida, 1988; p. 54.

4. Mogas que se apresentam numa “posi¢io
adolescencial” — entre dezoito e vinte e tantos
anos.

Steiner, 1997; p. 17.

Brodkey, 1999; p. 52.

7. '"Inocentes do Leblon
Os inocentes do Leblon
ndo viram o navio entrar.

Trouxe bailarinas?

Trouxe imigrantes? Trouxe uma grama de ridio?
Os inocentes, definitivamente inocentes, tudo .
ignoram mas a areia é quente, e hi um 6leo
suave que eles passam nas costas, e esque-
cem".(Carlos Drummond de Andrade)

8. Lispector, 1980; p. 107.

9. Fala do personagem Marqués de Sade no filme
“Os contos proibidos de Marqués de Sade”.

10. Steiner, op. cit; p. 154.

11. Steiner, op. eit; p. 29

12. Lispector, op. cit,; p. 41.

13 Lispector, op. cit.; p. 43.

14 Felinto, 1991; p. 79.

15 Lorerey é o nome do personagem principal do
livro “Uma aprendizagem ou Livro dos prazeres”
de Clarice Lispector: “Loreley é o nome de um
personagem lendario do folclore alemao, cantado
num belissimo poema por Heine. A lenda diz
que Loreley seduzia os pescadores com seus
cinticos e eles terminavam morrendo no fundo
do mar” (1980; p. 1006).

16. Kehl, 1996; p. 93.

17. (Felinto, 1991; p. 77).

18. Kehl, op. cit; p. 213.

19. Freud, 1969; p. 213, grifo meu.

20. E voracidade!

21. 1988; p. 42.

22. p. 42.

23. p. 45.

24. p. 47.

25. p. 48.

26. Fédida, op. cit., p. 43, grifo meu.

27. McDougall, 1997; p. 198.

28. Fédida, 1997; p. 38.

29. Kehl, 1996; p. 95.

30. Kehl, op, cit; p. 92

31. Kehl, op. cit; p. 93.

32. Lispector; p. 100-101.

33. Naffah Neto, p. 135.

34. Steiner, p. 167.

35, Steiner, gp. ¢ft; p. 153.

30. Steiner, p. 154.

37. Steiner, p. 167.

SN




	MIOLO_ANO_XV_N28_Page_067_Image_0001
	MIOLO_ANO_XV_N28_Page_068_Image_0001
	MIOLO_ANO_XV_N28_Page_069_Image_0001
	MIOLO_ANO_XV_N28_Page_070_Image_0001
	MIOLO_ANO_XV_N28_Page_071_Image_0001
	MIOLO_ANO_XV_N28_Page_072_Image_0001
	MIOLO_ANO_XV_N28_Page_073_Image_0001
	MIOLO_ANO_XV_N28_Page_074_Image_0001
	MIOLO_ANO_XV_N28_Page_075_Image_0001

