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Comunicar a
incomunicabilidade

acientes psz’cdticos, criangas, e mais recentemente
os casos borderline, ém trazido novas deman-
. das a técnica psicanalitica e mais amplamente
. ao que se compreende por “comumnicagdo” em
andlise. A concepgdo de que hd niicleos psicoticos, bem
COMmO aspectos perversos ou autisticos em todos os pacien-
les, mesmo os até enido considerados meros neurcticos,
redefine as possibilidades de escuta, de contato e de in-
terpretagdo. Mais do que isso, requer que se compreenda
as diferentes modalidades de transferéncia e principal-
mente de contratransferéncia— quer se trabalbe com este
conceito propriamente dito, quer se leve em conta os sen-
timentos e experiéncias internas do analista a partir de
outras definigoes tedricas. A técnica psicanalitica vé-se
confrontada com a necessidade de postular meios de
acesso a comumnicagoes ndo-verbais ou infra-verbais, em
suas dimensoes mais diretamente concernentes ao ndo-
representacional e ds experiéncias corporais.
Psicanalistas contempordneos, dentro e fora do Bra-
sil, ém trabalbado a partir da trilba apontada por Freud
(comunicagdo de inconsciente a inconsciente) e seguida
inicialmente por Ferenczi, Klein, Winnicott e Bion. Per-

106

curso ouviu Anna Maria Amaral e Luis Claudio
Figueiredo, que a partir da questdo que propusemos, sti-
gerem de modo bastante singular, instigantes desdobra-
mentos clinicos e teéricos sobre esse amplo tema.

Patricia Vianna Getlinger: “A partir do trabalho
de Melanie Klein e da tradi¢io da psicandlise inglesa,
muito se tem pensado acerca dos fendmenos trans-
ferenciais e contratransferenciais. Mais recentemente,
vérios psicanalistas norte-americanos, entre eles Thomas
Ogden e Christopher Bollas, tém dado especial atencio
a esses fendmenos e a tudo o que se relaciona com a
comunica¢ao ndo verbal entre paciente e analista.

Anna Maria Alcantara do Amaral é psicanalista, professora, supervisora e
membro do Departamento de Psicandlise do Instituto Sedes Sapientiae.

Luis Claudio Figueiredo é psicanalista, professor na PUC-SP e na USP;
autor, em co-autoria com Nelson Coelho Junior, de Etica e técnica em Psicand-
lise (Ed. Escuta), além de outros livros e artigos em revistas.

Patricia Vianna Getlinger 6 membro do Departamento do Instituto Sedes
Sapientiae e do corpo editorial da Revista Percurso.
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“Neste campo estdo compreen-
didas as comunica¢des pré-consci-
entes e inconscientes capazes de
produzir a sensac¢io de que contei-
dos foram transmitidos “magicamen-
te”, capazes de promover sensacoes
corporais, capazes de irromper na
forma de comportamentos nio-ver-
bais (enactements), entre outras for-
mas possiveis. Que importincia vocé
atribui a esse tipo de fendmeno em
seu trabalho clinico?”

Anna Maria A. Amaral: Para
nés psicanalistas que conhecemos
a poténcia da linguagem, é impor-
tante pensarmos como e o que fa-
zer com isso que nos aparece para
aquém e para além das palavras.

De inicio, o relato de um
estranhamento. Durante um fim de
semana, um acontecimento desas-
troso ocorreu comigo. Ao fazer café,
me “distrai” e derramei dgua ferven-
te misturada ao pé no meu antebra-
¢o esquerdo, ocasionando uma fe-
ia e dolorida queimadura. Qual nio
foi meu espanto quando, na segun-
da-feira, um analisando iniciou
sua sessio relatando-me, assustado,
o seu pesadelo da noite anterior.
Imagine sé! Ele havia sonhado
com o que tinha ocorrido comigo,
tendo se passado com ele! Com um
gesto apontou seu antebraco
esquerdo, mostrando-me o lugar da
“sua queimadura”. Estranhamen-
to, telepatia, modo de comunica-
¢ao inconsciente?

Talvez ni3o seja tdo incomum
assim que sonhos, tanto do analis-
ta como do analisando, comportem
elementos que representam acon-
tecimentos da vida, tanto de um
como do outro.

E através da anilise pessoal do
analista, sempre continuada em sua
pritica cotidiana, que ele pode ter
acesso a vida psiquica de seu anali-
sando e, ele deve ir tdo longe e tio
profundamente neste processo
quanto possivel, a fim de favorecer,
no paciente, um contato com seu
material mais primitivo.

O analista sustenta e transfor-

ma o que vai surgindo nessa inti-
midade com as palavras e, também,
nos siléncios da linguagem, inter-
valos onde podem aparecer, mui-
tas vezes de maneira surda e dis-
creta, nao somente formagdes ima-
gindrias violentas, mas também ges-
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Nos intervalos

da linguagem, o corpo
do analista é
solicitado como um
corpo receplivo,
que acolhe impressoes
das vivéncias

mais primitivas.
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tos, sustos, enfim, varias manifes-
tacdes corporais que testemunham
poderosas aflicoes e desamparos
permanecidos enclausurados, em
estado de “enclaves autisticos”. Nos
intervalos da linguagem, o corpo do
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analista € solicitado como um cor-
po receptivo, que acolhe impressdes
das vivéncias mais primitivas.

Meméria intemporal, fragmen-
taria, inacessivel, significando mui-
tas vezes uma auséncia, uma “abo-
licdo simbdlica”, que se mostra de
maneira extremamente confusa atra-
vés de gestos e atos, tanto da parte
do analista como de seu analisan-
do e que, lentamente, vai ganhan-
do forma. Esta transferéncia do pri-
mitivo s6 pode ser captada (neste
caso a palavra captar nio se bana-
liza) pelo analista através do seu
corpo. Esta vivéncia arcaica, vivén-
cia do informe, vai aos poucos, a
partir das possibilidades de ela-
borag¢io psiquica do analista, se
tornando pensamento e depois
palavra interpretativa. Talvez seja
isto o que se passa entre a pulsio e
sua apresentagdo.

“A linguagem s6 é realmente
linguagem, uma operaco ativa, se
carrega nela o que nio é ela mes-
ma” (Pontalis). Trata-se, em anali-
se, da linguagem concebida em sua
relaciio ao desconhecimento, isto €,
a um nucleo irredutivel ao sentido.
Podemos ai pensar na identifica¢io
primdria descrita por Freud como
um processo inaugural da vida psi-
quica, no qual os investimentos de
objeto e as identificacdes estido, sem
duavida, confundidos.

O acesso e o reconhecimento, .
por parte do analista, de certas si-
tuacoes-limite da vida de seu paci-
ente — sobretudo quando se traba-
lha com casos reputados dificeis
(psicose, casos-limite...) — “depen-
de , por assim dizer, da desisténcia
e do estilhacamento do ego do ana-
lista” (Fédida), ou seja, de seu con-
sentimento em, por meio de sua
propria regressio, acompanhar a
regressio do analisando. Esta é
uma via de mio dupla na qual, a
meu ver, quanto mais primitivas as
vivéncias, mais indiferenciadas sio
as suas manifestacdes que podem
ocorrer, seja no analista, seja no
analisando, como no exemplo que
relatei. O analista aceita tomar esta
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realidade opaca no seu corpo sem
nada compreender para, em segui-
da, registrd-la como tracos da reali-
dade do Outro.

Ainda que o trabalho de des-
constru¢do, de significacio e de
ressignificacio préprios da andlise
inclua virias manifestacdes ndo-ver-
bais, este é totalmente dependente
das potencialidades e virtualidades
da linguagem verbal de cada anali-
sando.

Luis Claudio Figueiredo: Pen-
SO que O que me interessa primor-
dialmente € isto que se passa — ou
nao passa — neste campo (a falta de
melhor palavra) que é o da “rela-
¢do analitica”. Uso o termo “campo”
meio a contragosto justamente por-
que a nogio de “campo” pode su-
gerir uma homogeneidade
inexistente. Da mesma forma, colo-
co o termo “relacio” entre aspas,
pois tanto hd aspectos ou dimen-
sdes relacionais como outros ndo
relacionais, ou seja, tanto hd, aqui
e ali, encontro, como hi, o que
pode ser mais decisivo, muito
desencontro.

Para dar conta “disso” — ou serd
dissos? — podemos ampliar infinita-
mente o conceito de “transferéncia”
e seu correlato, “contratransfe-
réncia”. Como sempre, o que se ga-
nha em extensio se perde em com-
preensio. Prefiro conservar a no¢io
de “transferéncia” no sentido mais
proximo ao original e que, inclusi-
ve, justifica o termo: sio desloca-
mentos de afetos, de energias livres
a partir da operacio de recalcamen-
to, que se transferem na procura de
“novos” objetos em que se possam
reeditar os velhos alvos de amor e
de 6dio etc. que foram recalcados e
os velhos padroes de relacoes
objetais. Neurdticos sonham, asso-
ciam livremente, produzem sinto-
mas e... transferem com aquela pro-
pensido quase ilimitada e universal
ja assinalada por Ferenczi. Mas mes-
mo no mais neurdtico dos mortais,
em que o recalcamento parece fun-
cionar bem, bem até demais — em

excesso —, e em que a capacidade
de simbolizac¢io estd em grande me-
dida preservada, hd algo que trans-
borda da passagem a palavra e
transborda mesmo das operagdes de
transferéncia no sentido estrito.
Creio que é fundamental estarmos
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O S enacitments

fazem parte das
estratégias esquizdides
de sustentar uma
separacdo intransponivel
em termos

genuinamente afetivos.

%

atentos para estas dimensodes das,
a falta de melhor palavra, “comuni-
cagdes do inconsciente” que nos
atingem e afetam de formas as ve-
zes muito mais poderosas e muito
menos Obvias.
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No entanto, é quando o recal-
camento opera sobrepujado por
defesas mais primitivas que ga-
nham terreno os processos tdo es-
tudados por Klein e seus seguido-
res e também pelos estudiosos do
endactement. Assim como se tenta,
as vezes, fazer caber tudo na trans-
feréncia, hi quem queira ver iden-
tificacdo projetiva ou enactements
por toda a parte, tentando novamen-
te reduzir o “campo” a uma suposta
homogeneidade.

Acho mais interessante insistir
nas diferencas.

Identificacdes projetivas (e
introjetivas) fazem parte de um con-
junto de defesas que visam, no fun-
damental, negar a realidade da se-
paracio, da diferenca, e realizar o
controle narcisista dos objetos, cri-
ando estados fusionais. As “comu-
nicagdes”, se € que o termo se apli-
ca, sdo processos brutos (tanto no
sentido de violentos, como no de
nao-elaborados) de vitalizacio pela
via fusional, ora evacuativa, ora
intrusiva, ora adesiva. O analista
exposto a fortes identificacoes
projetivas e solicitado — melhor di-
zendo, intimado — a recebé-las,
conté-las e elabora-las trava uma luta
de vida e morte, pois € disso que se
trata. O que estd em jogo € sua ca-
pacidade de pensar com a prépria
cabega, sentir com o préprio corpo,
existir com uma relativa autonomia.
O mesmo ocorre, por exemplo,
quando o analista é alvo de idea-
lizacdes intensas e ilimitadas e é
requisitado a admitir a imersio em
si do paciente que vai parasitd-lo em
seu psiquismo. H4d uma atmosfera
de loucura mais ou menos ameaca-
dora, mas sempre de loucura
contagiante, nestas situacoes.

Ja os enactements fazem parte
das estratégias esquizdides de sus-
tentar uma separagao intransponivel
em termos genuinamente afetivos e,
a0 mesmo tempo, tentar exercer o
controle sobre os objetos, definiti-
vamente perdidos, pela via de uma
certa teatralizacio: encenacdes e
contraencenagdes. Sao “comunica-




¢Oes” produzidas justamente para
esconder e representar, simultane-
amente, as partes incomunicaveis
do paciente. Podem entreter, mas,
em geral, logo ddo sono e uma im-
pressio de esvaziamento e falsida-
de. A tendéncia do analista depois
de algum tempo é a de ndo poder
mais investir seriamente a relacio,
embora em um primeiro momento
tenha se sentido extremamente com-
prometido e implicado. Isso, mes-
mo quando o teatrinho estd monta-
do para sustentar uma certa aparén-
cia de vida e justamente para im-
pressionar. E como se estes pacien-
tes ndo tolerassem estar presentes,
mas nao quisessem ser esquecidos
e por isso deixam uma parte sua
fazer de conta que estao ali enquanto
no fundamental permanecem longe
e inacessiveis. Muitas vezes, os re-
cados deixados na secretiria eletro-
nica durante a madrugada ou fins
de semana, avisando, por exemplo,
que nao virdo a sessdo cumprem
bem esta func¢io de comunicar a
incomunicabilidade. Uma depressio
branca ronda todos estes movimen-
tos de avangos e recuos sucessivos
e simultineos.

Um critério que costumo utili-
zar para distinguir as transferéncias
destas outras dimensdes da relacio
analitica é o da temporalidade. As
respostas transferenciais sio parte
de um processo (introjetivo, no sen-
tido de Ferenczi) e isso quer dizer
que se instalam progressivamente e
evoluem. Ja as identificacdes pro-
jetivas e os enactments costumam
emergir e se instalar de chofre, em
um regime de urgéncia que revela
o cardter de uso, abuso e controle a
que estes pacientes nos submetem.
Antes de nos darmos conta, ja
estamos tomados e ocupados pelos
movimentos afetivos ou pelas ence-
nac¢oes, 0 quUe nos requer uma arte
de manejo muito ripida e que pre-
cisa ser pensada como algo distinto
do: & que . & umz. - resposta
contratransferencial. Isso po-
de ocorrer desde o inicio de um
atendimento, ou vem 2a luz, de re-

pente, no meio de um processo que
até ai parecia ser o de uma anili-
se padrio.
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[Jm critério que

costumo utilizar para
distinguir as
transferéncias destas
outras dimensoes
da relacdo analitica € o
da temporalidade:
as primeiras se
instalaram
progressivamente,
enquanto
as outras costumam

emergir de chofre.
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Como ja disse, mesmo quando
a modalidade de desencontro ana-
litico predominante se did em termos
de transferéncias e contratransfe-
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réncias, costumam ocorrer identifi-
cagdes projetivas e enactements, -
pois havera sempre uma pulsionali-
dade primitiva fora do controle do
recalcamento e dos circuitos de re-
torno do recalcado, bem como par-
tes dissociadas e incomunicaveis
que se protegem e se manifestam a
distincia pelas vias da encenacio.
Correlativamente, nestes casos, ex-
periéncias e reacdes do analista vao
além do que se poderia entender
como contratransferéncia no senti-
do preciso da palavra. No entanto,
quando identifica¢cdes projetivas ou
enactements (ou ambos, alternada-
mente, pois, em geral, os pacientes
borderline oscilam entre estas mo-
dalidade de comunica¢io) tomam a
dianteira, isso nos deve alertar para
a provavel existéncia de uma pato-
logia narcisica ou esquizéide muito
mais grave. Provavelmente, encon-
traremos ai falhas muito mais séri- -
as na capacidade de simbolizar e
pensar e uma emergéncia de trans-
tornos de comportamento ou de ca-
rater a que nio caberia com propri-
edade o conceito de “sintoma”, ao
menos no sentido original que lhe
deu a psicanalise, uma formacio de
compromisso. O uso indiscriminado
dos termos “transferéncia” e “con-
tratransferéncia” pode nos cegar
para estas diferencas que determi-
nam diferengas tanto no manejo
como nos contetdos e modalidades
das interpretacdes.

Dito em resumo: tudo a meu
ver depende da nossa escuta, ou,
mais amplamente, da nossa sensi-
bilidade, as ocorréncias de todas
estas modalidades de contato -- a
falta de melhor palavra.
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