Poucas expressées da
psicopatologia da vida cotidia-
na sao tao reveladoras do espi-
rito de nosso tempo — e, portan-
to, tdo inquietantes — como as
perturbagdes do sono. A ins6-
nia, os pesadelos, a fuga no
dormir, o consumo desenfrea-
do de hipnéticos, o sono agita-
do, aimpossibilidade de repou-
sar séo apenas algumas das
dimensdes de um mal-estar que
se manifesta justamente nos
momentos em que se esperaria
usufruir de um dos beneficios
mais elementares da civilizaggo:
asensagao a prioride um mini-
mo de seguranga, de estabili-
dade e de continuidade da exis-
téncia, obtida pelo comércio sim-
bélico com os outros, a despei-
to do desamparo fundamental de
nossa condigcdo humana.

Trata-se de uma exigén-
cia preliminar para que o sujeito
possa permitir o relaxamento de
sua ateng&@o auto-protetora,
abandonando temporariamente
suas aquisicdes e investimen-
tos narcisicos, para simples-
mente entregar-se ao repouso
regenerador propiciado pelo
sono. Do ponto de vista libidinal,
dormir constitui uma experién-
ciaamorosa, de restauragéo do
auto-erotismo através do mer-
gulho na Coisa materna, dessa
vez despersonificada e diluida
emum espago mental sem limi-
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tes, anélogo ao Grande Todo de
que falava Freud. De fato, ha
algo de sagrado no repouso.

E precisamente nesse
ponto que a perturbagédo do
sono incide como sintoma e
como denuncia do fracasso do
sujeito, imerso e inseparavel de
seu ambiente, em desprender-
se periodicamente deste mun-
do tao familiar ao eu, a consci-
éncia e —por que ndo — ao espi-
rito ocidental, para recolher-se
em uma Outra dimensao, no-
turna, abissal, real em seus efei-
tos, mas intraduzivel, enquan-
to experiéncia, na linguagem
das Luzes.

Assim, as perturbagdes
do sono revelam a um sé tempo
o psicopatolégico de um sujeito
e de uma cultura, que fracas-
sam em produzir uma condigao
fundamental para o pouco de
acesso de que dispomos ao
Oceanico: o pacifico. Estudar
as perturbagdes do sono con-
siste, antes de tudo, em uma in-
terrogacao sobre as condi¢des
de possibilidade da implantagcdo
noturna e sempre precaria da
paz e do sereno.

E nesse contexto que se
inscreve o instigante e belo li-
vro de Nayra Cesaro Penha
Ganhito: Disturbios do sono,
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publicado na colegédo “Clinica
Psicanalitica”, dirigida por Flavio
Ferraz, na Casa do Psicélogo.
O livro surpreende de an-
temao por sua originalidade, que
faz com que o leitor imediata-
mente se interrogue: “Como um
tema téo fundamental pode ter
sido relegado por tanto tempo a
uma posicao tao periférica?”
Nesse sentido, o trabalho de
Nayra Ganhito vem preencher
uma surpreendente lacuna nas
produgdes tedricas psicanaliti-
cas. Nao que este tema nao
houvesse sido discutido anteri-
ormente — a prépria autora re-
corre a contribuigdes extrema-
mente fecundas de renomados
autores psicanaliticos das mais
diversas tendéncias. Ao lado
de referéncias incontorndveis
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como Freud, Winnicott, Green,
Dolto, Fédida e McDougall, en-
tre outros, ela se serve também
das intui¢cbes de poetas e ro-

mancistas (Breton, Poe, Keats,

Valéry, Lorca, Victor Hugo etc),
bem como das mitologias inte-
ressadas pelo mistério do sono.
O texto realiza, contudo, para
além de um recenseamento des-
sas elaboragdes tedricas e po-
éticas pontuais, um esforgo pi-

oneiro de sistematizagdo do

problema, situando praticamen-
te pela primeira vez de forma
ampla, coerente e articulada a
abordagem psicanalitica do
sono e de suas perturbagdes.

A preocupacgéo didatica
e sistematizante do texto
nao ofusca, contudo, a extre-
ma sensibilidade — e por vezes
mesmo o lirismo — da escrita. A
maneira de seu conteudo, o li-
vro embala e envolve o leitor em
um universo de acalanto,
inseparavel das teses que pre-
tende demonstrar.

O argumento esta distribu-
ido em nove capitulos, que tan-
to cobrem de forma rigorosa a
tradigéo psicanalitica sobre os
disturbios do sono, quanto bus-
cam situar os elementos funda-
mentais da problematica psico-
patoldgica e clinica subjacentes
a essa questao.

Desde o inicio, a autora
esforgca-se por demonstrar a -
dimens&o propriamente erdtica
e psiquica do sono, buscando




superar a concepgéo de mera
necessidade orgéanica, a qual
nossa viséo cientificista cotidi-
ana nos habitua a reduzi-lo.

De Freud, Nayra Ganhito
retoma a tese cléssica segun-
do a qual o sonho seria o
guardido do sono, para reverté-
la a partir da seguinte proposta
crucial: a de descrever metapsi-
cologicamente a cena fundante
na qual a mée junto a seu bebé,
mesmo antes dos sonhos
advirem, instaura-se como a
primeira guardia do sono (p. 15).
Este momento estruturante sera
pleno de consequiéncias para o
futuro da crianga. “Méae e bebé
protagonizam no escuro de sua
intimidade uma cena cujo des-
fecho esperado é o adormeci-
mento do bebé. Cena fundante
iluminada sutilmente pela luz
espelhada de seus olhares. O
que se passa ali, a maneira de
um ciclo—a mamada, a troca de
fraldas, o embalo, a chupeta, os
cheiros e os ritmos, as palavras
sussurradas, a voz que entoa

- um acalanto —tudo isso deixara

‘dela’ a marca indelével, nostal-
gica, sempre procurada, jamais
~ reencontrada... A nao ser, tal-
_vez, no sono e nos sonhos que
~ porta. Mas para isso é preciso
fechar os olhos, e poder ‘per-
der’ amae real por um instante”
(p. 15). Olivro tratard amplamen-
te desse acontecimento origina-
rio, fundante de um “desejo de
dormir” e das condi¢des que
tornardo possivel o abandono
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temporario da mée da realidade
e do préprio eu narcisico, para
reencontra-los, difusos e sere-
nos, na experiéncia real do sono.

Da psicossomatica, € reti-
rado —a partir de uma re-leitura
da nogao de “falha do sistema
de simbolizag&o pré-conscien-
te” —omodelo de uma “falha na
fungdo onirica”. Assim, quando
o sonho fracassa em seu papel
de guardiao do sono, ocorreria
airrupgéo crua dos elementos
psiquicos insuportaveis sob a
forma de angustia, de pesade-
los e do terror noturno. Reafir-
ma-se, dessa maneira, a tese
freudiana segundo a qual o so-
nho é uma tentativa de garantir
a continuidade do sono através
da realizagdo simbolicamente
deformada de desejos incons-
cientes, cuja emergéncia exces-
sivamente explicita poderia ser
perturbadora.

Uma ampla porgéo do ar-
gumento é dedicada ao estudo
das relagbes entre o sono e o
narcisismo. A autora retoma a
idéia freudiana segundo a qual
o dormir supde uma retirada da
libido dos objetos — inclusive
desse objeto privilegiado em
nossa cultura que é o ego —de
modo que a psique possa re-
tornar aquele estado nomeado
por Freud de “narcisismo prima-
rio”, ligado “aos tempos miticos
de fusdo com a mae” (p. 32).

A autora recorre ao pen-
samento de Silvia Bleichmar para
falar dos investimentos libidinais
arcaicos da mae, fundantes do
narcisismo primario, que daréo
origem ao eu e a vida pulsional.
Através de uma perspectiva
laplancheana que privilegia o
estudo das vias concretas de
investimento erético materno

sobre o corpo da crianga, a psi-
canalista argentina da destaque
as praticas de adormecimento
do bebé como forma efetiva de
exposi¢ao do pequeno humano
a sexualidade adulta. Estas
constituem veiculos privilegia-
dos da “contaminagdo” do novo
ser com esta condigao intrin-
secamente desviante que é a
sexualidade. Através das situ-
acdes originarias de cuidados
maternos com o infante, ao
mesmo tempo inocentes e eroti-
cas, haveria a transmissao dos
significantes enigmaticos do
universo libidinal propriamente
humano que se instalam como
objetos-fonte da vida pulsional
infantil. Envolver e acalantar o
bebé com o objetivo de condu-
zi-lo ao sono constitui um cui-
dado inconscientemente ero-
tizado, em que os significantes
e fantasmas da sexualidade
adulta s&o reeditados, transmi-
tidos e, em certa medida, exor-
cizados naquela relagéo primiti-
va e assimétrica.

Nesse contexto, o pro-
cesso posterior de adormeci-
mento comportaria o risco de
regressdo a conteudos arcai-
cos da memaria dessa sedugéo
originaria, que retornariam no

préprio corpo. Freud destacou
esse aspecto implicado em mui-
tas situagoes de insonia: o su-
jeito evitaria dormir pelo medo
de confrontar-se com esses
conteldos sexuais que nao
consegue inscrever e, portan-
to, tolerar.

O adormecimento evoca-
ria, igualmente, angustias liga-
das a solidao absoluta e ao in-
gresso em uma terra desconhe-
cida que — andloga a morte —
assombra pela impossibilidade
de representé-la e de controla-
la pelos processos psiquicos
familiares ao eu. Nessas condi-
coes, a experiéncia do sinistro
pode facilmente vir a se insta-
lar. De modo andlogo ao medo
do escuro, o momento de dor-
mir pode constituir a expresséo
mesma do contato insuportavel
do sujeito com seu préprio de-
samparo.

O acalanto desempenha
aqui uma fung¢do primordial.
Amplamente baseada no
belissimo livro O acalanto e o
horror, de Ana Cavani Jorge, a
autora apresenta a cantiga de
ninar como tentativa de elabo-
ragéo, tanto da parte da mae
como do bebé, da separagéo
que a necessidade de dormir
impde como um real incontor-
navel para os dois parceiros.

O embalo sonoro e corpo-
ral propiciado pela regularidade
melddica do acalanto, susten-
tado pela voz da mée, reasse-
guraria a continuidade e a sere-
nidade como fundo sobre o qual
a separagao podera se concre-



tizar pelo adormecimento. O
acalanto — através da prepara-
¢80 de ambos para 0 momento
da separagdo — aplacaria a um
s6 tempo as angustias de fu-
s&o com a mae e de castragzo.
Na vida adulta, o processo de
adormecimento comportaria o
risco da perda dos limites do eu,
o qual pode ser vivido com mui-
ta angustia — chegando a impe-
dir 0 sono — quando n&o se tem
suficientemente internalizadas
as condigbes benevolentes
maternas que assegurariam
tanto a separagéo, quanto a
promessa de reencontro.
Adimensé&o vocal da mae
constituiria a prépria evidéncia
de sua presenca terna e prote-
tora. O ritmo, nesse contexto,
por sua repeticao e constancia,
garantiria a permanéncia —ape-
sar do desligamento propiciado
pelo sono — do mesmo estado
de coisas atual, sem surpresas.
Todos esses elementos musi-
cais e interpessoais estariam
implicados na erotizagdo do
novo sujeito, consolidando a
experiéncia da humanizagdo e
permitindo a criagao de um cor-
po erégeno. A voz materna mar-
caria assim o real corporal com
o significante, inaugurando a
experiéncia humana e deixan-
do como heranga o enigma se-

xual do Outro, a estimular a se-
Xualidade da prépria crianga e
a demandar elaboracéo e
subjetivagéo.

Também o conto desempe-
nharia uma fungéo elaborativa
e reasseguradora, na medida em
que permite o re-engendra-
mento de um espago interior
através da circulagdo pela pa-
lavra do enredo e pelo “corpo
davoz”, em suas tonalidades e
ritmos, do inquietante suscitado
pelo adormecimento.

A mée suficientemente
boa é aquela que desde o inicio
encontra-se atravessada pela
referéncia a sua propria cas-
trac&o. O pai, por sua vez, nes-
ses primeiros tempos da
subjetivagdo do bebé, deve ser
capaz de sustentar a mae em
sua posi¢ao diante do filho, ofe-
recendo a ela um pdlo sexual
capaz de drenar sua libido, que
de outra forma tenderia a depo-
sitar-se na relagéo com a crian-
¢a. Vemos, assim, que o pro-
cesso de libidinizagado do sono
depende tanto da relagdo mae-
bebé concreta, quanto do papel
mediador da fungao paterna.

O livro apresenta, além
disso, um panorama bastante
completo da psicofisiologia
do sono e da abordagem espe-
cificamente psiquiatrica de
seus disturbios, sem jamais per-
der de vista as inter-relagoes
dessas perspectivas com o
campo psicanalitico.

Outro ponto importante do
trabalho refere-se ao exame
psicanalitico detalhado das di-
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ferentes formas clinicas dos
transtornos do sono. Sao dis-
cutidos especificamente os dis-
turbios de sono na infancia, o
pesadelo, o terror noturno, o
sonambulismo, a insbnia e a
enurese, dando ao leitor uma
interessante aproximagao clini-
ca desses fendmenos, situan-
do os elementos centrais das
diferentes problematicas a eles
subjacentes, desde uma ética
psicanalitica.

O texto encerra-se com
uma interessante reflexdo so-
bre as condi¢des de possibili-
dade do sono em nossa con-
temporaneidade. Destaca-se a
contradi¢g&o entre 0 sono como
um momento de recolhimento
auto-erdtico de desligamento do
mundo e o apelo incessante
desse mesmo mundo para que
0 sujeito ativamente faga-se
nele representar através de seu
eu narcisista.

A autora propde, por fim,
uma clinica psicanalitica a es-
cuta do sono. Descrevendo a
implantagao da situagéo analiti-
ca a partir das contribuiges de
Pierre Fédida, Nayra Ganhito
concebe a andlise como lugar
da elaboragdo da auséncia.
Esse trabalho elaborativo pode

ser efetuado a condigao que se
sustente na situagéo analitica do
surgimento do auto-erotismo e
da cena primitiva.

O relato do analisando te-
ria, assim, a fungéo transicional
de restauragao do auto-erotis-
mo pela apropriagdo subjetiva
da propria histéria e das mar-
cas do outro nela inscritas. Des-
sa forma, a autora propde que
“escuta-se 0 sono como meta-
fora ou figura de um espaco
psiquico que faz no espago
transferencial sua tentativa de
re-engendramento” (p. 240).

Disturbios do sono cons-
titui, assim, mais do que um tex- -
to de apresentagdo da teoria
psicanalitica sobre esse impor-
tante tema psicopatoldgico e cli-
nico. Trata-se, antes de mais
nada, de um esforgo muito bem
sucedido de conduzir o leitor a
tirar suas proéprias conclusdes
para o campo da subjetividade
e para a pratica clinica, dessa
experiéncia erdtica fundante
que € o adormecer nos bragos
da mae, com as consequéncias
psicopatolégicas das vicissitu-
des desse processo.

Mario Eduardo Costa Pereira é
psicanalista, psiquiatra, doutor em
Psicopatologia Fundamental e Psi-
candlise pela Universidade Paris 7,

e dirige o Laboratdrio de Psicopa- .
tologia Fundamental do Departa-
mento de Psicologia Médica e Psi-
quiatria da UNICAMP.
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