A Face Estética do Self—
teoria e clinica é o segundo li-
vro de Gilberto Safra, fruto de
um trabalho clinico intenso e
consistente, e de pesquisas que
vem desenvolvendo em um lon-
go percurso académico. O tex-
to, escrito em linguagem bela e
clara, revela ao leitor a articula-
cao de uma trajetéria impar e
inovadora. Para além do esfor-
¢o conceitual, o grande mérito
do livro estd em transmitir, com
éxito, que a fungédo humaniza-
dora é primordial no trabalho
analitico, sendo que esta é
perpassada pelos fendmenos
estéticos.

Para que se possa com-
preender o sofrimento humano
na atualidade, Safra acredita na
necessidade de abertura do
campo psicanalitico para além
dos aspectos referentes a psi-
canadlise classica, isto &, para
além das questdes relativas ao
recalque, a estruturagao edipica
e acastragdo. Paraoautoréa
questao ontoldgica que se im-
pde: na construgao da subjeti-
vidade € preciso primeiramente
adquirir o senso de um si mes-
moque permanega ao longo do
tempo e que configure gradual-
mente uma realidade psiquica e
um corpo proprio. A partir da
inauguracéo do self, o desejo
podera entdo advir e integrar-
se a ele, trazendo complexida-
de ao devir humano.

Safra desenvolve mais do
que um enfoque ou vértice, com
vistas ao selfao denominar seu
campo de trabalho como Psica-
nélise do Self introduz muitas
rupturas com outras aborda-
gens dentro do campo tedrico e
clinico da psicanalise. O leitor
poderd estranhar que o autor
nao se situe em relagdo a evo-
lugao no campo das idéias psi-
canaliticas ou que, ao menos,
elucide pontos de concordanci-
as ou divergéncias com concei-
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tos da psicanalise freudiana.’
Por outro lado, amplia e enrique-
ce seu pensamento inspirando-
se em autores de outros cam-
pos, como filésofos e antropo-
logos, ainda que em funcgéo dis-
S0 corra o risco de um certo
ecletismo. O efeito porém, e este
& outro mérito do livro, € amplifi-
car aspectos que poderiam es-
capar a escuta clinica, produ-
zindo ressonancias que em
muito podem beneficiar o encon-
tro analitico.

Na introdugéo e no primei-
ro capitulo, Safra mapeia o cam-
po em que vai trabalhar e que
da titulo ao livro: a constituicéo
do self tomado como criagéo
estética e os elementos senso-
riais que fornecerdo matéria-
prima para a sua composigao.
Nos capitulos seguintes trata-
ra, separadamente, reportando
sempre a clinica a sua elabora-
c8o tedrica, cada um destes ele-
mentos: o tempo, 0 espago, o
movimento, a sonoridade, a
materialidade na e da constitui-
¢do do self. Nos dois ultimos
capitulos abordara especifica-
mente sua evolugao, compreen-
dida como maturagéo e cons-
tante devir, e que se da, do ini-
cio da vida até a morte, mergu-
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Ihada na cultura. A diviséo en-
tre os elementos sensoriais que
constituirdo a base do self é
meramente didatica e Safra re-
faz o mesmo trajeto tedrico em
relacdo a cada um deles, que
sobrepostos formam um todo
indissociavel.

O pensamento de Safra
circula com desenvoltura pelas
questdes da cultura e da cons-
tituicdo da subjetividade: o au-
tor constréi um arsenal tedrico
em que procura explicitar esta
conjungao com simplicidade e
didatismo, o que torna a leitura
fluida e confortante. No entan-
to, por vezes sentimos escapar
a complexidade que certamen-
te caracteriza o tema. Através
da escuta de seus pacientes ele
nos da um diagnostico da atua-
lidade: o ser humano vive “frag-
mentado, descentrado de si
mesmo, impossibilitado de en-
contrar, na cultura, os elemen-
tos e 0 amparo necessarios
para conseguir a superagéo de
suas dificuldades psiquicas”
(p. 13). Entendendo que “selfé
o acontecer de si mesmo no
mundo”, o autor aponta para
uma psicopatologia que revela
falhas no senso de existéncia,
de enraizamento cultural e sen-
timento de pertinéncia. A con-
seqiéncia clinica, diz ele, € que
“o0 analisando busca o analista
na esperanga de encontrar a
fungao e o campo que lhe pos-
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sibilitardo emergir como ser exis-
tente e inserido na cultura e na
histéria do Homem” (p. 29).

As concepgdes que fun-
damentam seu trabalho encon-
tram em Winnicott sua influén-
cia maior. Isto significa tomar a
idéia de um psiquismo concebi-
do como um processo matura-
cional sujeito a interrupcdes e
regressoes, cuja base de de-
senvolvimento consiste na exis-
téncia da criatividade primaria e
de um potencial a ser desenvol-

vido no contato com o outro, que

portanto tem uma fungéo fun-
damental na constituicdo do self.
Os conceitos de ilusdo, objeto
transicional e conseqlientemen-
te a importancia da senso-
rialidade que tanto um quanto
outro conceito implicam s&o pro-
fundamente considerados em
sua construgéo tedrica.

Safra toma de Susanne
Langer, de Cassirer e de pen-
sadores russos, impartantes
contribuigdes sobre a definigdo
do campo estético e da especi-
ficidade dos simbolos que o
acompanham. Recorre também
apensadores que, como Hanna
Arendt, Simone Weil e mais
atualmente, Milton Santos,
problematizam questdes sobre
o enraizamento, o trabalho e
o cotidiano na cultura ociden-
tal moderna.

Ainda na introdugéo, o au-
tor ilustra com uma classi-
ca passagem da clinica de M. .
A. Séchehaye um momento fun-
dante no psiquismo: a constitui-
¢&o de um objeto subjetivo atra-
vés do fendémeno da iluséo, o




que dard entrada ao estabele-
cimento do self. Ailus&o, segun-
do o autor, é um fendmeno que
carrega uma qualidade estética:
€ 0o momento em que a apercep-
¢ao coincide com a percepgao,
criando o objeto. Aquilo que o
bebé anseia, que sente em seu
corpo, mas que ainda ndo tem
nome, nem forma, nem tempo ou
duracao, e que esta a ponto de
precipitar-se... aparece-lhe! No
exato momento! Se o desejo
pressupde uma falta, um hiato,
aqui é a experiéncia primeira, o
encontro, que é instauradora.
Desse modo o sujeito cria uma
forma que, amparada no mun-
do, veicula uma sensagao
(encanto, terror, agrado, repul-
sa etc.). Os fendbmenos estéti-
cos estdo na origem dos pro-
cessos de simbolizagédo que
surgiréo ao longo do desenvol-
vimento do bebé. No caso rela-
tado, através da concretude do
oferecimento de uma maga a
paciente foi possivel acontecer
arealizagao simbdlica, na qual
uma experiéncia de satisfagao
da ilusdo produziu como coro-
lario um objeto subjetivo seio-
maga-boca. Objeto este que vem

definir contornos basicos do es-
~ pago e do tempo: no lugar do
vazio, da queda, surge um ob-
jeto que, ainda que sem a dis-
- criminag&o eu/ n&o-eu, ancora
~ avitalidade daquele ser. O obje-

_ to magca pdde tornar-se, atra-

vés da presencga de um outro,
__ Um objeto subjetivo, em um ato

que, com sua riqueza simbali-
ca, possibilitou aquilo que a
linguagem discursiva ndo pode-
ria alcangar.

Safra procura evidenciar
em sua tese que a linguagem
discursiva, e consequientemen-
te a representagao, nao cobre
todo o campo das formagées
simbdlicas, introduzindo, a par-
tir de Langer, a nogéo de simbo-
los apresentativos. Atos, sons,
imagens possuem complexida-
de prépria e uma carga simboli-
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ca efetiva. Ainda que primarios,
tais modos de simbolizag&o per-
manecem ao longo da vida na
forma de fendmenos estéticos,
como na linguagem poética. Com
Langer e Cassirer, especialmen-
te, ele defende a idéia de que
as formagdes simbdlicas ndo
discursivas, organizadas a par-
tir da sensorialidade formam um
campo semantico especifico. O
autor faz a ressalva de que o
termo “estético” seria mais pre-
ciso para nomear estas articu-
lagdes, preferindo reservar o
termo “simbdlico” apenas para
as organizagdes que se ddo a
partir do estabelecimento da
transicionalidade, isto é, do
surgimento da brecha entre o
eu e o ndo-eu. O que o autor
parece sugerir, e aqui aponto
uma questao, que os fendéme-
nos estéticos além de esta-
rem na origem dos processos
de simbolizagdo (ser o objeto
€ o0 primeiro passo para ins-
crevé-lo) continuam ocorrendo
paralelamente & simbolizagdo
propriamente dita, que passa
a envolver o conceito de re-
presentagao.

Simbolos apresentativos,
ao contrario da representagéo,
articulam formas estéticas no
campo sensorial de modo que
cada elemento ndo tem sentido
em si mesmo, ndo podendo,
portanto, ser decompostos.
“Veiculam melhor o sentir, o
existir, o ser, por preservarem a
complexidade e a organicidade
da experiéncia”. A identificagéo
seria, segundo o autor, 0 me-
io de compreensdo desses
simbolos que s&o “experimen-
tados imaginativamente no cor-
po” (p. 27).

“O self se constitui, se or-
ganiza, se apresenta por feno-
menos estéticos” (p. 25). Os
simbolos do selfsao apresen-
tativos e tém como caracteristi-
ca pré-figurar a existéncia psi-
quica, o que o autor formula de
um belo modo: “Saoimagens que
adquirem importancia, pois sdo
presengas de ser’. E mais adi-
ante: “As imagens séo vestigi-
os das reagbes do corpo em re-
lag&o as coisas”, sdo vestigios
da presenca de alguém e que
tornam também presente aque-
le em quem as marcas se fize-
ram (apudWeil, p. 45). A mae,
cujo corpo se molda ao bebé, é
o primeiro icone do ser da cri-
anga. “Estamos frente a um pro-
cesso simbolizador, cuja fungao
primordial ndo é a representa-
¢ao do objeto ausente, mas a
articulagao de formas plasticas
que possibilitam que o individuo
exista no mundo” (p. 39). A
isto ele d& o nome de experién-
cia estética.

Safra analisa cada aspec-
to da sensorialidade que se
aglutinara, em imagens ou no,
de modo a constituir um estilo.
As vezes é no ritmo da fala ou
do andar, no perfume, nos ges-
tos que definem formas no es-
pago, no uso das cores ou na
escolha dos objetos que preen-
chem o cotidiano que o selfse
revela. Cada etapa do amadu-
recimento humano reflete-se na
integracé@o e configuragao do
self, que permanece apresen-
tando-se de forma sempre fu-
gaz, inefavel, através dos sim-
bolos que lhe séo préprios, cap-
tados através da corporeidade
de quem os recebe. Podemos
perguntar-nos se haveria, en-
t&o, uma gradagéo entre a pura
sensagéo, a elaboragao imagi-
nativa das vivéncias corporais,
a constituig&o de um objeto sub-
jetivo e a articulagao de um sim-
bolo de self.
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Essenciais séo as consi-
deragdes sobre a questdo do
tempo que se faz presente no
psiquismo a partir da duragéo e
dos ritmos corporais reconhe-
cidos e aceitos por um outro,
estabelecendo um tempo sub-
jetivo. Posteriormente, quando
na transicionalidade inicia-se o
suportar da auséncia, preenchi-
do pela elaboragdo imaginativa,
surge entao o tempo comparti-
lhado, em que o tempo subjetivo
do outro j& pode ser levado em
conta. Finalmente, o tempo cro-
noldgico e cultural é integrado
ao self. Concomitantemente, o
self unitario com a méae, unidi-
mensional, transforma-se gra-
dualmente em bidimensional e
tridimensional quando, entao, as
cavidades do corpo marcam a
auséncia suportavel do outro.
As mudancgas serdo sentidas
como passagens se ocorridas
dentro da capacidade de espe-
ra da crianga e do estabeleci-
mento de uma semantica decor-
rente de imagens. Caso contra-
rio, serdo vividas como ruptu-
ras no self, rupturas na con-
tinuidade de ser no espaco e
no tempo.

A este processo de trans-
formag&o vird se juntar o gesto,
pois ndo basta que o mundo
esteja presente com toda sua
carga simbdlica, é preciso que
acrianga faga uma agéo que o
transforme em si mesma. “A
acao funda o self’ (p. 92). Sa-
fra discorre, entdo, sobre os
aspectos eroticos e agressivos
que o organizam. A criagéo e
significagdo das zonas er6-
genas acontecem no encontro



estético com o corpo devotado
da mae. N&o havendo a satisfa-
¢éo estética apropriada, ali,
onde deveria haver uma boca,
existird um buraco sem fim. Ja a
agressividade, que tem sua ori-
gem na musculatura estriada,
precisard encontrar uma pre-
senga que lhe faga oposicéo e
que permita a crianga apropri-
ar-se de seu corpo e conferir
significado a agéo.

No capitulo intitulado "Self
e Linguagem" sdo retomadas e
ampliadas as proposigées an-
teriores: “o ser humano surge
no mundo por meio de uma or-
ganizagao subjetiva do tempo,
do espago e da corporeidade.
Os campos sensoriais organi-
zam-se em elementos que guar-
dam relagé@o com os ciclos e rit-
mos vitais, dando ao individuo a
experiéncia de estar vivo com
os outros... No momento subje-
tivo, a sonoridade aparece como
um dos elementos desse cam-
po... que é interface entre a mae
e seu bebé”. O perfil sonoro é
expressao de vida da crianga e
presenga materna simultanea-
mente. Além disso, “do ponto de
vista da crianga, esses elemen-
tos sonoros séo a propria mae.
N&o temos ainda, neste momen-
to, um fendmeno de represen-
tag&o, pois aqui 0 som é a mae.
E o mais fundamental: esse som
é a prépria possibilidade de ser
dacrianga" (p. 110).

Ressaltando a origem cor-
poral da linguagem, o autor utili-
za-se de uma bela passagem
de A. Bosi que condensa vari-
os aspectos de sua teoria: “O
signo vem marcado, em toda
sua laboriosa gestagéo, pelo
escavamento do corpo.(...)
Quando o signo consegue vir a
luz, plenamente articulado e au-
divel, j& se travou, nos antros e
labirintos do corpo, uma luta si-

nuosa do ar contra as paredes
elasticas do diafragma, as es-
ponjas dos pulmdes, dos
brénquios e bronquiolos, o tubo
anelado e viloso da traquéia, as
dobras retesadas da laringe (as
cordas vocais), o orificio estreito
da glote, a valvula do véu pa-
latino que dé passagem as fos-
sas nasais ou a boca, onde to-
para ainda com a massa movel
e viscida da lingua e as frontei-
ras duras dos dentes ou bran-
das dos l&bios. O som do signo
guarda, na sua aérea e ondu-
lante matéria, o calor e o sabor
de uma viagem noturna pelos
corredores do corpo. O percur-
so, feito de aberturas e
aperturas, da ao som final um
proto-sentido, organico e laten-
te, pronto a ser trabalhado pelo
ser humano na sua busca de
significar. O signo é a forma de
expressdo de que o som do
corpo foi poténcia, estado vir-
tual" (p. 112).

A corporeidade, transfigu-
rada pela presenga de um ou-
tro, imagem dessa presenca,
ganhara a possibilidade de vei-
cular-se em sonoridade e sig-
nos. O escavamento do corpo
é uma conquista Itdica de su-
portar o vazio através da tran-
sicionalidade. A linguagem dis-
cursiva, entao, veiculara “simul-
taneamente por meio das ima-
gens, sintaxe e vocabularios
empregados, da entonagéo e do
andamento da fala, o ideograma
do self’ (p. 114), adimensao da
historicidade daquele ser, sua
densidade e complexidade. O
idioma do selfé ao mesmo tem-
po representagao (discurso) e
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aparigao (imagem de corpo). E
coisa viva, atualizada a cada
momento, a0 mesmo tempo his-
térica e pontual (icone). Nesta
perspectiva, o processo analiti-
Co visa propiciar a sustentagao
da fungéo poética-constitutiva
do sujeito.

Safra conclui: self ndo é
uma organizagéo mental (ego)
ou uma representagdo de si
mesmo (eu), mas 0 modo como
o individuo organiza-se no tem-
po, no espago, no gesto, a par-
tir de sua corporeidade. E neste
sentido self é corpo.

E também Uinico e étnico
“pois @ medida que o bebé toma
0 corpo materno como préprio,
organiza-se segundo 0s aspec-
tos étnicos da comunidade em
que nasceu” e pode, “parado-
xalmente, criar todo o mundo
humano ja ali presente, a seu
préprio modo” (p. 139).

Através da materialidade
dos objetos e da sensorialidade
o self se constitui, através de-
les ele se cura. Objetos tran-
sicionais, étnicos, liricos, artis-
ticos ou religiosos permitem uma
passagem. A imigragdo, uma
constante no mundo moderno,
gera fendas que isolam o sujei-
to da sensorialidade peculiar —
luminosidade, cheiro, sonorida-
de —de seu pais de origem. Ob-
jetos de selfrecuperados, como
uma panela de cobre no caso
de uma paciente, podem restau-
rar a capacidade criativa, o re-
torno da vitalidade.

No ultimo capitulo — O self
€ o morrer — 0 aparecimento da
angustia de morte é relaciona-
do ao fato de se ter construido
ou ndo uma singularidade no
mundo. A marca que esta
singularidade deixa € sua obra,
que se torna, entdo, espago
potencial.

A inten¢do de seu traba-
lho é de grande amplitude e pro-
funda complexidade: apresen-
tar um modo de conceber a
constituigdo do sujeito entre-
meada com a constituicdo da
cultura, num recorte que privile-
gia as bases sensoriais e mate-
riais da existéncia. A tarefa ndo
é pequena. Safra procura
apresenta-la de forma harmoni-
osa e redonda, oferecendo-nos

os elos principais de seu pen- .

samento. O campo esta aberto.
Imbricacées, questionamentos,
lacunas e desdobramentos in-
citam ao trabalho, instigam para
que se continue a obra.

Pedem esclarecimentos,
por exemplo, a questdo da
transposi¢édo da sensorialidade
em imagens, a do estatuto da
imagem enquanto icone e en-
quanto representagéo e suato-
pografia, se € que dentro de sua
|6gica cabe a questao topogra-
fica. Ainda nesta dire¢céo, como
se articulam a instancia egoica,
o selfe o eu, e o que essa dife-
renciagao suscita na compre-
ensdo dos diversos quadros
clinicos? Indo além, como pen-
sar aquilo que nos move, em
nossa cultura, a coisificagao
da existéncia e a impossibilida-
de do encontro?

O leitor, certamente dese-
joso deste instigante didlogo, fica
na expectativa de que o autor -
possa fazer um mergulho mais
vertical, expondo melhor as
filigranas de seu pensamento
poético-conceitual, aprofun-
dando também a articulagéo
entre os distintos campos da
psicanalise, da antropologia e
da filosofia.

Luciana Cartocci é psicanalista,
membro do Departamento do Insti-
tuto Sedes Sapientiae, professora
do curso Psicopatologia Psicanali-
tica e Clinica Contemporanea do
mesmo Instituto.

NOTAS

1. Para tanto, ver seu primeiro livro,
Momentos mutativos em psicand-
lise, SP, Casa do Psicélogo, 1995.

2. p:27.

3. p-25.
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