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- A escuta e o corpo do
analista

Eliana Borges Pereira Leite

As percepgdes e sensagdes corporais que afetam o analista fazem
parte do material do qual ele se serve para apreender o que se passa com
o analisando, e alimentam suas construcdes e interpretagcoes.

Que fizeram os analistas de seus corpos? Esta é uma
pergunta que me permiti propor, e que reponho aqui, sem
repouso, como indicio do que ndo se deve esquecer.
Porque o corpo seria hoje o espago (mais ou.  menos
apertado) que nos é dado entre a ciéncia e o enigma.

: Claude Rabant

lutuando no espago branco, na bela capa
de um livro, a poltrona bergére azul mais
esconde do que revela seu ocupante. Um
psicanalista — pois € este o tema da obra —
est4 ali sentado, o corpo semi-oculto pelo encosto, dei-
xando visiveis apenas parte dos cabelos, uma das maos,
um joelho, os pés. Ainda hoje, quando manuseio o li-
vro, lido ha mais de dez anos, detenho-me para apreci-
ar a ilustracio que me suscita um sentimento de ternu-
ra e a lembranca divertida das muitas vezes em que,
deitada no divi, observei os pés do meu analista du-
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rante as sessoes. Afinal, além das variacdes da voz, da
maior ou menor freqiiéncia das falas e do cumprimen-
to na chegada e na saida, pareciam poucos os elemen-
tos mais concretos daquela presenca... E certo que
muitos outros indicios e impressdes me permitiam
configuri-la 2 minha maneira. Ele se mexia, claro, as
vezes acendia um cigarro, eventualmente pigarreava ou
bocejava. Havia ainda o resto do ambiente, o livro na
mesinha lateral, os vasos de plantas na janela, a tape-
caria numa parede, um quadro na outra. Sinais pes-
soais, sem divida, mas sempre sujeitos as minhas con-
jeturas. No entanto, além de tudo o que pode imaginar
ou perceber o ocupante do divd — e como bem me
ensinou, ao longo dos anos, minha prépria clinica — ha
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de fato um corpo que ocupa a pol-
trona e que, por assim se dispor,
faz parte da situagio analitica, par-
te mesmo do seu dispositivo. Iman-
tado pela transferéncia, este corpo
nio deixa de fazer ao analista uma
exigéncia de trabalho, que pode ser
tdo mais intensa quanto maior o So-
frimento psiquico em jogo em ca-
da analise.

Ainda que se apresente como
um método de investigacio e de
tratamento pela palavra, a psicani-
lise teve que se haver com o corpo
desde suas origens. Foi pelo que se
manifestava em seus corpos que

No entanto, o trajeto teérico no
qual se constituiram os diversos re-
gistros do corpo no pensamento psi-
canalitico foi longo e permeado de
impasses. Embora a concepcao de
um aparelho psiquico formado a
partir das vivéncias corporais esti-
vesse presente na reflexdo de Freud,
o interesse inicial da investigacio
psicanalitica voltou-se para a dina-
mica das representacdes, sobre a
qual se edificou a metapsicologia,
até se deparar, nos anos 20, com o
enigma da pulsio de morte. Em seu
ensaio, “O corpo, o afeto e a inten-
sidade em psicanilise”, Joel Birman

A vertente indicada por Ferenczi,

que tanto insiste na

importancia de investigar

os processos do lado do analista,

tende a ser

obscurecida ou a se deixar extraviar.

as histéricas chegaram a Freud e o
guiaram em suas investigacoes ini-
ciais. Um corpo-cenario, fadado a
apresentar repetidamente o rotei-
ro da cena traumdtica, nos primei-
ros tempos entendida como remi-
niscéncia de uma sedugio, depois
como fantasia. Mais adiante, o cor-
po foi reconhecido como fonte da
pulsio e ainda como espaco das ex-
periéncias mais primdrias e funda-
mentais para a constituicao do ego.

afirma que tal énfase na repre-
sentacdo chegou a caracterizar du-
rante um longo periodo uma ver-
dadeira exclusdo do corpo do cam-
po psicanalitico’. A reflexdo psica-
nalitica privilegiou os destinos psi-
quicos da pulsio, afastando-se da
sua fonte. O corpo s6 veio a encon-
trar novo estatuto conceitual apés
um remanejamento em que passou
a ser concebido como constituido
no proprio campo formado pe-
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las forcas pulsionais e implicado
também nos seus destinos.? Nu-
ma direcio um pouco diversa, na
qual se enfatiza um esforco per-
manente de inclusio, Rubens
Volich, em seu livro sobre a histo-
ria da psicossomdtica, nos apresen-
ta as reflexdes de uma extensa li-
nhagem de psicanalistas, de
Ferenczi a Joyce McDougall, que se
dedicaram com afinco 2 investiga-
¢do das vicissitudes da dimensio
corporal — concebida como integra-
da e inseparavel da dimensio psi-
quica na constituicio do humano —
investigacdo que prossegue e se ex-
pande na atualidade.?

A regressdo do lado do analista

Na medida em que foi ocorren-
do, a inclusio da dimensido corpo-
ral no pensamento psicanalitico or-
ganizou-se, primordialmente, em
torno do que emerge do divd. Em-
bora tenha sido inaugurada com
o cap. VII da Interpretacdo dos
Sombos e com a auto-anilise de
Freud, a metapsicologia, bem como
a pesquisa dos processos em jo-
g0 na situac¢do analitica, foram
se constituindo a partir de — e vol-
tadas para — o que € trazido, narra-
do e vivenciado pelo analisando.
A vertente indicada por Ferenczi,
que tanto insistiu na importincia
de investigar os processos do la-
do do analista, embora nio esteja
ausente, tende a ser obscurecida
ou a se deixar extraviar em meio
a uma certa dispersio que envolve
anocao de contratransferéncia, cuja
teoria, segundo Fédida‘, ainda
inspira desconfianca. Em algumas
formulacdes, a contratransferén-
cia chega a ser enunciada como uma
interferéncia perniciosa do incons-
ciente do analista, enquanto em
outras € remetida ao préprio ana-
lisando, assim convertido em agen-
te de uma intrusio ou inoculacio
macica dos seus contetdos na mente
daquele que o escuta. Sem duvida,
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estas alternativas encontram-se aqui
sumariamente esquematiza- das e
polarizadas, nao contemplando a
diversidade das abordagens e as
gradacOes existentes entre os extre-

cossomaticas, perversdes e psico-
ses.” Sdo estas situagdes que, como
observa Fédida, dio testemunho da
existéncia de processos regressivos
que remetem a formagdes arcaicas

A capacidade

alucinatoria é o meio

pelo qual, na comunicacio

analitica, a regressdo transferencial

do paciente pode ser acolhida

em estreita relacio com

os conteudos

regressivos suscitados no analista.

mos. O que procuro assina- lar,
contudo, € que a reflexdo a respei-
to da contratransferéncia pou- cas
vezes se propde a examinar  sob
uma perspectiva metapsico-  16gi-
ca seus processos mais sutis,  vi-
sando a elucidar aspectos sem- pre
enigmaticos do funcionamento da
relacio analitica e revitalizar as
concepgdes existentes, de mo- do
a evitar que se cristalizem ou ba-
nalizem.

A énfase na dimensio da repre-
sentacdo, segundo Birman, teve
como efeito afastar a escuta dos psi-
canalistas dos sinais de movimen-
tos pulsionais intensos, expressos
por vezes de formas dristicas na
corporeidade, bem como inviabili-
zar a escuta de patologias como os
estados-limite, as manifestagoes psi-

da vida psiquica ou a caréncias vi-
tais. “No entanto”, este autor assi-
nala, “geralmente nada se diz das
condicoes nas quais o analista tra-
balba e se comunica com seu paci-
ente’. Interessado em promover um
retorno revitalizador sobre a nociao
de regressio e em sublinhar sua po-
téncia heuristica, ele indaga: “segun-
do que condi¢des se pode pensar a
regressdo do analista, de modo que
se torne possivel aquela regressio
pela qual o paciente tem acesso, em
confianca, a4 sua vida psiquica, na-
quilo que ela tem de mais angus-
tiante?”® Prosseguindo, ele sublinha
a importincia da percepc¢io endo-
psiquica e das transformag¢des com
as quais o analista opera em sua
atividade interna, e de que este se
dé conta do material psiquico do
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qual se serve para escutar, construir
e interpretar. “A materialidade des-
te material”, diz ele, “ndao é ape-
nas uma produgio do paciente, mas
procede no essencial da capacida-
de alucinatoria do analista na for-
ma hipnéide de sua atenc¢io flutu-
ante””. Tal capacidade alucinatéria
é o meio pelo qual, na comunica-
cdo analitica, a regressio transfe-
rencial do paciente pode ser aco-
lhida, em estreita relacio com con-
teidos regressivos suscitados no
analista a partir da sua propria vida
psiquica. Fédida assinala que esta
disposi¢do 2 regressdo junto 4o pa-
ciente pode produzir no analista
vivéncias que ultrapassam as re-
presentacoes tedricas e tomam a
forma de “imagens autéctones de
aniquilamento e agonia”. A seu ver,
“isso ndo € possivel pela simples
empatia, porém supde uma ver-
dadeira criatividade das formas iné-
ditas da psique”®. O que se enfatiza
nestas observagcoes ¢ a importan-
cia de buscar compreender dina-
micamente o uso da regressao na
construcdo ou na interpretacao, o
modo pelo qual o acesso do analis-
ta ao contetdo regressivo da trans-
feréncia se di pela sua propria ex-
periéncia de regressao no contato
com o paciente, por um movimen-
to de percepgdo e construgdo das for-
mas desta regressao.

Para fazer trabalhar a nocdo de
regressio, Fédida estabelece um  di-
alogo com Georges Bataille, buscan-
do uma aproximacao criteriosa com
os estudos deste a respeito do nas-
cimento da arte e, em particular, da
producio do #nforme. Esta nocdo
corresponde, para o filésofo, ndo a
uma perda ou uma auséncia de for-
ma, mas ao modo pelo qual a lin-
guagem coloca em movimento aqui-
lo que, apenas por um instante, se
apresenta como uma forma. Trata-
se de uma “acio de retirada” do dis-
curso carregado de saber, um mo-
vimento que destitui as formas da
representacio, removendo-as  de
seu centro. A producdo do informe
corresponde 2 dissolucdo das cate-
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gorias formais, 2 negacio de que
cada coisa tenha sua forma propria
e estavel; € uma operacio que sus-
pende as referéncias convencionais,
opéra uma supressao ou pulveriza-
¢do do sentido e possibilita a visio
uma mudangca de ponto de vista. E
desta maneira que, na obra de um
artista pldstico, um objeto do coti-
diano pode ser incluido de uma
maneira inusitada, ou que, nas pa-
redes das cavernas, as sucessivas
camadas de desenhos de virias
épocas produzem um efeito muito
diferente daquele provavelmente
pretendido pelos primeiros a pinta-
las. Para Fédida, é de maneira ana-
loga que, sob o regime da reserva e
do siléncio préprios 2 escuta, a re-
gressao acompanha uma excentra-
¢do produzida pelo sintoma, que
destitui o corpo do paciente de
suas ancoragens semioticas e se-
manticas habituais. Assim se pro-
duzem vivéncias da ordem do in-
forme, nas quais “nfo se sabe onde
comega o corpo”, o que lhe pare-
ce bem apropriado para nomear
O que ocorre na situagio analitica®.
A operacdo regressiva que produz
o informe efetua uma neutralizacio,
uma suspensdo de ligacoes, que é
condi¢io para a recepgio e a cons-
trucao do corporal na analise — que
pouco ou nada tem a ver com o
anatdmico e o funcional — exigin-
do ao analista tornar-se um espe-
lho-membrana do corpo ali pre-
sente para que, onde se encontra
imobilizado no sintoma, este corpo-
ral seja posto em movimento e ga-
nhe figurabilidade.

Na condi¢do de espelho-mem-
brana, o corpo do analista se torna
instrumento da sua capacidade
alucinatéria e espaco no qual esta
se manifesta. Vivéncias corporais do
analista sdo ingredientes elementa-
res e precursores das figuras com
que nele irdo se constituir constru-
¢Oes e interpretacdes quer estas
venham ou nio a ser enunciadas.
As consideracdes de Fédida nos fa-
zem pensar tanto no par mie-bebé,
denominador comum, ponto de

fuga para o qual convergem as re-
flexdes mais consistentes — como as
de Bion e Winnicott — sobre a in-
teragdo do par analitico, quanto no
sonho, referéncia paradigmaitica
para a constituicio do dispositivo
que acolhe este par. Por vias de
mao dupla, o corpo se empresta
ao trabalho do sonho através da a-
lucinacdo de sensacdes corporais
que diao ao sonhador a ilusio de
uma vivéncia real, presentificada,
bem como a elaboraco onirica ofe-
rece ao corpo os caminhos de trans-
formacdo que permitem, a partir de
sensagoes e percepcdes, a consti-
tuicdo da experiéncia psiquica. Po-
rém, para que o vivido pelo cor- po
possa se transformar em expe-
riéncia, para que a capacidade de

as impressdes suscitadas pelo que
€ vivido pelo bebé. Flexivel a dis-
solugio de seus recursos repre-
sentativos habituais, permeavel ao
retorno das sensa¢des mais pri-
mdrias e confusas, a regressao ma-
terna acompanha, reflete e acolhe
tais vivéncias, para que a partir de-
las possa se produzir o sonho e
se pOr em marcha a experiéncia
psiquica. Sonhar o bebé e seu cor-
po, sonhar pelo bebé, instaurar
com e para o bebé o trabalho do
sonho... Nada f4cil, a tarefa é mui-
tas vezes permeada de angustia, tan-
to pela intensidade das vivéncias
e pela precariedade do aparelho
que, no bebé, mal comeca a se cons-
tituir, como pelas condicdes e recur-
sos do préprio psiquismo ma-terno.

A operagao regressiva que

produz o informe efetua

uma neutralizacio,

uma suspensdo de ligacdes, que é

condicdo para a recep¢do e construcio

do corporal na anilise.

sonhar chegue a se estabelecer, é
essencial a permanéncia, por um
certo tempo, de uma continuida-
de psiquica e corporal entre o be-
bé e a mie. E preciso que esta se-
ja, por sua vez, capaz de acolher
em seu proprio corpo € psiquismo

44

De tentativa em tentativa, en-tre mo-
mentos bem sucedidos, fracassos e
recomecos, a mae € a um so tempo
esta superficie e este envoltério no
qual germinam as multiplas possi-
bilidades, os tantos modos de cons-
tituicdo do humano e de sua rela-
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¢40 com seu proprio corpo, com seu
ambiente, com outros humanos.

Ao longo dos anos, a clinica psi-
canalitica veio exigindo a extensao
da reflexdo tedrica a problemiticas
que remetem a vivéncias cada vez
mais arcaicas. Tal exigéncia teve
efeitos significativos tanto sobre a
situacido analitica, que passou a ser
concebida em estreita relacio com
as dinimicas mais inaugurais e de-
licadas da vida psiquica, quanto
sobre a referéncia metapsicolégica
desta situaciio ao paradigma do so-
nho. Se, em seus primeiros tempos,
a psicandlise atribuiu ao sonho sua
importancia paradigmatica como via
regia para o inconsciente por meio
da interpretacdo, a esta se acrescen-
tou, posteriormente, a importancia
de considerar as condicoes e vicis-
situdes da sua produgdo, ja que um
longo caminho deve ser percorrido
para que seja possivel sonhar. Sdo
as marcas deste caminho, suas di-
versas possibilidades, impasses ou
impedimentos, a maior ou menor
integracdo destes processos desde
os primérdios da vida psiquica, ou
mesmo seu colapso, que cada ana-
lista é convocado a encontrar em
certas situacoes de regressio junto
a cada analisando. O trabalho do
sonho, Freud comenta, faz diversas
tentativas até ser bem sucedido. A
angustia indica sua insuficiéncia,
seus impasses, e pode chegar a
interrompé-lo. Frente a vivéncias
muito arcaicas o aparelho de sonhar
pode nio dar conta da sua tarefa
de elaboracio e de preservagao psi-
quica. E esta funcio, entdo, que a
escuta mobiliza no analista, a de
acompanhar o analisando de modo
a favorecer, com a poténcia de sua
imaginacio analégica e metafori-
ca a que Fédida se refere, a “funcao
restauradora da regressao”’’, a pos-
sibilidade de instauracio do tra-
balho psiquico do qual o sonho
da testemunho.

Entre os recursos empregados
na atividade onirica, Freud assina-
la a predominancia das impressoes
visuais e dos restos verbais, mas nao

deixa de mencionar a participag¢ao,
em menor escala, de impressdes dos
demais sentidos, ou seja, de um cor-
po sensivel que também se faz pre-
sente no sonho. Tais impressoes,
mencionadas de passagem na cons-
trucfio inicial da metapsicologia, tal-
vez devam hoje ser consideradas

A figurabilidade

pode ser
concebida como
uma dimensido
receptiva a
intensidades

pulsionais inéditas.

com mais atenc¢do, na medida em
que se ampliam as exigéncias da
clinica. Elas nos falam, a meu ver,
de uma figurabilidade mais prima-
ria do que aquela que Freud defi-
niu inicialmente como uma “trans-
formacio dos pensamentos em ima-
gens visuais”, uma “transposi¢do de
meio de expressao”, que se dd, no
contexto da primeira topica, como
operac¢io representacional. Neste
contexto, pensamentos recalcados
sio encobertos e figurados com o
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recurso a imagens visuais recorta-
das entre os restos diurnos disponi-
veis na memoria. Entretanto, uma
revisio do modelo do sonho e de
suas operacdes, a luz das inovacoes
contidas em Alem do principio do
prazer e na formulagio da segun-
da topica, nos permitiria pensar que
as impressoes e sensagoes diversas,
acisticas, tateis e proprioceptivas
presentes no sonho, bem como as
proprias imagens visuais, também
comportam uma concep¢ao mais
ampla da figurabilidade. A figura-
bilidade pode ser concebida nido
apenas como meio de expressio
disfarcada do contetddo latente,
como substituicio de pensamen-
tos, mas também como uma dimen-
sdo receptiva a intensidades pulsio-
nais inéditas que buscam uma for-
ma de inclusido na atividade psiqui-
ca. Nesta dire¢do transitam, por
exemplo, as consideragdes de
Pontalis em seu texto “ISSO em le-
tras maidsculas”, no qual este autor
se refere as manifestacdes do Isso,
que sio mais da ordem de “percep-
coes e impressdes do que da ordem
dos signos objetivaveis”, mais da
ordem da apresentagdo do que da
representacao’’. Com certos anali-
sandos, pensa Pontalis, o analista €
solicitado a dar testemunho, por vi-
véncias que o afetam na propria
carne, de um inconsciente que to-
ma o corpo, buscando a identidade
de percepgio.

O termo que Freud utiliza para
se referir 2 operacao da figurabi-
lidade é Darstellbarkeit, que origi-
nalmente se refere a “dar uma for-
ma apreensivel, mostrar”. Para a
nocio de representacio ele utiliza
outro termo, vorstellung, que tem
conotacdes mais proximas da idéia
de delegacio, de procuracio, e de
uma imagem mental jd constituida
e despojada de sensacdes, acessi-
vel 2 evocaciao'?. A Darstellung, por
sua vez, comporta uma dimensao
plastica, expressiva, de constituicao
da forma, enfim, conotacdes do Am-
bito da estética, que também estdo
presentes na origem etimol6gica da
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noc¢do latina de figura®. E isso, a
meu ver, que torna o termo “figura-
bilidade” mais apropriado para de-
signar, em nosso idioma, a natu-
reza alucinatéria dos elementos
do sonho, que sio “mais semelhan-
tes a percepcdes do que a repre-
sentacdbes mnémicas”4. Uma con-
cepcdo ampliada da figurabilida-
de — disponivel tanto a transforma-
¢do de pensamentos em imagens
quanto 2a recepc¢ao de intensidades
pulsionais ainda ndo representadas
— poderia ser designada provisoria-
mente como uma figurabilidade
corporal, presente na regressio
alucinatéria do analista, permitindo-
lhe acompanhar com sua escuta e
com seu proprio corpo.a regressiao
do analisando e alimentando sua
atividade de construcio.

Fazer membrana ao desamparo

Com efeito, refletir sobre a re-
gressdo do analista implica algumas
dificuldades e quase sempre ocorre
por “decalque”, ou seja, a partir dos
processos que ela é convocada
a acompanbhar.

E freqiiente, em artigos sobre
temas da clinica e da psicopatologia,
alguma observacio, por vezes uma
secdo do texto, abordando o que
certa problemdtica requer do ana-
lista, como ele é afetado, enfim, o
que ele padece na sua pritica, o que
talvez devamos reconhecer como
a insalubridade inerente ao nosso
offcio. Em nosso meio, alguns tex-
tos recentes abordam problematicas
que solicitam particularmente a ca-
pacidade alucinatéria do analista e
que tém como eixo comum a no-
¢do de desamparo, recentemente
resgatada e revalorizada na obra de
Freud. NZo é o caso de examind-la
aqui, mas de assinalar, através de
dois destes textos, que as manifes-
tagdes clinicas cuja compreensio se
organiza em torno desta noc¢io con-
vidam com insisténcia a uma refle-
x40 mais atenta sobre as condi¢des

que se colocam a regressiao do ana-
lista em trabalho.

Ao abordar a funcic materna,
em seu livro Psicossomdtica, de
Hipocrates a psicandlise, Rubens
Volich se refere ao papel essencial
que a mie exerce como “pelicula”,
como pdra-excitacoes, interpretan-

Rubens Volich

se tefefe a0
papel essencial
que a mae
eXerce como
“pelicula”,
interpretando as
excitacoes da crianga,
organizando e
favorecendo

seu desenvolvimento.

do as excitagdes da crianga, organi-
zando seus comportamentos e fa-
vorecendo o desenvolvimento e a
estabilizacdo de funcionamentos
que esta ainda nao € capaz de man-
ter por si mesma. O contato sen-
sorial com a mae, a relacio afeti-
va com outro ser humano, sido
essenciais para a estruturacio
dos niveis de integracio mais ela-
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borados do aparelho psiquico e
da linguagem. Acompanhando di-
versos autores, Volich ressalta que
a fun¢io materna propicia um am-
biente no qual comeca a se orga-
nizar o universo pulsional, surgem
os modos primarios de satisfa-
¢do libidinal, as primeiras relacdes
objetais e as primeiras identifica-
¢oes, aquisicoes que sdo primeira-
mente de natureza corporal, vivi-
das no ambito das experiéncias sen-
sorio-motoras mais primitivas. Re-
corre, em particular, a contribuicio
de Winnicott sobre o brincar, afir-
mando que as experiéncias e trocas
propiciadas por este meio permitem
que se instaurem as passagens do
instinto a pulsiao, da necessidade
para o desejo, da excitagio para a
angustia e do sono para o sonho,
transformacdes que estio implica-
das no equilibrio psicossomitico.
Descompensag¢des psiquicas ou
somdticas, na crian¢a ou no adulto,
indicam a permanéncia de pontos
frageis, efeitos de perturbacoes vi-
vidas ao longo desta constituicio, e
trazem as marcas do desamparo a
que o bebé estd exposto desde o
nascimento, uma vez que nem sem-
pre a mae consegue poupi-lo de
vivéncias de desorganizacio, de im-
poténcia diante de tantas sensacdes
e de toda a turbuléncia implicada
no inicio da vida.

Refletindo sobre as repercus-
sbes dessa dindmica na clinica com
pacientes que apresentam quadros
psicossomaticos, Volich assinala a
importancia da capacidade do
terapeuta de compartilhar a expe-
riéncia do paciente, de acolber
seu desamparo e de se deixar uti-
lizar. A funcio terapéutica é assi-
milada 2 funcio materna e, atraves-
sando as angustias e resisténcias que
se mobilizam na contratransferéncia,
€ solicitada a assumir imagina-
riamente, junto ao paciente, o que
este ndo pode suportar ou elabo-
rar por si mesmo. E preciso fazer
do encontro terapéutico um espa-
¢o no qual a pessoa fragilizada pos-
sa encontrar condicdes de se refa-




zer e de consolidar novas dinami-
cas psiquicas. Por isso mesmo, ele
diz, “é necessario ao terapeuta um
exercicio de liberdade que lhe per-
mita entrar em contato com as ser-
sagoes, fantasias e emogdes mobili-
zadas em si pelo paciente e toma-
las como infor-macdes importantes
a respeito daquilo que ocorre com
o0 mesmo”®.

Consideracoes semelhantes sio
tecidas por Daniel Delouya a res-
peito da depressio. Concebidos co-
mo recurso defensivo frente a situ-
acdes que evocam o desamparo ine-
vitivel decorrente do nascimento,
os estados depressivos expressam,
segundo este autor, uma demanda
pela garantia de preservac¢io de um
espacgo, ainda que minimo, de so-
brevivéncia. A ruptura de uma fu-
sao origindria requer a constituicao
de um terreno, um contorno, limi-
tes e contetidos e o objeto origina-
rio é o provedor das condicoes para
a elaboragio desta perda inaugural.
Antes, entdo, de ser objeto diferen-
ciado, a mie é criadora do terreno
e da atmosfera que possibilitardo as
trocas e as qualidades afetivas da
vida humana. Como um ambiente,
ela suplementa e recobre este terri-
tério, o proprio espaco psiquico em
constituicio. Ao longo da vida, ou-
tros objetos serdo solicitados a dar
continuidade a esta provisdo e a
reparar suas falhas. Delouya tam-
bém lembra que se desenrolam,
nestes primoérdios, as primeiras di-
namicas especulares. As vivéncias
de desamparo ocorrem 70 contexto
da relacdo entre dois corpos € a ca-
pacidade perceptiva € a primeira a
se desenvolver, em estreita relacio
como as disposi¢coes e movimentos
do corpo materno. A diferenciagdo
entre seu corpo e o da mae € adqui-
rida progressiva-mente pelo bebé e
neste percurso se instaura a dialética
do narcisismo. Os estados depres-
sivos que se apresentam na clinica
expressam as dificuldades de reali-
zacio des te “estar separado”, repre-
sentam e defendem o estado de ori-
gem.

A comunicacio transferen-
cial, observa Delouya, indica a du-
plicacio na andlise desta demanda
de constituicio de uma “concavida-

se busca, afinal, animar o doente”"”,
o que corresponde ao inverso do
que este necessita. Entre a tendén-
cia a animar e o recolhimento res-

Os estados depressivos

que se apresentam

na clinica expressam as dificuldades

de realizacio do

“estar-separado”: representam e

defendem o

estado de origem.

de receptiva... de um enquadre para
a emergéncia da vida psiquica, re-
presentativa, dos afetos e do pen-
sar’'®, que o autor compara ao en-
quadre oferecido pelo sono para
o surgimento dos sonhos e que, nes-
te sentido, € extensivo a qualquer
acolhida em analise. O que se mos-
tra necessario, em relacdo a depres-
sdo, é o respeito 2 retirada, ao re-
colhimento do deprimido, ao seu re-
cuo para a caverna, bem como uma
especial sensibilidade ao seu tem-
po de despertar. A tarefa nio € fa-
cil, pois, como ele adverte, “a de-
pressio tende a despertar o interlo-
cutor para o movimento, seja em
uma apressada atividade interpre-
tativa, seja em atitudes condizentes
com O Senso comum, com as quais
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peitoso delineia-se a dinamica a
que estdo sujeitos o corpo € O
psiquismo do analista que acompa-
nha o deprimido, entre a abertura e
o fechamento, o movimento € o re-
pouso, a violéncia e o abrigo.

A escuta € 0 corpo —uma
dimensZo feminina

E em referéncia a uma am-
pliacio do modelo que assimila a
escuta analitica ao sonho, amplia-
¢do que passa a incluir as condi-
coes de possibilidade do sonhar, e
em referéncia a uma estreita rela-
clo destas condi¢des com a regres-
sdo materna, que se pode entrever




e dl@s

na escuta do analista uma dimen-
sdo feminina receptiva, sensivel 2
afetacio corporal e disponivel para
a regressao alucinatéria. E, a este
respeito, Annie Anzieu tem muitas
coisas importantes a dizer. Em seu
livro, A mulber sem qualidade,' esta
autora retoma as elaboracdes de
Freud sobre a feminilidade — elabo-
racdes que tém como referéncia a
falta ou a auséncia do que qualifica
o masculino — e, sem se antagonizar
com elas, busca formular outra apre-
ensio do feminino que tenha como
referéncia uma vivéncia positivada,
de uma qualidade propria e consis-
tente o bastante para marcar uma
diferenca que no seja da ordem de
uma “falta de”. Esta qualidade do
feminino se funda, a seu ver, “na
relacdo particular da mulher com
sua interioridade”, na constituiciio
de um corporal interno, de uma
cavidade constitutiva, e no modo
singular feminino de lidar com as
passagens entre o dentro e o fora.
“Uma cavidade nio € falta nem va-
zio”, bem como “um orificio nio é
um buraco ou um abismo sem fim”.
O corpo da mulher oferece “uma
abertura para uma profundidade
delimitada por um envelope”?. As-
sim, o psiquismo feminino traz as
marcas de uma forte proximidade
com o somatico, incluindo “um con-
junto de afetos, de modos emocio-
nais, ligados as representacdes do
espago do corpo interno, ao desejo
de gestacdo e ao prazer de ser pos-
suida enquanto objeto de amor”®.

De modo correlato, para ela, “o
ser psicanalitico compreende um
dentro”, um ponto interior onde se
concentram as imagens e as fantasi-
as. A meu ver, este ponto interior
evoca tanto o continente negro co-
mo o umbigo do sonho, metaforas
utilizadas por Freud como figuras
de enigma, de mistério e de germi-
nacdo e com as quais ele expressa
as fronteiras da sua compreensio
frente ao feminino e aos limites da
interpretacdo. Numa passagem co-
movente, Anzieu diz: “No filtro do
meu pensamento, onde se juntam

meu desejo e meu saber, eu falo co-
migo mesma... O desejo que diz res-
peito a mim mesma, de inicio com
intensidade, € através dele que eu
recrio esse outro, esse paciente, em
alguma parte de mim onde lhe sou
semelhante. E através dele que eu,
vendo viver af o outro cada vez mais
novo, encontro um novo fragmento
dos meus objetos quebrados... En-
contro apenas em mim, para além
dos outros e dos livros, esta recons-
trucdao palmo a palmo, de um den-
tro que se comunica com o meu,
retornando lentamente a fonte da
sua vida. E em torno daquilo que é
evocado pelo paciente se juntam
minhas imagens, meus objetos inte-
riores e as nuangas que eu multipli-

s

nem e se atacam naturalmente os
objetos cujos conflitos serdo evoca-
dos na transferéncia, “envelope su-
blimado pela formac¢io de analista
¢ repensado na func¢io de andlise”?.

Mas ela também faz questio de
ndo excluir o analista homem desta
situagdo feminina da escuta; apenas
se pergunta se para este poderia ser
ameacadora a atribuicio de deter-
minadas modalidades do feminino
na transferéncia, como parece ter
sido para Freud em certos momen-
tos. O que ela pretende enfatizar é
uma anterioridade do receptivo, do
feminino, na constituicao da escuta
analitica, um espaco da ordem de
uma gesta¢do, de uma espera. Re-
correndo a Bion, lembra que toda a

E em referéncia a uma ampliacio do

modelo que se pode entrever

na escuta do analista

uma dimensdo feminina receptiva,

sensivel a afetacio corporal e

disponivel para

a regressao alucinatoria.

Co no arco-iris das suas préprias
associagbes”. Pensando na especifi-
cidade da escuta da mulher analis-
ta, ela sugere que esta parece po-
der oferecer ao paciente um enve-
lope, um envoltério no qual se red-
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experiéncia precisa ser corporal an-
tes de ser psiquica e que isso impli-
ca a transferéncia que seja inicial-
mente acolhida num campo femini-
no e materno, que deve necessaria-
mente se transformar para permitir



diferenciacio e separacio, ja ai pela
acdo falica, masculina da palavra.
Nzo lhe parece o caso de dizer que
é o feminino que funciona na anali-
se, mas que este parece ser o inicia-
dor da transferéncia. “No homem
analista, é gracas ao alargamento de
suas capacidades identi-ficatérias
que ele pode se pdr em contato com
as partes femininas de sua sexuali-
dade, exatamente como um bom nu-
mero de mulheres analistas sao ca-
pazes de reencontrar suas identifi-
cacdes filicas e paternas em deter-
minados processos contratransfe-
renciais”®. Ao elemento masculino
caberia desencadear a capacidade
de elaboracio e o funcionamento
verbal do pensamento. A parte fe-
minina de cada analista correspon-
deria “fazer frutificar a concavidade
obscura onde se inicia a vida”*.

Na poltrona

Seria possivel continuar percor-
rendo as sensiveis reflexdes de
Anzieu e de outros autores que,
cada um 2 sua maneira, falam do
que nos afeta o corpo e a alma a
cabeceira dos nossos divds. Mas €
tempo de introduzir a clinica, para
dar um pouco mais de vivacidade
as articulacdes que vim explorando
até aqui.

Trata-se de dois fragmentos de
sessdes ocorridas em diferentes pe-
riodos da andlise de uma paciente
jovem, cuja problemadtica se desen-
rola em torno de inibi¢cdes e recei-
os quanto 2 sua capacidade de se
estabelecer e crescer na profissao
que escolheu. Fonoaudidloga, aten-
de criancas, sua clinica é muito ins-
tavel e freqiientemente ela se quei-
xa de nio saber o que fazer com os
pacientes, embora seja estudiosa e
interessada. Numa sessdo, em par-
ticular, expressa intensa angustia e
se pergunta se nio teria sido me-
lhor nio ter o desejo de ter um ofi-
cio e permanecer uma simples dona
de casa, embora nio goste das ati-

vidades domésticas. Afinal, por que
foi acreditar que tinha algum talen-
to e sensibilidade?

Na minha poltrona, enquanto
a ouco, sou tomada por uma breve
vivéncia alucinatéria. Estou num
aposento da casa dos meus avos pa-
ternos, um agradével jardim de in-
verno onde passava muitas horas
com minhas tias solteiras durante as

da no braco da poltrona, como se
nela estivesse a agulha. Pensei de
imediato: transmissao do feminino
entre geracdes de mulheres da fa-
milia. Tecendo os fios do afeto.
Mas o prazer que sinto nao se
coaduna com a angustia da pacien-
te, e permaneco calada, enquanto
prossigo me indagando sobre o que
estaria em jogo nesta recordagio tdo

Em minha subita e

breve viagem no tempo, €u

me vejo com

uns oito anos, sentada bem perto

de minha avo, que me ensinava

a fazer os primeiros pontos

de croché, segurando

minha mio e conduzindo

meus movimentos.

férias escolares. Este lugar, envidra-
cado e cercado por um jardim, era
onde minhas tias e minha avé cos-
turavam, bordavam, enfim, punham
em pratica suas habilidades ligadas
ao tecer de fios. Em minha suibita e
breve viagem no tempo, eu me vejo
com uns oito anos, sentada bem per-
to de minha av6, que me ensinava
a fazer os primeiros pontos de cro-
ché, segurando minha mio e con-
duzindo meus movimentos. A inten-
sidade da lembranga foi tal que che-
guei a sentir a tendéncia a0 movi-
mento em minha mao direita, apoia-
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caracteristicamente prousti-ana, cer-
tamente uma lembranca encobri-
dora. Mais adiante, ouco a paciente
dizer que sua mie nao gosta de vi-
sitar a familia do pai, porque nao
se di bem com as cunhadas. A
cena da minha lembranca acrescen-
ta-se entdo a evocagao de uma per-
cepcdo que s6 me ocorreu na ado-
lescéncia: o fato de que, a par de
toda a aparente harmonia, também
se teciam, naquela sala tdo acolhe-
dora, as intrigas que nio deixavam
de existir entre as mulheres da fa-
milia, rivalidades, cidmes e dispu-
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tas pelo saber sobre muitas coisas,
inclusive sobre a melhor maneira de
educar as meninas. Ali também se
“tricotava”, também se futricava. Foi
preciso um tempo de espera, apOs
meu pequeno episédio de silencio-
sa auto-andlise, para que eu pudes-
se trabalhar com minha analisanda,
a partir de associacdes que ela foi
formulando em sessdes posteriores,
a circulacdo destes afetos em sua
propria familia e o papel relevan-
te dos mesmos nas suas hesitacoes
profissionais.

Mais recentemente, ela me nar-
ra um dos muitos episédios em que
o marido a maltrata. Ele nZo a agri-
de fisicamente, mas sabe ser ex-
tremamente demolidor e cruel com
as palavras, e ela vem consideran-
do, assustada, a possibilidade de en-
cerrar este casamento infeliz. Dian-
te do ataque, fica paralisada, nio
reage. Enquanto a ouco, percebo a
aceleracio da minha pulsacio, a
contracdo muscular e a mao fecha-
da, como se estivesse pronta para
bater em alguém. Lembro-me, a se-
guir, de uma situagiao particular em
que tive este impulso e da angustia
vivida na ocasido, angustia transbor-
dada num grito de raiva que surpre-
endeu e afastou o agressor. Minha
analisanda ndo grita, ouve quie-ta
e estarrecida, num misto de 6dio e
pavor, mas tem, dois dias depois,
uma crise de asma. Também desta
vez aguardo até que ela me con- te,
num outro dia, as dificuldades de
sua mae apos seu nascimento, quan-
do ndo sabia o que fazer para acal-
mar seu choro. Construimos juntas
a hipétese de que talvez ela também
nio saiba o que fazer com a inten-
sidade da sua raiva e fique parali-
sada pelo medo do seu préprio
transbordamento.

Para Annie Anzieu, com quem
continuo dialogando, “o analista é
um objeto compdsito, cuja polis-
semia se funda no materno, no es-
pacgo interno receptivo, aspiracdo ao
suporte, marcha rumo a um dentro
da outra pessoa na procura de
si”®.Como quem conversa consigo

mesma, ela escreve: “Contrariamen-
te ao linglista, se eu psicanaliso,
eu pretendo delimitar a estrutura
sub-jacente ao discurso do meu pa-
ciente. Para além das normas, teo-
rias e técnicas, sua palavra atinge
meu inconsciente, decifrado em
mim mesma em torno de sua men-
sagem. Imagens minhas, evocadas
e esquecidas, cheiros, calores, vio-

Enquanto ouco,
percebo a aceleracio
da minha
pulsdo, a contragio
muscular e
a mao fechada,
como se estivesse
pronta para

bater em alguém.

léncias e ternuras, a polissemia da
linguagem permite todas as trans-
formagoes do outro em mim. Duran-
te o mergulho lento ou abrupto, o
fio do meu pensamento, tal amarra
ao desconhecido, me mantém
aquém dos delirios comuns”?.
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Ouvir, sentir, recordar mais
como quem sonha do que como
quem se lembra, pensar... Eventu-
almente, dizer alguma coisa daqui-
lo que se tece na trama das figuras
que se apresentam ao analista. Ta-
refa interminavel de tentar cerzir o
rasgo irredutivel entre as sensacoes
e a linguagem.

NOTAS

1. Birman, J., “O corpo, o afeto e a intensidade em
psicandlise”, in Birman, J., Mal-estar na
atualidade, Rio Janeiro, Civilizacio Brasileira, 2000,
p. 57.

2. Idem, p. 60.

3. Volich, R., Psicossomaitica, de Hipocrates a Psicandilise,
S. Paulo, Casa do Psic6logo, 2000, cap. 3.

4. Fédida, P., “O interlocutor”, in Ositio do estrangei-
ro, S. Paulo, Escuta, 1996, p. 98

5. Birman, J., Op. cit., p. 57.

6. Fédida, P., Par oix commence le conps humain —
retour sur la regression, Paris, PUF, 2000, p. 4.

7. Idem, p.7.

8. Idem, p. 10.

9. Fédida, P., “Le mouvement de l'informe”, in Fédida,
P., Par oit commence le corps bumain, op. cit., p.
26.

10. Fédida, P., “A regressao”, in O sitio do estrangeiro,
op. cit, p. 214.

11. Pontalis, J.-B., “ISSO em letras maitdsculas”, in
Percurso, n® 23, 1999, p. 12.

12. Hanns, L., Diciondrio Comentado do Alemdo de
Freud, Rio de Janeiro, Imago, 1996, p. 376-385.

13. Esta nogao € extensamente estudada por Erich
Auerbach, romanista alemao, teérico da literatura,
em seu ensaio, Figura, S. Paulo, Ed. Atica, 1997.
A relagdo entre a nocio de figura na literatura e a
figurabilidade na psicanilise é desenvolvida no
estudo “Figura: roteiro de um conceito”, Leite,
E. B. P., A figura na clinica psicanalitica, S. Paulo,
Casa do Psicologo, 2001.

14. Freud, S., A interpretagdo dos sonhos, in Obras
Completas, Biblioteca Nueva, Madrid, 42 ed., vol.
L p:378;

15. Volich, R., Psicossomditica..., op. cit., cap. 5, p.167
(grifo meu).

16. Delouya, D., Depressdo, S. Paulo, Casa do
Psicologo, 2000, cap. 4, p. 91.

17. Delouya, D., “Depressio, metifora psiquica da
mente”, in Fédida, Depressdo, S. Paulo, Escuta,
1999, p. 11. (grifo meu)

18. Anzieu, A., A mulber sem qualidade, S. Paulo, Casa
do Psicologo, 1991.

19. Anzieu, A., A mulber sem qualidade, op. cit, p. 40.

20. Idem, p. 6.

21. Idem, p. 21.

22. Idem, p. 120.

23. Idem, p. 121.

24. Idem, p. 97.

25. Idem, p. 119.

26. Idem, p. 112.




	MIOLO_ANO_XV_N29_Page_041_Image_0001
	MIOLO_ANO_XV_N29_Page_042_Image_0001
	MIOLO_ANO_XV_N29_Page_043_Image_0001
	MIOLO_ANO_XV_N29_Page_044_Image_0001
	MIOLO_ANO_XV_N29_Page_045_Image_0001
	MIOLO_ANO_XV_N29_Page_046_Image_0001
	MIOLO_ANO_XV_N29_Page_047_Image_0001
	MIOLO_ANO_XV_N29_Page_048_Image_0001
	MIOLO_ANO_XV_N29_Page_049_Image_0001
	MIOLO_ANO_XV_N29_Page_050_Image_0001

