Adoto, do autor, a idéia de
viagem. Em um dos textos do
livro, Décio, recorrendo ao filé-
sofo Sergio Cardoso, apresen-
ta-nos ao sentimento de estra-
nheza peculiar ao viajante: um
sentimento de “alheamento” e
distancia de forma tal que “seu
mundo nao se estreita, se abre;
néo se bloqueia, mas experi-
menta a vertigem da desestru-
turacdo...” (p. 53). Décio, em seu
livro, revela-se um viajante. Vi-
ve, quase sempre, 0s suspen-
ses dos “desterros” e vai en-
contrando aberturas, muitas
vezes indagativas —indicacoes
para outras viagens.

Preparativos

O autor ndo esta s6. Tem
companhia. Embora Ferenczie
Marty (em menor grau) sejam
convidados especiais, ndo séo
os acompanhantes em toda a
travessia; a dupla escolhida
para tanto é a formada por Freud
e Winnicott. E é Décio quem nos
avisa que, ao longo do livro, ha
“uma preocupacgdo em estabe-
lecer um didlogo entre os dois,
buscando extrair deste con-
fronto diversos ensinamentos
clinicos” (p. 11).

O autor tem bagagem.
Nesta, em compartimentos inter-
ligados, mantém os referenciais
tedricos e clinicos. “A teoria,
assim como a técnica, pode tam-
bém servir de emblema/escudo;

Viajar é preciso

Resenha de Décio Gurfinkel, Do
sonho ao trauma, Sao Paulo, Casa do
Psicdlogo, 2001, 293 p.

dai a importancia de metapsi-
cologia e técnica andarem jun-
tas” (p. 26). A bagagem é man-
tida nas cercanias do viajante
durante todo o trajeto, garantin-
do solidez, ao mesmo tempo em
que permite mobilidade. A vali-
se é moderna. Ela ¢ feita de
matéria leve e tem providenci-
ais rodi-nhas. Agil, desliza para
|4 e para c4, para frente e para
tras, movida por irriquieta “inge-
nuidade ferencziana” (p. 71) —
por uma curiosidade que en-
frenta com renovado espanto
até mesmo aquilo que, suposta-
mente, faz parte de um patrimé-
nio de saberes bem assen-
tados.

“Ingenuidade”, com inteli-
géncia de pesquisador, com um
conhecimento que articula
metapsicologia, teoria na clini-
ca, clinica na teoria, atenc&o his-
torica para as filiagdes nas su-
cessivas geracdes de psicana-
listas — eis o recheado equipa-
mento para a viagem. Uma via-
gem que ja dura ha declarados
12 anos e cujo relato nos é dado
neste livro, sob a forma de es-
critos independentes, que tanto
podem ser lidos como se fos-
sem capitulos de um todo, como
destacadamente. Ha, apesar
desta dupla possibilidade que a
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forma oferece, uma vantagem
em |é-lo em seqiiéncia: poder
acompanhar o autor, mergulhan-
do, com visibilidade, no modo
operacional com o qual a pes-
quisa se desenvolve. Ao se pro-
ceder assim, depara-se, inevi-
tavelmente, com re-exames de
algumas questbes, mas vai se
ganhando um prazer colateral:
o prazer de caminhar lado a
lado, o prazer da cumplicidade.
Cumplicidade, até mesmo intimi-
dade, que Décio priva com
Freud e Winnicott. Namedida em
que sabe se embrenhar na obra
destes autores, que néo se
contenta com as grandes vias,
que caminha por vielas, conse-
gue, com humor poético, trazé-
los até nds, como se se tratas-
se de amigos. Velhos amigos...

[BRLR

Aqui esté Freud contemplando
seu neto a brincar com o carre-
tel e matutando: hum... hum...
algo importante esta acontecen-
do nesta brincadeira... (p.113).

E a viagem comeca...

“Fazertocarem-se pensa-
mentos cujo destino tem sido o
de manter-se a distancia” (p.
196) —este é o espirito que move
a caminhada de Décio e que o
faz estudar, em um movimento
de expansao, a dissociagéo co-
mo uma “clinica”, as manifesta-
¢oes psicossomaticas e as adi-
cgoes. E este, basicamente, 0
roteiro que o autor nos propoe
na Apresentacgéo ao livro. En-
quanto leitora, estimulada pelo
tema da regressao (que Décio
também considera central), crio
um roteiro pessoal, procurando
ficar atenta aos passos do pri-
vilegiado grupo. Um roteiro que
percorre, paradoxalmente, uma
s6 e muitas paisagens. Assim:
Freud olha para a regresséo e
pensa, Winnicott olha e pensa e
Décio olha para os dois olhando
e pensa; vai, ainda, convidan-
do-os a se entreolharem e pen-
sa no que resultou.

Ja no texto inicial, a re-
gressdo surge em seu bergo,
em sua origem freudiana, no
capitulo VIl da “Interpretacéo dos
Sonhos”. Eis Freud pensando no
sonho, na reativagéo de mar-
cas mnémicas arcaicas, que a
retragdo/sono possibilita. Nas-
ce também, para Décio, a idéia
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do sonho como metéafora da
sessao psicanalitica (p. 24). Nao
guardara, esta regressao, se-
melhancas com a regresséo no
processo analitico? “A fungéo
dindmica do enquadre, ou seja,
a nova ordem social de intera-
cbes, parece também querer
reproduzir um fenémeno onirico
e garantira manutencéo do ‘ter-
reno psiquico'. Refiro-me a re-
gra fundamental e a regra da
abstinéncia” (p. 26). Fica colo-
cada, conseqlientemente, a
proximidade da transferéncia
com o sonho, mas (e € um "mas”
fundamental!), uma vez que na
analise ha um analista/outro, ha,
também, as correlatas questdes
da regressao paralisante, e do
fechamento narcisico, porum
lado e — por outro — a da pro-
gress@o/movimento. O movi-
mento se faz possivel pela qua-
lidade de presencga do analista,
presenca que ndo cessa de se
propor como objeto de investi-
mento, presenga que nao ces-
sa de esperar poder vir a ser
um outropara o paciente (p. 36).
O conceito freudiano de regres-
séo terd, como veremos adian-
te, outros importantes desdo-
bramentos.

Ferenczi olha para a re-
gressao e formula sua propos-
ta terapéutica: atingir as cama-
das infantis da personalidade e,
mais especificamente, o trauma-
tico infantil. “O que esta aqui
subjacente é a idéia da regres-
séo como instrumento terapéu-
tico” (p. 51); portanto, "uma ana-
lise s6 pode ser considerada
completa quando conduz a re-

producéo dos acontecimentos
associados ao choque trauma-
tico” (p. 55). O trauma, longe de
ser evocado, tem de ser (re)vi-
vido, no préprio processo tera-
péutico, junto a um analista que
recebe o que sé poderia advir
em ato, ser ato — os arrebata-
mentos passionais de diversas
ordens, os transes e os espas-
mMos —as expressoes possiveis
de experiéncias ocorridas em
época anterior a constituicdo do
“aparelho de memorizar” (p. 46).
A dissociagdo surge como a de-
fesa possivel. A crianca, para
se proteger, em parte regride a
um estado pré-traumatico e, em
parte, adquire “capacidades”
do adulto; imuniza-se face as
agressoes e, simultaneamente,
face aos cuidados. Passa, ela,
a ser aquela que cuida, a pre-
cocemente responsavel, o “be-
bé sabio” (p. 62-63). Acolhen-
do os transes, entendo-os como
regressdes aluci-natdrias, o
analista pode, pela confianca,
por nédo interpretar indevi-
damente, por ndo re-trauma-
tizar, propiciar a divisdo ade-
quada: aquela que diferencia
passado e presente (p. 66).

Encontram-se os olhares
de Freud e Ferenczi no objetivo
comum, que é a possibilidade do
livre-associar — com a ressal-
va, introduzida pelo ultimo, de
que muitas vezes se faz im-
prescindivel, enquanto condi-
¢éo prévia, o convivio com a
regressao na prépria carne cli-
nica.

Balint, na esteira de
Ferenczi, olha e vé “falhas ba-
sicas” acontecidas em periodos
precoces, resultantes de
“descompassos exagerados
entre as necessidades biopsi-
coldgicas do individuo e os cui-
dados a ele dispensados” (p.
82). A regresséo, para Balint,
também se imp&e no diva. Mas,
atencao! Ha dois tipos de re-
gresséo: a regressao maligna,
voraz por gratificagdes, que
tende a instaurar um circulo vi-
Ci0SO NO processo — e a regres-
s&o benigna, a que busca reco-
nhecimento da dor e das con-
seqliéncias da falha. Nesta, a
relacdo de objeto é a que propi-
cia a emergéncia do mundo pri-
mitivo. A condicdo para este
desfecho é que o analista ndo
seja intrusivo e que oferega uma
experiéncia emocional repara-
dora, propondo-se como objeto
de investimento de “amor prima-
rio”, mas semse constituir em
perpétuo doador do mesmo (p.
84-85).

Winnicott, na esteira de
Ferenczi e de Balint, olha para a
regressdo e vé algo bem espe-
cifico: a regresséo a dependén-
cia. Winnicott “faz questéo de
manté-la afastada da nocdo de
regressao em termos do desen-
volvimento da libido e de suas
diversas organizacdes, ressal-
tando que se trata de um outro
eixo do processo de maturagao:
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0 que vai da dependéncia ab-
soluta a dependéncia madura.
Trata-se, sem duvida, de um
outro universo metapsicoldgico,
em que o desenvolvimento é
pensado a partir de um eu no
ambiente e nédo a partir da libi-
do, e do qual a necessidade
ganha o estatuto de conceito,
em detrimento relativo do dese-
jo e da pulsao”’ (p. 185). O pro-
cesso de vira serum individuo
integrado esta na dependéncia
inicial do handling e do holding.
Se a méae-ambiente estiver mor-
ta (p. 251), a unidade colapsa;
na medida em que estando é da
ordem do natural, do ja dado,
dissociagbes fundamentais po-
dem ocorrer, incluindo a que
corresponde ao funcionamento
harmonioso do psicossoma. Ha,
entao, uma retomada, com am-
pliacdo, do “universo auto-
conservativo”, no que este im-
plica de cuidados corporais
e psiquicos, com o consequien-
te cenario que possibilita a “a-
proximacéo potencial e efetiva
entre psicandlise e psicosso-
matica no pensamento de Win-
nicott” (p. 186).

Pierre Marty olha, com bre-
vidade, e teoriza a regresséo a
partir da nocéo freudiana de
pontos de fixagdo, estendendo-
os para os disturbios psicos-
somaticos. “Esta extens&o im-
plica em considerar um proces-
SO regressivo e progressivo ndo



apenas no seu aspecto psicos-
sexual, mas incluindo nele tam-
bém as fungdes somaticas” (p.
186). Qual é sua fundamenta-
¢édo basica? E um “principio
evolucionista” que ordena a
vida, desde a simplicidade de
elementos primarios até a com-
plexidade secundaria das
inimeras situacdes que todos
vivemos (p. 187). Os “instintos”
(e nd@o as pulsdes) de Vida e de
Morte seriam os determinantes
Ultimos dos “movimentos indivi-
duais” que especificam todo
0 processo evolutivo e contra-
evolutivo. Marty coloca, assim,
de maneira radical, a questdo
da origem do suijeito psiquico em
ligagdo direta com a origeme a
constituicao do ser, enquanto
ser vivo.

E a viagem se adensa...

O autor olha para o ponto
em que convergem os olhares
de Freud e Winnicott e é, preci-
samente, a partir deste ponto
virtual, alavancado por Fe-
renczi, Balint e Marty, que vai
trabalhando, interrogativamente,
suas préprias idéias. Estas se
irradiam de um ponto central, a
nogdo de apoio. As pulsbes
sexuais surgem apoiadas nas
de auto-conservacdo e vao,
desde logo, encontrando rumos

préprios — no auto-erotismo, na
construgdo do universo imagi-
nativo e de relagdes de objeto —
afastando-se de um suposto
instinto stricto sensu. E as per-
guntas, fundamentais para o
autor, surgem aqui: “a referén-
cia as fungdes auto-conser-
vativas nao deve, por isto, ser
esquecida ou suprimida; ndo
podemos supor a possibilidade
de um 'retorno' da sexualidade
a0 universo somatico, em uma
espécie de movimento regres-
sivo?” E: “mas, além do meca-
nismo de conversao, nao pode-
riamos levantar também o pro-
blema das somatizacbes — na-
turalmente dentro do quadro
conceitual j& modificado — nas
quais estaria subjacente um
mecanismo que implica uma
transformagdo do dmbito do
desejo para o da necessidade,
por um processo regressivo?”
(p. 172). O quadro conceitual
estd modificado, lembremos,
pela ampliagdo do conceito de
regressao; este inclui, agora, a
regressdo ao trauma, a regres-
sdo a dependéncia, a regres-
sdo benigna e a reversibilidade
possivel pelo “evolucionismo”
de Marty. Esta configurado um
enigma que assim se coloca:
“como se da, no desenvolvimen-
to do individuo, a evolugéo de
estruturas psicossomaticas em
estruturas psiquicas?” (p. 173).
E, agora, a viagem percorre o
enigma.
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Nas terras do enigma

Décio pede a Freud que
volte a olhar para a regresséo,
convida-o para que, juntos, fo-
calizem quatro pontos de sua
obra. Questiona-o e vai, de per-
meio, construindo uma propos-
ta prépria. Os quatro pontos: os
sonhos “de comodidade”, os
sonhos de angustia (e a angus-
tia), o narcisismo e a pulséo de
morte (p. 189). Nos sonhos “de
comodidade”, que estéo em pro-
ximidade com os sonhos infan-
tis, o desejo se expressa de
forma mais direta; ha auséncia
de elaboragdo onirica. Como
poderia isto ocorrer, se 0 sonho
é —em sua prépria condicdo de
existéncia —movido por um de-
sejo infantil recalcado e é, por-
tanto, sempre deformado? Sera
que é porque o aparelho psiqui-
co ndo esta ainda bem constitu-
ido ou apresenta deficiéncias
de funcionamento — e, portanto,
de simbolizagdo? Nos sonhos
de angustia, que levam ao des-
pertar, falha a func&o do sonhar.
“O sonho, como guardido do so-
no, é também possibilitador de
uma existéncia psicossomatica
equilibrada... O desejo do Eude
dormir é, em verdade, uma ne-
cessidade relativa as fungbes
vitais, j& que o Eu néo é nada
mais do que representante da
auto-conservagao do individuo”
(p. 190). A angustia, por sua
vez, é uma formagéo sintomati-
ca localizavel na fronteira psico/
soma e é o aspecto “atual” de
etiologia das “neuroses sim-
ples”. O atual e auto-conser-
vativo se contrapde, entéo, ao
infantil e psicossexual (p. 191).
Com o narcisismo, 0 processo
de formag&o do sonho é assi-

milado a uma retragéo narcisica,
em uma regressao que néo se-
ria puramente psiquica, mas que
apontaria, também, a um estado
psicossomatico de néo-pertur-
bag&o. “O estudo do dormir...
mostra-nos aimpossibilidade de
construir uma teoria do sonho
que se limite ao estritamente
psiquico... Nos distirbios do
sono verifica-se como uma fa-
léncia das fungdes psiquicas
atinge as funcdes vitais” (p.
191-192). A pulséo de morte
também atinge o sonho, despo-
jando-o da condigéo de — ne-
cessariamente — realizar dese-
jos. O traumatico invade o es-
paco do sonho, decreta um es-
tado de emergéncia, faz trans-
bordar o aparelho psiquico, inu-
tilizando sua capacidade de tra-
balho; o soma pode ser atingi-
do. Aqui estariam, nestes qua-
tro pontos, implantados os limi-
tes da simbolizagdo. Emerge, a
partir desta base, a proposta de
Décio, a de uma série de for-
magbes sintomdticas, segundo
o grau de simbolizagdo nelas
implicado; em uma ponta encon-
tra-se o0 sonho de realizagao de
desejo e, na outra, a somati-
zagao. Esta construcéo, pensa-
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da como uma "fantasia cientifi-
ca”, permite pensar “os fluxos
progressivos e regressivos em
um funcionamento psicosso-
matico, buscando assim com-
preender seu equilibrio, suas
falhas e desorganizagées...
tendo como Unico ponto de
apoio o principio econémico de
Freud, segundo o qual ha uma
quantidade de excitacdo —nes-
te caso psicossomatica — que
circula no psique-soma” (p.
195). Na série cabem as com-
pulsdes e os actings e cabem,
portanto, as adicgbes: nestas,
em pobreza extrema, o objeto-
droga se torna uma necessida-
de e ndo mais um objeto de de-
sejo (p. 225). E, por ultimo, em
algum lugar da série, cabe o “co-
lapso do sonhar”, um sonhar
que, tristemente, ndo pode ser
(p- 280). O livro vai chegando a
seu final, inclusive esbarrando
nos limites... Colapsa, nas adic-
coes, a vida objetal. Colapsa,
dissolvido por falta de simbo-
lizagéo, o sonho como criagao.
Aviagem termina.

Anotacoes de viagem

Ha um crescendo de
inventividade na medida em que
se avanga na caminhada. A
bagagem/valise vai deslizando
cada vez com maior liberdade,
brincando — "a la Winnicott” —
com os pensamentos. Culmina,
neste aspecto, com os Ultimos
textos/capitulos, especialmente
“A droga e a Coisa” e “Sujeito
quase”, nos quais a escrita, mo-
vimentando-se entre filmes e li-
vros, é particularmente bela e
comovente. E ha as constru-
¢oes, laboriosamente feitas, que
vao aos poucos conduzindo pa-
ra a proposta metapsicoldgica:
a “série”. Embora Décio tenha
muito cuidado com a diversida-
de de teorizagbes com as quais
trabalha, embora busque dar ao
rigor toda a consideracéo, em-
bora procure néo “forcar” (sic)
as teorias, embora procure que
0s pensamentos apenas se “to-
quem”, ha uma sobreposicédo
que se infiltra e que merece ser
re-pensada. Tento explicité-la, a
titulo de um lembrete que me pa-
rece importante. Décio mencio-
na que as metapsicologias dos
seus companheiros de viagem
séo bem diversas, configuran-
do, até mesmo “outros univer-
sos” e tenta se manter no “des-
terro”, ou seja, nao ficar aderi-
do a qualquer um dos territori-
os. Simultaneamente pensa na
possibilidade de ampliagéo dos
conceitos, particularmente a
ampliagcdo do conceito de re-
gressao e transita, para tanto,
entre estes “universos”, sendo,
inclusive, a sua “série” propos-

ta como algo, cuidadosamente,
nao linear. Revela-nos, também,
que na construgéo desta fanta-
sia cientifica o seu apoio é na
vertente econdmica da metapsi-
cologia freudiana. Mas, se com
a “clinica da dissociacao” o re-
curso a espacialidade se impde
e é considerado, com o concei-
to de regresséo, nédo precisa-
mos, inexoravelmente, conside-
rar a questao da temporalidade?
Em Freud encontramos tempo-
ralidades cruzadas: um tempo
linear, na sucessao das fases
libidinais e um tempo vertigino-
so, o da resignificacdo, o das
lembrangas encobridoras retro-
gressivas ou progressivas. Ja
atemporalidade em Marty, pelo
recorte apresentado, me pare-
ce especialmente marcada pela
linearidade, pelo progressivo
ganho em complexidade. Sera
que néo resulta uma sobre-po-
sicdo ndo explicita, desaperce-
bida—e ndo um “toque” de pen-
samentos —quando se deixa isto
de lado? E possivel, de fato,
nesta espécie de coliséo de
temporalidades, pensar — sem
especificar em que “tempo” es-
tamos — em uma regresséo a
necessidade, em uma regres-
sdo somatica? Sera que, nos
tempos do a posteriori, é possi-
vel postular uma regressao ao
auto-conservativo? Nao penso
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que Décio teria que se deter
nesta questdo; ela ndo esta co-
locada entre seus objetivos.
Mas, por outro lado, a questao,
ameu ver, se impoe: ela se faz
presente, queiramos ou n&o,
quando se aborda, com tanta
proximidade, a regressao.

Bem, chegada é a hora do
final. Convido, agora, os cole-
gas a embarcarem. Feliz viagem!
Valiosa, com certeza, ela sera.
Ganha-se nela, com fartura, a
substéncia que mais prezamos:
ado bom pensar.

Janete Frochtengarten é psicana-
lista, membro do Departamento de
Psicanalise do Instituto Sedes
Sapientiae.
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