Em seu livro Funda-
mentos de uma Clinica
Freudiana, Luis Carlos
Menezes publica varios arti-
gos que escreveu nos Uulti-
mos quinze anos. Explicita-
se logo no titulo do livro, as-
sim como na introducéo, a
perspectiva a partir da qual
tratara os diferentes temas:
uma clinica freudiana. Ou
seja, um lugar que se cons-
tréi no entrecruzamento de
seu fazer clinico singular, e
o universal que lhe é ofere-
cido pela histéria do saber e
do movimento psicanalitico.
O autor nos lembra que cada
analista encontra tanto suas
possibilidades de pensamen-
to quanto seus limites nas
determinagdes que provém
da histéria pessoal, mas tam-
bém da historia da Psicanali-
se. A partir dos rabiscos que
germinam no interior das ana-
lises que conduz, vai tecen-
do as reflexdes que tornam
comunicavel algo do que
acontece nos processos
particulares, do que age na
transferéncia e ressoa na
con-tratransferéncia.

Quase todos os artigos
desta coletanea originam-se
de palestras, mesas redon-
das, participacdo em coléqui-
0s, o que significa que fo-
ram escritos para serem
apresentados a publicos di-
ferentes e em momentos dis-
tintos da vida do autor como
analista. Isso implica uma
certa heterogeneidade pre-
sente nos textos, tanto em
relagdo a temética quanto a
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densidade do conteudo. No entan-
to, pode-se perceber que um autor
vai se fazendo presente em todos
eles, o que outorga unidade ao li-
vro. Uma forma de pensar a clinica
e ateoria insiste em se apresentar,
ainda que com figuras diferentes e
em recortes tematicos distintos.

S&o textos nos quais a teoria
nao se afasta da clinica. Pelo con-
trario, o autor se mantém sempre
préximo a penumbra movedica em
gue a mobilidade da escuta nos co-
loca, a0 mesmo tempo em que de-
fende e pratica o rigor conceitual, a
inteligibilidade necessaria, que nada
tem a ver com a intelectualizacéo
defensiva, produto da resisténcia
do analista a escuta. Generoso com
os leitores, Menezes nos oferece
passo a passo a abertura da trilha
de reflexdo pela qual circula, sem
hermetismos. Escreve para ser en-
tendido.

Os artigos estéo agrupados
em quatro blocos. No primeiro de-
les, “Referéncias conceituais da
clinica psicanalitica”, Menezes par-
te de interrogagdes que depreende
dos processos clinicos: o que ou-
torga a uma interpretagéo seu ca-
rater mutativo? Qual é a especi-
ficidade do encontro analitico e o
que o diferencia de outros encon-
tros entre duas pessoas? Como
funciona o trabalho de interpreta-
¢do numa andlise? Como pensara
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sensacgdo de unheimlich (estra-
nho-familiar), que, como analista,
vivera em um momento de uma
analise que precedeu a morte do
analisando? A partir dessas inter-
rogagdes, Menezes vai trilhando
caminhos de pensamentos, avan-
cando na meta-psicologia, fazen-
do dela um brinquedo de médulos,
com os quais vai montando peda-
cinhos da construgéo.

Nesses caminhos, as teo-
rias freudianas da memoria e da
temporalidade vao se apresentan-
do com destaque. O autor relem-
bra o tempo sempre presente do
inconsciente atemporal, a catego-
ria de objeto como objeto sempre
perdido e a existéncia de tragos
mnémicos em estado residual, que
supdem uma memdria com regis-
tros multiplos e fragmentarios dos
acontecimentos. Faz dessas
conceitualizagdes o solo sobre o
qual pensa a transferéncia como
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uma sorte de “invers&o da t6-
pica”, na qual o “sistema pré-
consciente/consciente esta
como que incluido pela re-
presentagéo inconsciente que
sustenta a transferéncia” (p.
18).

Exp0e, também, o traba-
Iho analitico como um traba-
Iho de ligagao, de simboliza-
¢éo, de passagem da repre-
sentagdo-coisa a representa-
géo-palavra, que permite ao
analista e ao analisando sub-
trair-se do dominio do recalca-
do através da interpretacéo,
da construgao e da rememo-
ragéo. Trabalho artesanal, no
qual as marcas dos deriva-
dos pulsionais que impregnam
o campo transfe-rencial vao
sendo retrans-critas pela ca-
pacidade metaférica da escu-
ta do analista. Trata-se de um
processo nada facil, como
Menezes se encarrega de
mostrar através do relato do
impasse vivido no momento de
uma analise .

Nesse primeiro conjun-
to de textos, vai se esmiugan-
do a situagéo analitica para
descobrir a sua especificida-
de: o que nela tem efeitos, a
forma de funcionamento psi-
quico dos dois participantes,
com especial aten¢éo ao lu-
gar ocupado pela fala numa
andlise. Esta, diz o autor, re-
cupera sua eficacia perdida
no interior da associagéo li-
vre e da atencgéo flutuante, e,
a partir da abstinéncia do ana-
lista, vai anexando sua fun-
¢do comunicativa a uma ou-
tra, que é a que interessa ao
analista: a fala que, nas suas
quebras, vai se abrindo so-
bre uma fantasia, uma
vivéncia, e permitindo ao ana-
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lisando uma proximidade com os
“pequenos estranhos, sempre
sabidos, sempre ignorados”(p.
35). Fa-la que pode se abrir na
dire- ¢&o dos processos pri-
marios e carregar nela aquilo
que n&o é ela prépria.

Nestes percursos, Mene-
zes reconhece as herangas
conceituais, localizando os lu-
gares do pensamento nos quais
fora influenciado por alguns
analistas franceses, que lhe de-
ram palavras com as quais
constréi metéaforas, na dificil ta-
refa de conceitualizar a clinica.
Assim, percebe na teoria da
seducdo generalizada e no
autoteorizante de Laplanche, no
pensamento sobre o lugar do
estrangeiro em Fédida, e nos
escritos sobre o tempo do in-
fantil e a funcdo do sonhar em
Pontalis, uma rein-trodugao da
“descoberta do inconsciente
como algo insélito na cena da
situacéo analitica”(p. 37). Pen-
samentos férteis dos quais vai
pegando a farinha com que en-
grossa e da densidade a forma
de pensar a transferéncia na
analise.

A concepcao de nature-
za do inconsciente como um
inconsciente pulsional, e sua
efetividade na clinica, é o fio
condutor que se mantém no
tecimento dos textos de uma
ponta & outra, sustentando a
consisténcia do proprio tecido.
E a partir dela que Menezes
discute, por exemplo, a virtua-

lidade do inconsciente presen-
te no pensamento de Vider-
mam, na resenha do livro A cons-
trugdo do espaco analitico. A
aposta expressa na frase “a ar-
ticulacdo dos conceitos de
pulsdo e de inconsciente intro-
duz uma tenséo interna indis-
pensavel na concepgao do tra-
tamento analitico” (p. 72) lhe
serve de divisor de dguas para
diferenciar clinica psicanalitica
das terapias compreensivas ou
do exercicio da introspecgéo a
dois. Nessas propostas, afirma
Menezes, insiste-se na empa-
tia, no acolhimento, mas sédo
esquecidos os “fundamentos
pulsionais do amor” (p. 74). Dei-
xa-se de fora o “estrangeiro” e
reduz-se a situacéao analitica a
um encontro entre duas pesso-
as, e a transferéncia ao “aqui e
agora”. Dessa maneira, deixa-
se também de lado o inconsci-
ente pulsional na sua dimensao
temporal, conver-tendo assim o
trabalho numa pratica confes-
sional com império de sugestao
e deixando a “Psicandlise fora
do lugar”. Com esse nome,
Menezes agrupa os textos da
segunda parte do livro.

Nessa parte, muda o ce-
nario. Somos deslocados da
intimidade do processo anali-
tico para o espago do movi-
mento psicanalitico, e desfilam
diante de nds didlogos que nos
parecem familiares, uma vez
que reconhecemos neles con-
versas freqlientes entre os co-
legas analistas. Assim, sdo te-
matizados as dificuldades de
comunicagédo entre os analis-
tas, pela diversidade de teori-
as, e 0s pontos de encontro
entre elas; as polaridades cria-
das entre os defensores da
absoluta empiria e os repe-
tidores de axiomas herméticos:
a “Psicandlise do Sentir” e a
“Psicanalise Intelectual”’. Séo

tematizadas, também, as trans-
formagdes introduzidas na cli-
nica psicanalitica pelo movimen-
to, proposto por Lacan, de re-
torno a Freud.

No entanto, apesar da
mudanga de cenario e da dife-
renca nas tematicas tratadas, o
fio condutor presente na primei-
ra parte do livro se mantém.
Assim, no texto sobre as dis-
crepancias entre Freud e o até
entdo seu discipulo predileto,
Jung, a propdsito da dissidén-
cia entre eles, reaparece a “na-
tureza pulsional do inconscien-
te” como divisor de aguas. Per-
gunta-se Menezes: “o que ain-
da resta das concepgdes
freudianas, depois que Jung
mexeu numa peca fundamental,
que é a teoria da libido? O in-
consciente? Ora, privado da
pulsdo, fica reduzido a um
agenciamento de representa-
¢coes” (p. 121).

A terceira parte do livro
inclui quatro textos de uma mai-
or densidade metapsicoldgica
sobre “Odio e destrutividade”.
Em “Além do principio do Pra-
zer: inflexdes na técnica”
(p.157), o autor trabalha sobre
um dos conceitos mais inapre-
ensiveis da Psicandlise, a pulsdo
de morte, pensando-a a partir
do dmago da clinica. Menezes
reflete sobre a fungdo do ana-
lista em momentos nos quais a
analise parece esvaziar-se de
sentido. Situagdes no limite do
analisével, momentos nos quais
o trabalho fica praticamente im-
possivel, ja que as condigdes
de funcionamento necessarias
parecem n&o existir. Do lado do
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analisando, nem o tecer asso-
ciativo, nem o trabalho da pré-
elaboragéo estéo presentes; do
lado do analista, a fertilidade da
metaforizacdo desaparece e
junto com ela a arte interpre-
tativa. S6 parece imperar o
automatismo de repeticéo.

Para descrever o lugar do
analista nesses momentos,
Menezes recorre a dois analis-
tas de reconhecida sensibilida-
de clinica. Primeiramente,
Nathalie Zaltzman, que no seu
livro Pulsdo anarquista, a partir
de um belissimo relato clinico,
descreve os momentos nos
quais uma “aridez a-libidinal”
marca a situacéo analitica, em
situagcdes em que o analista fica
no lugar de “objeto com uma
valéncia de necessidade nédo
erdtica”(p. 160). Em seguida,
recorre a Pontalis, que, em seu
texto sobre a reagéo terapéuti-
ca negativa, trata do doloroso
enfrentamento do analista em
periodos nos quais prima o que
néo tem nome nem figura, ou
seja, dos momentos nos quais
afigurabilidade esta impossibili-
tada e o analista se torna mero
objeto utilizado.




Menezes alerta sobre a
vontade que o analista pode
sentir nesses momentos de fu-
gir de sua fungéo, pelo alto cus-
to psiquico e pelo pesado da ex-
periéncia, e mostra que, dessa
maneira, corre o risco de ser le-
vado por um “imaginario repa-
rador dos traumatismos” (p.
167). Interroga-se sobre as dife-
rencas entre o trabalho de liga-
¢Ao numa andlise que visa a su-
peracéo do recalcado, e o traba-
lho de ligagdo nos momentos em
que a dor psiquica vem a subs-
tituir o sofrimento neurético do
prazer que ndo pode ser expe-
rimentado como tal, momentos
nos quais se perdeu a capaci-
dade de sonhar e desejar.

Nestes casos, afirma
Menezes, o trabalho de ligagéo
terd que ser entendido como
neogénese de sentido , abrin-
do, assim, uma tematica fértil,
presente no trabalho de teo-
rizagdo de varios analistas con-
temporéaneos. Algumas consi-
deragdes sobre a relagéo entre
pulsdo e o narcisismo séo colo-
cadas no texto e ampliadas em
seu adendo. Um conto de Bioy
Casares, A invencao de Morel,
encerra o texto, servindo ao
autor como metafora da forga
magquinada do automatismo de
repeticdo.

A Ultima parte do livro com-
pde-se de textos com tematicas
variadas. A coletanea se encer-
ra com um artigo que trata de
uma questao de grande atuali-
dade: “As depressoes: a Psi-
candlise em questao?”.

Sabemos que as depres-
sOes tém se convertido numa
verdadeira epidemia na pds-
modernidade. Conhecemos
também as tentativas de des-
subjetiva-las, de emudecer os
lutos ndo chorados que estdo
em sua base, considerando-as
uma doenca organica, de dar
como sua causa uma alteragéo
quimica, de trata-las com dro-
gas da felicidade cada vez mais
usadas, receitadas para todos,
por médicos de todas as espe-
cialidades, com a intengéo de
emudecer as tristezas, os lutos,
as desilusdes amorosas, as di-
ficuldades da sexualidade que
as provocam. Sabemos também
a frequéncia cada vez maior
com que os analistas encami-
nham os analisandos para se-
rem medicados. Nesse texto,
Menezes discute essas ques-
toes.

Ele parte de uma situagao
clinica na qual medica uma pa-
ciente, respondendo a de-
manda dela, quase a revelia de
si, @ mostra como, no espago
das duas consultas que acon-
tecem, a sua escuta analitica
comega a agir desdobrando a
fala da paciente, que comega a
abrir-se para as dificuldades
expressas em fantasias e con-
flitos intrapsiquicos. O autor re-
conhece a importéncia do uso
da medicagéo em certos casos,
mas questiona o abuso que se
faz disso, e fundamentalmente
a simplificacdo que as neuro-
ciéncias impdem as causas das
depressoes.

Lembra-nos, no contexto
da teorizagdo psicanalitica, que
ha um excesso barrado pelo
recalque primario que abre ca-
minho para a dimens&o simbdli-
ca e para a criacao de objetos
substitutivos, impulsionados
pelo desejo. Isso leva a depre-
ender aidéia de que ha uma cer-
ta depressividade necesséria
aos processos de elaboragéo,
e gue nado se pode restringir a
causa da depressao a falta de
uma substancia quimica, igno-
rando os impasses do desejo.
Pensando que os estados da
alma produzem modificagdes no
cérebro, Menezes propde um
caminho de mé&o dupla para um
modelo de entendimento menos
simplificador. Dessa maneira,
esse texto abre uma discusséo
de grande atualidade que mere-
ce ser continuada.

Ao longo do livro, a partir
dos relatos de momentos clini-
cos e das reflexdes feitas pelo
autor nestes artigos, pode-se
dizer que uma figura de analista
vai se apresentando a nés. Um
analista que, através do silén-
cio e da abstinéncia, pode man-
ter em jogo o terceiro ausente
necessario para o desenrolar de
uma analise, mas que, ao mes-
mo tempo, através da paciéncia
e do acolhimento, faz de sua es-
cuta um invélucro ressonante.
Alguém que, tomando o cuida-
do de interpretar em sintonia
com o desenrolar associativo,
n&o cria uma vivéncia catastro-
fica na psique do analisando,

- cuja sensibilidade é acentuada

pelas proprias condi¢cbes da
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andlise. Um analista com liber-
dade suficiente para ndo deixar
imperarem os formalismos, mas
com responsabilidade neces-
saria para reconhecer as difi-
culdades do oficio e apelar aos
recursos necessarios para
supera-las.

Simultaneamente, nos é
apresentado um processo ana-
litico no qual a capacidade me-
taférica da escuta vai apreen-
dendo os restos fragmentarios
de uma memdria atemporal, na
qual age a realidade psiquica,
permitindo que a linguagem va
se abrindo para o “vdrtice da
memodria atemporal’, para o um-
bigo, para o contato com o des-
conhecido.

O convivio com Menezes
na leitura do livro confirma o que
eu ja sabia pelo contato pesso-
al. Trata-se de um analista de
agucada sensibilidade na clini-
ca, profundamente envolvido
com sua pratica e com as difi-
culdades que ela lhe apresen-
ta, e que discorre com sereni-
dade, mas definindo posi¢cdes
claras sobre as questdes com
as quais nos confrontamos na
clinica cotidiana. Discorre sobre
os temas com exigéncia na ar-
gumentacéo e com a dose cer-
ta de humor, o que faz da leitura
do seu livro uma experiéncia
proveitosa e agradavel.

Silvia Leonor Alonso é psicana-
lista, membro do Departamento de
Psicanalise, e professora do Curso
de Psicanalise do Instituto Sedes
Sapientiae.
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