E de grande importancia
esta contribuicdo de Aline
Gurfinkel ao estudo da fobia.
Trata-se de um trabalho que
vai muito além de uma intro-
ducio ao tema. E feito um per-
curso a partir dos primeiros tra-
balhos de Freud, que situam
a fobia entre as neuroses de
angustia, e vai acompanhan-
do a evolugéo do conceito na
obra freudiana, enfatizando o
papel do complexo de Edipo e
da angustia de castracédo co-
mo fundamentais para Freud
para a compreenséo da fobia.
Dedica todo um capitulo ao caso
Hans e sua importéncia para a
psicandlise, tornando-se, como
a prépria autora enfatiza, a bus-
sola que norteara a construcéo
tedrica que vird em seguida. E a
partir de Hans que Freud defini-
ra a fobia como histeria de an-
gustia e, portanto, dentro das
psiconeuroses, superando de-
finitivamente a concep¢ao inici-
al que a situava entre as neuro-
ses atuais, sem mecanismo psi-
quico, como ele as definia.

A autora é muito precisa
na exposicdo dos conceitos
freudianos e nesta recupera-
¢do que faz do conceito de fo-
bia nesses quase 120 anos
dos primeiros escritos de
Freud. Mas néo se limita ape-
nas a enumera-los, indo além,
apresentando os questiona-
mentos que tais conceitos
ensejaram e procurando enri-
quecer a discuss@o com o pa-
recer de outros autores. Nes-
te sentido, é importante a dis-
cussdo que propde sobre a
relagéo da fobia com o femini-
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no, partindo da constatagéo de
que séo as mulheres que mais
apresentam este sintoma. Aline
aponta para o trabalho de ou-
tros autores que discutem o
conceito de castragdo com re-
lagéo as mulheres e suas con-
seqliéncias sobre o psiquismo
feminino. Green, Emilce Dio
Bleichmar, Irene Meler, Annie
Anzieu, Birman, Claude le Guen,
entre outros, procuram ampliar
a visao freu-diana sobre a se-
xualidade feminina. Sempre
retornando a questao da anguis-
tia, central em seu trabalho, a
autora questiona no quinto ca-
pitulo de seu livro se haveria an-
gustias propriamente femininas
que poderiam nos ajudar a es-
clarecer a fobia em mulheres.

Aline, citando Montrelay
em um trabalho de 1979, afir-
ma que “haveria uma angus-
tia referente a feminilidade que
advém de uma falha na consti-
tuicdo do recalque para a meni-

na, de modo que o poder da
palavra e da representa¢éo na
mulher seria outro. Na mulher, a
palavra ndo se desprendeu de
ser um prolongamento do cor-
po” (p. 107). E prossegue, com
amesma referéncia: “Montrelay
propde que a mulher ndo chega
a diferenciar completamente seu
corpo daquele que foi seu pri-
meiro objeto de investimento
libidinal, a mae. Por estar liga-

* da a presenca deste corpo, a
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angustia serd insistente e per-
manente (...) Assim, na ado-
lescéncia, o medo da feminili-

dade, téo freqlientemente ci-

tado, € um medo do corpo fe-
minino enquanto objeto né&o
recalcado, irrepresentavel”
(p.108).

Em seguida, passa a dis-
cutir a estreita relagéo da his-
teria com o feminino. Lembra
o quanto os medos de even-
tos do cotidiano estéo presen-
te nas mulheres, além de nas
criangas. Mas aponta que é
preciso cautela antes de afir-
mar que isso seria decorrente
do funcionamento histérico
das mulheres. Para ilustrar
menciona o trabalho de Vieira
de 1992, em que o autor rela-
ciona -as fobias de rato e ba-
rata, tdo comuns em mulheres,
com a questéo anal.
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A autora cita D. Gurfinkel,
que a partir de Winnicott retoma
aidéia de um “medo de mulher”,
que seria uma espécie de
correlato da angustia de cas-
tragdo. Seria um medo que nao
s6 as mulheres experimentam,
um medo diante das questoes
da feminilidade e que pode ex-
pressar-se, por exemplo, como
medo de uma mulher especifica
ou medo da dominagdo. E um
tipo de medo que esta vincula-
do arelagao de total dependén-
cia entre mae e bebé e que res-
surge mais tarde.

Ainda com relagéo aos
medos femininos lembra que
Freud associava o medo de
altura ao masoquismo nas mu-
Iheres. J&4 Cromberg, em 1999,
discute a questéo da vertigem
e do desmaio na histeria e sua
relagdo com o “corpo que cai’
(o corpo materno que cai na
infancia para possibilitar que
outro corpo se erga). E, final-
mente, cita o pensamento de
Lou-Andreas Salomé segundo
o qual a angustia feminina em
relagdo a vagina é vivida como
abismo sem fundo.

Considero que, historica-
mente, as mulheres sempre
foram tidas como medrosas e
os homens, corajosos. Em
nossa cultura, pode-se dizer
que elas demonstram mais
seus medos e que também
pedem mais ajuda. Quanto
aos homens, questiono se s&o
tdo pouco fébicos, ou se, por
trds de outras patologias, ndo
estariam medos incapacitantes
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ou fobias. Refiro-me especifica-
mente ao uso/abuso do dlcool e
de outras drogas, sabidamente
mais prevalentes no caso dos
homens. Lembro-me de um pa-
ciente que diante da necessi-
dade de passar por um tlnel,
parava antes em algum local
.onde pudesse comprar e inge-
rir algumas latas de cerveja,
para s6 depois seguir viagem.
Outro, quando parado em um
congestionamento, tinha que
recorrer a um conhecido tran-
quilizante que levava sempre
nos bolsos. Tanto o lcool quan-
to os calmantes sao significati-
vamente usados e abusados
por homens e mulheres durante
viagens aéreas.

Estamos falando de me-
dos, de angustia e do que as
pessoas fazem com isso, sem-
pre lembrando que a grande
maioria delas nunca passara
por nossos consultorios.

A partir de uma pesqui-
sa feita ha alguns anos pelo
psiquiatra Jair Mari, da UNIFESP,
sobre o uso de substancias
psicoativas em nosso meio, po-
demos dizer que os homens
bebem e as mulheres tomam
calmantes. Neste caso, & inte-
ressante lembrar a relagdo que
alguns autores fazem do alco-
olismo com a histeria masculi-
na.

N&o sei se os medos de
homens e mulheres séo dife-
rentes, mas parece que ha jei-
tos diferentes de lidar com
eles, de acordo com o sexo.

A fobia, como a concebeu
Freud no caso de Hans, é um
mecanismo de protegdo do
ego contra o ataque da angus-

tia, angustia de castragéo co-
mo sera dai para frente. A es-
colha de um objeto fébico como
depositario da angustia, ou, de
parte dela, é conveniente para
0 psiquismo, ja que o que era
insuportével é deslocado para
um objeto externo. Como lem-
bra a autora, os pacientes que
menos procuram ajuda sao
aqueles com fobias especifi-
cas, ja que através de evita-
¢des conseguem driblar a limi-
tacdo decorrente da fobia.

A leitura do texto nos faz
divagar por outras areas do
saber, ja que Aline reconhece,
por varias vezes, a extensdo
do tema que se propde a in-
vestigar, notadamente a ques-
tdo da angustia: “Ora, no cam-
po da filosofia, Kierkegaard re-
lacionou a angustia a condigéo
espiritual do homem e & emer-
géncia da possibilidade da li-
berdade, ou seja, a uma es-
pécie de ‘ampliacdo de limites’,
como que em contraponto &
idéia de restricdo. Heidegger,
por sua vez, tratou-a como a
disposicéo afetiva por meio da
qual se revela ao homem o
nada absoluto sobre o qual se
configura a existéncia ” (p. 99-
100).

A autora utiliza dois ca-
sos clinicos para ilustrar sua
exposicdo. Inicialmente apre-
senta um caso descrito por

Freud em A interpretagado dos
sonhos (1900), em que interpre-
ta sonhos de uma paciente com
agorafobia, onde faz nitida re-
lag&o da fobia com a sexualida-
de, particularmente com o de-
sejo da paciente de ser sedu-
zida, além de enfatizar o tema
da castragéo e da inveja do pé-
nis. Aline acrescenta a isso al-
gumas questdes a luz dos tra-
balhos posteriores de Freud e
de outros autores sobre sexu-
alidade feminina, ressaltando a
questdo da queda do corpo
félico e da separagéo da meni-
na da figura materna, que en-
volveria questdes pré-genitais
mais do que aquelas relativas a
castracéo. Trazendo um caso
de sua propria clinica, vai se
utilizando dos textos mais tardi-
os de Freud e de outros auto-
res, em que aparecem a impor-
tancia da experiéncia pré-
genital e de outras questées co-
mo o desamparo e a relagdo pre-
coce comamae, particularmente
no que se refere ao temor da
perda deste amor.

Outro caso clinico, mas
desta vez de fobia infantil, vai
relacionar a fobia a situagtes
vividas pelos pais, ou seja, pro-
cura mostrar como estao imbri-
cadas as questdes edipicas
dos pais e o surgimento da fo-
bia na crianga. Aline argumen-
ta: “Como vimos, os conflitos
edipianos vividos por Rafael
colocaram em agéo o interjogo
de todos os papéis da confi-
guragéo edipiana dos pais.
Assim, se por um lado, o con-
flito leva Rafael a ‘fazer par’
comamae e fortalecé-la em seu
poder —escapando de seu pro-
prio enfrentamento com a cas-
trag&o — por outro, ‘chama’ pelo
pai, almejando ultrapassar sua
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dificuldades por uma identifica-
¢éo com ele, ao adota-lo como
autoridade simbdlica. Diferente-
mente de Hans — que é acome-
tido pela fobia na fase anterior
a laténcia, e para quem ficar
restrito ao espago de sua casa
com a mée representava seu
maior conforto —, para Rafael, o
ambiente familiar, a casa e seus
cbmodos, o cerceiam; fora deste
espago, sente-se mais livre. O
espacgo externo a sua casa
pode ser entendido como exo-
gamico, sendo o espaco inter-
no endogémico, gerador de
angustia relacionada aos de-
sejos incestuosos recalcados”
(p-127).

Baseando-se na diversi-
dade dos casos fdbicos tanto
os citados por Freud quanto
0s seus proprios, sugere, as-
sim como fizera E. Dio
Bleichmar em trabalho de
1991, que consideremos fobi-
as no plural.

O pensamento de outros
autores também é abordado:
M. Klein e seus seguidores, que
relacionam a fobia as questes
pré-edipicas e, portanto, preco-
ces do desenvolvimento infan-
til; Lacan, que a relaciona com o
fetiche e com a perverséo, e
Melman, que faz uma tentativa
de aproxima-la da psicose.

Continuando a percorrer
os caminhos do medo e da an-
gustia, é oportuna a abordagem
de uma patologia contempora-
nea, o chamado “transtorno de
panico”. A autora questiona se
esta nova forma de nomear a



angustia poderia ser conside-
rada uma fobia moderna. Apoia-
se na exposicao de alguns as-
pectos do trabalho de psicana-
listas contemporéneos e do
nosso meio, particularmente
Trinca, Sigal de Rosenberg e
Costa-Pereira.

O atualmente chamado
“transtorno de panico” passou
a ser descrito pela psiquiatria
no inicio dos anos 80 e acho
fascinante pensar nele como
uma nova patologia que pode
falar algo sobre o nosso tem-
po e a forma com que hoje
adoecemos psiquicamente. E
a simples divulgacao desta
nova doenga desencadeia
uma série de eventos dignos
de maiores estudos. Nova-
mente vamos nos deparar com
um ndmero bem maior de mu-
Ilheres que de homens em pa-
nico, porém, este diagndstico
vai tomando conta dos discur-
sos de muitos pacientes e da
populagdo em geral. Pénico
passa a significar agorafobia,
fobia social, medos intensos em
geral e até medos experimenta-
dos por pacientes psicéticos
com quadros persecutorios.

E notéria a concomitancia
do pénico com a agorafobia.

Embora os ataques de pénico
possam ocorrer dentro de casa
ou até durante o sono, & nas
ruas onde ele mais ocorre ou
mais é temido.

O que nos cabe questio-
nar é porque este quadro pas-
sa a ter lugar nos ultimos anos
do século XX. Poderiamos elen-
car uma infinidade de hipéteses
para isso, mas vamos enfocar
no momento apenas algumas,
por exemplo, o quanto os sujei-
tos contemporéneos estéo ex-
postos a agédo do imprevisivel e
de que forma a perda das utopi-
as os afetou. Nos ultimos anos
um relativismo extremo passou
avigorar nas ciéncias humanas
e em outras areas do conheci-
mento. A humanidade perdeu
suas referéncias. Talvez o de-
samparo pés-moderno seja es-
te vazio deixado por aqueles
que representavam um supos-
to saber.

A falta da sensacédo de
uma pele, de um contorno, que
ao mesmo tempo em que mol-
de o sujeito também o proteja
como membrana contra o ex-
cesso de invasores do mundo

atual e que se relacionam com .

o ataque, ou seja, com a sen-
sacdo de esfacelamento, de
desmanche, do perigo de morte
iminente.

O sujeito moderno esta
excessivamente exposto, inva-
dido por informacdes de todo
lado, perpassado por ondas
eletromagnéticas, rastreado
por satélite. Se lembrarmos de
uma definicdo de Freud para

ataques de pénico como algo
gue acometia soldados na
iminéncia de entrarem em com-
bate, cabe perguntar para que
batalha os sujeitos hoje em pa-
nico estéo se preparando. Com
toda certeza ha agresso-res e
agredidos e o medo da morte
estd sempre presente.

Mais uma vez reconhe-
cendo a complexidade do
tema, Aline Gurfinkel finaliza
seu livro enfatizando o traba-
lho da psicanalista Emilce Dio
Bleichmar que sugere uma
ampliacdo da compreensao
dos varios aspectos causais da
fobia, através de uma abertura
de dialogo com outros setores
no campo das ciéncias sociais
e, principalmente, dentro da pro-
pria psicandlise. Na pagina 152
de seu livro menciona alguns
dos autores pesquisados por
Dio Bleich-mar: “Ao trabalhar
com as relagdes entre o desen-
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volvimento emocional e o cog-
nitivo, Dio Bleichmar langa méo
das contribuigbes de R. Spitz,
Piaget e Sara Pain, trazendo com
isto uma contribui¢ao importan-
te para se pensar a fobia na in-
fancia. E novamente o espirito
de ‘democracia intelectual’ que
permite a Dio Bleichmar utilizar-
se da contribuicdo de outras
teorias de desenvolvimento —re-
feridas desta vez ao cognitivo
— para refletir sobre as condi-
¢oes intelectuais de uma crian-
¢a para apreender —ou assimi-
lar, utilizando um termo de Piaget
—um determinado objeto como
perigoso e ameagador. O resul-
tado, ao que tudo indica, é bas-
tante proficuo para o psicana-
lista”.

Sélua S. Salama é psiquiatra, psi-
canalista e bacharel em Ciéncias
Sociais.
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