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O desejo borderline

Chiristopher Bollas

A personalidade borderline busca inconscientemente a turbuléncia emocional.
Embora doloroso e perturbador, o estado de tumulto é desejado, e, paradoxalmente,
o encontrar-se num estado de angustia produz gratificacao.

obra de Christopber Bollas, psicanalista norte-

americano que se formoit e estabeleceu clinica

em Londpres, tem sido objeto de wm interesse cres

cente, inclusive no Brasil. Desde A sombra do
objeto (1987), seu primeiro livro, este pensacor inquieto
ndo tem cessado de produzir e publicar, contribuindo
para a comunidade psicanalitica com diversos livros,
alguns ja traduzidos para o portugués. Em 1997, na
ocasido de sua passagem por Sdo Paulo, Bollas conce-
deu a Percurso uma entrevista rica em diversos aspectos,
revelando um analista sensivel, original e critico, e es-
pecialmente atento e preocupado com os problemas
relativos ao movimento e a formagdo psicanaliticas.
Mesmo reconbecendo suas afinidades com o Grupo In-
dependente da Sociedade Britdnica de Psicandlise, na
qual fez sua formagdo — lendo integrado, inclusive, o
grupo que organizou e publicou a obra postuma de
Winnicott —, optou por wma ndo-participagdo meis -
cisiva nessa Sociedade: “escolbi manifestar-me contra
os movimenios oficiais dentro da Psicandlise; sou contra
qualquer forma de kleinismo, lacanismo, winnicottismo,
com excegdo do freudismo™ . Ao mesmo tempo, observa-
mos uma presenca crescente do autor no cendrio inter-
nacional.

A sua passagem por Sdo Paulo surpreendeut a muilos
que freqiientaram seus semindrios clinicos em um aspec-
o curioso: por vezes esperava-se que alguns pacientes
Jossem tomados como casos borderline, mas acabavam
sendo tratados por Bollas como formas de histeria. Al-
guns colegas habituados ao pensamento do autor questi-
onaram-no sobre esse ponto, perguntando sobre se a cli-
nica do fronteirico bavia perdido valor a seus olhos, jd
que agora “tudo parecia ser bisteria”. Bollas respondeu
quie havia um exagero e wm uso indiscriminacdo do diag-
ndstico de borderline, o que serviu como uma verdadeira
interpretacdo sobre os descaminhos do movimenlto psica-
nalitico; tratava-se de um importante aleria, especialmente
vindo de um analista afim ao Middle Group. Ora, o aulor
preparava, nessa ocasido, o sew mais recente livro — Hyste-
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ria —, e declarou estar tendo uma
aproximagdo bastante fecunda com
a psicandlise francesa, reconbecida
por ele como a principal fonte que
sustentou e renovou o lugar desta es-
trutura clinica na psicandlise pos-
Jreudiana. Na introducdo do livro, le-
maos: “pensar o histérico por meio das
lentes tecricas da personalidacde bor-
derline havia se tornado [em mea-
dos da década de 1980, nos EUA] uuma
espécie de tragéclia™. O analista sen-
sivel aos movimentos da historia da
Dpsicandlise escutou neste fenémeno
“uma demandea inconsciente da co-
munidade terapéutica de se reconsi-
derar a histeria’.
Hawveria sempre um_fundo bisté-
rico nos casos fronteiricos? Bollas,
alenlo aos riscos do conbecido fend-
meno da “curvatura da vara”, respon-
deu prontamente a esta pergunta da
Percurso: “ndo!/™ Os fronteiricos
continuam a existir! E _fundamen-
tal distinguirmos a bisteria da pa-
tologia borderline, guardando e
sabendo reconbecer a especificidade
de cada um dos quadros clinicos.
Em um dos semindrios de Sdo Paulo,
Bollas respondeu a mesma indaga-
¢do fazendo referéncia a um trabalbo
sew entdo recem-publicado, “Border-
line desire”, no qual procurava apre-
sentar algumas idéias a respeito da
especificidade do fronteirico. E este
o trabalho que Percurso escolbeu
Dbara traduzir e trazer a seu piiblico
leitor. Trata-se de artigo conciso,
instigante e expressivo, que tem
como eixo concettual uma hipétese
de base a respeito do objeto primdirio
do paciente borderline; a partir desta,
Bollas procura compreender a adiccédio
particular deste tipo de organizagdo
psiquica ao tumulto e ds tempesia-
des emocionais: o individiio estd sem-
pre em busca de um efeito qgue é no
Jundo, a prépria forma do objeto pri-
mdrio e, portanto, o tinico meio de
unir-se a ele. O artigo fala diretamente
ao clinico, em especial aos analistas
exauridos pelo “tumulto de transferén-
cia” de cerlas andlises, marcadas por
esta forma particular e demoniaca
da compulsdo a repeticdo.

A tradugdo que se segue ba-
seta-se na versdo original do artigo,
publicada na revista International
Forum of Psycho-analysis (1. 5, pp.

5-10, 19906). Posteriormenie, Bollas '

o inclui como capitulo de um livro,
“The mystery of things™”, com pe-
quenas modificacées e alguns
acrescimos, inserindo também uma
vinbeta clinica; entretanto, perde-
ram-se, ao nosso ver, alguns deta-
lhes significativos nesta nova
versdo: duas notas foram suprimi-
das, uma que faz referéncia ds idéias
de Green em O trabaltho do negati-
VO, e oulra que mencionda um fra-
balbo anterior do proprio Bollas —
“O odio amoroso™ — no qual pode-
mos reconhecer claramente a ges-
tacdo das idéias de “Borderline
desire”. Tratam-se de pequenas pis-
tas que o autor se deut o direito de
apagar, quem sabe para aumeniar
a graga da nossa “caca ao 1esouro”.

Decio Gurfinkel

Alguns anos atrds, tendo avan-
¢ado bastante na andlise de uma
paciente borderline, pareceu-me
que suas freqiientes tempestades
emocionais — ocasioes de fragmen-
tagdo profunda — eram um estranho
objeto de desejo. Quando ficava
transtornada ao lembrar-se de algum
episodio de sua vida, ou devido a
algo que eu havia dito ou nio dito,
havia feito ou nio feito, seus senti-
mentos disparavam naquela inten-
sidade enraivecida “ja instalada”, tio
familiar aos que trabalham com pa-
cientes borderline, mas com esta
paciente, além disso — por ela ser,
por sorte, alguém excepcionalmente
consciente de si mesma ~ tornava-se
claro também que, uma vez atingi-
da, esta experiéncia era ardente-
mente abracada. O que isto significa,
€ O que nos-ensina a respeito de
alguns ou talvez de todos os
analisandos borderline

Em geral, conferimos um cari-
ter figurativo aos objetos do mun-
do interno. Um bom objeto, um mau
objeto ou um objeto bizarro nos
evocam, de alguma maneira, um
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outro especular. E se o objeto pri-
mario nao for assim tio figurativo?
Nao me refiro aqui a qualquer ob-
jeto, ja que evidentemente todos
concebemos objetos internos; mas
e se o objeto primirio — o objeto
paradigmatico de todos os objetos,
constituido no primeiro ano de vida
— for experimentado nio s6 como
disruptivo, mas como a prépria
disrupgio, e portanto representado

E s€ O

objeto primario
ndo for assim tdo
figurativo? E se
for disruptivo,
experimentado
como a propria
disrupcio, e
portanto
representado por
um tumulto

emocional?

por um tumulto emocional? E se o
status essencial deste objeto prima-
rio estiver calcado menos em seu
carater especular do que no tumul-
to emocional que ocorre no self
quando se o tem em mente?”

Um afeto ocupa o lugar de algo
que estaria por nascer: a matriz de
um objeto “comum”, o “material”
para representar. Os sentimentos
$40 o proprio objeto. Conseqiien-
temente, os colapsos do borderline,
caracterizados pela fragmentaciio do
ego, criam uma relagio com o ob-




jeto tristemente irOnica: apesar de
temido, ele permanece sendo o
objeto primdrio e, portanto, inevi-
tavelmente desejado.

Um dia, ao sentir que eu havia
feito um comentario insensivel, mi-
nha paciente lancou-se, repentina
e inesperadamente, em uma fdria
profundamente desorganizadora.
Além de té-la forcado a abandonar
a trégua em que se encontrava -

se hd um tempo com saudades, al-
guém que conhecesse muito bem e
que receberia suas evacuacdes de
fezes e vomito conforme ela se ati-
rasse para dentro dele; tratava-se de
um movimento forcado “para den-
tro” do objeto, a ser alcancado por
um entregar-se a si mesma a frias
invasivas.

“Vocé se apropriou do meu
comentario com intenso prazer,

Mesmo que aquela paciente

perseguisse seu objeto

— agora sob a forma de uma

turbuléncia de elementos

fragmentados —

sentia-se mais proxima

de mim quando eu me

tornava aquele que motivou

tal angustia.

caracterizada pela idealizacdo que
fazia de mim — para fazé-la crer que
agora eu era inutil e indigno de con-
fianga; além de ter provocado uma
intensa dor relacionada 2 minha
perda; além de té-la feito sentir que
havia me mutilado, e agora seria
infestada por minha vinganca; e
além dos muitos outros fios que
foram entrelacados a fim de se atin-
gir tal estado emocional, esta turbu-
léncia também parecia ser deliciosa.
Era como se ela houvesse encon-
trado um outro de quem ja estives-

como se eu lhe tivesse oferecido a
oportunidade de, mais uma vez, ser
levada a agitar-se”, eu disse. Mes-
mo que ela perseguisse seu objeto
— agora sob a forma de uma turbu-
léncia de elementos fragmentados
- sentia-se mais proxima de mim
quando eu me tornava aquele que
motivou tal angustia. Mais tarde,
nesta mesma $essao: “penso que
esta turbuléncia é um lugar muito
familiar, como se vocé estivesse
guardando dentro de si algo que
nio pode suportar, mas que tam-

bém ndo suporta perder”. Um ou-
tro dia: “acho que isso € um Zipo de
mie a quem vocé ndo quer renun-
ciar, uma sensacao de mie que per-
mite que vocé se esvazie dentro
dela, e que ela se esvazie dentro de
vocé”, Em seguida, por repetidas
vezes: “vocé estd com raiva de mim
agora; eu a aborreci, e me tornei o
espirito perturbador que, agora que
ele finalmente chegou, vocé nio
quer que a deixe”. E ainda outras
vezes: “ao perturbd-la como fiz,
penso que vocé sente que lhe ofe-
reci uma mie sob medida para a
sua merda; mas vocé estd confusa,
porque ao Mmesmo tempo em que
quer, vocé detesta tudo isso”.

O trabalho com pacientes
borderline sugere a seguinte hipo-
tese: tenham sido eles criancas
inerentemente perturbadas ou de-
sorganizadas pelo ambiente, ou
ambos, seu objeto primdrio € me-
nos uma possibilidade de introjecdo
- um fendmeno especular disponi-
vel para um desenvolvimento por
revisdes progressivas — ¢ mais um
efeito recorrente no self. Como o
vento que sopra entre as arvores, é
algo que se move através do self.
Uma vez que qualquer emocdo in-
sinua a presenca deste objeto, o
borderline estd sempre tentado a
busci-lo através da amplificacio de
um sentimento comum, que assim
se transforma em uma poderosa
experiéncia emocional.

Tal turbuléncia nio € simples-
mente um afeto. Este estado men-
tal tem como caracteristica uma
intensidade mental violenta — um
pensar, pensar, € mais uma vez
pensar sobre x-, geralmente acom-
panhada de um falatério inttil so-
bre x que, ao final, por um lado
inunda a mente com um contetido
mental excessivo, e por outro opri-
me aquele que escuta com um fa-
lar desmedido. O objeto torna-se
um “redemoinho” de pensamentos
que desafia qualquer centro a
conté-10?. Falar ou pensar desse
modo nio é um alivio, como po-
deria ser para qualquer outro tipo
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O foco limitado deste

trabalho destina-se

a indicar como esta turbuléncia

€ um objeto; um objeto

que emerge em

um momento emocional

intenso, mas que, conforme

evolui, ganha uma forma mais

complexa.

de pessoa, mas exatamente 0 opos-
to: promove o agravamento da dor
que ocasionou a reagido inicial. Em
linguagem comum, curtem “foder
a mente”, seja azucrinando a pro-
pria vida psiquica com pensamen-
tos que oprimem e perturbam, seja
fodendo a mente do outro com
uma fala angustiada e infindavel.
Eles criam este poderoso objeto
primério no outro, pois inconscien-
temente acreditam que isto possa
estabelecer uma verdadeira intimi-
dade. O outro ndo-borderline se
sente invadido, e pode mesmo en-
saiar alguma “acdo evasiva”; ja o
outro borderline sente que, por mais
perturbadora que seja a relacio, ela
€, ndo obstante, fonte da mais pro-
funda verdade e beleza. Mas, por
fim, até mesmo o borderline — que
sofre pelo excesso ou por ser ex-
cessivo — precisa recuar para um
isolamento do selfa fim de recom-
por-se, antes de entregar-se mais
uma vez, inevitavelmente, a seu
objeto de desejo.

O foco limitado desse trabalho
destina-se a indicar como esta tur-
buléncia € um objeto; um objeto
que emerge em wm momento emo-
cional intenso mas que, conforme
evolui, ganha uma forma mais com-
plexa: torna-se um modo de pen-
sar e um modo de falar que prové
um molde interno, constituido por
uma determinada configuracio de
afeto, pensamento e discurso.

Apesar de a turbuléncia pre-
encher o lugar do objeto primdrio,
o borderline cria também objetos
tercidrios, construidos para existi-
rem “fora” dos dominios do objeto
primdrio. Estes objetos contém as
caracteristicas de um trabalho do
falso self - sdo construcdes monta-
das de modo fragil e deliberado —,
e sdo sentidos como evitagio de
uma verdade essencial. Eles prote-
gem o self de estados de opressio,
considerados muito perigosos para
serem liberados. Podemos pensar
em Dante, profundamente arreba-
tado por Beatriz". Ele a olha atra-
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vés de um quarto, siderado e ator-
mentado, € teme por um momen-
to que outros tenham também visto
seu objeto de amor; mas, ao con-
trrio, o que viram foi uma outra
mulher, posicionada em “linha di-
reta” com a que ele vé. “Imediata-
mente”, escreve, “pensei em fazer
dessa bela dama um anteparo para
a verdade” (Vita Nuova, p.7); ora,
isto faz lembrar a maneira pela qual
as pessoas borderline criam obje-
tos encobridores, substitutos do
objeto de desejo escondido, o que
oferece uma condi¢io minima para
que muitos deles possam atraves-
sar a infincia.

Mas este outro primdrio € a per-
turbagido “ela mesma”, e Dante qua-
se chega a dizer que a emocio é a
coisa. “Poderia... causar perplexida-
de o meu discurso sobre o Amor,
como se ele fosse uma coisa em si
mesma, como se fosse nio apenas
uma substancia intelectual mas tam-
bém uma substincia corpérea. Na
realidade isto € falso, pois o Amor
nao existe em si MesmMo como uma
substincia; ele é, de fato, um aci-
dente na substincia” (p. 53). Um
acidente na substincia. Pensemos
em como as pessoas borderline des-
moronam em pedacos. Elas pare-
cem psiquicamente propensas a
acidentes, ainda que lancadas ao
tormento pela aparente falta de sen-
sibilidade do outro. E se, para elas,
o objeto primdrio operar através
deste tipo de acidente? E se, por qual-
quer motivo, o bebé ou a crianca
experimentou a mie como um mo-
vimento disruptivo, posteriormente
apenas reconhecivel como uma
transformacao negativa do self Um
acidente na substincia? Se for as-
sim, o objeto de apego é o rastro
emocional profundamente perturba-
do do outro, que abarca o terror, a
raiva e o 6dio destrutivos desperta-
dos no self borderline; uma angis-
tia persecutoria que, além disso, liga
o self e seu objeto efetivo no mo-
mento através de um combate psi-
quicamente indistinguivel de forcas
negativas.




Como Ahab seguindo o rastro
de seu atormentador — Moby Dick
—, 0 borderline persegue inconsci-
entemente o objeto que agita o self”.
“Ahab nunca pensa; apenas sente,
sente e sente: isso € suficientemente
arrepiante para o homem mortal!”,
diz ele 2 sua tripulaciio, horas antes
da sua morte. Na mesma passagem,
ele reflete sobre o vento: como pode
ser ele um “vento vil”, que sopra
“através dos corredores e celas das
prisdes e das enfermarias de hospi-

cie particular de corpo — aquele tipo
diferente de coisa em si sobre a qual
Dante escreveu — um objeto prima-
rio do qual tomamos conhecimen-
to por seu efeito.

Aquele “arrepio” sobre o qual
falou Ahab, ou os estados de arre-
batamento amoroso de Dante e de
outros poetas que escreveram de
seus amores como aflicdes, € o tra-
co psico-sensacional de um parti-
cular objeto do desejo. O self é
excitado pelo outro, que é percebi-

O fato de

o objeto borderline

localizar-se com freqiiéncia na

fronteira entre o externo € o

interno — relacionado a um

acontecimento externo, mas

imediatamente evocado

internamente — di testemunho

do seu lugar inconsciente:

um fora que € a0 mesmo tempo

um dentro.

tais, e agora vem soprar aqui 4o
inocentemente, como que em pele
de cordeiro?” (p. 460). Hi “algo tao
imutavel” e forte no vento, diz Ahab,
que o impulsionou pelos mares do
mundo. “Se ao menos o vento ti-
vesse um corpo... No entanto, to-
das as coisas que mais exasperam €
ultrajam o homem mortal sdo
incorpéreas, mas apenas incorpo-
reas enquanto obijetos, e niao en-
quanto agentes” (p. 461). O objeto
enquanto agente possui uma espeé-

do sensorialmente e trazido a
transferéncia por inoculagio, na
contratransferéncia do analista, de
um crescente e sensacional turbi-
lhio de sentimentos que unem o
self'e o outro em uma confusao. Nao
se trata de uma confusdo do pensa-
mento enquanto tal, mas de uma
fusio através da aflicio: ambos em
conjunciio respiratoria, unidos pelo
coracio disparado e pelos picos
adrenérgicos. Este desejo ndo € ori-
ginado no ntcleo pulsional do self,
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abrindo seu caminho em direcdo a
uma vontade genuina; trata-se da
emog¢io evocada por um impacto
perturbador. Uma vez despertada,
a furia da forca persecutéria do self
assume vida prépria, tornando-se
um corpo moldado e sustentado
pela faria.

As pessoas borderline mantém
este outro dentro de si unindo-se a
parceiros que continuamente as
excitam, ou cultivando um “objeto
borderline’ — por exemplo, o pen-
sar reiterado em um parceiro ou
mesmo em qualquer causa excitan-
te, como a dos direitos das vitimas
ou a do meio ambiente — que per-
mita a qualquer momento evocar a
turbuléncia que aflige o self, e que
tenha a funcio de provocar uma
escalada crescente: a partir de uma
Unica “infracao” — por exemplo, um
caso de estupro ou de derramamen-
to téxico — chega-se ao redemoinho
furioso do apocalipse psiquico que
circunda a questio. O objeto
borderline funciona como um esti-
mulo emocional impactante que,
uma vez evocado, desperta o sen-
sério. O fato de o objeto borderline
localizar-se com freqiiéncia na fron-
teira entre o externo e o interno -
relacionado a um acontecimento
externo, mas imediatamente evoca-
do internamente — dd testemunho
do lugar inconsciente do objeto pri-
mario do borderline: um fora que é
ao mesmo tempo um dentro. O self
esta na borda de uma simultanei-
dade de valoracoes: o objeto que
impacta o ego e o coloca em alerta,
e o objeto que toma a forma preci-
sa das caracteristicas do mundo in-
terno do sujeito naquele momento.

Com frequéncia, as personali-
dades borderline tentam comparti-
lhar um objeto borderline com
outros, como uma maneira de divi-
dir o pao na comunhio da turbu-
léncia. Possuem uma estranha
habilidade excepcional para levan-
tar, nas conversas, assuntos propi-
cios a evocar o maximo de impacto
emocional no outro, muitas vezes
jogando inconscientemente com a
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sua vulnerabilidade na ocasifio. As-
sim procedendo, fazem com que este
tema da conversa coloque o selfe o
outro em um breve estado de fusio
encapsulada, propiciado pela an-
gustia compartithada; no entanto, a
personalidade nio-borderline em
geral rejeita estas tentativas de trans-
formar o sofrimento pessoal em um
festival de angustia.

O reconhecimento de seu de-
sejo permite a estes pacientes refle-
tirem sobre a resisténcia 2 mudanca

de fato, de uma estranha ironia. Mas
se considerarmos a auséncia de ca-
tastrofe como o espaco vazio que
se segue ao desaparecimento do
outro — e bastaria ler Moby Dick para
ver a soliddo e o vazio profundos
de Ahab enquanto vasculhava os
mares desertos em busca de seu
atormentador —, entdo poderemos
compreender como o borderline
percebe formas nio catastréficas
de conhecimento como autodes-
trutivas.

Aquele tipo de verdade

que é um desastre,

aquilo que transforma

a vida comum em loucura

b

€ uma verdadeira tentacio

para o borderline.

O catastréfico é sentido

como revigorante;

trata-se de fato

de uma estranha ironia.

psiquica, e a perlaboracio se da
através do abandono progressivo da
relacio com o objeto primdrio, o
que gera um tipo muito particular
de angustia. Certas explosdes de
afeto podem ser freqiientemente
compreendidas, por sua vez, como
o ressurgimento desafiador de um
apego ao objeto primdrio: o afeto
como coisa’®. Aquele tipo de ver-
dade que € um desastre, aquilo que
transforma a vida comum em lou-
cura, € uma verdadeira tentacio
para o borderline. O catastréfico é
sentido como revigorante; trata-se,

Se para o borderline o tumulto
€ a presenca do objeto, a auséncia
dele & também uma representacio
afetiva do mesmo objeto primério.

De fato, o vazio psiquico é parte
da morada do outro no seff; uma con-
sequiéncia inevitdvel do efeito provo-
cador deste objeto sobre o self
cutucado, e depois abandonado. Pre-
enchido por uma angustia enfurecida,
e depois esvaziado. Completude e
vazio: estados do seff que exprimem
O contato com esse objeto.

A wrbuléncia emocional reno-
vada com o reaparecimento do ob-

10

jeto primdrio € estranhamente nu-
tritiva. O alimentar-se das proprias
tempestades emocionais — que é,
afinal, o que este outro proporcio-
na — ou O procurar uma catistrofe
na qual se agarrar, nio nos é de
maneira alguma desconhecido: a
arte e a literatura ilustram, através
de muitos exemplos, o self alimen-
tando-se de raiva, alimentando-se de
inveja e alimentando-se de perdas.
Estes alimentos sdo nutrientes com-
pensatérios, a medida que o
borderline faz uso do objeto-como-
agente como aquele que oferece um
alimentar-se que busca transformar
uma relagiio traumditica em uma es-
pécie de relacio nutritiva. A técnica
suficientemente boa do analista é
por vezes experimentada como
estranhamente privativa, ji que pa-
rece evitar este tipo de alimentaciio;
mal-entendidos podem ser busca-
dos, por sua vez, para que o self se
farte com estados mentais pertur-
bados.

Um “seff vertiginoso”, sempre 2
beira da catdstrofe: o paciente
borderline espera por momentos
catastroficos para poder “ordenha-
los” quando surgem. O tormento é
o objeto primdrio acenando a ele
para que mergulhe nas profundezas,
e € dificil resistir 2 tentagdo. “Sei que
gosto de viver & beira”, disse-me um
paciente, referindo-se a um tipo de
suspense de baixo nivel, sem nunca
saber se cairia no redemoinho de in-
tenso conflito ou se conseguiria se
salvar com seguranga. A beira ou a
borda. Uma linha que essa persona-
lidade conhece muito bem, uma
fronteira tangivel e que ela atraves-
sa, equilibrando-se, sempre a ponto
de cair e, ainda assim, geralmente
capaz de se trazer de volta.

As personalidades borderline
procuram, muitas vezes, trabalhar em
servicos relacionados a catdstrofes,
tais como aconselhamento a vitimas
de terremotos ou de desastres natu-
rais, servindo como voluntirios em
programas de apoio a tais pessoas.
Tém uma fantdstica habilidade em
compreender que estas vitimas sio




abaladas pelo objeto como agente,
por algo impessoal e, no entanto,
familiar, algo que toca o nicleo do
self ¢ o habita, como que em uma
posse maligna. Elas sabem o que €
ter a conviccdo de que a vida estd
irreversivelmente determinada por
um acontecimento chocante, mas a
adicciio inconsciente ao choque da
qual sofrem, sua busca de revivé-lo
a fim de excitar-se — procurando es-
tar proximos do que acreditam ser a
verdade ultima —, impede-os de li-
vrar qualquer verdadeira vitima de
uma vida de catéstrofe. Conhece-
mos bem a vitima inconscientemen-
te devotada: o homem que nunca
se recupera de um acidente de au-
tomoével, a mulher que nunca se re-
cupera de um estupro, ou o homem
que nio pode falar de nada além
do terremoto que presenciou. O
investimento do objeto estd pre-
cariamente disfarcado: um objeto
cuja evocaciao estimula o sensorio e
retine a pessoa 2 sua verdade.

O sensacionalismo borderline
da coesdo ao self, a0 mesmo tempo
em que o ego € alvo de fragmenta-
cio. E como se o self, enfraquecido
por um objeto aparente, O atacasse
na mente com violéncia, e nesse
processo se despedagasse; €, no en-
tanto, paradoxalmente, o self se
mantém coeso por acessos de jo-
gar merda: a turbuléncia mental €

tanto o outro perturbando o self

como o self se agarrando a uma
realidade. Nos estados mais extre-
mos, em geral no hospital, os pa-
cientes borderline de fato cospem,
cagam e urinam em momentos de
faria, o que, entre outras coisas — e,
logicamente, isso € sempre sobre-
determinado — constitui tentativas de
auto-restabelecimento através da
libido: uma libido voltada para o
corpo, contribuindo para um sen-
sacionalismo psico-sensorial que
sustenta o ego corporal. Nestes mo-
mentos, poderfamos nos lembrar do
territorialismo excrementoso do

z
E lamentavel que muitos

bem-intencionados esforcos

terapéuticos, concebidos

com o objetivo de fazer com que o

paciente borderline entenda e utilize

limites, que encontre expressoes

socialmente adequadas

e que se adapte ao

seu ambiente, freqientemente

reforcem o falso self da pessoa.
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psicotico, que usa as excrecoes do
corpo para demarcar a si mesmo,
seu espaco vital e seus objetos de
valor. Contudo, o mais tipico do
borderline é viver coberto de dor e
de oscilagdes mentais, utilizando-se
do afeto pelo efeito sensacional que
ele proporciona, mais do que por
sua funcio comunicativa. Este uso
cumpre uma fung¢do autistico-
somatica.

E lamentivel que muitos bem-
intencionados esforcos terapéuticos
concebidos com o objetivo de fa-
zer com que o paciente borderline
entenda e utilize limites, que en-
contre expressoes socialmente ade-
quadas e que se adapte ao seu
ambiente, freqientemente reforcem
o falso self da pessoa. Aqui, o falso
self'é uma tentativa de ficar sem afe-
tos, de evitar envolvimentos que
porventura provoquem o self. O
paciente pode até estar, inespera-
damente, “dentro do contrato”, ten-
tando regular os conflitos através de
uma definicio de acordos, e assim
adquirindo seguranga. Uma vez che-
guei & sessio de uma pessoa com
dois minutos de atraso, e ele pas-
sou aquela hora e as duas seguin-
tes listando acordos entre nos sobre
o que era ou ndo adequado sob tais
circunstincias, e tentando me fazer
assinar um contrato: se¢ eu repetisse
o atraso, seria obrigado a receber
dele uma justa retribuicio. Contu-
do, esse falso self é construido em
oposi¢io a qualquer sentimento.
Uma vez que 0s sentimentos sao
inconscientemente excitantes, des-
pertando uma espécie de fome, o
borderline sente-se como que €s-
corregando para uma relacdo que
se define por uma intensa turbulén-
cia. Assim, quando o analista comete
um erro, o paciente nio sabe o que
fazer. Serd que o analista estd ofe-
recendclo, por um momento, um so-
corro oriundo do objeto primdrio,
do tipo: “vocé estd com fome de
algo? Deseja se alimentar disso?”
Nesta situacao, o borderline se sen-
te tentado. Mas, com frequiéncia, ele
tentard se enredar em um falso self’




TEXTOS

e compreendermos

que o desejo do paciente

pela turbuléncia ndo é simplesmente

uma descompensacio ocasionada

pelo abandono de objetos

internos de seu lugar estrutural,

mas um conjuro do primario,

poderemos entender por que ele se

entrega de tal forma 2 busca

da pura perturbacio.

€ se engajar em algum contrato, para
segurar o escorregio.

Psicanalistas de diversas esco-
las de pensamento enfatizaram, de
maneira bastante correta, a natureza
das deficiéncias no desenvolvimen-
to do borderline. Ao abordar a ques-
tdo do desejo borderline, gostaria
de me deter em uma questio clini-
ca particular do analista. Se com-
preendermos que o desejo do
paciente pela turbuléncia nio é sim-
plesmente uma descompensacio
ocasionada pelo abandono de ob-
jetos internos de seu lugar estrutu-
ral, ou desencadeada pelos golpes
da realidade, mas um conjuro do
primdrio — o self'se alimentando da
sua propria ansiedade e 6dio — po-
deremos entender por que ele se
entrega de tal forma a busca da pura
perturbagao. Quando o paciente
compreende que extrai uma forma
de prazer na comunhio com este
objeto, grande parte do caos apa-
rentemente sem sentido, caracteris-
tico do borderline, ganha um
sentido dinamico. “Eu sei o que
vocé quer dizer”, disse um pacien-
te; “eu sempre entrei nessa [de tur-
buléncial, como se fosse algum tipo
de coisa sexual.”

Por mais doloroso que seja para
o borderline descobrir, através da
interpretacdo analitica, que sua
emotividade coercitiva e sua aflicio
pegajosa sdo a realizacio de um an-
seio por um estado mental que é o
objeto do desejo, isto possibilita que
ele perceba, por decorréncia, as gra-
tificagdes inconscientes mantidas
pelo seu cariter, que, quando redu-
zidas, permitem a redistribuicio do
prazer por caminhos diferentes.

At€ entdo, o desejo borderline
busca aquilo que o paciente expe-
rimenta como sendo sua verdade
mais profunda. Por trds do outro os-
tensivamente ofensivo (seja o ana-
lista ou alguma outra pessoa), estd
o fantasma intangivel de um “ou-
tro” profundamente familiar, que
habita o self e torna-se indistinto
dele. Este desejo ndo precisa bus-
car o objeto; ele sabe que esta for-
¢a intangivel ird visitar o self com
regularidade suficiente ~ nos acon-
tecimentos da vida ou na memo-
ria — e, quando se sente sendo,
chamado para essa comunhio, ele
acredita estar sendo transportado
para o encontro com um tipo de
terrivel verdade que reside na es-
séncia mesma da formagio do self.
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O desejo do borderline é reunir-se
a sua verdade, e ser comocionado
por ela.
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