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Narcisismo e vinculos
na atualidade

Lucia Barbero Fuks

Nas relacdes interpessoais atuais, a possibilidade de dialogar cede espago a imagem,
a palavra perde relevancia como suporte da subjetividade e do vinculo. A propensio
2 violéncia nos casais resulta, em grande parte, dessa situagao.

. individuo protagonista da modernidade pro-
\\ curava dotar a vida de consisténcia e senti-
|/ do, dando lugar preponderante aos sen-
¢ timentos como fundamento e suporte de vin-
culos e instituicdes. Portador de um sentido prospecti-
vo de sua propria existéncia, concedia-lhe o cardter de
uma luta por libertar-se de poderes e discursos univo-
cos e cristalizados que poderiam vir a ameacar a con-
quista de um futuro melhor. O homem tinha parceiros
nesses confrontos, e as lutas assumiam formas coleti-
vas. O vinculo amoroso se fazia presente ao longo do
percurso, acompanhado freqientemente de uma carga
de exaltacio e dramaticidade. Principalmente nas tra-
mas amorosas dos romances, mas um pouco também
na vida real, podia-se chegar a morrer de amor.

A contemporaneidade abre espaco para um po-
sicionamento que um primeiro olhar nos mostra como
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de menor compromisso frente a vida: surge um sujeito
mais indiferente em matéria de afetos, com uma moda-
lidade menos densa, sem paixdes intensas, 0 que O con-
duz a uma existéncia que “nao comporta tragédias”.
Vive exatamente o oposto 2 tragédia: um ar leve, caren-
te de dramaticidade. Falta-lhe uma disposi¢io de passa-
gem para o estabelecimento de projetos individuais ou
coletivos, inclusive em se tratando da familia.

Nas relacdes interpessoais, a possibilidade de dia-
logar cede espago a imagem, e a palavra perde rele-
vincia como suporte do pensamento e da subjetividade,
e também como suporte da intersubjetividade e do
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vinculo. Fala-se em um neonarcisis-
mo proprio desta época, que instaura
um culto pelos corpos cuidados e
uniformizados num mesmo padrio
de beleza. Ha prevaléncia da apa-
réncia, em detrimento de qualquer
profundidade. Talvez haja, tam-
bém, mais intercAimbio de imagens
que de pensamentos, emocdes e
palavras.

O risco disso reside na conver-
géncia entre o narcisismo e a pul-
sdo de morte. Narciso morre ao
entregar-se fascinado a seu proprio
reflexo: a pretensio narcisista da
coincidéncia absoluta com o ideal
implica a morte do sujeito desejan-
te. Quando isso adquire uma inten-
sidade maior, pode virar patologico,
levando-o ao vazio da existéncia,
talvez a um sentimento, insuporta-
vel ji, de ndo existir mais.

Tanto a vivéncia de si como o
sentimenio de continuidacde no trans-
curso temporal tm seu apoic no
sentido de pertinéncia ao conjun-
to de relagdes humanas, em cujo
contexto a singularidade da vida in-
dividual ganha significacio. O sen-
timento de vazio é a manifestacio
da retracio narcisica concomitante a0
desinvestimento global da realidade.
Vive-se uma vida marcada pelo iso-
lamento, pela soliddo, pelo desas-
sossego cronico, pelo embotamento
e pelo tédio.

Devemos pensar esse desin-
vestimento como uma "desligacio"
(Entbindung) da relacio com o
outro (objeto), desuniio do conjun-
to, o que reforca o voltar-se sobre
0 ego e principalmente sobre o cor-
po como objeto narcisico primario.
Mesmo que, como vimos, o corpo
se insira numa rede de significacoes
socialmente valorizadas — moda,
beleza, satide, etc. —, essa rede nio
chega a encobrir a intensidade das
vivéncias hipocondriacas resultan-
tes. As drogas legais ou proibidas,
assim como o recurso a especialis-
tas de todo tipo, podem ser busca-
dos como paliativos. Mas também a
propria relacdo com o outro pode
sofrer esse destino.

Pode acontecer que o outro
seja transformado em objeto narci-
sico — que a identidade fique ligada
a ele prioritariamente —, ou seja,
objeto idealizado de cuja apropria-
¢do dependerd o todo do ser. A 16-
gica da paixdo pode incluir um
modelo de relagio dual absoluta;
por outro lado, todo enamoramen-
to implica idealizacio e dependén-
cia. Mas as relagdes narcisicas atuais,
envolvendo uma sexualidade desli-
gada do amor, tendem a impreg-
nar-se de caracteristicas adictivas,
empobrecedoras quanto ao interjo-
go de prazer e reconhecimento.

da realidade atual, com a complexi-
dade e as contradi¢des que a carac-
terizam. Isso nao impede que
possam vir a se sobrepor a sinto-
mas e tragos neurdticos preexisten-
tes que sdo resultantes, como
sabemos, das vicissitudes da histé-
ria infantil dos sujeitos.

Ha, finalmente, um terceiro fa-
tor que impde uma exigéncia de
plasticidade a esse ego tensionado
no limite da exasperacio. Reside na
tarefa dificil de recompor a esfera
dos valores e de reelaborar um pro-
jeto identificatério no campo da
identidade sexual. A dificuldade se

O sentimento de vazio é a manifestacio

da retracdo narcisica concomitante ao

desinvestimento global da realidade:

desinvestimento (desliga¢io) da relacio com o

objeto, desunido do conjunto, voltando ao ego

e principalmente ao corpo como objeto

narcisico primario.

Os chamados “transtornos nar-
cisicos da personalidade” podem ser
compreendidos como expressio da
tensdo existente entre o ideal de
individuo dotado de autonomia,
valorizado atualmente, e as exigén-
cias que lhe impdem uma realidade
cada vez mais imprevisivel, tornan-
do-o vulnerdvel e capaz de desfale-
cimentos inesperados. A relagio
com as outras pessoas, em geral,
pode ser sentida como hostil para
o equilibrio psiquico, gerando uma
resposta de hostilidade e retraimento
defensivo.

O determinante nessas pertur-
bacdes do narcisismo é a pressio
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origina no contraste entre a confi-
guracao do ideal de ego construido
a partir do ethos (sistemas de valo-
res) familiar, grupal e cultural das
geragdes anteriores e os papéis e
identidades sexuais ou de género
promovidos pelas mudancas con-
temporineas nas relacdes entre
homens e mulheres.

Considerar esse fator é fazer
entrar em cena um personagem
fundamental: o poder. Os vinculos
entre homens e mulheres sio per-
meados por relagdes de poder que
devem ser analisadas desde pers-
pectivas simbdlicas e materiais.
Cada sociedade elabora um siste-




ma de regras para tentar repartir o
poder e o prazer. Nos paises oci-
dentais, por exemplo, os judeus,
os$ cristdos e 0s mugulmanos pres-
creveram, cada um a seu modo, a
mulher e o erotismo.

Talvez especulando um pouco,
alguns antropdlogos e psicanalistas
se perguntam, inclusive, se nio exis-
tiria uma articulacao entre o poder,
o sexo e a morte, encontrando-se
isso presente em todas as produ-
¢oes culturais. Chegam a pergun-
tar-se se a finalidade do poder nio
seria, em Ultima instincia, a de do-
minar o indominavel, precisamente

Nas sociedades ocidentais con-
sideradas — voltando para a dimen-
s40 histérica —, essa distribuicio de
poder se caracteriza por uma domi-
naciio masculina que se exerce por
meio de uma “logica” propria de
todo sistema de dominacio: trata-se
de um “principio simbdlico™, que é
reconhecido tanto pelo dominante
como pelo dominado. Faz-se presen-
te na linguagem, no estilo de vida,
na forma de falar e de se comunicar.

O fato de, aos poucos, tanto a
mulher quanto o erotismo se liber-
tarem dessa proscri¢do tem suas
conseqliéncias. A primeira € a con-

Emﬂiano Galende denomina “fratura subjetiva”

um processo de ruptura de significados e valores

que organizavam e sustentavam a identidade

subjetiva de sexo e 0s comportamentos praticos.

As mudancas atuais na relagio homem-mulher

alteram a identidade de ambos 0s sexos, € 0s

levam a sensacoes de fragilidade antes

desconhecidas.

esse indomindvel que o sexo e a
morte implicam.

“Tratando-se do campo da mor-
te — diz Paul Verhaeghe — isso ¢ evi-
dente. Nio tem poder mais absoluto
do que o que dd acesso a imortali-
dade. No que concerne ao campo
da sexualidade, as relacdes com o
poder sio menos evidentes e, por
outro lado, mais dificeis de admitir.
Na verdade, a sexualidade ndo esta
ligada ao poder de forma simples.
Essa ligacio constitui, mais bem, um
cruzamento em que poder e morte
se encontram, COMmMo meio para $o-
brepassar esta Ultima” (Verbaeghe,
2001, p. 12. Traducdo livre).

fusio entre os homens. As mudan-
cas produzem ddvidas e animosi-
dade acrescentadas de tentativas de
retornar aos “melhores tempos”.
As alteragdes da relacio de for-
cas, resultantes de transformacgdes
protagonizadas pelas proprias mu-
lheres, significou uma quebra na
trama simbdlica que sustentava os
lugares respectivos. O fato de as
mulheres terem sido o “sujeito so-
cial” dessa transformacdo ndo as
isentou do custo subjetivo desse
processo. Nao podemos esquecer
que a maijor parte das mulheres até
agora foi educada em familias mais
ou menos tradicionais, nas quais as
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coordenadas edipicas da identidade
remetem o essencial dos valores e
significados do feminino ao modelo
matrimonial e reprodutivo burgués.

A maternidade foi entendida, em
conseqiiéncia, como “natural” da
condi¢do de realizacio da mulher,
assim como a posi¢io passiva frente
ao desejo sexual e 2 conquista do
homem. Como realizacio social, a
muther podia desejar casar-se e ter
filhos, o que também trazia prote-
cio e seguranga, sendo que o papel
masculino tradicional compreendia
o sustento da familia, trabalhando
fora do lar, e a tomada de decisdes
importantes no contexto externo.

Emiliano Galende denomina
“fratura subjetiva”™ um processo de
ruptura de significados e valores que
eram os que organizavam e susten-
tavam sua identidade subjetiva de
$EX0 e seus comportamentos prati-
cos. Ela também afeta os homens.
As mudancas atuais da relaczo ho-
mem-mulher alteram os valores de
sua identidade e os levam a sensa-
coes de fragilidade antes desconhe-
cidas. Chegamos assim a esse fator
de vulnerabilidade, que se acrescen-
ta a0 que disse anteriormente.

Os homens parecem perplexos,
desorientados, em boa medida des-
confiados, perguntando-se o que se
espera deles. Perguntam-se qual
serd o lugar que lhes corresponde
junto a essas figuras nunca antes
imaginadas a partir do modelo de
suas mies. Resulta-lhes dificil enten-
der o que mudou entre as expecta-
tivas “conhecidas” ou tradicionais e
uma atualidade que inclui as con-
quistas femininas do dltimo século.

Instauram-se verdadeiras con-
fusdes de linguas. O fantasma, ou a
representacio, ou ainda a encena-
cio, sio, sem davida, uma das par-
tes constitutivas do erotismo. Fala-se
bastante da impossibilidade de co-
incidéncia ou “encontro comple-
mentar” entre as fantasias proprias
dos homens e das mulheres, que
presidem e organizam a aproxima-
¢io erdtico-amorosa de cada um
deles. O predominio — ou a quase a
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exclusividade — da atividade genital
no imaginario masculino tem sido
caracterizado como algo de cariter
fetichista; a fantasia de cativar uma
figura tao relevante quanto fora do
alcance € vista como erotomaniaca.
J4 ha quem interprete nessa linha a
formula¢io enigmaitica de Lacan, de
que “a relacio sexual nio existe™
porque cada qual se relacionaria
com seu proprio fantasma.

Mas o que se pode pensar como
essencial ou estrutural da relaciio se-
xual, parece entrecruzar-se com as
vicissitudes da histéria. Nessa confi-
guracio do modelo de mulher atual
—autbnoma, dona de si e sexualmente
livre — resulta dificil ac homem reco-
nhecer e aceitar uma dimensio de
fragilidade que possa depender, ain-
da, de uma resposta de sentimento,
compreensio, cuidado, reconheci-
mento e amor.

Por outro lado, sabemos que as
questdes de poder t¢m uma forte
inércia. Parece que a igualdade nas
liberdades sexuais e nas hierarquias
nao tém se revertido em maior igual-
dade emocional afetiva. Mas isso
também poderia ser explicado por
uma nova repressdo ou recalcamento
no homem, que se impoe agora mais
sobre a emocio e sobre os afetos
do que sobre o sexo.

E isso se junta com tudo o que
foi dito anteriormente. O sexo se
transforma em performance que tem
como alvo uma eficicia e uma efi-
ciéncia: tem que dar certo. E isso se
agrega ao cardter de desafio que vai
tomando a interacio do casal em
todas as frentes. A exaltacio do in-
dividualismo, somada a competiciio
acirrada que impera no espac¢o so-
cial global, infiltra também as rela-
¢cOes pessoais, mesmo as de casal,
impregnando as iniciativas que bus-
cam reformular a distribuiciio de
espagos e papéis de um cariter be-
licoso e competitivo entre marido e
mulher. Finalmente, tende-se a esta-
belecer uma competi¢io sem fim e
sem saida baseada no principio de
que o homem nio pode desistir de
“provar” sua masculinidade, a partir

A agressividade

inerente ao
narcisismo é
marcada, na relacio
dual, pelo
enfrentamento
mortifero. Toma a
forma de uma
disjuntiva radical,
“ou eu ou o outro”,
ndo havendo lugar
para a diferenca, a
mediacio, a
possibilidade de
lugares para cada

um dos dois.

da qual propde saciar o desejo de
sua companheira, e a mulher nunca
¢ suficientemente mulher para sa-
ciar o desejo dele. Predomina, as-
sim, um confronto especular de
semelhantes competidores sem uma
intersubjetividade que sustente um
jogo de diferencas, de matizes e de
enigmas, de visibilidade e velamen-
to, com espaco para o desenvolvi-
mento do humor e da ironia.
Podemos postular, seguindo
Paul Verhaeghe, que o confronto
especular apontado corresponde ao
predominio de uma rela¢io dual
narcisica, sendo que o vinculo in-
tersubjetivo s6 se tornard possivel 2
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medida que se passe a uma confi-
guracio triangular, constituida pelo
eu, pelo outro e pela falta. A falta é
impossivel de ser preenchida. No
modo dual, o eu se vé compelido a
suprir a falta no outro de forma to-
tal, absoluta e concebida a partir
de um saber nio sujeito a duavida,
apoiado em ideais preestabelecidos
e supostamente compartilhados.

Vemos que a sexualidade atual
mostra uma face menos intima,
menos condicionada pelos valores
burgueses do privado, do recato ou
da repressdo. Mas a liberalizacio da
vida sexual nio parece haver con-
duzido a seu préprio enriquecimen-
to, ao aumento da satisfacio
pulsional, a libertagiio do desejo e
a expansdo das possibilidades de
prazer. O sexo se desenvolve, as-
sim, alheio 2s significacdes e aos
jogos do amor, da ternura, e até do
odio, sendo aliado a uma amplifi-
cacdo tecnoldgica do prazer, que
conduz menos a uma realizacio da
meta almejada do que a um colapso
progressivo do desejo.

As tensdes presentes na socie-
dade como conseqiiéncia de uma
crise que envolve ideais inacessiveis,
unidas a uma frustragio e a uma
impoténcia crescentes, derivadas da
reducio do espaco de participagio,
descarregam-se no interior das rela-
¢Oes com o outro, do casal e da fa-
milia, como uma tentativa de
conseguir protagonismo na gestao da
propria vida; como querendo com-
pensar, com isso, O vazio crescente
que afeta o proprio sentido da exis-
téncia. E também por esse caminho
que a agressividade se faz presente
no cotidiano dessas relacées.

A agressividade inerente ao nar-
cisismo tem sido amplamente traba-
lhada na psicandlise, principalmente
a sua presenga na relagio dual es-
pecular. E no seio dessa relagio que
se instala um enfrentamento morti-
fero tomando a forma de uma
disjuntiva radical, “ou eu ou o ou-
tro”, nao havendo lugar para a di-
ferenca, a mediacio, a possibilidade
de lugares para cada um dos dois.




O que procuro remarcar aqui €
o papel que cabe 2 fragilizagdo e a
ruptura dos lagcos sociais na prepa-
racdo e no desencadeamento des-
sas situacdes. Para Freud® (1930),
trata-se do resultado da liberacio da
pulsio de morte como conseqiién-
cia do desintrincamento pulsional,
afirmando a importincia da ligacao
libiclinal. Isso se tornard evidente nas
condutas auto-agressivas das crian-
cas abandonadas, em certos “lutos”
que assumem caracteristicas melan-
cOlicas, mas também no entorno
auto-exigente e punitivo que rodeia
o homem e a mulher da atualidade.

A reflexido psicanalitica em tor-
no da sexualidade e do erotismo tem
apresentado a violéncia como ine-
rente a esse campo da experiéncia
humana a partir das pulsdes sadi-
cas, da analidade, do impulso de
apreensdo muscular e do apodera-
mento do objeto. Isto nio deve ser
encarado como uma afirmacdo ab-
soluta. Um indice da complexidade
da questio estd dado justamente
pela necessidade que teve Freud de
reformular sua teoria das pulsoes.
Ela deu um passo rumo a formula-
¢codes e a reformulacdes que inclui-
ram a fun¢ao de ligadura da pulsio
de morte pelas pulsdes erdticas,
suporte da agressividade na luta
pela vida, assim como os efeitos de
desintrincamento (Entmischung)
pulsional nas situacoes de perda e
ruptura de vinculos que apontamos.

Considero questiondvel, acom-
panhando a posicio de E. Galende
a esse respeito, toda idéia referen-
te a uma esséncia agressiva e domi-
nadora da sexualidade masculina.
Posicoes feministas recolhidas e dis-
cutidas por esse autor afirmam a
existéncia de muita hipocrisia ou de
uma formacio reativa nas condutas
de gentileza, de cuidado e de pro-
tecio do sexo feminino. Especulan-
do-se, também, sobre o quanto isso
pode servir para nao se tomar cons-
ciéncia de que, na verdade, ou em
esséncia, a fragilidade e a falta de
defesa da mulher podem funcionar
como fator de “excitacao” e como

principio de razdo para proceder a
apropriacio e 4 dominacio desse
objeto. Essas posi¢des essencialis-
tas reduzem e simplificam as vicis-
situdes do processo de sexuacio tal
como ele foi teorizado pela psica-
nalise, desconhecendo também a
dimensdo histérica do problema.

As dimensdes de gozo, no sen-
tido que estd sendo enfatizado no
pensamento psicanalitico contem-
porineo — isto ¢, diferenciando-o
da significacio do prazer ou do
desejo — inserem-se nessa proble-
matica. Tomando como ponto de
partida a assimetria absoluta que
preside a relaciio dual narcisica en-
tre 2 mae e a crianga, as configura-
¢coes ulteriores terio um carater de
reediciio, mas sO a4 medida que se
articulem com relacdes de domina-
¢io historicamente constituidas.

O que estou privilegiando como
ponto de vista é a historicidade
das rela¢des entre sexo e poder, no
contexto das relacoes sociais glo-

bais. A violéncia é sempre relativa 2
relagio de um sujeito com outro:
s6 é possivel pensd-la nessa rela-
cio intersubjetiva e, por isso mes-
mo, s6 é possivel captd-la quando
relacionada a um sentido. Ela emer-
gird sempre que se pretenda impe-
dir o fluir do reconhecimento, do
jogo das diferencas, sobretudo se
para isso se apele, como ¢é de costu-
me, ao principio de autoridade. A
violéncia é vivenciada como tal por
quem a padece, ao ser negado
como sujeito, seja como desejante
ou como existente. O que nos pro-
voca violéncia é o sentimento de
nio existir, de nao ter sido levado
em conta como sujeito e ser tratado
como objeto no sentido comum da
exXpressiao.

Uma hipdtese forte na qual co-
incidem muitos trabalhos que abar-
cam tanto observacdes clinicas
como constatacoes epidemioldgicas
ou elaboracdes malis tedricas € a
seguinte: 0 que vive o sujeito que

A violéncia emergird sempre que se

pretenda impedir o fluir do

reconhecimento e do jogo das diferencas,

sobretudo se, para isso, se apelar ao

principio de autoridade. Ela é vivenciada

como tal por quem a padece, ao ser

negado como sujeito, seja como

desejante ou como existente.
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A violéncia aparece no interior

da relacdo de um casal quando a

mulher di sinais ao parceiro de

uma ruptura da cumplicidade com

sua submissio ao homem. Por isso

seu exercicio € tdo freqiientemente

acompanhado por afirmacoes

exaltadas de masculinidade.

padece a violéncia estd relacionado
com o que vive aquele que impde essa
violéncia, o que tem como origem di-
Versas causas: as vezes situagdes idén-
ticas vividas passivamente no
passado, mas sempre com um efei-
to de ameaca sobre sua prépria
identidade. A atuacio da violéncia
€ sempre uma tentativa de se recu-
perar o dominio sobre algo que se
tem a sensacio de padecer.

A violéncia do homem sobre a
mulher pode ser entendida como
causada pelos efeitos, em sua sub-
jetividade, de uma vivéncia de perda
de poder que pde em crise sua iden-
tidade, associada 2 serie de deter-
minagdes descrita, ou como uma
tentativa de recuperdr o poder. Por
isso seu exercicio ¢ acompanhado
tdo freqiientemente por afirmacdes
exaltadas de masculinidade. Apare-
ce no interior da relacio de um casal
quando a mulher da sinais para o
parceiro de uma ruptura da cum-
plicidade com sua submissio ao
homem.

A resolucio dessas situacdes
dependera das forcas libidinais e de
diferenciacio que se possam mobi-
lizar a partir da entrada de alguma
figura externa 2 relagio que assuma a
posi¢ao de instincia terceira, possi-
bilitando o restabelecimento do laco
social e a retomada do processo de
reconhecimento intersubjetivo.

O episédio agressivo, nessas
condicdes, em vez de instituir-se
como sintoma repetitivo, que é o
destino de muitas situacdes que nio
desembocam na dissolucio do vin-
culo, pode vir a constituir-se num
“acontecimento re-significante”. Esse
acontecimento vem operar como
ponto de partida para a elaboragio
retroativa da histdria que inclua uma
tomada de consciéncia dos pontos
de incidéncia singulares do sistema
de determina¢des que apontei.

Ha varias décadas vem-se estu-
dando e discutindo sobre essas pro-
blemdticas, no campo da psicandlise
€ no espago mais amplo das ciéncias
sociais. Assim como em outros mo-
mentos essas questoes foram impul-
sionadas por diversos movimentos
sociais sensibilizados por elas, hoje
em dia ganham nova importancia
dos estudos sobre a subjetividade
contemporanea e de sua presenca
como problema reconhecido me-
diante a midia e a demanda assis-
tencial. Poder conhecer e fazer
interagir as diversas metodologias,
linhas tedricas e pontos de vista pos-
sibilitaria avangar no conhecimento
dos problemas e construir possibili-
dades de intervencio com uma vi-
sao mais ampla e licida de sua
complexidade. Poder reunir-se para
desenvolver esse trabalho, poder
fazé-lo em conjunto parece impor-

30

tante em vista daquilo que o pro-
prio problema, lido como um sinto-
ma, vem mostrando.

Comentando o artigo O mal-
estar na civilizagdo, Galende® afir-
ma que o homem s6 tem duas pos-
sibilidades em relacio ao outro: “ou
se liga libidinalmente, identificando-
se com ele para constituir alguma
forma de laco social, abolindo as-
sim o dominio do pai primitivo, ou,
desprendido dos membros da fra-
tria, entrega-se ao dominio absolu-
to desse outro interior que é o
superego”.
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