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Lazslo Antonio Avila

As nogoes de "self” "corpo" e "mente" sdo centrais em psicandlise, mas é necessario
desnaturaliza-las, recolocando-as no contexto sociocultural e histérico de que
extraem sua significacdo.

presentaremos aqui um recorte de algumas das
principais idéias e modelos derivados da pes-
quisa antropoldgica contemporinea, voltada
para o esclarecimento das dimensdes subjeti-
vas da experiéncia, que, em sua busca dos determinan-
tes culturais da mente e das emocgdes, veio a ser
conhecida como Antropologia do self.

Embora seja um campo em plena ebulicdo e que
nio terminou de definir seus objetos e propositos, jid ha
suficiente material acumulado para nos permitir estabe-
lecer um didlogo com o outro campo de conhecimento
especialmente interessado nas questdes do self, que € a
Psicandlise. Muitas sio as confluéncias entre estes sabe-
res, e diversos trabalhos em Antropologia do self o re-
conhecem explicitamente, quando nao visam
especificamente discutir as proposi¢cdes psicanaliticas" *.
Aqui, pretendemos o circuito inverso: queremos nos
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apropriar de determinadas concep¢des antropolégicas
e fazé-las trabalhar como ferramentas conceituais para a
discussio de algumas questdes candentes da Psicandlise.
Procuraremos, em especial, discutir as no¢des psicana-
liticas do self; das pulsdes e do corpo simbdlico, con-
frontando-as com as propostas da Antropologia do self.

Utilizaremos, principalmente, os seguintes trabalhos:
a coletinea de textos Culture theory: essays on mind,
self and emotion, organizada por Richard Shweder e
Robert LeVine?®; o instigante livro de Michelle Rosaldo,
Knowledge and passion: llongot notions of self and social
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TEXTOS

lifé', a extraordindria descricao da
vida mental e caracteristicas emo-
cionais dos povos da India, nos
ensaios coletados por Owen Lyn-
ch, Divine passions — The Social
Construction of Emotion in India;
e a importante selecio de textos:
Indigenous Psychologies —~ The An-
thropology of the self, editada por P.
Heelas & A. Lock®.

Porém, hia um passo prévio a
ser dado. Para podermos nos des-
focar das nossas representacdes de
self, de emocio, de mente etc., que
sao cientificas, mas que, ao mesmo
tempo, sio fruto de nossa imersio
nos valores e nas concepgdes de
nosso tempo e lugar sécio-histori-
cos, € necessdrio uma critica que
desnaturalize estas concepcoes e as
situe de modo relativizado, como
produtos especificos, histdrica e
culturalmente determinados. Essa cri-
tica vem sendo recentemente reali-
zada por autores como Kurt
Danziger’ e Gergen & Grauman®,

Para Gergen & Grauman, por
exemplo, € fundamental partir da
pergunta de por que os psicélogos
adotam certas concepgdes da men-
te, em oposicio a outras? E indagar
pelos processos socio-politicos in-
ternos a profissdo, e 2 histéria cul-
tural mais ampla, que determinam
concepgdes € a0 Mesmo tempo su-
primem as alternativas. Existem inG-
meras possibilidades de se entender
o funcionamento mental, mas essas
outras formas da mente, do Eu, das
emogdes, etc., sio excluidas da con-
sideracido cientifica. Os referidos
autores indagam sobre quais as ra-
mificacdes para a disciplina e para
a cultura se forem adotadas virias
concepedes do mental.

Ou seja, € preciso compreen-
der que aquilo que chamamos de
mente, ou de afeto, ou de sentimen-
to, ndo sio coisas em si mesmas,
mas produtos culturais, frutos de
processos histérico-sociais e, nesse
sentido, devem ser apreendidas tam-
bém como producdes ou constru-
¢Oes sociais. A antropologia do self
nasceu exatamente destas constata-

¢cdes, e seu suporte conceitual basi-
co é o construcionismo social. Mas,
devemos, inicialmente, prosseguir
com a critica histérica dos concei-
tos psicologicos, lembrando que,
embora a psicandlise seja um saber
muito diferente do que é produzi-
do pela psicologia, ambas compar-
tilham de uma série de nogoes e se
apoiam na mesma contextura socio-
cultural, e, por isso essa critica tam-
bém ¢ fecunda para a investigacio

Para a

antropologia do self,
aquilo que
chamamos de
mente, afeto
ou sentimento
sdo producdes
ou construcoes

sociais.

psicanalitica. Veja-se, por exemplo,
o trabalho de reflexio produzido
pelo psicanalista brasileiro Isaias
Melsohn®.

Kurt Danziger, em seu Naming
the Mind — bow Psychology found its
language®, procura tracar a forma
como a teorizacdo psicoldgica vem
lentamente “construindo” suas no-
coes de uma realidade psicoldgica
individual, procurando pelos tracos
distintivos, particulares, que separam
um individuo de sua coletividade. Ele
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afirma que as experiéncias sio algo
essencialmente compartilhado, mas
que em uma cultura individualista,
Como a que nos caracteriza no Oci-
dente, a experiéncia é normalmente
definida como um evento basica-
mente privado. Dessa forma se per-
dem de vista os tracos comuns,
socialmente partilhados, que sio
gerados a partir dos contextos cul-
turais e organizam a maneira como
os individuos constituem a sua ex-
periéncia como uma experiéncia pré-
pria, particularizada. Danziger afirma
que os valores coletivos ou culturais
ndo possuem existéncia isolada, a
patte as reagdes e disposicoes dos
individuos, e deles necessitam para
se expressar.

Para este autor, os estudos psi-
colégicos tém procurado caracteri-
zar aspectos da vida mental, como
as atitudes, a inteligéncia, a perso-
nalidade, etc., como elementos da
organizac¢ao intrapsiquica, suprimin-
do suas conexdes tanto com a vida
social como com a matriz cultural a
partir da qual se estruturam estas
dimensoes. Evidentemente, esta vi-
sdo, que hipostasia o individuo e o
individualismo, caracteriza uma apre-
ensio ideoldgica e politica da reali-
dade, fruto de processos histéricos
e da hegemonia ecdnomico-politico-
cientifica atual: “Quer os psicélogos
individualmente estejam conscientes
ou nio disso, este tipo de crenca é,
em si mesmo, politico, ¢ também
congruente com valores politicos que
estdo profundamente entrincheira-
dos na cultura norte-americana”*.

Tomados em seu contexto real,
ou seja, histérico e social, os elemen-
tos tedricos e técnicos que se apre-
sentam no desenvolvimento tanto da
psicandlise, como da psicologia, de-
monstran-se como processuais, afe-
tados e afetando os atores que os
constituem, ou seja, tanto os profis-
sionais, os académicos, os clientes,
08 tedricos, como o publico em ge-
ral. Por isso, Peeters'?, discutindo a
evolucio dos pardmetros de concei-
tuacdo e tratamento das doencas
mentais, afirma que as terapias mu-




dam com o tempo, ¢ mudam junto
com as representacoes sociais, sen-
do produtos dessas representacdes
e constructos. Para esse autor os
homens sdo sempre e inevitavelmen-
te criaturas sociais, desde seu nasci-
mento, € nunca homines clausi, ou
seja, individuos isolados do mundo
externo e do ambiente social.

Esse reconhecimento do card-
ter social do homem, ja foi clara-
mente estabelecido por Freud que,
em 1921, escreveu: “O contraste
entre a psicologia individual e a psi-
cologia social ou de grupo, que a
primeira vista pode parecer pleno
de significacio, perde grande parte
de sua nitidez quando examinado
mais de perto. E verdade que a psi-
cologia individual relaciona-se com
o homem tomado individualmente
e explora os caminhos pelos quais
ele busca encontrar satisfacio para
seus impulsos instintuais; contudo,
apenas raramente e sob certas con-
dicdes excepcionais a psicologia in-
dividual se acha em posicao de
desprezar as relacoes desse indivi-
duo com os outros. Algo mais estd
invariavelmente envolvido na vida
mental do individuo, como um mo-
delo, um objeto, um auxiliar, um
oponente, de maneira que, desde
o comeco, a psicologia individual,
nesse sentido ampliado mas intei-
ramente justificivel das palavras, €,
a0 mesmo tempo, também psicolo-
gia social"?.

No entanto, ¢ apesar de Freud,
a Psicandlise prossegue utilizando
constructos que parecem desliga-
dos dessa dialética. Como veremos
adiante, embora a concepcdo psi-
canalitica de self seja rica e aberta o
suficiente para possibilitar uma ar-
ticulacdo com o construcionismo so-
cial, outras concepgdes, como as de
afeto e pulsiao, permanecem tribu-
tarias de um universalismo muitas
vezes a-cultural e a-histdrico. E, nes-
te sentido, cabe-lhes a mesma criti-
ca que as concepedes psicologicas.

Passemos, agora, 4 uma apre-
sentacdo do que propde a Antro-
pologia do self.

A teoria da cultura

Um importante tedrico dessa
corrente antropoldgica € Geertz, que
defende a idéia de que existe um
certo universalismo transcultural nas
concepgdes a respeito do que € um
individuo humano, na medida em
que este possa ser diferenciado de
uma pedra, de um deus, ou de um
fendbmeno natural, como a chuva,
etc., mas que entre diferentes cul-
turas, e mesmo entre 0s subgrupos
culturais, hd uma enorme divergén-
cia a respeito do que caracteriza um
ser humano. Para Geertz, “a con-
cepgio ocidental da pessoa como
um universo isolado, Ginico, mais ou
menos integrado motivacional e
cognitivamente, um centro dindmi-
co de consciéneia, emocio, julga-
mento e acdo, organizado em um
todo distinto e colocado em con-
traste tanto em relacio as outras
totalidades quanto ao seu ambien-
te social e natural é, embora nos

possa parecer incorrigivel, uma idéia
bastante peculiar no contexto das
culturas do mundo™.

Para realizarmos a apreensdo
dessa idéia, ou seja, de que “Pes-
soa” nio seja uma realidade univer-
sal, mas um produto bastante
particularizado, e préprio apenas a
nds, participantes da cultura judai-
co-cristd ocidental, necessitamos do
concurso dos etndlogos. Intimeros
exemplos foram coletados pelos
pesquisadores da Antropologia do
self- Inicialmente, vamos apresentar
dois desses modelos culturais:

Rom Harré descreve as especi-
ficidades culturais dos Eskimos do
Alasca: “Auto-referéncia e auto-én-
fase. Mesmo nas linguas que normal-
mente incorporam as referéncias
pronominais da inflexéo dos verbos,
demandam um sistema independen-
te de itens lexicais: ‘ego’, ‘yo’, ‘je’ etc.
Significativamente, os Eskimos ndo
possuem qualquer traco de tal sis-
tema. De acordo com Birket-Smith

Embora a concepcao

psicanalitica de self seja rica e

aberta para uma articulaciao

com o construcionismo

social, outras concepgoes,

como as de afeto e pulsio,

permanecem tributdrias

de um universalismo

a-cultural e

a-historico.
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(1930), ‘Eu escuto a ele’ (‘tusarp-a-
ra’) seria traduzido literalmente
como ‘um som dele se referindo a
mim”. O principio de personaliza-
¢io inclui também a estrita auto-re-
feréncia. Por exemplo, onde em
inglés nés usarfamos o pronome da
primeira pessoa do singular, na ex-
pressio ‘I am’, para responder a
uma questao que requeira auto-re-
feréncia, um Eskimo diria, ‘uva-nga’,
‘o ser-aqui mew’ ", E o autor, ana-
lisando as consequiéncias desta for-
ma muito particular de representar
0 si-mesmo, em conexiao com o
coletivo, acrescenta: “Muitos viajan-
tes relataram o grau extraordindrio
em que os Eskimos parecem ser
influenciados por seus compa-
nheiros. Quando um chora, todos
choram, quando um ri, todos
riem. Jennes (1922) assinala que:
‘O Copper Eskimo, como uma
regra, demonstra muito pouca in-
dependéncia seja em pensamento
ou em agdo... Ele segue a multi-
dao, concorda com o que quer que
seja dito e reflete a emoc¢io daque-
les que estdo em volta dele’ 7'

Vemos entdo, nos Eskimos,
uma formacio cultural em que a re-
lacdo individuo-sociedade se da de
forma bastante diferenciada de nos-
so modelo ocidental. O individuo
nao se concebe a si mesmo como
autbnomo, independente de seu
grupo, com um psiquismo altamente
singularizado. Tal descricio, no en-
tanto, remete as concepgdes de Gus-
tave LeBon sobre o funcionamento
das massas, descritas e analisadas
por Freud em 1921.

O mesmo fendémeno de partici-
pacao do individuo no coletivo acon-
tece na India, segundo Shweder &
Bourne, que realizaram um impor-
tante estudo para verificar as varia-
¢coes culturais da nog¢do de Pessoa:
“o conceito de um individuo autd-
nomo, isolado, abstrato, existindo
livre da sociedade, embora vivendo
na sociedade, ndo é caracteristico do
pensamento social indiano. ‘Homem-
na-sociedade’, para os indianos, nio
€ uma ‘unidade autdbnoma, indivisa,

coesa’. Como muitos povos, os indi-
anos tém uma concepgio do ‘ho-
mem-em-sociedade’, mas
‘homem-na-sociedade’ nao é um in-
dividuo auténomo. Ele é regulado
por estritas regras de interdependén-
cia que sdo contexto-especificas e
particularisticas, regras que gover-
nam as trocas de servicos, regras que
governam o comportamento para
com o cla, regras que governam o
casamento etc.”?.

Com base nesses exemplos, po-
demos caracterizar as concepcoes
histérico-sociais do self, segundo as
quais “todos os conceitos de iden-
tidade pessoal, e entre eles a in-
dividualidade, s3o historicamente
constituidos na linguagem e na so-
ciedade ao invés de serem dados
pela natureza (...) o self nio é um
objeto da natureza. Ele é um produ-
to de relacdes sociais e culturais™®.
A mesma concepeio encontramos
em L. C. Figueiredo, A invengdo do
psicologico: quatro séculos de sub-

Jetivagdo, 1500-1900”, e em Deise

Mancebo?, entre outros autores bra-
sileiros contemporineos.

Verificamos que uma tal pers-
pectiva permite desnaturalizar a
noc¢do do self, como se ele se cons-
tituisse em uma esséncia, ou um
objeto natural e permanente. A
abordagem cultural da subjetivida-
de leva ao reconhecimento de que
aquilo que denominamos self é
algo constituido no interior da cul-
tura, e somente em seu contexto,
ou seja, no interior do seu sistema
de significacdes, é que podemos
conceber o que seja o self, ou a
Pessoa, ou qualquer outro cons-
tructo utilizado para designar o ser
humano individual ou seus atribu-
tos. Andrew Lock escreve: “os selves
sdo constituidos dentro da cultura,
e a cultura é mantida pela comuni-
dade dos selves™.

Uma importante ressalva a ser
feita nesse ponto diz respeito 2 ne-
cessdria diferenciacio entre estes
termos: self, Pessoa, Individuo. Po-
demos constatar que os inimeros
autores que contribuiram para a es-
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truturacdo dessa abordagem utili-
zam, genericamente, a expressio
“self”, freqlientemente como sind-
nimo da expressio, mais comum,
“pessoa”, e principalmente no sen-
tido da representacio social do in-
dividuo particular. Serge Moskovici,
téorico da representacio social, fa-
zendo o preficio do livro Indige-
nous Psychologies, afirma: “O tema
aqui € o homem tal como ele se
concebe a si mesmo em termos de
suas representacoes coletivas. Va-
rias imagens do self e dos modos
de funcionamento tem sido explo-
radas por um conjunto de discipli-
nas (...) [essa é] uma investigacio
interdisciplinar da natureza daqui-
lo que as pessoas consideram a si
mesmas.”*

Portanto, o self de que trata a
Antropologia do self remete, antes
de mais nada, 2 maneira como o
homem se autodefine a partir das
representacdes coletivas de seu gru-
po cultural, sendo esta uma defini-

Andrew Lock

escreve que 0s
‘selves siao
constituidos
dentro da
cultura, e a
cultura é
mantida pela
comunidade dos

selves .




¢do que engloba tanto a noc¢lo ge-
nérica do individuo enquanto mem-
bro do grupo social, quanto as
formas em que cada individuo se
auto-representa enquanto pessoa, a
partir destas categorias culturais es-
pecificas.

Vemos, entio, a partir desta
perspectiva, que a subjetividade nio
pode ser considerada como uma
esséncia, mas se caracteriza, antes
de tudo, como um feixe de relagdes.
Passemos, agora, a um dos textos
centrais da Antropologia do seff,
o estudo feito por Michelle Rosal-
do (1980) sobre os Ilongots das
Filipinas. Este texto e o seguinte
nos permitirdo articular novas con-
sideracoes.

Os cacadores de cabecas: morte
e vida na selva asidtica

Os Tlongots sio um povo abo-
rigene, de aproximadamente 3500
pessoas, que habitam as florestas
da provincia de Nueva Vizcaya, si-
tuada no nordeste de Luzon, nas
Filipinas. Permaneceram relativa-
mente protegidos do contato com
a civilizacido urbana até por volta
de 1970, e o Unico antropdlogo a
pesquisi-los anteriormente morreu
tragicamente assassinado por mem-
bros desse grupo cultural. Este
povo tornou-se conhecido como
“cacadores de cabeca”, devido a
seu costume de periodicamente sair
em busca de inimigos, de cuja ca-
cada participam os membros jovens
para realizar seu “ritual de inicia-
¢A0”, para sua plena participacdo
na comunidade Ilongot.

“Os Tlongot que noés conhece-
mos nio apelaram para regras so-
ciais ou para leis cdsmicas para
explicar seu continuo interesse em
decapitacdes; nem a deuses ou rei-
vindicagdes pela terra, nem a poli-
tica, saGde, fertilidade, ou um
desejo de excederem-se € visto por
eles como uma causa razodvel para
suas incursoes. (...) Os homens vio
cacar cabecas, os Ilongots dizem,

O self de que trata a

Antropologia do self remete 2a

maneira como o homem se

auto-define a partir das

representacdes coletivas de seu
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A subjetividade
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como uma esséncia, mas se

caracteriza, antes de tudo, como
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devido as suas emocodes. Nao deu-
ses, mas sentimentos ‘pesados’ 1o
o que faz os homens quererem ma-
tar; ao tomar cabecas eles podem
aspirar a ‘descarregar’ uma ‘raiva’
que ‘pesava’ e oprimia seus ‘cora-
cOes entristecidos™.

Em busca da compreensdo an-
tropolégica do significado destas
acoes, que chocam o homem oci-
dental, mas que sio parte constituin-
te essencial da cultura do povo
Hlongot, a autora vai descrever os
elementos que permitem contextua-
lizar as a¢des individuais em rela-
¢io a seus referentes culturais. O
primeiro ponto a ser destacado é
que, para os Illongot, pensamento €
sentimento ndo sdo categorias tao
destacadas uma da outra como na
cultura ocidental. As atitudes e os
comportamentos sao intrinsecamen-
te conectados as emocdes e, desta
forma, satde, por exemplo, vincu-
la-se a todos os pensamentos, sen-
timentos € acdes que conduzem a
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uma adequada sociabilidade, ao
passo que a doenca relaciona-se a
raiva, ao c4os, ao evitamento social
e a falta de ajustamento do indivi-
duo ao seu meio social. O pensa-
mento ndo é uma categoria
desvinculada nem da acio e nem
do sentimento:

“Para os Hongots, o ‘coracio’
é 20 mesmo tempo um Orgio fisi-
co, uma fonte de acdo e de consci-
éncia, e um Jocus de vitalidade e
de vontade. Ele fornece o terreno
que liga o pensamento, o sentimen-
to ¢ o bem-estar fisico, e conecta
0S processos naturais e sociais com
o desenvolvimento do self. Em di-
ferentes contextos, o ‘coracao’
pode ser equacionado a palavras
tais como ‘vida’ (byay), ‘sombra’ ou
‘espirito’ (beteng), ‘respira¢io’
(niyek), ‘conhecimento’ (beya) e
‘pensamento’ (nemnem). Minima-
mente, o ‘coracado’ € um orgao vi-
tal que anima o corpo; sem ele nao
ha vida.™




TEXTOS

Esse povo considera que na
doenca o coracdo pode deixar o
corpo, gradualmente, e ir embora
definitivamente, na morte. Um Ilon-
got considera que o ar flui em seu
coragio quando ele estd pensando/
falando e por isso, quando ocorrem
manifestagdes cardiacas, como pal-
pitagdes, o termo Ilongot para isso
€ o mesmo que o utilizado para
“dor” (pedupdis). Se a perturbacio
cresce, seu coracdo ficard “confu-
so”, “tonto”, “amarrado”. Estes maus
sentimentos podem conduzir a
doencas:

“Na vida social, um sentimento
de confusiio, de impulsos e deman-
das contraditérios pode sugerir, por
si mesmo, uma forma de doenca
(...) E a doenga é, por sua vez,
experimentada como um estado
‘entorpecido’, ‘atordoado’ que ini-
be a atividade, um estado de pro-
funda ‘alimet, ou ‘distra¢io’, no
qual o coragio nio pode ‘fazer
sentido’ (tepek) das coisas e nio
compreende por que o corpo nio
pode se mover”. E é devido a esse
estado afetivo, que as “cacadas”
sdo desencadeadas: “E do nosso
coracdo, como Ilongots, cacar ca-
becas’, ou ‘E nosso costume, na-
tureza’, ou ‘nossa invencido, algo
que vem da gente diretamente’
(betar)”®.

Verificamos assim que este co-
raciio cheio de emocoes dos Ilon-
got tem inumeras conseqliéncias
em sua vida social, bem como em
suas concepgdes de vida didria,
satde, etc. E marcante a conexio
que este grupo cultural estabelece
entre seus estados afetivos e as di-
versas manifestagcdes importantes
de seu existir e significar. Michelle
Rosaldo deixa claro que o signifi-
cado atribuido tanto as a¢cdes como
as representacoes e aos afetos tem
uma necessaria vinculacio a seu
“uso” social, ou seja, sdo categorias
vinculadas as diferentes modalida-
des de vida, apreendidas de acor-
do com as formas culturais e a
logica derivada delas. Por isso, para
entendermos qual o possivel sen-

P ara o povo aborigene ITlongot,
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tido que o assassinato possa ter
entre os Ilongot das Filipinas, nés
devemos compreender a relacido
entre as formas expressivas e os
sentimentos, os quais sdo cultural-
mente determinados e extraem seu
significado das experiéncias de vida
particulares, em sociedades tam-
bém particulares.

Dessa forma, se formos tentar
compreender o que “sente” um llon-
got, ou o que ele “pensa”, ou como
se caracteriza sua “subjetividade”,
nao poderfamos deixar de buscar
as categorias que regem a sua vida
social, onde se produzem as cons-
trugdes sociais do que significa pen-
samento, sentimento, 4¢io ou
personalidade, enquanto Ilongot.
Estas sio concepgdes centrais da
Antropologia do self e encontram-
se desenvolvidas por Geertz (1984)
em “From the native’s point of
view”. Vejamos outro exemplo das
profundas varia¢des culturais que o
self pode apresentar.
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A danca, “uma divina paixio”
hindu

Owen Lynch, na coletdnea de
artigos sobre aspectos culturais dos
povos indianos que ele reuniu, pro-
cura traduzir o que esses estudos
podem significar: “Devido ao fato de
que na India a concepcio de emo-
¢Oes e a capacidade de conduzir a
vida emocional diferem daquela do
Ocidente, estes ensaios levantam
problemas para o entendimento oci-
dental da emocio, particularmente
quando ela é universalizada em uma
teoria e projetada sobre o Outro.
Encontros interculturais e problemas
de crengas, teorias e pressuposicdes
sobre o real, o natural e o humano
sd0 as questdes sobre as quais os
antropdlogos se debrucam, e atra-
vés das quais eles contribuem para
um conhecimento critico de nossos
selves ocidentais™®.

Observando os elementos de
construgdo da psicologia indigena




dos povos da India, observamos
que apresentam caracteristicas pro-
prias de representaciio para as e€x-
periéncias, absolutamente singulares
e distintas quando comparadas a
situacdes passiveis de descricio por
parte de individuos participantes das
culturas do Ocidente. Isto € o que
podemos constatar no belo ensaio
sobre os significados vinculados a
certas dancas rituais indianas, apre-
sentado por F. Marglin ¥,

Nos grandes templos hindus é
realizada diariamente uma danca ri-
tual com profundos efeitos sobre os
participantes e a enorme platéia que
a acompanha. Dangarinas dangam
com seus pés nus sobre a terra, se-
guindo rituais milenares de cardter
sagrado, que evocam e presentifi-
cam divindades do pantefo hindu.
Essas dancgarinas usam longos ves-
tidos, mas nfio cobrem seus geni-
tais, pois durante a danca espera-se
que elas asperjam sobre a terra seus
fluidos vaginais. A multiddo fervo-
rosa acompanha em éxtase a danga
e, ao final, lanca-se sobre a terra,
rolando no pd, para beneficiar-se
mais profundamente da “sagrada
substincia” que a deusa trouxe ao
manifestar-se tanto na danc¢a quan-
to na dangarina.

O autor se propoe a reconstruir
as “ransformacdes emocionais-cog-
nitivas-espirituais” vividas pelos par-
ticipantes destas dangas dos
templos. Afirma: “A experiéncia in-
diana nio corresponde nem a con-
cepcio fisicalista nem 2 concepgdo
cognitivista ocidentais sobre a emo-
cdo. A experiéncia de sentir ou sabo-
rear srugara rasa € um ‘pensamento
incorporado’, para usar a feliz ex-
pressio de Rosaldo.” E prossegue:
“Os rituais realizam ou performam
algo, uma comunicac¢iio simbolica
que, devido a sua forma de apre-
sentacilo, acarretam uma transforma-
¢cao em seus participantes. Essa
transformacao é o resultado perfor-
mativo do ritual™®

Durante a danca uma dupla
funcio se desdobra: tanto as dan-
carinas quanto a platéia terdo seus

pensamentos e sentimentos traba-
lhados e refinados por meio dos
comportamentos comunicativos e
expressivos da danga. Isto se dard
de uma forma em que os pensa-
mentos e as emocgdes se integram
em uma mesma experiéncia: a dan-
¢arina provoca reacdes fisicas e emo-
cional-cognitivas com sua danga. E
devido a isso as experiéncias corpo-
rais sfo unificadas com o pensamen-
to, tanto para a dancarina como para
a sua platéia, unificadas em um do-
minio singular de experiéncias.

Owen Lynch, comentando esse
e outros trabathos da mesma cole-
tAnea, afirma que na maior parte da
India “nio ha uma real distin¢ao
entre mente € COorpo, €ogni¢ao e
emocio, e ascetismo e erotismo”?.

Dessa forma, verificamos que
nossas concepcdes, aparentemente
Obvias e naturais, sobre as categori-
as psicologicas de self, afeto, cogni-
¢do, mente € corpo, etc., devem ser
radicalmente questionadas em sua
suposta universalidade. Muitos ou-
tros exemplos, colhidos pelos pes-
quisadores da Antropologia do self,
poderiam ser mencionados, como
0s interessantes ensaios sobre os
Maori da Nova Zeldndia®, ou sobre
um exotico povo do Nepal, os Lo-
horung Rai*, ou sobre os primiti-
vos Yir-Yront, aborigines da
Australia®.

Desde a perspectiva da Antro-
pologia do self, nio pode haver
davidas: o conceito de pessoa varia
imensamente, quando situado nos
diferentes contextos culturais em
que os individuos vivem suas vidas,
constroem suas categorias de expe-
riéncia e elaboram suas concepgoes
singulares sobre o que é homem,
sociedade, corpo, mente, ou self.

O self na psicanalise

Também na psicandlise o Eu é
representado como uma instancia,
e nio como uma substancia. Des-
de seus primeiros escritos, Freud
compreendeu a instdncia psicolo-
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gica do Eu como apenas uma das
forcas em jogo na personalidade
do individuo. A descoberta ou,
melhor dizendo, a construcio do
papel do Inconsciente na vida men-
tal representou uma virada decisiva
na auto-representacio do homem
ocidental. A Psicandlise teve um
profundo impacto sobre a cultura
contemporinea, € afetou indmeros
campos do saber, transformando a
Filosofia, a Antropologia, a Socio-
logia e outras Ciéncias Humanas,
levando a uma nova consideragio
sobre o significado da doenca e da
satde, nas priticas terapéuticas e
na prépria relacio do individuo
com seu corpo®, e levando a
grandes manifestacdes no campo
das Artes e das producgodes cultu-
rais em geral.

Desde sua primeira teoria do
aparelho psiquico, Freud®- articu-
lou uma complexa estrutura con-
ceitual: por um lado, a mente ¢
considerada como o campo em que

Owen Lynch

afirma que na
India nio hd uma
real distin¢ao entre
mente e Ccorpo,
cognicao e
emocdo, ascetismo

e erotismo.




TEXTOS

se processam os conflitos e os mil-
tiplos impasses entre os dominios
da consciéncia moral e o dos im-
pulsos sexuais. Por outro lado, o
psiquismo representa um conjun-
to de forgas em interacio, com a
possibilidade de indmeras sinteses
e dissociacdes entre seus contel-
dos, e assim o individuo, desde a
perspectiva freudiana, €é sempre, €
desde o inicio, um individuo divi-
dido e descentrado.

Ja na assim chamada segunda
topica, a partir da década de 1920973,
aquilo que antes era considerado
como o Inconsciente passa a ganhar
uma nova figuracio e denominaciio.
Os processos € fendbmenos incons-
cientes vdo ser considerados parte
constitutiva essencial do Id, além de
abarcar também uma extensa por-
¢do do Ego, ou Eu. Com a noc¢io de
Id, tomada de empréstimo de Ge-
org Groddeck, Freud vai acrescen-
tar grande complexidade ao aparelho
psiquico. O Id é o territério das pul-

multiplas exigéncias, de outro, o Id
e suas incessantes pressdes para a
satisfacio das pulsoes, e finalmente
O superego, com suds demandas in-
tolerantes e intolerdveis, fruto das
idealizacbes e restricdes herdadas do
Complexo de Edipo. O Eu, para a
psicanalise, passa a ser considerado
ndo apenas um orgao de adaptacio
e transformacio da realidade, deri-
vado e diferenciado do Id, mas uma
instancia imagindria, construida a
partir das identificagdes e assimila-
¢coes do mundo das relacdes inter-
subjetivas.

Nessa sumarissima descri¢io do
percurso freudiano, verificamos que
o Eu da Psicanilise é um objeto con-
traditério e partilhado, onde as rela-
codes do individuo com os seus
Outros significativos, com a energia
pulsional que investe seu Corpo e
com a realidade que o circunda ja-
mais podem ser suprimidas, pois
estdo na propria base da constitui-
¢do do psiquismo. Dividido por sua

O Eu da psicandlise é um objeto

contraditério e partilhado,

em que as relacdes do individuo com os

Outros e com a realidade

que o circunda estdo na

base da constituicio do psiquismo.

soes, enticlades miticas, no entender
de Freud, que representariam a fron-
teira entre os dominios do somdtico
e do psiquico. No psiquismo s6 po-
demos encontrar representantes das
pulsdes, e é com base em sua per-
manente interacio na mente que se
conforma 2 dinfimica psiquica. O Eu
€ considerado por Freud como o
instivel e acossado mediador dos trés
senhores que governam a vida men-
tal: de um lado, a realidade com suas

dimensdo inconsciente; atravessado
por pulsoes, sobre as quais ndo tem
acesso direto; modelado por repre-
sentacOes que lhe vem delas e de
seus vinculos com os outros, na for-
ma de transferéncias; e governado
por diferentes fontes de controle e
de expressiao autdbnomas, provindas
da realidade e do superego, o Eu s6
pode ser compreendido como uma
unidade paradoxal em permanente
transformacao.
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Assim, se retomamos as cate-
gorias do senso comum de Mente,
Corpo e self, verificamos que a men-
te em Psicandlise nio é uma reali-
dade, um fato, ou uma coisa
material, mas um processo e um
epifendmeno. A mente psicanaliti-
ca € constituida de e construida por
representacdes investidas de afeto,
nascidas necessariamente do mun-
do intersubjetivo. Essas representa-
¢oes surgem inicialmente a partir
dos representantes dos impulsos
inconscientes, e sido trabalhadas
pelas relacoes advindas da partici-
pagido do individuo em sua cultura,
mediada pelas figuras parentais e
outras. Os contetdos mentais, des-
sa forma, nio sio propriamente (e
unicamente) do individuo, mas pro-
dutos de sua interaciio, tanto com
0S Oulros externos quanto com os
internos, bem como de seus pro-
cessos de simbolizacio.

Da mesma forma, o Corpo nio
serd entendido em psicandlise como
mero corpo fisico, ou organismo.
Muito além de sua dimensio biolo-
gica e bioquimica, o corpo para a
psicandlise é um corpo simbdlico e
um corpo erdgeno®. A libido nio
é simplesmente uma for¢a ou ener-
gia, ela € um processo que atraves-
$a 08 Orgaos, os sistemas e as partes
do corpo, tornando-os inerentemen-
te psiquicos. O corpo, para existir
para o individuo, deve ser esque-
ma corporal e mental, corpo repre-
sentado na mente, enquanto corpo
percebido e vivenciado subjetiva-
mente. Nao vivemos nosso corpo
como os animais vivem o seu. O
corpo humano é habitado e molda-
do pela subjetividade, e esse pro-
cesso € reconhecido pela psicandlise
desde a afirmativa de Freud de que
O primeiro ego € o ego corporal e,
posteriormente, com os desdobra-
mentos da teoria pulsional na
compreensio da unidade psicosso-
matica que € o sujeito humano®*2,

Quanto ao self, vimos que
Freud privilegia um modelo de Eu
como algo que nio é nem estavel,
nem permanente, nem univoco.




innicott considera que o

sujeito humano constréi suas

experiéncias em uma area

intermediaria entre sua realidade

interna de individuo e um mundo

externo de realidade cultural

compartilhada.

Para ele, o self de cada um

deve ser buscado, e sera

apenas encontrado

na experiéncia criativa.

Vejamos agora outra contribuiciio da
Psicanilise, especificamente quan-
to 4 nogio do self.

Donald Winnicott ¢ um autor
contempordneo que tem se utiliza-
do bastante da nog¢io de self, que
para ele se constitui na mais pro-
funda experiéncia de auto-reconhe-
cimento do ser. Desde seu
importante estudo de 1953, sobre
0s objetos e fendmenos transicio-
nais, vemos que para Winnicott a
mie é o elemento essencial de pos-
sibilitacio das experiéncias de Eu/
nio-Eu da crianca. Para esse autor,
o self de cada um deve ser busca-
do, e serd apenas encontrado na
experiéncia criativa. Referindo-se as
interacoes do individuo com um
outro significativo, no qual pode
confiar, como, por exemplo, o tera-
peuta, diz Winnicott: “Nessas con-
dicdes altamente especializadas, o
individuo pode reunir-se e existir
como unidade, nio como defesa
contra a ansiedade, mas como ex-

pressio do EU SOU, eu estou vivo,
€u sou eu mesmo. Nesse posicio-
namento tudo é criativo’®.

A experiéncia da procura do self

é, para Winnicott, a propria evidén-
cia da existéncia do self. Consi-

derado assim, vemos que o self

representa algo Gnico na experién-
cia do ser consigo mesmo, sua pro-
pria continuidade e realidade.
Mediante as nocbdes do ambiente
propiciador, do espaco potencial,
dos fendbmenos transicionais e do
entrelacamento entre a realidade
interior, subjetiva, e a realidade ex-
terior, objetiva, Winnicott conside-
ra que o sujeito humano constroi
suas experiéncias em uma area in-
termediaria entre sua realidade in-
terna de individuo e um mundo
externo de realidade cultural com-
partilhada.

Este entrelacamento leva a con-
sideracio de que mente € corpo nio
s6 formam uma unidade psicosso-
mdtica indissolivel, como individuo
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e sociedade também sio resultantes
de um processo de inter-relaciona-
mento, em que o todo e a parte, ou
o intemo do individuo e seu relacio-
namento no exterior, sdo intima-
mente vinculados e determinam-se
mutuamente.

A partir destas breves conside-
racoes, podemos agora tentar fazer
avangar o didlogo entre a Antropo-
logia do self e as formulagdes psi-
canaliticas sobre o eu, seu corpo e
sua mente.

Aproximacdes

Vimos que a area do conheci-
mento denominada Antropologia
do self constitui-se em um domi-
nio de investigacio empirica de
campo, levantando diferentes pos-
sibilidades de expressio cultural
para as nocodes de self, de mente,
de corpo e de emocio. Pudemos
acompanhar alguns dos autores
representativos dessa abordagem e
a maneira como seus achados et-
nolégicos foram assegurando uma
representagao comum: o conceito
de Pessoa varia culturalmente e,
junto com ecle, as concepcdes de
mente, corpo e afeto. Derivado dis-
50, estes autores puderam propor
certos novos elementos conceituais,
dos quais podemos isolar um como
o mais significativo para a tarefa que
nos propomos, ou seja, o didlogo
interdisciplinar.

Referimo-nos & nocio do “thought
embodied’ desenvolvida por Mi-
chelle Rosaldo™®. Para essa auto-
ra, a cldssica divisio entre
pensamento € emog¢ao, muito mais
do que um fato universal, € tio-so-
mente uma forma caracteristicamen-
te ocidentalizada de apreender a
realidade psiquica. Rosaldo propoe
a expressao “pensamento incorpo-
rado”, ou “pensamento que ganhou
corpo”, para dar expressio a idéia
de uma nio-dissociaciio entre pen-
samento e sentimento, na forma de
uma experiéncia em que alguma
cogni¢iao implicaria de imediato o




TEXTOS

Eu, e o afetaria ndo secundariamen-
te, ndo consequentemente, € sim
direta e carnalmente.

Esta idéia encontra um parale-
lo imediato se pensarmos na ma-
neira como Freud descrevia, em
seus Lstudos sobre a Histeria®, o
processo da repressio como a se-
paraciio que se estabeleceria even-
tualmente entre uma representacio
e o afeto que deveria estar nela in-
vestido. Ao separar representacio
de afeto, o processo psiquico man-
teria a representacio na esfera do
inconsciente, e com a energia do
afeto, tornada disponivel, poderia
materializar o sintoma. Em seus de-
senvolvimentos posteriores, essa
idéia ganhou a forma da hipdtese
do sinal de angustia enquanto des-
dobramento do processo psiquico
entre a representacio e a percep-
cio do acionamento inconsciente da
repressao do afluxo de excitacdes
intoleraveis.

Podemos, no entanto, propor
algo além. Freud, obviamente, tam-
bém esteve marcado pelas concep-
¢des de seu tempo e lugar
historicos, e trabalhou suas concep-
coes tedricas, fundamentalmente, a
partir da dissociacdo cartesiana cor-
po-mente, e da tradicio agostinia-
na da emocio em luta com a razio.
Na leitura psicanalitica, observamos
que o Eu € tanto personagem quan-
to palco da batalha entre as repre-
sentacdes discordantes e seus
diversos investimentos afetivos, os
quais sao tomados como fazendo
parte de uma esfera praticamente
autdnoma da experiéncia. Ao esta-
belecer para a libido a fun¢io de
representante subjetivo das pulsdes
do Id, ou dito de outra forma, como
manifestacio dinimica, no psiquis-
mo, da energia sexual, Freud deu
para o afeto o papel de dimensio
qualitativa da energia pulsional
quantitativa. Tanto o afeto como a
libido passaram assim a ser consi-
derados como expressdes do do-
minio das pulsdes, remetendo ao
somatico e ao bioldgico, e em ulti-
ma instincia a4 natureza, muito em-

bora Freud tenha claramente demar-
cado o papel da elaboracio do psi-
quismo e das transformacdes que tal
psiquismo impde, ao trabalhar a par-
tir dos “representantes” das pulsdes.

E, contudo, esta ancoragem do
afeto e das pulsdes no “rochedo”
biolégico, o que pode levar a uma
universalizacdo da concepc¢io do
afeto em Psicandlise, e a uma para-
lela e inevitavel naturalizacio. Como
vimos, ndo hd nenhuma universali-
dade nem nas representacdes hu-
manas, nem na expressio de suas
emocgdes, considerada a variabilida-
de das suas manifestacdes étnicas e
culturais. O afeto e as representa-
¢Oes devem ser buscados, ambos,
no dominio do mundo da intersub-
jetividade como “construgdes” da
Cultura, e nio na “Natureza”. Essa
apreensdo encontra-se mais proxi-
ma das formulacdes mais modernas
em psicandlise, como as de Winni-
cott e de Jacques Lacan, autores que
elaboraram esse nédulo conceitual

A idéia de

‘pensamento
incorporado’
avanca nossa
compreensao
dos sintomas
psicossomaticos
e dos estados
narcisicos,
autisticos e de

adicio.
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carregado de ambiglidade em
Freud.

Se adotarmos a concep¢io an-
tropolégica do “pensamento incor-
porado”, poderemos fazer avancar
nossa compreensio de uma série
de fendmenos clinicos, entre os
quais os sintomas psicossomaticos,
os estados narcisicos e de adicio,
e certos obscuros pontos do de-
senvolvimento psiquico e corporal,
como por exemplo os estados au-
tisticos. Isso, no entanto, envolve
um grande esforco de teorizacio e
pesquisa.

De forma mais limitada, tenta-
remos, agora, demonstrar uma apli-
cacdo dessa nogido do “thought
embodied” utilizando um atendi-
mento de um paciente psicossoma-
tico, nas condicdes precirias de um
ambulatério de Hospital Geral, mas
que, por suas caracteristicas singu-
lares, pode lancgar alguma luz sobre
0s mecanismos da transposi¢io so-
mitica dos conflitos psiquicos.

As feridas de Jodo

“O paciente, 44 anos, casado,
pai de seis filhos, veio encaminha-
do pela Dermatologia. Assim que
entra na sala ergue a barra da calca
e mostra uma grande ferida, em sua
perna direita. £ uma ferida impres-
sionante, purulenta. Comeca a fa-
lar, mostrando continuamente a
ferida. Diz que estd em tratamento
hd um ano, que melhora um pouco
e logo volta a piorar, e conta dos
remédios que ja tomou, etc., até que
eu o interrompo e lhe digo que
gostaria que conversissemos um
pouco. Peco-lhe que fale de si, de
como € sua vida. O paciente come-
¢a vago, genérico, vai descrevendo
aspectos de seu cotidiano. Nada
parece adquirir maior significacio,
até que lhe pergunto sobre o que
aconteceu de importante em sua
vida hd um ano atrds, antes de sur-
gir sua ferida. Ele para, hesita, diz
nao se lembrar de nada, até que:
“Bem, aconteceu uma coisa muito




dura, que eu até nunca penso nela,
me esqueci por completo. Eu mo-
rava num sitio, era do meu pai, mas
eu morava nele hia 17 anos. Meu
pai comprou 4 terra, mas nao tinha
nada nela. Eu fiz tudo, fiz a casa, fiz
a ro¢a, pomar, barracio, tudo, tudo.
Criei 1a meus seis filhos. Eu adora-
va la. Entdo um dia veio meu pai €
falou: “Fu vendi o sitio”. Eu ndo
acreditei, e era verdade. No dia em
que veio o caminhio de mudancas
buscar as coisas, eu ndo quis ir. Fui
a pé, andei 17 quildmetros, choran-
do. Ai, quando cheguei la parei e
nunca mais chorei mais nio”.

Eu: “Af comecou a chorar pela
perna”. Ele, me olhando incrédulo:
“Ah, mas nio fol ai que comegou
nio, foi antes... ‘Péra’ ai (sic) eu lem-
bro que naquela noite, acho que €
porque eu tinha andado tanto, deu
uma coceira na perna... Mas serd
que é por isto, entao?”.

Eu: “Nio sei. O que o senhor
falou para o seu pai?” Ele: “Eu nada,
nio briguei, ndo discuti. Depois foi
passando a vida, e essa ferida
aqui...” Interrompo a sessao, mar-
cando retorno para a semana se-
guinte. Logo ao entrar, 0 paciente
ergue a calca: sua ferida estd quase
cicatrizacdla. Ele relata: “Esta semana
tive uma bruta briga com meu pai...”.

A ferida na perna de Jolo é uma
ferida psiquica, uma ferida na re-
lagdo deste homem com seu pai,
com o projeto de vida que ele ha-
via feito, fiando-se em seu pai.
Quando o pai realiza a venda, ele
nio pode rebelar-se, claro que de-
vido 2 imagem interna que ele pos-
sui deste pai, a histéria que
configura e estrutura os seus vincu-
los; e reprimindo as intensas emo-
coes desencadeadas, trata de
“prosseguir seu caminho”, como se
nao houvesse uma discussdo a ser
feita. O conflito com o pai fica sem
expressio, e busca a saida mais ade-
quada: aquela que simultaneamen-
te expressasse o que foi perdido e
simbolizasse que um caminho foi
mal percorrido. A perna é o melhor
"ocus" simbdlico que ele vai encon-

trar, a perna cansada de andar, a
perna que nio pode mais sustentd-
lo. Como esse sitio que jd nao vai
mais sustentar a ele e 2 sua fami-
lia... E defrontando-se com o pai que
ele vai poder se livrar do conflito
psiquico sintomatizado corporal-
mente, e, livrando-se do papel de
filho que tudo aceita, poder se por
em condi¢oes de ocupar um lugar
(sitio) de pai. Pode, entdo, recupe-
rar-se de sua castra¢io (ferida na
perna) recuperando-se como sujei-
to, capaz de andar ‘com as suas pré-
prias pernas™?.

Este caso, bastante expressivo,
foi aqui resumido, omitindo-se a
discussao médica do seu quadro. O
sintoma corporal de Jodo teve com-
pleta remissao e ndo voltou a mani-
festar-se. A causalidade que a
psicandlise traz a baila € uma cau-
salidade totalmente distinta daque-
la bioquimica que os médicos
buscam. Ela é, em primeiro lugar,
policausalidade, multideterminag¢ao

e, em segundo lugar, o sintoma,
considerado psicanaliticamente, é o
portador da verdade do sujeito, e
por isso ndo pode ser suprimido.
Como uma mensagem cifrada, ele
é pleno de significaciio, que deve
ser traduzida para o plano psiqui-
co. Na relacio analitica o discurso
do sujeito sobre seus sintomas pos-
sibilita sua ressignificagiio.

Nio se pode, contudo, dizer
de Jodo que ele tivesse uma “do-
enca” corporal, ou tdo-somente
conflitos psiquicos. Em sua andlise
verificamos que ele ndo “pensou”
que seu pai o feria nem “sentiu”
que estava sendo castrado pela des-
possessao que the era imposta. Nio
foram pensamentos, ou sentimen-
tos, como categorias separadas,
regidos por Razdo e Emoc¢do, que
levaram esse sujeito a essa expres-
sio simbolica. O corpo de Jodo fez-
se linguagem. Sua ferida é texto,
testemunho. Sua dor é simbdlica,
mas é também fisica. O pensamen-

CC innicott e Lacan enfatizam

que os afetos e as

representacdes devem ser

buscados, ambos, no dominio

do mundo da intersubjetividade,

como “construcdes da Cultura”,

e nNao na f‘Natureza”.
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“pensamento
incorporado” talvez
represente, para a

psicossomatica
psicanalitica, uma
ferramenta conceitual
equivalente 2 nocio
freudiana de
“complacéncia

somatica”.

to, aqui, € corpo. A res cogitans
(Descartes) transforma-se em res
extensa, mas nesta materialidade
ela permanece essencialmente ex-
pressdo subjetiva, voz dessa dor.

O “pensamento incorporado”
(Rosaldo) possivelmente representa,
para a psicossomdtica psicanalitica,
uma ferramenta conceitual com o
mesmo valor da noc¢io freudiana da
“complacéncia somdtica”. Por meio
da superaciio da dicotomia entre a
expressao somdtica e a expressio
psiquica dos conflitos, chegamos a
uma concepcio verdadeiramente
psicossomdtica. Psicossomdtica sem
hifen, corpo e mente manifestados
conjuntamente. Afeto e representa-
¢do unificados tanto no pensamen-
to normal quanto nas producdes
sintomdticas. Pensar (mente) e sen-
tir (corpo) como lados de uma Ban-
da de Moebius em continuidade e
interacio.

A psicossomadtica psicanalitica
¢ talvez a principal drea de frente
para as transformacgdes conceituais

que envolvem a apreensao psica-
nalitica dos complexos fendmenos
de associacio e dissociacio entre
a mente e o corpo. Nesse sentido,
esperamos uma importante contri-
bui¢iio do didlogo psicanalitico-an-
tropolégico para o enfrentamento
daquilo que Freud denominou “o
misterioso salto do somadtico para o
psiquico”.
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