EXlEs

A matéria da
Interpretacao

Sandra Lorenzon Schaffa

Este texto, comentando a supervisdo relatada no texto anterior, focaliza em especial o
problema da condi¢io temporal da interpretacio em relacio 2 atividade de fantasia
na qual ela se enraiza.

“Un divan et un fauteil. Jean-Marc, petit garcon,
demande quel est mon meétier et pourquoi ‘les grandes
personnes sont couchées pour parler’. Sur I’bésitation
d'une réponse, il dit lui-méme ce qu’il en est: ‘Ab oui,
quand on est couché et on suce son pouce, on connait
mieux ses vies’”

PiErre FEDIDA

— Tenho uma questdo a respeito desse paciente que é:
ele ndo tolera o siléncio, ele precisa de uma palavra.
— E vocé que ndo tolera o siléncio?

— Sinto que ele ndo tolera o meu siléncio.

— Ele ndo tolera? Ndo, ele ndo tolera. E vocé? Vocé
tolera o seu siléncio®

omar a experiéncia de uma supervisao onde,
mais do que a uma compreensio do caso,
somos levados ao estado de teoria em criagao
que marcava a presenca de Pierre Fédida. O
acolhimento nesse interlocutor-intimo da dificuldade da
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analista em entregar-se mais intensamente 2 condicio
regressiva da escuta transferencial e o recuo temporal
em relacdo aquele momento deram-me a possibilidade
da perlaboragio. Repensar o caso, a partir das marcas
das palavras da supervisao conservadas em contato com
as minhas resisténcias, por meio dos escritos de Fédida,
procurando colher neles apenas o ritmo de constante
renovagio de seu dizer por escrito, dizer com maos de
escritor que nunca esconderam a dificuldade de manter
um pensamento em vigilia, pensamento fundado no
constante trabalho contra apropria¢gdes doutrinarias®.
Sensivel 2 grande ansiedade da analista diante do
caso: os riscos de psicotizacido, a agitacdo e o entorpe-
cimento depressivo nessa fragil organizacao psiquica —
“a matéria viva é fragil” — revestida de truculéncia bei-
rando mesmo a caricatura, Fédida dirige-se 2 dificulda-
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Onde comega a

interpretacao?

No estranhamento,

na desorientacio

da capacidade

de identificacao

a0s estados

psiquicos vividos

pelo paciente

na sessao.

de de sustentacio da situacio ana-
litica: 2 ineficicia de contencio en-
contrada pelas minhas palavras
oferecidas ao paciente: “O ‘gorila’
defende vocé entio, defende o Ra-
nho.” (...) “O gorila as vezes nio te
protege disso que vocé sentiu quan-
do n3o me encontrou, fazendo pen-
sar que eu tinha morrido”. E
reconhece, aquém delas, 2 raiz de-
las, sua modalidade de comunica-
¢do subterranea?, na condi¢ao da
analista “de trazer pela presenca cer-
tas garantias de apaziguamento, onde
a vida psiquica poderia comecar”.
Onde comeca a interpretacio? No
estranhamento, na desorientacao da
capacidade de identificacio aos esta-
dos psiquicos vividos pelo paciente
na sessao, nesse estado de ndo co-
municagdo € ndo compreensdo Vivi-
dos pela analista, no estranhamento
do psiquico do outro, caberia dizer,
instaura-se a situacio analitica. “No
maximo e sobretudo no mais inten-
so do estranhamento do outro, tra-

ta-se de construir um espago para
um encontro”, escreveu.

Na ultima conferéncia que nos fez
em Sdo Paulo sobre “A psicoterapia
na psicandlise hoje™, situou o analista
em sua condi¢ciao de escuta lembran-
do que, para Lacan, em 1954, o reco-
nhecimento dos estados regressivos
que a transferéncia pée em jogo no
tratamento dependem “da desistén-
cia e do estilhacamento do eu do
analista”. Sobre a necessidade de
reconhecimento desse arcaismo
onde o analista pode reencontrar
sua fonte de imaginacio na lingua-
gem, disse: “Se eu invoco esse so-
nho da injecio feita em Irma como
protétipo do sonho do analista, é
que podemos, com efeito, nos per-
guntar se ndo € esse sonho de que
precisamos no tratamento com cada
um de nossos pacientes’®.

Contemplar a estrutura anacro-
nica do sintoma exige uma wvisdo
dotada de [legibilidade exatamente
como terfamos de um féssil, assim
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nos mostra no trabalho sobre “A
regressao”. “Nao sio verdadeira-
mente fantasias sexuais”, reconhe-
ce ao ouvir a minha exposi¢cao do
caso. Coloca-me assim diante da
exigéncia de que minha escuta-lei-
tura se forme sob uma modalidade
temporal em escala geologica. Em-
presta sua visdo pré-historica, facul-
tando o reconhecimento dessa
Sformacdo féssil-pornogrifica em
que se conserva inscrita a mateéria
Jragil— infantil — que 2 andlise cabe
restituir 2 vida. E essa restituicio do
infantil 2 vida, a fala, questiona a
dimensao temporal — “em que tem-
po” — de elaboragao da fala analiti-
ca: “Tenho a impressiao de que mais
tarde é que essas coisas vdo poder
chegar as palavras e ser ditas ao pa-
ciente”. Essa perspectiva envolve o
tempo do degelo das sedimenta¢cdes
glaciarias da fala imobilizada sob o
terror na transferéncia. Mas é preci-
so que a analista “abandone os seus
proprios esquemas familiares de re-
presentacdo e que se deixe desfazer
pela angtstia do encontro”™,

Seu livro Par oti commence le
corps bumain (Por onde comega o cor-
po bumano) é uma critica aos mode-
los de comunicagio intersubjetiva
assumidos hoje pela psicanalise, que
leva Fédida a uma recuperacio da
noc¢ao de regressdo pertinente 2 teo-
ria freudiana do inconsciente. Ana-
lisa os efeitos de substituicio, para
a psicandlise, sofridos pela palavra
“matéria” (matériau) para dizer o
clinico. Encontra nessa substituiciio
os efeitos de “uma operacdo de re-
dugdo de matéria em proveito do
material’ que testemunha o enfra-
quecimento da capacidade de cria-
¢do da teoria diante da riqueza do
sintoma. Lembra que Freud usava a
primeira expressio em sua corres-
pondéncia referindo-se a materia-
prima de suas observacdes. Escre-
ve Fédida: “A matéria'? — materia —
que o termo alemao Stoff permite
bem entender como substincia
constitutiva (...) € originalmente “ma-
deira de constru¢io” e portanto, li-
teralmente, a madeira que é o




material de construcdo. Ora, toda
comunicagio analitica ndo restitui a
matéria enquanto ela nao vier a dar
testemunho da regressio transferen-
cial do paciente em estreita relagdo
com os conteldos da vida psiquica
do analista e a possibilidade de ele
entrar em contato com eles”?.

Descobrimos na supervisio a
incidéncia da atencdo de Fédida
sobre a regido do relato onde emer-
ge o estranhamento obscuramente
testemunhado pela fala da analista.
A atividade teorizante, interpretati-
va, comeca ai, mostra-nos, saida do
estado critico, contratransferencial,
aquém do sentido, na hesitacdo
onde a fala da analista transporta a
matéria do caso. Diz: “O que ela
sente, penso, é: o que ela nio sabe
interpretar. E porque ela nio sabe
interpretar, ela pode sentir algumas
C0oisas que se passam nesta sessio”.
O pronome em “o que ela nio sabe
interpretar” nio seria entio o de-
monstrativo da ordem do funda-
mento, da substincia formadora da
fala analitica, da matéria da qual se
pode construir a teoria do caso? Essa
matéria informe — ranho? — deve ser
tomada em sua significdncia,
aquém do sentido, como insiste
Fédida: “N6s acreditamos que, por-
que somos analistas, temos que dar
um sentido, devemos interpretar e
portanto dar o sentido. Eu acho que
se estd aquém disso, a gente niao
tem o sentido. Por que serfamos nés
mesmos submetidos ao terrorismo
da interpretacao?”

“A transferéncia é selvagem”,
disse certa vez. Aborda-la exige o
abandono de representacdes hu-
manizadoras', assim como dos es-
quemas tedricos que levariam a
tratd-la psicologicamente. Fédida
insiste nisso na supervisdo: “NOs
partimos geralmente da idéia de
que o paciente vai descobrir na sua
vida psiquica os traumatismos, os
conflitos, nao sei o que mais, mas
€ preciso sermos mais modestos,
mais simples, para perceber que
muitos de nossos pacientes, sobre-
tudo quando tém uma espécie de

A dificuldade

da analista

encontra, na

situacdo da

supervisao, um

abrigo antiterror

a sua pressa teorica:

isto ocorre por

meio de

sensibilidade

despertada

para as formacoes

originarias da palavra.

fortaleza corporal, estio extrema-
mente angustiados de sentir neles
a vida, como se sentir a vida, sen-
tir nao s6 a vida fisica, mas sentir a
vida do psiquico, fosse estar amea-
cado pela morte e pela loucura”.
Lembra: “De certo modo, a psica-
nilise € esse convite para o pacien-
te ter processos psiquicos na
sessio, e quando esses Processos
psiquicos se manifestam eles siao
tdo intensos porque sio de natu-
reza alucinatéria, tdo intensos que
nos, analistas, podemos ter dificul-
dade de suporti-los. E paradoxal,
mas € assim mesmo”.

A dificuldade da analista encon-
tra na situaciao da supervisio abrigo
antiterror a sua pressa tedrica na sen-
sibilidade despertada ds formagoes
origindrias da palavra. O trabalho
com Fédida se di pela abertura ao
rio subterrdineo de nio-sentidos, fa-
voravel ao engendramento da pala-
vra na andlise. A ética que move esse
pensamento € propria a formar a

29

matéria e o tempo da interpretacio
num retorno regressivo as formas
anamorficas da transferéncia, ao
colocar a analista sob o regime de
uma fopica temporal paradoxal ins-
taurada para dar lugar ao caso. Sua
l6gica®® é a dessa idéia paradoxal:
“Por mais escandalosa que seja essa
afirmacZo face a4 obje¢io pragmatis-
ta, € preciso aqui sustentar que nada
acontece numa psicandlise”®.

O impasse vivido por mim no
atendimento interessa a Fédida como
lugar contratransferencial de crise.
Digo: “Ndo parece fazer sentido di-
zer coisa alguma, tudo o que eu ten-
to dizer se dilui”. E gostaria de
deter-me aqui neste momento em
que a intervenc¢do do supervisor
conduz ao traspasse metapsicologi-
co da contratransferéncia, em ou-
tras palavras, e numa alusido a
Laplanche, a transcendéncia da
contratransferéncia’’. Nao é hora
de estender-me aqui em toda a fe-
cundidade que a problematizacio
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do conceito de contratransferéncia
conheceu na obra de Fédida, mas
de toma-la no seu estado operante.
Fédida, sensivel ao meu embaraco,
diz: “Compreendo perfeitamente que
Sandra diga: ‘eu nao tenho muita
vontade de tocar nessa figura de pai
que ela encarna™, mas avanga em
direcio a regido critica, € ao ponto
de desmoronamento das represen-
tacdes que emprestavam contornos
familiares 2 cena da transferéncia:
“Muito interessante, a0 mesmo tem-
po dificil para Sandra, € ser a0 mes-
mo tempo aquela que recebe toda
essa pornografia de grand guignol
— mas que € a0 mesmo tempo uma
pornografia; é preciso acreditar que
esse senhor tem um 6rgio sexual,
ele diz que ele se serviu desse or-
gio sexual, talvez, nio sei, é preci-
so acreditar; ele tenta ler sensacoes,
alguma coisa sobre o corpo da ana-
lista, nio necessariamente emogdes
erdticas, mas sio emogdes — €, a0
mesmo tempo, garantir a integrida-
de do pai”.

O didlogo fortemente analitico
que destaquei na epigrafe, momento
de andlise de supervisdo®®, cria, a
partir do questionamento insistente
de Fédida, lugar para o medo do
desmoronamento nas resisténcias da
analista. Mostrou Winnicott que o
medo do desmoronamento’ pode
ser o medo de um acontecimento
passado cuja experiéncia ainda nio
foi vivida. Sobre isso, escreve Fédi-
da: “A necessidade de viver essa
experiéncia € equivalente (nas psi-
coses) ao que pode ser a necessi-
dade de rememorar na analise dos
psiconeurdticos”®.

No trabalho sobre “Uma essen-
cial dissimetria na psicanilise”, Fé-
dida mostra que a anguistia de
destruicio de si e de desmorona-
mento dos estados depressivos con-
firmam uma “propensio a agarrar-se
a simetria (tanto a objetos reais quanto
simbélicos) e 2 consciéncia concomi-
tante de que ela é sintoma”. A super-
visdo leva a reconhecer um risco
simetrizante entre o analisando e cu
na situacio: o estado de letargia do

analisando fazendo apelo a minha
resposta contratransferencial: “sinto
que tenho que dizer algo para que o
paciente ndo caia imediatamente no
sono”. “O estado letargico é um es-
tado de pseudo-sono sem represen-
tacdo interna e onde nada pode ser
dito ao paciente, quando ele des-
perta. Estado letargico ou, de algum
modo, anulagio do psiquico por sua
propria violéncia?”? Nessa situacio,
o supervisor insiste: “E preciso que
ele aprenda a ler a vida psiquica”.

entemente boa’. A tentacido exerci-
da pelos ideais psicoterdpicos tende
a exacerbar-se diante de situacbes
em que hi intensa angustia, lembra-
va ele.

E preciso que o desmoronamen-
to das resisténcias na minha escuta
dé lugar ao que ja se presentifica na
situacio transferencial: a catdstrofe
dessa constituicdo fragilissima de
vida psiquica a buscar na situacio
transferencial uma possivel integrida-
de num outro suporte das condi-

A acdo analitica e

assim formulada: “Eu

dou alguma coisa ao

meu paciente se lhe

dou a possibilidade de

ler vida psiquica em

mim.

“E preciso que ele aprenda a
ler a vida psiquica” quer dizer: é pre-
ciso trabalhar para que do siléncio
a metifora tome corpo de palavra
analitica? Quer dizer: entregar-me re-
gressivamente ao siléncio onde em
que nada acontece, a travessia do
estado de fascinacio simétrica que
me mantém presa de meus senti-
mentos contratransferenciais: a
“pena” formada da identificacio a
uma cena em que me deixo tomar
pelo ausente, outro especular da
crianca precocemente Orfa, captu-
rada pelas representacdes do de-
samparo onde a angustia forca o
movimento reparador: “mde sufici-
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¢des do reconhecimento — legibili-
dade — das formas de si. O siléncio é
lugar de cuidado intensivo da doen-
¢aautocratica dessa fala (sem sonho)
desligada de suas fontes auto-er6ti-
cas.

Reanimar essa matéria fragil do
infantil seria deixar ao paciente a
possibilidade de aprender a ler, a
perceber as emocdes nas reacdes da
analista, numa possivel reconstitui-
¢ao da fragil membrana auto-erdtica
de um sonho que possa vivificar a
fala. A acido analitica é assim formu-
lada: “Eu dou alguma coisa a0 meu
paciente se lhe dou a possibilidade
de ler vida psiquica em mim”. A me-




tafora do espelho, tdo finamente ela-
borada em “Uma essencial dissime-
tria na psicanalise”, estd vivamente
presente. “E preciso ser neutro, mas
também refletir, dar a ler”, insiste Fé-
dida. “Ele tenta ler sensac¢des, algu-
ma coisa sobre o corpo da analista,
ndo necessariamente emocdes erd-
ticas, mas sdo emocoes.”

Contudo, a atividade receptiva
capacitada a oferecer os reassegura-
mentos necessarios — assentados
nesse terreno subterrineo “onde

feréncia deve, ao mesmo tempo, ser
o suporte da condi¢io de um irre-
presentavel da fala, exigindo a disso-
lucio do espelho de representacdes.
A temporalidade ai implicada pela
metafora do espelho servindo 2a
simboliza¢io da auséncia, suporte do
ouvir, envolve a articulagcio entre
duas temporalidades: “a da criacio
pulsional inconsciente e a da rup-
tura”®, ou seja, apoio do funciona-
mento arcaico da transferéncia
(membrana de recepgio: “aquela

O desmoronamento

estd na precariedade de

sustentacio simbodlica que

faz da analista, no

intoleravel do intervalo

entre a fala e a escuta,

poténcia de

aniquilamento.

movimentos de vida podem come-
car” — é inseparavel da necessidade
de “assegurar a integridade da con-
dicio paterna”. A condi¢io especu-
lar da presenca exigida como
sustentacdo da vida psiquica do pa-
ciente capaz de receber os funcio-
namentos de identificacdo projetiva
— “esse modo como ele nos comu-
nica que ele estd com vocé, que ele
vem para que vocé contenha tudo
isso, sobretudo para que ele nao de-
sapareca, nao exploda, nio se tor-
ne louco ao se abandonar aos seus
devaneios” — de uma superficie re-
ceptora (pré-especular®?) da estrutura
de funcionamento arcaico na trans-

que recebe toda essa pornografia
de grand guignol”) e intervalo para
ouvir: subtracio da fascinacio simé-
trica da contratransferéncia.
Metapsicologico é o trabalbo
elaborativo do siléncio como ativida-
de de construgdo no tratamento, de
formacio da modalidade temporal
da interpretacio®, resguardando
conltra o terrorismo da interpretacdo:
agarrar-se das teorias em busca da
realizacdo de contelido pela repre-
sentagdo do acontecimento traumd-
tico. E preciso pensar que nada
acontece numa andlise para alcan-
car a escala temporal em que o
desmoronamento malerializa sua
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presenga macica de acontecimento no

interior da linguagem. ‘assassinato de
linguagem que subtrai, até do apelo
de seu grito, a fala’®. Esse aconieci-
mento ndo é passivel de ser aborda-
do, pelos recursos de objetivacdo da
fala. Essa questdo insiste ao longo da
discussdo clinica. “A fantasia de as-
sassinar uma mulber é a fantasia de
dar vida a uma mulber.” Mas a vio-
léncia ai implicada ndo se deveria
traduzir numa idéia de agressivida-
de’® posta entre objetos tal como a
minha fala supunba: ‘se eu estivesse
moria... como imaginou a M.?”.

O acontecimento da sexualida-
de, prop0s Fédida, €, de certo modo,
“o contrario de um acontecimento®”.
Seu momento constitutivo auto-erd-
tico, intervalo espacial e temporal
entre corpos, faz-se virtualidade de
linguagem. A ordem desse aconteci-
mento nio é redutivel 2 de uma “re-
lacao transferencial” representivel
entre o analisando e o analista. Esse
intervalo esboga-se na oscilagio: “ele
tem medo de ficar sozinho com a
analista” / “ele comeca a sonhar na
presenca da analista”. O siléncio a
ser conquistado pela analista permi-
tiria a construcio de um intervalo
disjuntivo® no interior da intensa
angustia que a fobia do psiquico trans-
forma em sonoléncia e falatério.

O desmoronamento, que se
presentifica integralmente na trans-
feréncia, como Fédida deixa bem
ver: na truculéncia vazia do falato-
rio e na letargia diante do terror do
outro arcaico na transferéncia (“ele
tem medo de ficar sozinho com a
analista”), toma corpo na situa¢ao
vivida na sessdo. O desmoronamento
estd na precariedade de sustenta-
¢do simbolica que faz da analista,
no intolerdvel do intervalo entre a
fala e a escuta, poténcia de aniqui-
lamento. Fédida da lugar ao desas-
tre psiquico em sua imensa presenga
desvelada na situacio transferencial
ja 1a, na ambigtidade vivida pela
analista: “Quando vocé comecou a
apresentar esse trabalho, eu fui sen-
sivel 2 grande angustia do paciente
na situacio analitica. Ele lhe diz:
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‘deixe-me as minhas fantasias de
assassinar a mulher grivida, todas
as fantasias sexuais, eu me agarro a
isso’ e, a0 mesmo tempo, ele pode
inventar de modo notavel uma so-
noléncia para se proteger da angus-
tia intensa da situacio e, ainda, nele
apagar uma vida psiquica muito in-
tensa provocada pela sessao”.

A 6tica silenciosa instaurada na
supervisiao toma o tempo da consti-
tuicio da fantasia em que se enraiza
a escuta, e nio poderia sustentar-se
na pressa do terrorismo interpretati-
vo. A fantasia € o fundamento da ati-
vidade teorizante do analista, insistiu
Fédida. Sua materialidade niao é so-
mente a de uma produgio do pacien-
te: “ela procede essencialmente da
capacidade alucinatéria do analista na
forma hipnéide de sua atencio (flu-
tuante), inclusive na vivacidade fisica
das palavras da interpretagao”®. As-
sim, na sua conferéncia sobre a dtica
da fantasia®, atento “ao esvaziamen-
to da no¢io de situagio analitica por
uma teoria simplificada da fantasia”
leva ao extremo a intuicio de Daniel
Lagache sobre a desrealizagdo consti-
tutiva da situacdo analitica indo na
direcao do sentido desse humano
informe da faniasia. Nessa interven-
¢do, Fédida parte de uma elucida-
cao do dispositivo da situacio
analitica, definindo-a como opera-
cdo fantasmdtica da atividade de
interpretar. o acontecer do psiqui-
co “inerente 2 fala na sessio nio
seria objetivavel pelo conteido de
uma representacdo. E ele deveria
ainda menos fechar-se sob a forma
psicologica do enunciado do pro-
duto psiquico que chamamos ‘uma
fantasia”®. (...) E prossegue: “Me-
lhor do que o sintoma, a fantasia
seria portanto o aspecto pelo qual o
auto-erotismo se desliga da seduciao
exercida pelos corpos reais. A pure-
za sexual da fantasia determina a
visualidade em que os corpos se ir-
realizam™?.

“Super-visdo” com Pierre Fédi-
da: construg¢ao da “visio desta carne
que sofre e que podemos designar
como o arcaico’®, visdo da malteria-

lidade do psiquico restituida pelo tes-
temunho da regressio transferencial
do paciente em estreita relacdo com
a vida psiquica do analista. Traba-
lho subterrineo de reanimacio dos
tempos perdidos/conservados nos
vestigios recolhidos pela atividade
silenciosa de perlaboracio na es-
cuta. Siléncio poderia ser entdo a
margem — intervalo — dada a pala-
vra, subtraida das intencionalidades
da comunicacio, para que ela re-
encontre nos recursos da elabora-
¢do de sua matéria — de sua pureza
auto-erctica — a vivacidade fisica do
dizer.

NOTAS

1. “Um diva e uma poltrona. Jean-Marc, menininho,
pergunta qual é meu oficio e por que ‘a gente
grande deita-se para falar’. Diante da hesitacdo
de uma resposta, ele diz o que é: ‘Ah sim, quan-
do a gente deita e chupa o dedo, conhece melhor
as suas vidas”. P. Fédida, “Le conte et la zone de
l'endormissement” in Conps du vide et espace de
séance, Paris, Editions Universitaires Jean Pierre

Delarge, 1977, p. 155.

Trecho de supervisao com Pierre Fédida.

3. A expressio de Fédida é: “une pensée de réveil”.
Le concept et la violence, Paris, Union Générale
des Editions (10/18), 1977.

4. Diz Fédida: “Nesse mesmo momento, quando a
Sandra apresentou esse trabalho, acreditei ter senti-
do as modalidades de contato subterrineas que ela
tem com seu paciente, as modalidades de comuni-
cagao subterrineas, pela maneira de recebé-lo, pelo
olhar, pela presenca ante ele. Isto €, de trazer por
sua propria presenca certas garantias de apazigua-
mento onde a vida psiquica poderia comecar”.

5. P. Fédida, “Substance informe”, in Par oi
commence le corps bumain. Retour sur la
régression, Paris, PUF, 2000, p.107.

6. Na SBPSP, publicada pelo jornal de Psicandlise,
v. 32, n. 58/59, 1999.

7. P.Fédida, Par oit commence le corps bumain, op.
cit;: p: 3

8. “E claro que a instauracio da situacio analitica
com um paciente depende muito amplamente —
assim como fazia notar M. Little, de acordo com
Winnicott e Balint — da capacidade do analista
de se entregar da maneira mais intensa e mais
forte as condi¢des alucinatérias (no sonho ou na
fantasia)”. Jornal de Psicandlise, op. cit. p. 89.

9. P. Fédida, “La régression”, in Le site de I'étranger,
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