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O guardiao

Eliona Borges Pereira Leite

Partindo de uma breve conversa com Fédida, o artigo percorre o pensamento desse
autor a respeito dos processos psiquicos do analista, cuja investigacdo é condic¢io
essencial para a construcao de uma metapsicologia da técnica.

E preciso encontrar a coisa viva.
A dificuldade é as palavras sevem tdo empoeiradas,
€ preciso lhes dar essa vivacidade de novo, o que
podemos fazer se formos sensiveis as palavras e
amarmos as personagens.

Francis PONGE

m outubro de 1996, Pierre Fédida conduziu se-
mindarios clinicos em S. Paulo, como fazia regu-
larmente a cada dois anos. Numa daquelas ma-
nhis, véspera do seu aniversario, tive a oportu-
nidade de lhe apresentar o relato de um atendimento
que vinha me inquietando. Ele teceu seus comentirios
sobre o caso, sensiveis e surpreendentes, acolheu e res-
pondeu questdes dos colegas e, finalmente, deu por
encerrado o encontro. Aproveitando-se do alvorogo das
pessoas que se retiravam, ainda mobilizadas pelo deba-
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te, voltou-se e me disse, em tom reservado: “Se estivés-
semos numa supervisio individual eu lhe perguntaria
mais sobre o que vocé sente quando estd com este
paciente”. Surpresa com o comentirio e ainda sob o
impacto de tudo o que acabara de ouvir, respondi sem
pensar: “Quer que eu lhe diga?” Ele riu, visivelmente
divertindo-se com meu atordoamento, e disse, afetuo-
so: “Ndo é preciso, nio é o lugar para isso. Mas é im-
portante que vocé pense a respeito”.

Uma conversa breve — “o que vocé sente... pense a
respeito” — que, no entanto, ndo me permiti esquecer,
pois vinha ao encontro da linha de pesquisa na qual,
aquela altura, eu ja estava envolvida. A investigacdo dos

Eliana Borges Pereira Leite € psicanalista, membro do Departamento
de Psicanalise do Instituto Sedes Sapientiae, doutoranda do Nucleo de
Psicandlise do Programa de Estudos Pds-Graduados em Psicologia
Clinica PUCSP e autora de A figura na clinica psicanalitica (Casa do
Psicdlogo, 2001). ; .

Percurso n° 31/32 — 2/2003 e 1/2004




e

processos psiquicos do analista — o
que sentimos, o que nos afeta quan-
do trabalhamos, como utilizamos
nossas reacdes — foi uma das ver-
tentes mais fecundas do pensamen-
to de Fédida. Uma das muitas que
ele cultivou, ndo apenas em seus
préprios escritos, mas que também
indicou a quem se interessasse, sem
reserva de dominio. Num comoven-
te tributo ao amigo, pouco tempo
ap6s sua morte, Roland Gori des-
creveu Fédida como alguém que
semeava idéias, pensamentos e ob-
servagdes com as quais muitas pes-
soas iam encontrar seus proprios
caminhos: “Ele propagava idéias
generosamente, palavras que seme-
avam os espiritos € o coracio.
Quantas teses ele gerou desta for-
ma?”! Nossa breve conversa ganhou,
para mim, o significado de um en-
dosso, um aval: “Pense a respeito”.
Um rumo de reflexio.

O funcionamento psiquico do
analista &, para Fédida, o campo a
ser explorado pela pesquisa metap-
sicologica a partir das questdes sus-
citadas pela contratransferéncia, pela
insuficiéncia da sua teoria. Ele avan-
¢a nessa direcio em muitos dos seus
artigos, em particular naqueles es-
critos entre 1983 e 1991, na maioria
reunidos em seu livro Crise et Con-
tretransfert, de 19922 Sio trabalhos
nos quais vemos tomar forma uma
modalidade de reflexio delineada ao
longo de anos anteriores, a partir de
outros temas, e que adquire, na pro-
ducio de Fédida, o estatuto de um
mélodo. Sempre atento ao risco de a
elaboracio metapsicolégica tornar-
se pura abstracdo discursiva, ele ob-
serva, num ensaio de 1978, que, para
evitar a cristalizacio dos conceitos,
o esforco tedrico deve se abrir aos
fundamentos da experiéncia. Inscre-
ve, assim, a possibilidade de um #ra-
balbo metapsicologico no qual os
elementos da teoria estdo a disposi-
cdo do movimento associativo do
analista, indo ao encontro das expe-
riéncias vividas na clinica®. Reconhe-
cendo que a escrita psicanalitica
esbarra na dificuldade de capturar o

momento ativo da transformacio do
sentido, e apoiando-se nas conside-
ragoes de Winnicott sobre o brincar,
sugere que esta escrita busque re-
dobrar em sua constitui¢io aquilo
que ela procura registrar, que trans-
porte o espanto e a surpresa do jogo
entre a presenga e a auséncia. Nesta
concepgao, como mencionei num tra-
balho anterior, teorizar é um brincar
transformado que se da a perceber no
funcionamento metaférico da teoria®.

O jogo metaférico de transfor-
macdo e des-significacio deve ocor-
rer, portanto, ndo apenas na escuta
do analista ao acolher a fala do pa-
ciente, mas também em relac¢io aos
conceitos, pois € isso que os protege
da dogmatizacio. Reportando-se 2s
formula¢cdes de Nicholas Abraham
a respeito do modo como Freud se
apropriava de palavras do uso co-
mum, suspendendo-as de seu sen-
tido habitual e transformando-as em
elementos da teoria, Fédida assina-
la que a des-significa¢iio € o proprio
processo pelo qual os conceitos sio
produzidos, e é também por este
processo que eles podem se revita-
lizar. Assim como a fala em anilise,
a escrita tedrica deve buscar na ex-
periéncia da clinica as suas fontes e
o reengendramento de sua lingua-
gem. No preficio da sua coletinea
de 1992, ele chama a aten¢io para
o funcionamento anassémico da
metapsicologia e para a importin-
cia de que ela preserve uma “liber-
dade semintica suficiente dos
conceitos e modelos”, sua poténcia
de transformacio, enfim, e de que
a escrita “emane de uma capacida-
de de construcio inerente 2 ativi-
dade do analista™.

A contratransferéncia e o lugar
do analista

Imbuido desta convic¢io quan-
to a vitalidade da metapsicologia,
Fédida aborda a nocio de contra-
transferéncia, procurando movimen-
ta-la, desacomoda-la, abrindo-a a
uma reflexdo que procura dar a ver
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seu entrelacamento com a consti-
tuicdo do lugar do analista. No seu
entender, ser analista é estar numa
condi¢do de disjun¢iao na qual é
possivel apreciar o funcionamento
intertransferencial, ou seja, tanto a
transferéncia do paciente sobre o
analista quanto deste sobre o paciente.
A esta possibilidade disjuntiva ele
reserva o termo contratransferén-
cia®. Assim formulada, a nocio é
des-significada, deslizada da sua
referéncia mais habitual, em que é
entendida como resposta emocio-
nal do analista — quer por efeito dos
seus restos nao analisados, quer por
efeito projetivo ou por comunica-
¢ao inconsciente do paciente — para
ser entendida como “um dispositi-
vo inerente a situacdo analitica e
adequado ao enquadre do trata-
mento, evitando que o analista se
encontre diretamente confrontado
com a irrupg¢do violenta dos afetos
do paciente e dos seus proprios,
permitindo-lhe reinstaurar a situaciio




analitica caso esta seja perturbada
ou momentaneamente destruida”’.
Tal dispositivo opera como um
pdra-excitagdes, um instrumento de
percepgdo pré-consciente, dotado
de “mobilidade associativa” e capaz
de receber e transformar o que
emerge da vida psiquica do pacien-
te na analise, bem como o que pro-
vém da vida psiquica do préprio
analista. Constitui-se, assim, como
“o lugar de ressondncia e de tradu-
¢ao em palavras de tudo o que pode
ser experimentado no tratamento”.
A contratransferéncia responde 2
“essencial dissimetria da situacido
analitica”, designa ao analista “um
lugar de recepcio e de produgio
das transferéncias (tanto as suas pro-
prias quanto as do paciente)” e atri-
bui a este lugar “uma funcdo de
transcendéncia da transferéncia’ .

Refletindo sobre a experiéncia
de angustia na contratransferéncia,
Fédida observa que nio se trata
apenas de uma resposta emocio-
nal, mas de um momento critico da
ateng¢do, um instante analitico de
constituicio da interpretacao’. A si-
tuacdo analitica se instaura como
decorréncia de um equilibrio entre
a associaco livre e a atencio flu-
tuante que configura as condi¢des
da fala e da escuta. Do lado do
analista, a escuta se dispde como
ativacdo de memoria e atividade as-
sociativa. Do lado do paciente, a
ndo resposta do analista possibili-
ta a fala encontrar também seu tem-
po e sua memoria. O surgimento
da angustia contratransferencial
indica um momento critico em que
este equilibrio se desfaz, em que a
situac¢ao analitica vacila. Nao se tra-
ta, assim, de supor a possibilidade
de uma situacio estavel, pois so-
mos advertidos por nosso autor de
que “o que nos faz terapeutas é a
existéncia da regra fundamental em
nosso pensamento, assim como de
tudo o que se passa entre nds € o
paciente como desvios em relacio
a esta regra ideal”®. Com cada pa-
ciente encontramo-nos em diferen-
tes desvios.

O surgimento da angustia con-
tratransferencial, além de indicar a
ruptura da situagio, o desvio, re-
mete o analista 2 tarefa de reinstau-
rar a dissimetria, de reconstruir o
sitio da sua escuta. N3o se trata,
entdo, de que o analista nio deva
sentir angustias, mas estas nio se
confundem com a contratransferén-
cia como dispositivo que, justamen-
te, “permite ao analista poupar-se
de experiéncias que nio deve viver
no lugar do seu paciente e muito
menos por ele”. Nas palavras de
Fédida, “o analista escuta com a
angustia”, a qual sinaliza a vivéncia
de experiéncias de sinistro — de in-
quietante estranheza, no sentido
enunciado por Freud — em que o
infantil, o inatual, retorna como fa-
miliar. Paciente e analista sio cap-
turados neste retorno, na trama de
transferéncias cruzadas que a con-
tratransferéncia, como dispositivo,
procura tornar pensaveis, para além
da recepc¢iao dos afetos e dos seus

efeitos subjetivos no analista. As vi-
véncias de sinistro tendem a anular
a dissimetria, a familiarizar a situa-
¢do. Ao ser tomado pelo outro au-
sente, destinatario da transferéncia,
o analista encontra-se, por vezes, em
situagdes nas quais “ndo pode nio
responder”, fazendo concessio 2
comunicacio interpessoal e corren-
do entido o risco “de permanecer
por muito tempo como o parceiro
imaginario encravado do pacien-
te”!l, Assim, o sinistro di testemu-
nho da suspensio momentinea da
“capacidade analitica da contratrans-
feréncia”. Para Fédida, a angustia
vivida nesta condicio, frente 2 in-
tensidade da manifestacio do retor-
no do recalcado, corresponde 2
perda da possibilidade da linguagem
de nomear o figuravel. “A angastia é
0 excesso da imagem incapaz entio
de dar nome e figura™2.

O lugar de ressonincia em que
consiste o dispositivo da contra-
transferéncia permite, em contrapar-

As angustias

sentidas pelo analista

nao se confundem com a

contratransferéncia

como dispositivo.

Segundo Fédida,

f0 analista

escuta com a angustia”.
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tida, quando pode ser reinstaurado,
que o analista recupere sua condi-
¢do como o estranho/estrangeiro,
cujo siléncio, em sua negatividade,
produz a des-significacio e oferece
a fala uma recep¢io em sua maxi-
ma poténcia de constituir a lingua-
gem como portadora do tempo e da
memoéria do infantil. O modelo que
orienta esta formulacio é o do so-
nho, tdo caro a Freud como para-
digma tedrico da técnica. O sonho,
em sua estranheza e intimidade, € o
guardiio da memoria adormecida. A
contratransferéncia, em sua funcio
de recepc¢io e transformacio das
transferéncias, permite ao analista ser
o guardido do sitio em que se torna
possivel a construgio da linguagem
na andlise.

Das condi¢ées de uma teoria

A contratransferéncia faz parte,
nos diz Fédida, de um conjunto de
conceitos que sio reveladores das
opgoes tedricas disponiveis a cada
analista, conceitos detectores tanto
de divergéncias quanto de conver-
géncias tedricas, aos quais se deve

retornar e interrogar com freqién-
cia, especialmente em momentos
nos quais a especificidade da teoria
e da pritica da psicandlise encon-
tra-se sob o efeito da sua propria
difusiio e sob o risco de banaliza-
¢do dos seus conceitos e modelos.
Também o contato com outros sa-
beres, embora enriquecedor, expoe
a pratica psicanalitica ao risco de
afastar-se do seu fundo mito-poéti-
co e de se dispor a concessoes, atrai-
da por modelos adaptativos que
poderiam leva-la ao desaparecimen-
to. A reflexdo de Fédida guarda
igualmente uma certa cautela em re-
lagdo ao modo pelo qual, em diver-
sos trabalhos de autores ingleses, a
contratransferéncia é a base de uma
teoria da técnica que a toma como
recurso do analista para conhecer as
necessidades do paciente em seus
niveis mais elementares, mas acaba
por conduzir a uma concepg¢io
profissionalizada da técnica, proxi-
ma da tradicdo da clinica médica.
Uma teoria da contratransferén-
cia que se pretenda psicanalitica nao
pode se apartar da especificidade
de uma técnica que, em lugar de se
desenvolver pela aplicacio de um
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saber tedrico, se transmite por meio
da analise do analista, pela investiga-
¢do e descoberta dos seus proprios
processos psiquicos. A contratrans-
feréncia comporta as transferéncias,
€ sua investigacdo implica uma ati-
vidade metapsicolégica que difere da
pesquisa intelectual, pois seus mo-
delos sdo transformaveis segundo os
processos psiquicos do analista, re-
gidos pelos modos de formacio do
sonho e da transferéncia. Fédida nos
lembra que foi Ferenczi o primeiro
a se engajar no projeto de formular
uma teoria psicanalitica da contra-
transferéncia, ao insistir na necessi-
dade de voltar uma atencio clinica
e critica a estes processos®. No pen-
samento de Ferenczi ha lugar para
a dimensio psicopatolégica do fun-
cionamento psiquico do analista, no
sentido de uma experiéncia que se
constitui como conhecimento sub-
jetivo pelo contato com as paixdes
humanas. A normalidade é, nesta
perspectiva, um ideal ficticio, e o
psicopatolégico é o acontecimenio
critico que irrompe na continuidade
do curso dos processos psiquicos.
A anilise do analista lhe permi-
te dispor de uma mobilidade psiqui-
ca que o torna sensivel as variacoes
da sua atencio. A esta mobilidade
articulam-se a nocao de elasticidade
da técnica e a funcio do tato do
analista, que sustentam uma concep-
¢do de constituicdo subjetiva da téc-
nica, muitas vezes equivocadamente
confundida com um empirismo sub-
jetivista. Fédida propde fazer justica
a Ferenczi, retomando a reflexio
metapsicologica sobre a contra-
transferéncia a partir destas nocgdes,
que se traduzem em sensibilidade
constante e atencio a dindmica da
situagdo analitica. Sdo, a seu ver, qua-
lidades que ponderam e regulam a
pratica do analista conforme cada
desvio da situacio. A nocio de tato,
longe de corresponder ao exercicio
de uma espontaneidade arbitraria
que resvalaria para uma relagio in-
terpessoal, é regulada pela ativida-
de pré-consciente da atencio do
analista e “decorre de uma verda-




deira capacidade tonal de se acor-
dar as sensibilidades do paciente”*.
A analogia aqui € com a afinac¢io do
instrumento musical pelas vibracdes
do diapasio. A nogio de elasticida-
de, por seu turno, é formulada como
contrapartida a2 dimensio traumati-
ca no tratamento.

Ha sempre a possibilidade de
o traumdtico se fazer presente na
situacdo analitica, como atualizac¢io
de vivéncias infantis nao simboliza-
das, catastrofes que permanecem
inéditas e precisam ser acolhidas.
Do lado do analista, tal atualizacio
pode encontrar uma adesio defen-
siva a modelos intelectualizados,
bloqueando-se a possibilidade de
transformacao do teérico conforme
a situagdo. Nestas condicdes, o
analista encontra-se capturado na
“massa hipnoética do trauma”, impe-
dido de acolher as demandas diver-
sificadas e confusas do paciente,
reeditando em sua imobilidade a
resposta parental da confusio de
linguas, e produzindo na anilise
uma segunda cena traumdtica. Ocor-
re, “um uso desatento pelo analista
do que decorre de sua pessoa e
assim uma menor percepciao pré-
consciente do resto diurno que ele
representa””®. No entanto, o que
parece mais significativo é a possi-
bilidade de considerar a ocorréncia
do traumdtico na andlise “como
momenio critico, e isto tanto no sen-
tido de crise advinda na transferén-
cia (comportando neste sentido
‘informacgoes’ decisivas sobre aquilo
de que o paciente nio se lembra)
quanto de momento constitutivo da
subjetivacio metapsicologica da
técnica”’®. Considerando que suas
reflexdes remetem a aspectos intrin-
secos ao tratamento € a processos
que se passam entre o analista e o
paciente, Fédida nio hesita em su-
blinhar que “a elasticidade é ineren-
te a definicdo psicanalitica de
técnica”’’. Assim como favorece a
funcio de vigilancia pré-consciente
dos momentos criticos, a elasticida-
de confere a técnica psicanalitica a
mobilidade que possibilita ao ana-
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lista perceber-se sob diversos aspec-
tos na cena transferencial do paci-
ente. Gragas a esta mobilidade, os
momentos criticos de aparecimento
do traumadtico sdo, a0 mesmo tem-
po, momentos de coexisténcia de
diferentes modalidades de comuni-
cacdo e de demandas confusas do
paciente, e momentos fecundos de
cura do traumatico'.

Evocando a responsabilidade
do analista pelo que pode ser feito
de suas palavras, pelo carater de
resposta a demanda de que podem
ser revestidas pelo paciente, Fédi-
da valoriza uma fala interpretativa
que contemple a ambigiiidade da
transferéncia. Fala feita de tempos
diferidos e espacos deslocados, pré-
pria para sustentar a comunicagao
intra-transferencial, e que toma
como modelo o “tratamento amo-
roso” presente nas falas de Zoé
Bertang ao seu amigo Norberto, no
romance A Gradiva, de Jensen. Tal
ambigtidade, porém, pde em ques-
tio a prépria nocao de comunica-
¢o e traz a reflexdo as modalidades
do trabalho psiquico desenvolvido
pelo analista. Essas modalidades fa-
zem parte da contratransferéncia;
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porém, é bastante nitida, na refle-
x40 de nosso autor, a necessidade
de diferenciar a vivéncia psicol6gi-
ca destes processos e “a atividade
metapsicolégica de compreensio da
passagem oscilatéria de uma mo-
dalidade a outra, (...) atividade que
consiste em conhecer, primeiro, em
que momento determinada fala do
paciente provocou no analista de-
terminado devaneio ou determinada
imaginacido, e como esse devaneio
ou essa imaginaciao informa sobre
um momento intra-transferencial de
comunicacdo do paciente no trata-
mento”. A atividade psiquica do
analista é por ele aproximada a de
“um ‘aparelho’ sensivel, suposto
constantemente discriminador de
suas mudancas de ‘regime’ e, assim,
auto-informativo das minimas mo-
dificacdes sobrevindas no funciona-
mento psiquico do paciente””. A
atencao flutuante é condicio de lin-
guagem do analista, na medida em
que lhe permite estar em contato
com sua memoria inconsciente €
caracteriza o lugar disjuntivo, a dis-
simetria e a ruptura da comunica-
ciao convencional, que ele sustenta
na situacio psicanalitica. Fédida
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avanga em sua reflexio sugerindo
que, se a possibilidade de dispor
de tal atenc¢do decorre da anilise
pessoal, se continua dependente do
alcance da mesma, é possivel pen-
sar metapsicologicamente que o
psicopatologico, no sentido ja co-
mentado, € o que caracteriza os pro-
cessos psiquicos da atividade de
analista. O psicopatolégico, neste
sentido, comporta os restos nio re-
solvidos da anilise do analista que
se reativam no contato com as mo-
dalidades de comunicacio intra-trans-
ferencial do paciente, sinalizando
momentos criticos nesta comunica-
¢do. “O psicopatolégico € analitica-
mente, a0 mesmo tempo, clinico e
critico, no sentido de que no ana-
lista ( e também no paciente em
certos momentos) desperta o infantil
da repeticao em acio em tal moda-
lidade de comunica¢io”®.

Os momentos criticos sdo ins-
tantes de “decisiao contratransferen-
cial”, clinicamente constituidos pela

interface psicopatologica dos pro-
cessos do paciente e do analista,
cujo poder de informacio sobre o
infantil e de formacio da interpre-
tagdo e da constru¢io decorre de
que promovam no analista uma “ca-
pacidade de nomeacio”. Porém,
nio se trata meramente de descre-
ver com expressdes familiarizadas
as reacdes vivenciadas, mas de no-
mear o experimentado pelas resso-
nincias que este comporta, como o
que se passa entre dois e ndo por
massificacio da relacio. “Nomear”,
diz nosso autor, “é, por exceléncia,
o ato critico de linguagem contra-
transferencial”®. Entra aqui em jogo,
na reflexdo de Fédida, o valor de
uma vertente paterna na reflexido
sobre a contratransferéncia. A clini-
ca de casos dificeis permitiu a Fe-
renczi resgatar a importincia da
atualizacdo do acontecimento trau-
matico e atribuir 2 dimensio mater-
na da contratransferéncia o papel
de sustentar as nog¢des de elastici-

132

dade e tato necessarias a esses ca-
sos e a todas as situaghes criticas.
Por outro lado, nio se pode negli-
genciar a importancia, na constitui-
c¢do do sitio da linguagem e do
figuravel, da instauracio na andlise
da morte mitica do pai e da efetiva-
¢do da auséncia. O lugar do analista
nido lhe permite tomar-se como o
destinatario de uma demanda de cer-
teza de presenca sensivel. Pelo con-
trario, é ao silenciar sua realidade
sensivel, seu efeito de ilusio, que ele
propicia ao paciente descobrir que
sua fala tem como interlocutor so-
mente a prépria linguagem. A capa-
cidade de nomeacio a que Fédida
se refere implica esta condi¢io de
nio se tomar pelo destinatario, niao
sustentar a ilusao da presenca. “A
morte do pai constréi o sitio da situ-
acdo e da teoria”.*

Do paradoxo as inven¢des do
analista

Em tempos recentes, o contato
com patologias antes consideradas
nao-analisaveis tem levado os psica-
nalistas a se voltarem para a contra-
transferéncia, tanto pela solicitacio
intensa que estas novas patologias
exercem sobre seus processos psi-
quicos quanto pela expectativa de
que a investigacdo da contratrans-
feréncia possa trazer recursos de
extensao e de renovacio da psica-
nilise. Fédida observa que, embora
a literatura sobre a contratransferén-
cia seja extensa, o conceito encon-
tra-se quase sempre aprisionado em
definicoes ideolégicas, em lugar de
dar origem a um verdadeiro proje-
to metapsicolégico. Nio se pode-
ria negligenciar, neste projeto, a
presenca no analista dos restos
nao resolvidos, do psicopatol6gi-
co como recurso essencial do tra-
balho de elaboracio, constituindo,
como sustenta Ferenczi, uma ten-
S0 permanente com a exigéncia de
tornar interminavel a andlise do
analista. “Os verdadeiros psicanalis-
tas terapeutas”, diz Fédida, “sio




aqueles que, trabalhando com sua
propria vida psiquica, conhecem o
patologico, sabem observa-lo e pro-
curar compreendé-lo, e pela propria
experiéncia que possuem de si mes-
mos, a analise lhes confia se nio os
meios de curar, 20 menos 0s meios
de cuidar: estes obtém do psicopa-
tolégico esta consciéncia da distin-
¢do entre sua prépria vida psiquica
e a do outro, e a contratransferéncia
se impde a eles como a medida sem-
pre presente desta consciéncia”?,
A afirmacgio de Fédida refere-se
a uma concep¢io do trabalho do
analista em que as identifica¢des
deste com o paciente, seus restos nfio
resolvidos, funcionam por um prin-
cipio de analogia e disjuncdo. Uma
concep¢do que tem como referén-
cia as consideracdes de Freud, em
1910, relativas ao futuro da psicote-
rapia psicanalitica. Entre outros ob-
jetivos, a proposicio freudiana é de
que a técnica psicanalitica deve ter
como finalidade evitar um excesso
de esforco por parte do médico, e
vencer as resisténcias, oferecendo
a0s pacientes o acesso mais amplo
possivel ao seu inconsciente. Freud
também observa: “fomos levados a
estar atentos a contratransferéncia,
que se regula no médico pela influén-
cia do paciente sobre o que ele sente
inconscientemente, € niao estamos
longe de exigir que ele a reconheca
em si mesmo e a domine”*. Fédida
ressalta, nestas reflexdes, a novidade
que consiste no objetivo de poupar
o analista, e a formulac¢io da contra-
transferéncia nao como uma reacio
do seu inconsciente, mas como um
dispositivo que se regula por meio
da influéncia do paciente sobre ele.
Freud prossegue recomendando a
retomada da andlise pessoal, que, no
entender de Fédida, pode correspon-
der a continuidade da anilise tal
como ¢ solicitada no contato com
os pacientes®. Na mesma seqiién-
cia, Freud também se refere, com
certa ambiguidade, a relacio entre a
resisténcia do paciente homem e o
complexo paterno, associando 2
contratransferéncia uma dimensio

arcaica, portadora da poténcia ima-
gindria do objeto que o analista re-
presenta, 2 qual ele deve renunciar,
mas que é fundadora da transferén-
cia. A esta relagio Fédida articula sua
formulaciao de que “a descoberta da
contratransferéncia corresponde a esse
sitio do estrangeiro instaurador dessa
essencial dissimetria da situacdo ana-
litica, que se significa da auséncia do
ausente”®,

Ainda que o projeto ferenczia-
no de uma metapsicologia dos pro-
cessos psiquicos do analista —
correlativa de uma metapsicologia da
técnica — ndo se inspire na questio
paterna, seu valor programatico se
renova, segundo Fédida, na medi-
da em que pode ser relido sob a
perspectiva do narcisismo do ana-
lista e da incerteza de suas identifi-
cacoes. Depreende-se, entio, das
suas reflexdes, que é 2 metapsico-
logia, afinal, que se deve sempre
recorrer para pensar a contratrans-
feréncia. Sustentando-se no parado-
X0 proposto tanto pelas solicitagcdes
de uma clinica dos casos dificeis
quanto pela exigéncia de rigor do
pensamento de Freud, as elabora-
coes de Fédida tomam o partido de
supor que “a metapsicologia freu-
diana se constitui de tal forma que
autoriza o analista a uma liberdade

de inventar, justamente onde a teo-
ria freudiana permanece muda”?.
Nzo lhe faltam, convém ressaltar, a
inspiracdo e a ousadia necessarias
para alimentar este inventar do ana-
lista. Os textos de Fédida, ao longo
dos ultimos anos, sio povoados de
figuras com as quais ele procura dar
forma as condi¢des da linguagem
na situac¢io analitica, o que neces-
sariamente implica os processos
psiquicos do analista. Uma teoria da
contratransferéncia, em seu pensa-
mento inquieto, permanece em es-
tado de inacabamento, sempre
aberta 2 concep¢ao de novas formas,
como a prépria metapsicologia.

No cenirio dessa reflexdo in-
ventiva surge, entre outras, a no¢io
de ressondncia atonal, proprieda-
de da escuta do analista como uma
superficie receptiva, que apreende
a “coisidade” sensorial das palavras,
seu querer dizer, sua tonalidade
patica perdida quando a linguagem
entra no regime da discursividade.
Escuta a0 mesmo tempo receptora
e desconstrutora, sensivel, por sua
natureza atonal, as dissonincias, 2
condi¢io ante-predicativa e pré-con-
ceitual das palavras®. A ressonin-
cia atonal faz da escuta um campo
analisador de tonalidades. Nas pa-
lavras de Fédida, “a contratransfe-

No cenario dessa reflexdao

inventiva surge, entre outras,

a nocido de ressondncia atonal,

propriedade da escuta

do analista como uma

superficie receptiva, que apreende

a “coisidade”

sensorial das palavras.
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réncia recebe, entdo, uma funcio
de regulacio harmonica da recep-
cio das dissonincias e assim da
andlise dos contririos. A economia
que ela efetua obedece ao principio
de deixar as dissonancias chegarem
por si mesmas a sua resolucdo, em
lugar de querer reduzi-las sintetica-
mente impondo-lhes uma regra de
consonancia”?.

Um retorno tedrico sobre a re-
gressdo, em textos mais recentes,
também traz contribuicdes singula-
res 2 compreensio do funcionamen-
to psiquico do analista. Apoiando-se
nas conjeturas filogenéticas de Freud,
segundo as quais a regressio resti-
tui a plasticidade das formas e a in-
tegridade do animico primitivo,
Fédida integra esta no¢io como re-
curso essencial a poténcia da imagi-
nacdo analogica e metaforica do
analista, gracas 2 qual o paciente
pode obter proveito da fungio res-
tauradora da sua propria regressio.
A disponibilidade a regressio faz do
analista, em certas situagcdes, aquele
que deve “receber a impressio dos
restos de vida que ele estaria encar-
regado de sonhar no lugar do paci-
ente”®. A capacidade alucinaioria
do analista é o recurso pelo qual este
entra em contato com seus proprios
contetidos regressivos, neles encon-
trando as formas com as quais acom-
panhar a regressio do paciente® A
nogdo de regressdo alucinatoria ul-
trapassa, a mMeu Ver, 0S Processos
imaginativos do analista, podendo
ser estendida as sensa¢cdes corporais
que acompanham muitas vezes nos-
sa escuta. A figura de um guardido,
um guardador dos restos de vida, das
impressdes mais primarias as repre-
sentacdes mais elaboradas, parece
poder designar o lugar do analista,
tal como Fédida o di a ver — e a
sentir — em suas invencdes metapsi-
colégicas. Como me sugerem os ver-
sos de Fernando Pessoa:

Sou um guardador de rebanhos.

O rebanho é meus pensamentos.

E os meus pensamentos sdo todos
sensagoes.

A supervisdo e a conversa
intermindvel

“Se estivéssemos numa super-
visdao individual...”

Para além do cuidado e da reser-
va com que demarcavam os limites
do enquadre em que conversivamos,
as palavras de Fédida, como pude
depois constatar, expressavam sua
convicgdo quanto ao lugar propicio
a construgdo de uma metapsicolo-
gia dos processos psiquicos do ana-
lista. O interesse da supervisio nio
consiste, em seu pensamento, No
relato do contetido das sessdes ou
das falas da dupla analista-pacien-
te, mas na possibilidade que ela
oferece de favorecer ao analista a
designacido de suas modificacdes
durante as sessdes, suas angustias
com determinados pacientes ou em
certos momentos, a confluéncia
entre o que experimenta em seus
atendimentos e determinadas cir-
cunstancias da sua vida. O trabalho
psiquico sobre essas vivéncias for-
nece os meios para “solicitar a lin-
guagem em favor de uma palavra
que falta para denominar e nomear”.
O analista supervisor estd em
posi¢do privilegiada para perceber
o desenvolvimento do tratamento, ter
uma apreensdo dos fendmenos que
nele ocorrem, articulando-os 2 cons-
tituicdo da técnica e 2 metapsicolo-
gia, além de poder favorecer no
analista a descoberta de seu estilo.

A supervisdo individual fazia
parte dos meus devaneios e se en-
contra, hoje, entre aqueles desejos
que lamento nio ter atendido a tem-
po, como ocorre por vezes na vida
de todos nés. No entanto, a escrita
de Fédida dispde, a meu ver, da
propriedade de presentifica-lo para
quem teve a oportunidade, em al-
gum momento, de assistir a suas
conferéncias e participar dos seus
seminarios. Retornando com fre-
qiiéncia a seus textos, em busca de
recursos para pensar, em sua com-
panhia, no que sinto quando aten-
do certos pacientes, prossigo uma
conversa interminivel com um ana-
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lista que soube ser, sem pretensio
alguma, um guardador da vida psi-
quica da prépria psicandlise, guar-
dido zeloso da atividade onirica do
analista e do sonho da teoria.
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