Estresse, de Maria Auxi-
liadora de Almeida Cunha Aran-
tes, a Dodora, e de Maria José
Femenias Vieira, faz parte da
Colegao Psicanallitica dirigida por
Flavio Carvalho Ferraz e editada
pela Casa do Psicdlogo. Seguin-
do a caracteristica da colecgéo,
asautoras articulam o pensamen-
to freudiano a muiltiplas referén-
cias, na construgdo do conceito
em pauta, dando-nos o prazer de
participar de uma conversa afia-
da com os classicos e de des-
frutar da vivacidade da elabora-
¢&o da clinica psicanalitica.

Desejo expresso de Maria
Auxiliadora é o de “permitir que
o leitor encontre, neste texto,
contribuicdes para uma familia-
rizagdo com o estresse e seus
trajetos, e que possa ir um pou-
co mais além” (p. 15).

A palavra “estresse” é
usada na metalurgia e significa
uma deformacéo produzida por
uma for¢a, uma presséo; tam-
bém tem utilidade na fisica, sig-
nificando a somatéria de forcas
que agem contra a resisténcia,
néo importando quais sejam.
Por analogia, é utilizada para
nomear qualquer manifestagao
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de desgaste tanto somatico
quanto mental.

Hans Selye, conhecido
como “o pai do estresse”, apro-
priou-se desse termo usado an-
teriormente por outros psiquia-
tras para designar estados de
tens&o excessiva emocional ou
mental. Em sua pesquisa bus-
cou “...determinar a existéncia de
alguma coisa, como uma relagéo
singular, inespecifica do organis-
mo, como resposta a qualquer
tipo de dano sofrido” (p. 25).
Essa posigéo o colocou contra a
visdo classica da medicina, que
procurava curas precisas dirigi-
das aos sintomas, abrindo entdo
a instigante trilha de se pensar
uma clinica de inespecificidade
presente em variados graus nos
pacientes que demandam aten-
dimento ao seu sofrer.
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O estresse abre-se, a par-
tir dessas concepgdes de Selye,
como um campo privilegiado
para se pensar a articulagéo
entre o “privado” dos aconteci-
mentos psicopatoldgicos e o
“publico” das forgas e das reali-
zagOes sociais.

A vitéria mundial do libe-
ralismo econdémico agudizou as
duras condi¢des da populagéo
trabalhadora. Das pessoas sdo
retirados o valor e o sentido do
trabalho, assim como a possi-
bilidade de retirar do trabalho
valor, identidade. “...trabalho
ndo é mais um lugar de auto-
realizagéo, mas de esvaziamen-
to de todas as energias no sen-
tido de proteger-se” (p. 97). Aqui
sem duvida cabe a exclamagédo
de Robert Kurz: “Esse sistema

ja ndo se deixa iludir na sua ani-
mosidade contra a vidal”.
Abordando as relagbes do
trabalho e estresse, Dodora de-
senvolve, com exceléncia, aidéia
de Christophe Dejours de “anu-
lagdo muda e invisivel” de um
comportamento livre do trabalha-
dor, dando lugar ao comporta-
mento estereotipado, submetido
a organizagéo autoritaria do tra-
balho, em que ha excluséo radi-
cal do seu desejo. Segundo De-
jours, o que ocorre é uma
alienagéo, no sentido em que
Marx a compreendia em seus
Manuscritos econémicos filosé-
ficos, de 1844, Esta alienagéo é
uma submisséo gradativa do tra-
balhador a organizagéo do tra-
balho, um enorme desconheci-
mento de suas necessidades,
colocando em risco sua integri-
dade fisica e psiquica.
Parafraseando uma ob-
servacéo de Walter Benjamin,
0 homem né&o é uma besta de
carga, é também uma besta de
reflexdo, de prazer, de voluptuo-




sidade, de meditago, de atonia,
de esquecimento, de despertar.
Aquele que se sente des-
possuido pode imaginar futuros
que carreguem o peso do de-
sespero em vez de sentira ener-
gia da pulsdo do destino e de
“possuir” futuros que a nutram
no presente. Nao h4, entéo,
nenhum desejo de evocar futu-
ros uma vez que nao se deseja
evocar memorias dolorosas.
Zeferino Rocha, no seu li-
vro Os destinos da angustia,
apropria-se de forma muito feliz
da fabula 220 de Higino, apre-
sentando-nos o essencial do que
Freud escreveu sobre a questéo
da angustia como originaria, re-
metendo-nos a experiéncia fun-
damental do desamparo.
“Angustia, ao atravessar
um rio, viu uma massa de argila
e, mergulhada nos seus pensa-
mentos, apanhou-a e comegou
a moldar uma figura. Quando

deliberava sobre o que fizera,
Jupiter apareceu. Angustia pe-
diu que Ihe desse uma alma a
figura que modelara, e facilmen-
te conseguiu o que pediu. Como
Angustia quisesse, de si prépria
dar um nome a figura que mo-
delara, Jupiter proibiu e prescre-
veu que lhe fosse dado o seu.
Enquanto Angustia e Jupiter dis-
cutiam, Terra apareceu e quis
que fosse dado o seu nome a
quem ela fornecera o corpo. Sa-
turno foi escolhido como arbitro
e este, equitativamente, assim
julgou a questdo: ‘Tu, Jupiter,
porque Ihe deste aalma, tu a te-
ras depois da morte. E tu, Terra,
porque Ihe deste o corpo, tu o
receberas apos a morte. Toda-
via, porque foi Angustia que pri-
meiramente a modelou, que ela
atenha, enquanto a figura viver.
Mas, uma vez que existe entre
vOés uma controvérsia sobre o
nome, que ela seja chamada
homem, porque é feita de ha-
mus. Porque modelado pela An-
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gustia, o homem tem nela, som-
bra do seu ser, que o acompa-
nha por todas as estradas da
vida™.

O estudo do desamparo,
porum lado, lembra ao homem a
sua condi¢go existencial de fini-
tude e seus limites. Por outro lado,
a angustia do desamparo tem
também uma face libertadora,
pois é & medida que o homem
assume o desamparo que ele se
liberta das ilusdes que o alienam
e escravizam. E nessa possivel
mudanca de ancoragem do indi-
viduo das miragens da comple-
tude fdlica e da onipoténcia nar-
cisica para a fragilidade e a
incompletude humanas, que se
toma possivel a manifestagéo das
possibilidades erégenas do de-
samparo e da abertura a um per-
manente reinventar-se. A estase

no desamparo corresponde 0 so-
frimento masoquista.

E Dodora afirma com cla-
reza: “Ao aproximar estresse de
desamparo podemos dizer que
estamos casando duas figuras
alinhadas no campo do soffri-
mento psiquico com conseq-
éncias somaticas irrefutaveis”
(p. 46). Sendo do registro do
psiquico, o estresse poderia ser
elaborado e néo necessaria-
mente repetir-se opressivamen-
te. Sendo somatico, poderia “dei-
Xar escoar no corpo sua dor, e
nao necessariamente entrar num
colapso irreversivel” (p. 58).

Sem duvida, é duro viver.
Mas justamente essa aspereza
é 0 sal da vida. E isso mesmo o
que nas histérias humanas faz
do tragico o vetor dos momen-
tos verdadeiros. E levar em con-
ta que o que assegura a perdu-
rag&o do ser é o reconhecer que
toda a existéncia humana é for-
mada de himus.

Moisés Rodrigues da Silva
Junior é psicanalista.
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