Este livro fala de um novo
olhar sobre o bebé, desde seu
estado celular até o nascimento.
Relata descobertas surpreenden-
tes sobre o psiquismo pré e pe-
rinatal. Coloca-nos em contato
mais préximo com estudos do
desenvolvimento do feto sob um
prisma tedrico de recentes pes-
quisas e contribui¢cdes sobre o
tema. Esta dividido em duas
partes: a primeira, editada dez
anos antes, manteve sua ver-
sdo original, e a segunda, acres-
centa novos conhecimentos
principalmente no que diz res-
peito ao bebé.

A psicologia pré-natal tem
sua importancia tanto para a
psicologia do desenvolvimento
como para a psicandlise. Para
esta, a autora ressalta o estudo
~ da psicologia pré-natal como
fundamental, considerando que
todos os fatos ocorridos com o
ser antes de ele nascer recebem
registro mnémico, no plano do
inconsciente, e que irdo influen-
ciar seu comportamento futuro.

Joanna Wilheim, ao longo
do livro, esclarece detalhada-
mente cada conceito que utili-
za, permitindo ao leitor uma
clara compreenséo de suas idéi-
as. Acrescentando as formula-
¢bes de sua prépria autoria,
conhecimentos e pesquisas de
um ndmero vasto de autores,
cita registros traumaticos do
~ periodo pré-natal e do nasci-
mento, que s&o de importancia
para a prética clinica.
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Descreve o feto como um
ser que tem vida emocional, que
sente, que experimenta prazer
e desprazer, dor e angustia. Na
relacdo com a méae, é capaz de
captar seus estados emocionais
e afetos que Ihe sao dirigidos.
Os conhecimentos sobre a fisi-
opatologia da gestagéo, incluin-
do estudos sobre o efeito do
estresse materno no feto e em-
bri&o, bem como sobre o estres-
se pré-natal propriamente dito,
mudaram a concepgao do Utero
como um lugarideal. Joanna fala
ainda a respeito de estudos que
indicam ser alteragdes de esta-
dos da mae capazes de produ-
zir substancias neuro-hormonais
que atingem o feto, repercutindo
no seu estado emocional.

Considero de importancia
estas contribuigdes trazidas
pela autora, também porque
observo a preocupacéo cons-
tante das gestantes com este
tema, no trabalho que desenvol-
vo no Hospital Universitario. Elas
querem saber se suas altera-
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¢Oes emocionais interferem no
estado do bebé, se ele sente
suas emocdes, quando, por
exemplo, choram ou estéo tris-
tes. Provavelmente se inquietam
também com seus sentimentos
ambivalentes em relacéo a seus
bebés.

Nesse sentido, a autora
traz esclarecimentos, comen-
tando que a experiéncia (intra-
uterina) do feto se faz por meios
gue nem sempre podemos co-
nhecer ou precisar, mas que é
importante o fato de estarmos
constatando a sua existéncia.

Um conceito central que
Wilheim usa é o de memdria
celular. Refere-se aos registros
mnémicos das experiéncias pe-
las quais passam as duas célu-
las reprodutoras bdsicas —
espermatozdide e évulo — e o
concepto até depois da nidagéo,
quando surge o embrido. O per-
curso do espermatozdide até o
6vulo e o nascimento é mostra-
do descritivamente pela autora
contando a “pré-histéria” de to-
dos nés. Acompanhamos a his-
téria da evolugdo do feto sob o
prisma biolégico, onde ocorrem
0s registros que sédo guardados
na meméria. Diz a autora: “é

minha conviccdo de que tudo
que ocorre com o ser, desde os
primérdios de sua existéncia bi-
oldgica — portanto desde que foi
Svulo por um lado e espermato-
z6ide por outro lado — tem re-
gistro, e que este registro, feito
por meio de uma meméria celu-
lar, estd guardado nos nossos
arquivos de memoria, uma es-
pécie de banco de dados in-
consciente” (p. 24).

A autora discorre sobre
caracteristicas do feto citando
varias pesquisas realizadas
com os mesmos. Cita Doutora
Piontelli, psicanalista e pesqui-
sadora, que se viu intrigada com
questdes a respeito da ordem
da origem do carater definido e
das diferencas individuais entre
fetos e os bebés. Piontelli de-
senvolve pesquisas nesta area
com observacao regular de fe-
tos e bebés até o primeiro ano
de vida. Aponta em uma de
suas conclusdes que as dife-
rengas de personalidade eviden-
tes e marcantes ja em fetos de
quatro meses, serdo caracteris-
ticas individuais que se mante-
réo em suas vidas pés-natais.

Também ha exemplos de
psicoterapeutas (David Chamber-
lain, Grof, Josephine Van Husen,
William Emerson, Graham Far-
rant) que relatam evidéncias de
memdrias pré-natais na experién-
cia clinica com seus pacientes.
Esses pesquisadores fizeram
uso de técnicas regressivas
variadas que comprovariam os
registros mnémicos das experi-
éncias traumaticas do periodo
pré-natal, do nascimento e até
celular. A autora enfatiza o traba-




Iho clinico desses terapeutas
que tem fornecido subsidios
para o conhecimento da exis-
téncia e da operancia dos trau-
mas pré-natais, que teriam o
poder de reger a conduta pds-
natal, determinando padrdes
psicopatolégicos, psicossoma-
ticos e de comportamento. E
nesse ponto que ela aborda o
cruzamento da psicologia pré-
natal com a psicanalise e con-
clui que é precisamente nos
registros traumaticos pré-natais
que se encontram estabelecidas
as raizes mais profundas de de-
terminadas psicopatologias e de
afecgbes psicossomaticas.

Na segunda parte do livro,
Wilheim acrescenta novas con-
tribuicbes colocando foco sobre
obebé.

Para nos mostrar os cres-
centes conhecimentos sobre as
capacidades do feto e do recém-
nascido, a autora cita exemplos
surpreendentes que revelam
“um novo olhar sobre o bebg”
(p. 77). Apresenta trabalhos
exercidos na pratica clinica,
principalmente na Franca, que
evidenciam a capacidade de
apreenséo do bebé de uma in-
terpretacdo e em seguida a
melhora de seus sintomas.

A autora cita psicanalistas
franceses que mostram o que
entendem por psicandlise de
bebés. O trabalho do psicana-

lista consiste em traduzir os
sentimentos do bebé, a partir de
uma apreensao da dindmica fa-
miliar envolvida e, a partir dai,
onde ha um vazio de palavra
colocar um significado verdadei-
ro: a palavra da verdade como
preferem dizer. O efeito dessa
verbalizag&o dirigida ao bebé
evidencia-se no seu corpo com
aremisséo dos seus sintomas.
Para Wilheim: “o psicanalista
estabelece as conexdes entre
os sintomas e a histéria do bebé
e de sua familia. O corpo guar-
da a memodria. O papel do psi-
canalista é o de nomear estas
memodrias, colocando a palavra
onde existe apenas um signifi-
cado n&o dito, uma falta de pa-
lavra” (p. 82).

Parailustrar esse trabalho,
podemos mostrar o exemplo que
a autora cita da psicanalista de
bebés Caroline Eliacheff. Trata-
se do relato do caso de um bebé
que fora dado para adogédo e
aguardava numa instituicéo.
Comecam a aparecer sintomas
em seu corpo. Os médicos, ndo
conseguindo lidar com eles, en-
caminham o bebé para a psica-
nalista. Ela inicia seu trabalho
colocando as intervencgdes diri-
gidas ao bebé a partir da apre-
enséo que fez de sua historia.
Diz a ele o quanto sua mae gos-
tava dele e que escolheu o ca-
minho da adog&o para lhe
oferecer melhores opgdes de
vida e outros dados. Segue na
préxima consulta com outras
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pontuacgdes. Apds as duas ses-
sbes o bebé ndo apresentava
mais os seus sintomas.

Aproveitando-se esse
exemplo podemos nos referir a
outro tema do livro abordado pela
autora, vinculos afetivos e o
bebé adotado. A crianca que é
separada de sua méae ao nas-
cer precisaria ser ajudada a re-
constituir sua histéria, pois traz
a marca da rejeicdo. A autora
valoriza o cuidado, nessas situ-
agdes, de colocar, desde o co-
mego, para a crianga palavras
ditas preenchendo os néo-ditos,
ou seja, tratar-se-ia de favore-
cer a elaboragéo da perda de
sua familia de origem, para que
ela viesse depois a ter condi-
¢Oes de estabelecer novos vin-
culos com os pais adotivos.

A autora também cita des-
cobertas interessantes na area
da comunicagdo dos bebés.
S&o vérias as suas capacidades
ja com o recém-nascido. Ela
acrescenta novos dados sobre
memodria celular. Traz o concei-
to de “phantasia basica incons-

ciente que fica depositada no
fundo das nossas mentes, sob
a forma de uma matriz bésica
que, no decorrer de nossas vi-
das, ird se manifestar toda vez
que um fato da realidade atual
esbarrar num destes registros
béasicos” (p. 103).

Finalmente, faz referénci-
as a varios autores e organiza-
¢des que coordenam estudos
nessa area e os resultados po-
sitivos a partir desses movimentos.

Quanto as organizagdes
que se empenham em propos-
tas de mudangas no sentido da
humanizagcéo do nascimento,
percebo o reflexo desses movi-
mentos na tentativa de mudar o
quadro do Brasil como um dos
campedes em cirurgias cesari-
anas no mundo. Atualmente
pode-se ver no hospital, apés o
trabalho de muita sensibilizagéo,
com maior aceitagéo, a presen-
¢a dos pais na sala de parto.
Situag&o impensavel em anos
anteriores.

Certamente este livro s6
vem acrescentar conhecimen-
tos inovadores na area do psi-
quismo do feto e do bebé e
cultivara o interesse daqueles
que se interessam pelo tema da
mente humana.

Edinalva T. Cruz Souza é
psicanalista, funcionaria e
coordenadora do Grupo de
Gestantes do Hospital Universita-
rio da USP.
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