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Editorial

Esta Percurso tem uma particularidade. Ela acontece depois do nimero 50, ocasido em que
comemoramos 25 anos de publicacdo brindados com uma edicdo teméatica e um evento
comemorativo em homenagem a André Green. O numero e 0 evento estabeleceram um
marco. E a responsabilidade de editar o seguinte se renova. E preciso fazer valer a utopia do
moto-continuo, utilizar a energia gerada pelo proprio movimento e ir adiante.

Os autores se debrugcam mais uma vez sobre suas questdes, inquietacdes, e retomamos o
trabalho de fazer circular ideias. Debates, divergéncias, discussoes, e eis 0 51. Relendo-0 em
seu conjunto, podemos observar certa perplexidade que perpassa 0s textos. Eis-nos as voltas
com o tema do preconceito sexual. A homoafetividade é o fio condutor de dois artigos: sua
historia nas instituicGes psicanaliticas desde Freud, e a passagem, na clinica, da questdo
homossexual & homossexualidade, levando em conta normas sociais. Vindo ao encontro da
nossa necessidade de pensar 0 momento historico, o papel da lei para a psicanalise — segundo
a teoria lacaniana — é o eixo de outro artigo.

Os efeitos de experiéncias traumaticas na violéncia de género e questbes relacionadas ao
traumatismo precoce a luz do conceito do desmentido sdo examinados em dois textos. No
primeiro sdo pensadas as possibilidades clinicas para a saida da situacdo de violéncia e no
segundo a énfase estd posta na compreensdo teorica dos efeitos do trauma em sua dimensao
intrassubjetiva.

A complexidade do conceito de masoquismo faz deste tema sempre um desafio. Um
artigo propde uma releitura do conceito em Freud. Tambeém teorico é o texto que faz um
reflexdo minuciosa e detalhada sobre a nocdo de Id em Winnicott.

A clinica com criangas comparece neste numero em dois textos. O primeiro relata o
atendimento de uma menina de seis anos e discute a delicada inclusdo dos pais no trabalho.
No segundo, uma cena de infancia de um paciente adulto é o fio condutor a partir do qual a
nogao de figurabilidade e o uso do “jogo de rabiscos” sao discutidos.

A relacéo entre o leitor e o texto faz surgir um novo texto. Através da aproximacao entre
a narrativa clinica e o texto ficcional, escrita e leitura se revelam como processos igualmente
criativos.

A violéncia, as guerras, o racismo, os fundamentalismos religiosos, o 6dio sdo temas com
0s quais, de um ou de outro modo, todos se veem envolvidos. O sintoma, na fronteira entre o
gue € mais proprio de cada um e o discurso de nosso tempo, € o eixo de reflexdo da nossa
Entrevista.

Abordado de inicio por Freud, retomado por Lacan, e relativamente pouco presente na
literatura psicanalitica, o sentimento de vergonha foi o assunto escolhido para o nosso Debate.

Percurso traz neste numero, pela segunda vez, o Debate Clinico. Diferentes linhas de
pensamento e intervencdo na clinica sdo apresentadas, convidando cada um a reflexdo sobre
sua propria experiéncia.

Boa Leitural



Expressdes somaticas entre a neurose e a psicose

notas sobre 0s conceitos psicossomaticos de Joyce McDougall

Ana Helena de Staal

Resumo Para Joyce McDougall, as “expressdes somaticas entre a neurose e a psicose” indicam a existéncia de um si-somatico, emissor de mensagens nao verbais
que, apesar de extremamente arcaicas, sdo passiveis de serem apreendidas e tratadas na sessdo através de uma escuta analitica especifica. Retomando em
grandes linhas a controvérsia sobre a pertinéncia da analise para os pacientes fisicamente doentes, este artigo tenta mostrar 0s instrumentos conceituais que
permitiram a McDougall propor uma teoria psicossomatica propriamente analitica.

Palavras-chave psicossomatica e psicanalise contemporanea; dor psiquica; dessomatizacao; sexualidade arcaica; comunicagao pré-verbal.

Traducdo Renato Mezan

Ana Helena de Staal é psicanalista, membro da Sociedade de Psicanalise Freudiana, e tradutora. Nascida em S&o Paulo, ela vive em Paris, onde dirige a editora
Ithaque, especializada em psicanalise e filosofia do espirito. Este artigo, especialmente preparado para a revista Percurso, condensa uma conferéncia feita em
junho de 2013, no VI Coldquio de Saumery (Franga) dedicado ao “Pensamento Clinico de Joyce McDougall”.

Um modelo de funcionamento do aparelho psiquico fundado apenas sobre a significagdo ndo basta para compreender como a vida psiquica
se organiza no inicio, da fase néo verbal (o bebé, o infans) até a fase verbal (a crianga). Tais modelos tampouco conseguem explicar de que
modo a psique e 0 soma paulatinamente se diferenciam, e contudo permanecem ligados para sempre.

Joyce McDougall, Teatros do Corpo?

Joyce McDougall, falecida em 2011, nos legou uma obra teorica e clinica original, que continua alimentando a
psicanalise contemporanea. Em particular, seus trabalhos sobre as somatizacfes dos analisandos, expostos em
Teatros do Corpo, propdem uma posicao epistemologica audaciosa e no¢fes novas, hoje decisivas para nossa
préatica.

Partindo de uma leitura pessoal desses textos, comecarei expondo algumas ideias sobre as relagdes entre a
psicossomatica e a psicanalise; de modo mais teorico, discutirei em seguida 0s quatro conceitos fundamentais
que, na obra de McDougall, me parecem esclarecer sua maneira de tratar as regressdes somaticas e modificar
nossa escuta dos analisandos fisicamente doentes; para concluir, comentarei uma curta observacdo de W. R.
Bion sobre a especificidade da fala no campo analitico e sobre as vias de comunicagdo do psicossoma.

Psicossomatica e Psicanélise

Comecei a me interessar pela psicossomatica assistindo praticamente aos mesmos cursos e seminarios
que, na sua época, Joyce McDougall assistira no IPSO, o célebre Instituto de Psicossomatica de Paris, fundado
por Pierre Marty. Um pouco mais tarde, ainda em Paris, completei essa formacdo na Faculdade de Medicina
Pitié-Salpétriére. Essas instituicdes, eminentes e muito sérias, freudianas na alma e profundamente marcadas
pela medicina, me forneceram bases tedricas sélidas, mas também imprimiram um certo dogmatismo na minha
maneira inicial de abordar a clinica psicossomatica. Digo “inicial” porque com o tempo, ¢ informada por
outras fontes, minhas concepcdes e praticas em relacdo aos somatizantes vieram a se modificar.

O encontro com os textos de McDougall marcou um momento importante nessa evolucao, ainda que, de
inicio, tenha me deixado perplexa: McDougall me dava a impressao de falar de um outro mundo. No tocante
as organizagOes psicossomaticas, eu, entdo recém-diplomada, continuava fiel ao espirito classificatorio do
pais da medicina, enquanto McDougall habitava ha muito o planeta da escuta analitica. E evidente que os
pontos de vista ndo coincidiam... A respeito do mesmo fendmeno, havia de um lado um olhar psicanalitico
(freudiano) sobre um mau funcionamento psicofisico, e, de outro, um olhar psicanalitico (pds-freudiano)




sobre um sofrimento tdo arcaico, tdo privado de qualquer foro interior, que s6 poderia ser expresso pelo
soma. Essa diferenca na perspectiva, ndo se dissolvendo em meros desacordos de estilo ou de terminologia,
conduzia na pratica a manejos técnicos bastante heterogéneos, as vezes até contraditorios.

Lembro-me do meu assombro ao ouvir falar de analisandos somatizando no divd sem que nenhum
“protocolo psicossomatico” viesse adaptar o dispositivo as suas fragilidades especificas. Pois uma das coisas
que nos ensinavam, com a adverténcia de jamais abrir exce¢des, era que andlise ndo é indicada para 0s
somatizantes: com suas caréncias no sistema pré-consciente, suas falhas na simbolizacédo, sua inaptiddo para
o sonho e para a livre-associacdo?, tais pacientes sO podiam suportar uma “psicoterapia analitica”, e, em
certos casos graves, ndo mais que a cada quinze dias. Em outras palavras, o somatizante exigia um setting
bastante particular.

Assim, fiquei boquiaberta quando, ao ler pela primeira vez Teatros do Corpo, descobri que
McDougall — que ndo trabalhava numa instituicio medica, nem com somatizantes encaminhados por seu
clinico para um tratamento psicoterapico especifico — realizava analises “‘classicas” com pessoas que muitas
vezes estavam doentes ou sofriam de afeccbes graves. Ndo compreendia bem a Idgica que lhe permitia
submeté-las aos rigores de um tratamento analitico, trés ou quatro vezes por semana.

Com o tempo, compreendi que Joyce McDougall tinha uma alma de psicanalista e trabalhava
estritamente como tal. Em outros termos, mergulhada numa aventura que ela definia como “empreendida
por aqueles que querem delimitar os continentes desconhecidos [...] do seu espirito™3, ela se atinha a arte e a
maneira psicanalitica, fiando-se, antes de mais nada, nos critérios essenciais do tratamento analitico para
cuidar dos que vinham buscar sua ajuda. Muito bem informada acerca das posi¢coes teoricas dos analistas-
psicossomatistas franceses, concordava com eles ao considerar que um trabalho analitico ndo poderia ser
encetado tendo simplesmente por base os sofrimentos fisicos: o fato de que uma pessoa fisicamente doente
refletisse também um sofrimento psiquico ndo constituia de per si uma indicacdo de analise*. No entanto, em
vez de imputar (como eles) tal empecilho a um “mau funcionamento mental”, McDougall pensava que o
motivo dessa contra-indicacdo devia ser buscado na impossibilidade de o doente ter acesso a sua dor
psiquica, na medida em que negasse “qualquer vinculo potencial entre 0 sofrimento fisico e o desamparo
psicologico™.

Para que o leitor possa aquilatar a extenséo dessa divergéncia, convém aqui abrir um paréntese sobre as
concepcOes da chamada escola psicossomatica de Paris. Na visdo dessa, as falhas no sistema pré-consciente
sdo um dos fatores de contraindicacdo da analise, porque as associacfes livres e os sonhos, por exemplo,
tornam-se entdo muito pouco (ou nada) acessiveis ao paciente. E interessante notar que Pierre Marty, o
principal tedrico dessa escola, vinculou tais anomalias do pré-consciente, frequentemente constatadas nos
somatizantes, a uma perturbacdo na segunda etapa da fase anal (Karl Abraham). Para Marty, € 0 acesso a
essa etapa que indica terem se instalado a primeira topica e a organizacao neurdtica (centrada no Edipo).

Como se sabe, a primeira etapa da fase anal esta ligada ao prazer de descarga, enquanto a segunda € a da
“retencdo prazerosa do objeto”. Ora, o prazer proporcionado pela retencdo modifica o proprio principio do
prazer, conduzindo o individuo a poder gozar do refreamento da tendéncia a descarga. A ligacdo entre
representacdes de coisa e representacGes de palavra, que se torna entdo possivel nessa segunda etapa,
constituiria uma “forma essencial da maitrise (controle/dominio)”: tais vinculos representativos seriam
retidos no pré-consciente (iniciando portanto um processo de “psiquiza¢do”), em contrapeso a mera
descarga do organismao®.

Para voltar a Joyce McDougall, frente aos sofrimentos fisicos dos analisandos, seu grande mérito foi
passar da escuta analitica habitual — que acompanha 0s encadeamentos associativos e remete o conjunto
deles a realidade psiquica — a uma escuta especifica e perfeitamente integrada ao enquadre analitico. Essa
atitude se apoiava na hipotese de que tais doencgas provinham de um si-somatico, o qual emitiria mensagens




ndo verbais que precisavam ser decodificadas. Para ela— a diferenca do que propunham os
psicossomatistas — ndo era tanto o dispositivo analitico que era necessario adaptar, por exemplo atendendo o
paciente frente a frente em lugar de o fazer se deitar, mas a propria escuta do analista. N&o tanto o enquadre
externo, mas o enquadre interno, para retomar a formidavel distincdo de André Green.

A regressdo somatica: quatro conceitos fundamentais

Tanto tedrica quanto clinicamente, essa escuta especifica se revelard extremamente fértil. Dela,
McDougall tirard ao menos quatro nocfes originais, todas notaveis para a compreensdo propriamente
psicanalitica do campo psicossomatico:

a “solucdo psicossomatica”;

a ideia de “um corpo para dois”;
a “nostalgia da fusdo primordial”;
a “histeria arcaica”.

Vale a pena examinar brevemente cada uma delas.
a. A solucéo psicossomatica

A nogao de “solucao psicossomatica” busca resolver o problema colocado por essas duas maneiras
diversas de abordar a doenca em psicanalise. Uma — a dos analistas-psicossomatistas — parte de um ponto de
vista mais psicopatoldgico, e, estabelecendo hipoteses sobre os tipos de personalidade ou de funcionamento
mental, tende a uma taxinomia. A outra, essencialmente psicanalitica — a de McDougall —, situa-se muito
rente a uma clinica originada diretamente na experiéncia das sessdes e apoia-se com firmeza no que
Winnicott chamava analytical arrangement (arranjo ou adaptacdo analitica). Temos assim, por uma parte,
uma concepcdo da psicossomatica como um tipo de terapia especifica e derivada do tratamento classico,
com um protocolo clinico ad hoc, e, por outra, uma confianca na criatividade que oferece o método
analitico, desde que esse se firme num pensamento clinico capaz de acolher os elementos beta que véo
surgindo no caminho.

Muito bem. Mas... “solucdo psicossomatica” para o qué? Para um certo conflito entre o Eu e o Isso.
Mais precisamente, para um conflito inextricavel entre o Eu e a sexualidade arcaica formada pelas pulsbes
sexuais primitivas e destrutivas inerentes ao 1sso. Com toda a evidéncia, em certos casos, um tal conflito ndo
chega a se resolver, a encontrar a via para a ‘“solu¢do” que as angustias edipianas seriam capazes de
encarnar. Nao podendo se transformar com a ajuda dessas angustias “objetalizadas” — que pressupdem a
introjecdo do pai como terceiro, portanto o Edipo, portanto uma fantasmatica, etc. —, o conflito acaba
encontrando uma saida por meio da pura conversdo somadtica. (O termo “conversao” pode colocar problemas
neste contexto, mas o examinaremos logo adiante.)

Em resumo, a nocdo de “solugdo psicossomatica” permite a McDougall retirar essas “expressoes
somaticas entre a neurose ¢ a psicose” do sistema classificatorio psicopatologico, e de propd-las— de
maneira mais conforme ao pensamento analitico — como uma expressao da dinamica psiquica, em termos de
conflito entre as instancias e com todos os extravazamentos econdmicos eventualmente envolvidos nele.

Do mesmo modo, McDougall ndo descrevera a regressdo somatica remetendo-a, como Franz
Alexander, a “constelagdes de tipos de personalidade™’, nem, a maneira de Pierre Marty, a “estruturas”®:
ela a mantera resolutamente no nivel de uma modalidade defensiva especifica. Com efeito, antes de ser
indicio de um comportamento ou feitio global, a regressdo somatica € aqui essencialmente uma tentativa
de autocura, uma solugdo de compromisso, a exemplo do que eram para Freud a conversdo da histérica ou
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o delirio do psicotico. Com McDougall, poderiamos entdo falar também de “solucdo histérica”, “solucao
psicética”, etc. Nesse sentido, convém sublinhar a forgca epistemoldgica — anticlassificacdo psiquiatrica —
contida na ideia de “solucao”.

Vale aqui mencionar ainda seu conceito de “teatro” interno, proposi¢do importante, que conduz
McDougall a destacar o papel central do objeto na cena psiquica. Para entendé-lo, imaginemos o conflito
psiquico como situacdo primaria de uma peca teatral cujo enredo tomaria este ou aquele rumo segundo as
peripécias de seus dois personagens principais — 0 Eu e 0 1sso —, a partir do momento em que esses Ultimos se
veem soltos no palco e obrigados a lidar com o meio ambiente: o outro, 0 objeto. Levando assim em conta o
papel da presenca permanente do objeto no outro polo do conflito, poderiamos dizer que, no fundo, o que
preocupa McDougall é a dramaturgia induzida por esse duplo conflito — intra- e inter-psiquico —entre 0o Eu e 0
Isso, e entre 0 Eu e 0 objeto®.

Visualizemos entdo os personagens desse teatro, o Eu e o Isso, cada um puxando para o seu lado,
obrigados a se tornarem um sujeito, isto é, a chegar a um acordo entre si mais ou menos aceitavel'°, e por
isso mesmo forgados a negociar suas relagdes com os objetos do mundo: integrando este, rejeitando aquele,
ignorando um terceiro, recusando todos... Ou ainda, como Vladimir e Estragdo (Beckett), eternamente a
espera de um outro, redentor pressentido, que nunca chega...

Nesse teatro minimalista, pode-se dizer que Eu e Isso sdo o0s atores de uma peca cuja tensdo — tragica,
dramatica ou cémica — e cuja estetica — dionisiaca, apolinea ou p6s-moderna — dependeriam finalmente das
intervencgdes imprevisiveis do antagonista: o terceiro, o objeto, 0 ambiente. As cenas teriam lugar ora no
palco do eu (je)t, ora no palco do corpo (ou mesmo no da realidade exterior). O conflito (palavra ao centro
da ideia de drama, que significa “a¢d0”) constituiria o subtexto permanente das réplicas dos personagens.
Quanto ao interesse da peca, dependeria — como em qualquer espetaculo — da virtuosidade, sensibilidade,
inteligéncia e memdaria afetiva dos atores que a encarnam.

b. Um corpo para dois

Eis uma expressdo — “um corpo para dois” — que implica igualmente essa dupla conflitualidade entre o
Eu e o Isso, e que, em tensdo continua com o objeto, constitui finalmente a trama sobre a qual se tece todo o
pensamento de McDougall.

De fato, € por meio dessa nocdo que McDougall enuncia sua hipétese etioldgica a respeito das
somatizacOes. Ela aceita o ponto de vista econdmico, que na versdo usual considera os desarranjos
somaticos como provenientes de uma sobrecarga afetiva impossivel de ser tratada pelo pensamento ou pelas
defesas habituais. Dito de outro modo, trata-se de uma sobrecarga que ndo pode ser qualificada pelo
aparelho psiquico, e transformada seja em reflexdo, seja em fantasia. Porém, McDougall faz uma
observacdo da maior importancia: em certas pessoas, essa sobrecarga é por assim dizer quase permanente.
Diante de “praticamente qualquer situacdo que mobilize emocgdes fortes (coleras, angustias de
separa¢do)”!?, tais pessoas reagem com uma somatizacdo. Nelas deve existir, por conseguinte, ndo um
simples acidente, nem uma ocorréncia desencadeadora (por exemplo um luto), mas um modo de
funcionamento psiquico firmemente instalado.

A rigor, essa observacdo ndao é em si mesma original: varios outros ja a haviam feito, justamente como
motivo para postular uma tipologia das personalidades ou um modo especifico de funcionamento mental.
McDougall parece permanecer aqui fiel a tradicdo. No entanto, introduz algo novo: duas hipoteses
suplementares muito fortes, e, em meu entender, diretamente provenientes da sua cultura pos-kleiniana.

A primeira é reconhecer neste recurso ao soma uma forma de solucdo extremamente arcaica — infra- ou
pré-verbal, ou até, como pensava Bion, embrionéria, pré-natal. Uma regressdo desse tipo — ndo infantil (a
fase anal ou oral) mas nitidamente ao
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si-somatico — devia denotar, segundo ela, uma complicacdo conflitual antiga, e absolutamente tosca. A essa
ideia de funcionamento mental, ela acrescentara portanto o qualificativo muito esclarecedor de “primitivo”:
“funcionamento mental primitivo™3,

A outra descoberta interessante é que ela percebe como, no individuo, esse funcionamento mental
primitivo pode muito bem coexistir com organizacdes mais evoluidas do aparelho psiquico. N&o representa
um estado dominante: ndo indica um déficit, ndo € uma estrutura. Ao contrario, observa ela, de certo modo
“estes pacientes preservam inconscientemente essa capacidade de adoecer, como se ela lhes permitisse uma
‘saida’ — como se tivessem necessidade, em periodos de crise, de explorar seus limites corporais, e garantir
assim para si um minimo de existéncia separada de qualquer outro objeto significativo™4.

A meu ver, é, entre outras'®, a partir dessas duas importantes observacdes clinicas, que McDougall
construird seu conceito de um corpo para dois. De fato, com as projecdes dos pacientes psicéticos, ela ja
deparara com algo como um “fantasma para dois”, depois, com seus analisandos homo- e neossexuais, com
“um sexo para dois”, e por fim, com os somatizantes, se cristalizara o conceito de “um corpo para dois” —
partilhas que remetem claramente as diferentes matrizes dos traumatismos da alteridade.

No caso dos somatizantes, quando a separacao e a diferenciacdo da mée-universo séo vividas como uma
perda, como o encontro traumatico com uma realidade que nos esvazia de n6s mesmos e da vitalidade com
que acreditdvamos poder contar em nossa fusdo com o objeto — quando algo assim tem lugar, ndo é o
individuo que corre o risco de sog¢obrar na ndo existéncia: € o proprio corpo que se verga frente a ameaca de
se perder explodindo em mil pedagos. Neste caso, explica McDougall, “a ilusdo de uma unido fusional com
a imagem-mie arcaica da primeira infancia™® funciona como um remédio vital — dai a ideia de um corpo
para dois, sinal de um conflito ndo resolvido entre a necessidade de se fundir com a mée-universo e a de se
diferenciar por completo dela.

Esse trajeto — mais ou menos feliz— que conduz a diferenciacdo corresponde ao processo de
“dessomatizagdo da psique”, ao cabo do qual esta estard em condicoes de distinguir entre o parecido consigo
e o diferente de si.

Ora, falar de “dessomatizagdo” ¢ sugerir uma teoria para a génese da psique: de inicio, psique € soma
ndo se diferenciam, numa espécie de todo monadico; a intervencdo do outro/objeto lancard essa unidade
primeira num processo de diferenciacdo paulatina, do qual surgird a psique. Desde o principio, o papel do
objeto é assim fundamental para o acionamento deste processo, que, em boas condi¢Bes, culminard na
formagdo do aparelho para pensar pensamentos. A dessomatizagdo anuncia portanto a emergéncia do “eu” e
do “ndo eu™!’, instancias primitivas sobre as quais se construira a “infraestrutura pré-edipiana”!8,

Da qualidade mais ou menos solida dessa infraestrutura dependera entdo nosso estado mais ou menos
nostalgico da fusdo primordial. Essa nostalgia pode tanto ter o sabor das nossas mais doces recordacgdes da
infancia quanto nos fazer mergulhar no luto mais pavoroso, com a impressao de uma perda irreparavel. Tal
sentimento conduz a severas regressdes psicossomaticas ou psicoticas, porque dele ndo faz parte a sensacao
de sermos — apesar de tudo — um individuo separado, que possui (para o bem e para o0 mal) uma vida propria.

c. A nostalgia da fusao primordial
Supondo que o sujeito tenha podido atravessar os escolhos da dessomatizacdo sem demasiadas
cicatrizes, e se diferenciar em medida razodvel do objeto “primarissimo”, ainda assim permanecera por toda

a vida submetido as dores da “nostalgia da fusdo primordial”. McDougall escreve:

Devemos reconhecer [...] que a via da individuagdo € tortuosa e cheia de emboscadas [...]. Ao mesmo tempo, ¢ evidente
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que uma parte da identidade de um individuo estard para sempre ligada ao que este individuo representa para um outro:
pois a identidade subjetiva, como demonstrou Lichtenstein (1961), ¢ sempre determinada por duas dimensdes: “o que se

parece comigo” € “o que ¢ diferente de mim”*°,

Para além da questdo mais fundamental da separacdo, essa nostalgia da fusdo primordial €, por
conseguinte, um elemento importante na construcdo da identidade do individuo, e na estabilizacdo dela no
decorrer dos processos de internalizacdo. Segundo McDougall, os pacientes que somatizam suas angustias,
ou aqueles que recorrem a solugdo psicotica, manifestam “funcionamentos” psiquicos bastante diversos,
porém compartilham um mesmo sofrimento: vivem em permanente conflito entre seu desejo de fusdo
corporal e o terror que Ihes inspira a sensacao de nao ser um individuo separado, de ndo ter uma identidade
prépria (como se esta lhes tivesse sido confiscada).

Por um lado, eles buscam a fusdo com o objeto, e vivem qualquer alteridade de modo traumatico, mas,
por outro, a permanéncia do objeto é tida como uma presenca persecutoria, alienante e aniquiladora. Pois, na
I6gica interna do sujeito,

ou bem o objeto se afasta (se faz “outro”) e o sujeito se quebra em pedacos (¢ a angustia do colapso descrita
por Winnicott);

ou bem o objeto fica, e um sentimento constante de intrusdo impede o sujeito de usufruir da sua propria
autonomia (seguranga narcisica).

Encontramo-nos aqui no coragdo da quadratura de um circulo, onde identidade e dependéncia, sempre
em conflito, jamais atingem uma harmonia, nunca se colocam numa distancia que permita viver. Sé resta
entdo a solucdo do sintoma, que — oferecendo por exemplo a ilusdo de uma descarga — interrompe
provisoriamente o processo de desmoronamento. A que preco, vemos bem em nossa clinica.

d. A histeria arcaica

Podemos dizer que, sob diversos aspectos, a histeria arcaica € um conceito-limite. Limite primeiramente
porque, juntando os termos histeria e arcaica, McDougall retine duas facetas distintas da sua formacéo
analitica: os fundamentos freudianos de um lado, e, do outro, certas ideias da escola britanica. Assim, ao
falar de “histeria”, ¢ a vertente freudiana que ela remete, aquela que lhe permite continuar a pensar em
termos de conflitos dindmicos/sexuais/edipianos; com o “arcaica”, sua referéncia vai para a mae-ambiente
de inspiracdo britanica, a relacdo mée-crianca, e aos trabalhos de Winnicott e Bion. Estamos aqui, de certa
forma, na fronteira de duas culturas psicanaliticas, que em McDougall se articulam e interpenetram por meio
do seu conceito de histeria arcaica. (Assinalemos que ela esta entre os autores contemporaneos que
souberam sintetizar as contribuicdes freudianas e pos-freudianas em torno de uma clinica nova, a qual, ao
ultrapassar 0 esquema nheurose-psicose-perversdao, conferiu as organizacdes ndo neurdticas o estatuto de
casos paradigmaticos.)

Conceito-limite também porque, num outro sentido, seus pressupostos sao contestados pela escola
psicossomatica de Paris, que vé neles o questionamento de um dos seus postulados principais, segundo o
qual “o sintoma somatico ¢é estapido™?°, ndo tem sentido simboélico algum e, portanto, ndo pode representar
uma fantasia inconsciente capaz de se converter, em virtude da complacéncia somatica, sobre uma parte do
corpo. O sintoma somatico ndo pode, assim, ser dito “histérico”.

No entanto, McDougall responde aos seus interlocutores. Sustenta que as regressdes psicossomaticas
sdo na verdade “defesas contra vivéncias mortiferas”?! provocadas por uma sexualidade extremamente
primitiva (arqui-pré-edipiana), na qual predominam aspectos sadicos e fusionais (a exemplo da perverséo,
porém num estagio ainda mais primitivo, diretamente ligado ao 1sso). Tais defesas funcionam com o mesmo
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modelo da histeria — deslocando-se para o corpo — mas diferem dela em dois niveis??:

1. a histeria neurdtica se apoia em representac6es de palavra (construindo vinculos verbais), 0 que supe ter o
individuo atingido pelo menos a segunda etapa da fase anal®®, dispondo assim de um pré-consciente que,
sendo capaz de reter informac0es, esta por isso mesmo pronto para estabelecer ligacdes entre representacdes
de coisas e de palavras, e € apto a servir como mediador/amortecedor para o impacto das excitacdes. Nao
estamos mais, portanto, na descarga pura, pois vinculos simbolicos tornaram-se possiveis. Ja a histeria
psicossomatica ‘“se constroi a partir de lagos somatopsiquicos pré-verbais™* — por meio de associacdes
profundamente arcaicas, e provavelmente submetidas ao impacto direto das excitacdes: ha poucas mediaces
(ou nenhuma) pela representagdo de palavra, os estimulos estdo desenleados e circulam a solta, a atividade
fantasmética é pobre ou inexistente, etc. Dai a conclusdo de McDougall: no caso da histeria arcaica, as
fantasias devem ser construidas, enquanto no da histeria neurética elas devem ser desconstruidas.

2. a histeria neurdtica € uma formacdo de compromisso que busca preservar a vida sexual do sujeito; a
histeria psicossomatica — frente a uma sexualidade primaria totalmente invasiva?® que ocupou por completo
0 terreno somatopsiquico — procura salvaguardar o proprio corpo do individuo, sua vida tout court. Por
conseguinte, ela encarna também uma forma primitiva, pré-sexual, da sexualidade (pré-genital, mas
igualmente pré-anal, pré-oral, etc.), origem da denominagdo que McDougall lhe da: “sexualidade arcaica”.
Trata-se de uma sexualidade ndo vinculada as partes sexuais do corpo, 0 I1sso como puro e cego movimento
pulsional, sem o menor objeto parcial no qual se enganchar.

Quanto a esse segundo ponto, lembremo-nos de que na histeria classica € uma parte do corpo que “se
encontra investida por uma significacao simbdlica inconsciente”, e que essa parte equivale ao 6rgao sexual.
Na histeria arcaica, na qual o ser esta totalmente submerso pelo vagalhdo devastador da sexualidade arcaica
e sadica, € o corpo como um todo que se encontra, indiferentemente, em causa.

E importante notar que a permanéncia no seu vocabulario do termo “histeria” ali onde os
psicossomatistas insistem na auséncia de sentido significa que para McDougall a falta de representacdes de
palavra ndo quer dizer auséncia de significagdo. Pois “o corpo tem uma linguagem propria”?®. Isso dito, para
compreender essa linguagem, é necessario arriscar-se a ouvi-la, e sobretudo construir com o analisando a
fantasmatica inconsciente que serve de pano de fundo para essa linguagem sem palavras nem falas. (Com
sua nogdo de réverie, Bion propde uma técnica para isso).

Notemos que, do ponto de vista da sua fabricacdo, encontramos muitas vezes nos conceitos de
McDougall uma analogia sutil com o processo de aquisicdo da motricidade, que progride dos movimentos
mais amplos (mais gerais) no bebé aos mais finos (mais parciais e especificos) no adulto. Seria possivel
entdo assimilar o geral/indiferenciado ao arcaico, e o parcial/especifico ao edipiano, ou as formas quase
edipianas ja contidas nas relacdes de objetos parciais. De fato, quanto mais se recua no tempo, mais se
regride ao geral, ao indiferenciado, até o0 UM, até o ser acdsmico: ao caos anterior a qualquer génese, a forca
da pura pulsdo — ao buraco negro do Isso.

Em McDougall, podemos observar este tipo de pensamento operando muito explicitamente nas suas
nocbes de nostalgia da fusdo primordial e de histeria arcaica. E por esse motivo que, segundo ela, as
angustias de castracdo indicam (a primeira vista, de modo paradoxal) a aquisicdo de um corpo estanque e
separado do todo. Esse corpo separado pode (tem meios para) perder um pedaco, pois tal perda sera aqui
somente uma metonimia, por assim dizer uma figura de estilo (fantasia de castracdo). Ja para o corpo
fusional, o tropo tera a aparéncia de uma realidade na qual a perda da parte equivaleria a perda do todo
(fantasia do colapso, ou desmoronamento — effondrement).
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3. A linguagem do corpo

De modo bastante esquematico, pode-se dizer que a psicossomatica aparece como disciplina estruturada
e estreitamente ligada a psicanalise nos anos 1940-1950, nos Estados Unidos, com a célebre escola de
Chicago e com os trabalhos de Franz Alexander (1891-1964). Embora hoje esse modelo tenha sido
ultrapassado, ele esteve na origem de uma série de reflexdes contemporaneas sobre o lugar do corpo (e da
medicina) na psicanalise.

Em 1950, Alexander publica A Medicina Psicossomatica?’, a partir do postulado de que a “psicologia
dindmica” (ou seja, a psicanalise) trazia instrumentos capazes de esclarecer os conteudos psicologicos de
uma emog¢do bem mais precisamente que a terminologia médica, “trivial e obsoleta, que so sabia falar de
estados de ansiedade, tensdo ou desequilibrio emocional”?®, Esse novo instrumental psicanalitico podia
enfim oferecer uma explicacdo sistematica do papel desempenhado pelos afetos nas doencas, isto &,
enunciar hipoteses apoiadas sobre uma vasta amostra de observacoes clinicas?®.

Com seu livro, Alexander defendia também uma forma de monismo, simultaneamente na medicina e na
psicanalise, sustentando que 0s processos fisioldgicos e 0s processos psiquicos constituem um sé e mesmo
movimento do ser vivo (a ideia do “psicossoma” esta aqui em germe), € que corpo e alma podiam e deviam
ser tratados ao mesmo tempo pela dupla terapia somatopsicologica. Segundo ele, 0s processos que ocorrem
no organismo sdo mais ou menos influenciados por estimulos psiquicos, e a Unica diferenca entre psique e
soma é que o lado psiquico pode ser sentido subjetivamente, e comunicado a outra pessoa. Logo, ndo via
por que ndo se empregariam meétodos psicologicos para melhor compreender as perturbacdes fisioldgicas.

Essa possibilidade de comunicacdo mencionada por Alexander3® alude as conversas aprofundadas entre
paciente e médico, durante as quais — pela anamnese — os fatores emocionais presentes, passados ou até
antecipados pelo doente acabam por se manifestar3l. Ele remete portanto a troca verbal, mesmo se sumaria,
da qual o paciente é capaz na entrevista clinica.

Isso dito, os analistas contemporaneos (entre eles McDougall) — extremamente atentos aos afetos e ao
aspecto de comunicagéo infraverbal que estes supdem3? — levaram mais longe essa nogdo de comunicacéo,
complexificando e redefinindo o campo de acdo da fala. Penso por exemplo nas hipdteses de Bion sobre
essas comunicagdes paciente-terapeuta e sobre os diagndsticos médicos ou psicanaliticos que se poderiam
extrair delas.

Num de seus seminarios®, Bion comeca contando que uma paciente, empregada doméstica, se queixa
de ter dores no joelho porque muitas vezes trabalha de quatro, para limpar o chdo. Bion (que também era
médico) apalpa o joelho, e constata uma bursite. Ao mesmo tempo, ela diz ndo poder reter a urina, por
exemplo quando tosse. Bion observa que ela tossiu bastante durante a sessdo, mas ela explica que ndo € o
problema, porque se trata de uma tosse antiga, a qual ja esta acostumada. Nesse exato momento — nesse
breve instante de denegacdo por parte da paciente — Bion visualiza uma prancha da Anatomia de Grey, com
o desenho do sistema linfatico, e termina pedindo a senhora que faca uma radiografia... do torax! Como ele
suspeitava, os exames revelam uma tuberculose do joelho: o “tubérculo” tinha se transmitido dos pulmdes
para a perna da paciente.

Sempre se dirigindo ao publico, Bion encadeia entdo em voz alta alguns pensamentos psicanaliticos a
partir deste exemplo. Diz que, tal qual existe uma rede fisica de comunicacdo (o sistema linfatico, que ele
visualizara), devia logicamente existir o equivalente psiquico dessa rede. Formula entdo a seguinte pergunta:

Por que o sintoma, indice de uma afeccdo ou de uma deficiéncia, ndo abriria seu caminho através de canais (sobre os quais
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ainda ndo sabemos grande coisa), para surgir na esfera da palavra articulada? [...] Seria possivel dizer que certos sintomas
psiquicos estruturados, caso fossem corretamente interpretados, conduziriam um cirurgido ou um médico diretamente a um
6rgéo fisicamente desarranjado?3*

Ele prossegue dizendo que “se certos sintomas podem abrir caminho para [...] os niveis racionais do
pensamento, entdo [...] os niveis racionais do pensamento deveriam poder ser tornados operacionais na
fonte da doenca”.

Em outros termos, e completamente no espirito da axiomética de Freud, Bion imagina a existéncia de
um canal psiquico bidirecional, ou seja, uma via de comunicacdo de mao dupla®, através da qual, se o
sintoma fala conosco, n6s também deveriamos poder falar com o sintoma:

Pode-se fazer uma interpretacdo que tome o mesmo percurso, mas em marcha a ré, até a origem da perturbagdo? Caso
positivo, a psicanalise poderia ter um efeito sobre aquilo que parece hoje inacessivel ao tratamento®.

Com essa parabola, que parte de uma dor no joelho para especular sobre as propriedades da psique,
Bion afirma lagos mais que estreitos entre o corpo e o espirito, ilustra a complexidade dos nossos sistemas
de comunicagdo internos e externos, ilumina o que poderia ser um ponto de vista propriamente
psicossomatico, e, por fim, ressalta toda a pertinéncia do método analitico. Além disso, recusa sobretudo a
ideia de uma diade corpo-espirito hermética, inexpugnavel e regida por vias de comunicacdo estanques, de
circuito fechado e méo unica, enfatizando a presenca influente (real, mas também interiorizada) de um
terceiro: o ambiente (o objeto, ou 0 Outro), interlocutor permanente nessas trocas pseudomonadicas entre o
corpo e o espirito, eminente representante da alteridade, e, por isso mesmo, dos limites de si.

McDougall, muito inspirada em Klein, Winnicott e Bion, escreveu: “A realidade externa mais antiga de
um bebé ¢ constituida pelo inconsciente da mae®’.

O inconsciente materno funciona para o bebé& como um aparelho para pensar pensamentos. Essa ideia
abriu, na psicanalise contemporanea, a possibilidade de sair do recinto fechado do intrapsiquico e do que
permanece entravado no ambito da linguagem, para partir rumo as regides mais distantes, ainda
enevoadas, do intersubjetivo e do pré-verbal. Em um sentido, desta viagem participa a psicossomatica,
mas sobretudo o proprio analista, cujo campo de escuta se ampliou gracas a esse novo programa. Como
demonstra a clinica de McDougall, daqui por diante, o analista pode ndo apenas se esforcar para
interpretar, desconstruir, construir ou reconstruir o que lhe é dito, mas pode ainda sonhar ou pensar
justamente aquilo que néo € falado, caso se autorize a ser usado como essa realidade externa arcaica: o
inconsciente materno.
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em psicanalise

um esboco de dialogo com Foucault
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Resumo O artigo se propde a analisar a polémica em torno da produtividade da lei simbélica na teoria lacaniana valendo-se da retomada do dialogo com dois
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Sabemos ndo ser de hoje o intenso questionamento da psicandlise pela cultura. As criticas, de inimeras
ordens, incidem tanto na teoria de Freud como na de seus grandes leitores, entre os quais, Jacques Lacan.
Enquanto muitas dessas apreciacfes mostram-se inteiramente estéreis e disparatadas, facilmente
identificaveis como resisténcias a dimensdo do inconsciente e da sexualidade, outras merecem maior
atencdo no sentido de mobilizar a reflexdo psicanalitica sobre sua dimensdo ética e politica, assim como
sobre seus proprios alcances e limites clinicos.

Nesta Gltima modalidade, encontram-se questionamentos cujo foco é o exame da natureza da lei
simbolica que produz o sujeito do desejo em psicanalise. A polémica circula em torno da conhecida questéo:
seria esta lei puramente negativa e restritiva ou, ao contrario, produtiva e positiva? Tenta-se aqui refletir
sobre essas indagacOes a partir das criticas efetuadas por dois importantes autores muito interessados na obra
de Freud e de Lacan: Michel Foucault e Judith Butler.

Como justificativa, salienta-se serem o0s trabalhos desses pensadores — cada qual em seu campo —
referenciais ha anos para o questionamento da invencédo freudiana e da releitura lacaniana. Por outro lado, e
infelizmente, ainda pouco se produz em psicanalise para analisar, refletir e contra-argumentar seus
posicionamentos.

Assim sendo, apos sucinta explicitacdo de pontos-chave do posicionamento desses pensadores,
desenvolver-se-do alguns argumentos psicanaliticos que visam a produzir elementos para uma resposta a
questdo em foco.

A critica foucaultiana
da negatividade do poder

Michel Foucault certamente foi muito interessado na psicanalise, ainda que, por outro lado, de forma alguma
sua apreciacdo tenha sido univoca. Uma de suas principais tentativas de dialogo com a psicandlise é efetuada
no primeiro volume da Historia da Sexualidade — A vontade de saber (1976/1988). Como se sabe, nesta
obra Foucault dedica-se essencialmente a desconstruir a chamada “hipodtese repressiva”, segundo a qual, no
Ocidente, a moral burguesa vitoriana teria reduzido a sexualidade ao siléncio. A hipGtese sustenta que 0s
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cddigos da grosseria, da obscenidade e da decéncia teriam sido mais frouxos anteriormente ao século XIX, a
partir do qual a sexualidade foi cuidadosamente encerrada e confiscada pela familia conjugal.

Primeiramente note-se que, para Foucault, ndo se trata de negar a existéncia da repressdo sexual, mas de
mostrar que o foco nela colocado apenas desvia a atengé@o das instancias produtivas do poder, das quais 0
banimento da sexualidade é apenas uma faceta menor, pois o que de fato acontece na Modernidade é uma
intensa producgéo discursiva sobre o sexo.

Destarte, para 0 autor a sexualidade é um dispositivo histdrico que instituiu o sexo como verdade maior
sobre o individuo. E, para que se efetive seu funcionamento, a incitacdo ao discurso — enraizada na pastoral
cristd e na prética de confissdo instituida pela igreja catélica na Idade Média — é fundamental. Tal confissdo
sobre 0 sexo, nascida no seio da religiosidade cristd, gradualmente migra para o campo das ciéncias humanas
nascentes. Dessa forma, configura-se no Ocidente a scientia sexualis, na qual a confissdo é central para a
producéo de saberes sobre 0 sexo.

Além disso, a sexualidade como dispositivo surge de uma técnica de poder que, originalmente, estivera
centrada no que Foucault denomina “dispositivo de alianca™: sistema de matrimdnio, de fixagdo e
desenvolvimento de parentescos, de transmissédo dos nomes e dos bens. Enquanto a sexualidade se estrutura
de acordo com técnicas moveis, polimorfas e conjunturais de poder, a alianga se constitui no sistema de
regras que define o permitido e o proibido, o prescrito e o ilicito.

Na sequéncia de seu raciocinio, Foucault argumenta ser a familia contemporanea o permutador do
dispositivo da alianca com o da sexualidade, pois que ela “transporta a lei e a dimensao do juridico para o
dispositivo da sexualidade; e a economia do prazer e a intensidade das sensag¢des para o regime da alianga™38,
Ou seja, a familia contemporanea, originada no modelo burgués, ndo exclui ou refreia a sexualidade, ela a
incita.

Nesse contexto Foucault insere o papel da psicanalise — invencédo freudiana que descortina a tematica do
incesto por meio do conceito de complexo de Edipo. Para o autor, ela vai garantir que a relacio pais-filhos
apareca no fundo da sexualidade de cada um, mantendo, assim, a fixacdo do dispositivo da sexualidade
sobre o sistema da alianga.

A critica foucaultiana inspira-se certamente em O Anti-Edipo de Gilles Deleuze e Félix Guattari (1972), obra
na qual os autores tentam demonstrar ser o famoso triangulo edipiano uma certa forma de conter o desejo,
garantindo que este permanega ‘“no interior da familia e se desenrole como um pequeno drama quase
burgués entre o pai, a mie e o filho?. Edipo, para Deleuze, Guattari e, também, Foucault, seria ndo a
verdade atemporal sobre a natureza do desejo humano, mas antes um instrumento de poder devotado a
garantir que o desejo ndo se dissemine para além do circulo familiar.

A psicandlise é, dessa forma, absorvida pelo filosofo francés a categoria de parte integrante do dispositivo da
sexualidade, ndo somente por se constituir em herdeira privilegiada das praticas de confissdo, mas também por
Freud ser um dos grandes autores a reforcar a hipotese de uma sexualidade reprimida pela civilizacdo moderna,
como podemos ler em Moral sexual “civilizada” e a doen¢a nervosa moderna, de 1908, e no classico O Mal-
estar na cultura, de 1930. Mas, acima disso tudo, porque a hipdtese de um complexo de Edipo permitiria pensar
na existéncia de um desejo incestuoso anterior ao poder (paterno) que o interdita.

Todavia, o proprio Foucault entende ndo ser a hipotese repressiva sustentada pela psicanalise lacaniana,
a qual relaciona intrinsecamente a lei (poder de interdicdo) ao desejo. Sabemos que, em Lacan, o sujeito do
desejo surge a partir da interdicdo, de forma a ndo haver desejo, nem sujeito, sem a lei. O sujeito — por
definicdo sujeito desejante — s6 emerge como resultado do advento da ordem simbdlica e, se podemos falar
desta como uma lei, trata-se da lei do significante.

A questdo, entretanto, ndo finaliza ai, pois bem se sabe que para o filésofo e historiador francés a relacéo
entre lei e desejo também era problematica. Dela estava ciente ao denunciar que a psicanalise (e leia-se aqui a
orientagdo lacaniana) bem pdde superar a hipdtese repressiva sem, contudo, ultrapassar o0 modelo vertical e
proibitivo de poder, caracteristico de uma representagdo politica “monarquica” ou “juridico-discursiva”.

Para o autor, tanto as ideias de Freud como as de Lacan, apesar de diferentes, estariam pautadas na
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mesma maneira de conceber o poder. E isso leva a duas consequéncias opostas: “seja a promessa de uma
‘liberacdo’, se o poder s6 tiver um dominio exterior sobre o desejo, seja a afirmagao — se for constitutivo do
proprio desejo — de que sempre ja se esta enredado”.

Foucault deseja se desembaracar dessa representacao juridica e negativa do poder como lei e interdicao,
liberdade e soberania, pois que suas analises histdricas revelam antes uma verdadeira “tecnologia” moderna
do sexo, muito mais positiva e produtiva do que afirma o efeito excludente de sua proibi¢do. Para Foucault,
por conseguinte, é simplista a definicdo da lei como forma de poder que simplesmente interdita, causando
uma oposic¢do binaria entre dominantes e dominados. Em seu entendimento, o poder esta disseminado nas
relacGes, vem de baixo e estd em toda a parte — é capilar. O poder, muito antes de ser proibitivo, é produtivo:
ele produz saber, verdade e formas de subjetivagao.

Judith Butler e a psicanalise
como “moral do escravo”

Anos mais tarde, com reconhecida inspiracdo no pensamento de Michel Foucault, a filésofa Judith Butler —
autora proeminente do campo dos estudos de género e da chamada teoria queer — propds, em Problemas de
género (2003 [1990]), uma série de consideragdes criticas tanto ao estruturalismo de Lévi-Strauss como a
psicanalise. Nessa obra, inicialmente, ela problematiza a tendéncia estruturalista a se referir a uma lei no
singular, conforme o argumento de Lévi-Strauss, de haver uma estrutura universal de troca reguladora em
todos os sistemas de parentesco.

A lei estruturalista como regra da exogamia traduz-se, para Butler, na regra da heterossexualidade nao
incestuosa e compulséria. Esse tabu do incesto seria 0 marco da passagem da natureza a cultura, em
pretensas estruturas universais.

Butler aponta ai 0 nascimento da transformacao estruturalista do tabu do incesto heterossexual entre
filho e mée, assim como da fantasia incestuosa, em verdades universais da cultura. Contudo, para a autora, a
naturalizacdo da heterossexualidade do desejo e da agéncia sexual masculina séo construgdes discursivas em
nenhuma parte explicadas na perspectiva fundadora do estruturalismo, porém sempre presumidas.

Outrossim, ndo se trataria de pensar que o tabu existe justamente para conter um desejo incestuoso
anterior e natural. Pelo contrario, em um raciocinio foucaultiano sobre a produtividade da lei, Judith Butler
lembra que tal proibicdo, na verdade, ndo surge para conter um desejo incestuoso anterior, ele cria esse
desejo.

Esse é o ponto em que a psicanalise entra, de fato, no debate, uma vez que a apropriacdo lacaniana de
Lévi-Strauss centra-se na lei da proibicdo do incesto e na exogamia como reproducdo da cultura. Sabe-se
que, para Lacan, o tabu do incesto é consubstancial as leis da linguagem, sendo a separacdo da relacédo
simbio6tica com a mde o momento da ascenséo do infans ao mundo da linguagem e de sua constituicdo como
sujeito na cultura. Esse sujeito surge entdo dividido — pois a introducdo da linguagem coincide com o
surgimento do inconsciente — e desejante/sexuado, num eterno movimento fracassado para reencontrar o
passado mitico (porque ndo existe) de plenitude anterior a lei.

Para Butler, no entanto, é problemaética a apropriacdo lacaniana da lei simbdlica estruturalista como aquilo
que sexualiza o sujeito, pois essa “‘sexuacdo” — termo cunhado por Lacan— se faria sempre em modos
estritamente determinados e invariavelmente evocaria uma logica do “fracasso” ou “perda” frente ao
simbolico, situacdo a qual o sujeito ndo tem alternativa sendo se resignar.

Dessa forma, na sua leitura, o que realmente a psicanalise lacaniana parece propor é uma romantizacdo
ou idealizagdo religiosa da perda, ou ainda, “uma humildade e limitagdo diante da Lei”*!, tornando a
narrativa psicanalitica ideologicamente suspeita. Pois o simbodlico lacaniano funcionaria, para 0s humanos,
como “uma divindade inacessivel mas determinante”*?. Para a fildésofa, por conseguinte, em Lacan
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estariamos diante de um discurso que constrdi a lei simbdlica paterna como inacessivel e sua sujeicdo como
inevitdvel. E mais: os efeitos dessa lei sobre o sujeito parecem impermeéveis a variabilidade e as
possibilidades historicas.

Seguindo sua critica, Butler chega mesmo a definir a teoria lacaniana como uma espécie de “moral do
escravo” e, fazendo referéncia ao insight nietzcheano em Genealogia da moral (1887), menciona que Deus
(neste caso assumido como a lei simbdlica) é tornado inacessivel por um poder (a vontade de poder) que
institui regularmente sua prépria impoténcia, ou seja, sua autossujeicdo. Pergunta-se Butler (2003): “Qual o
interesse cultural de conservar o poder nesse circulo de abnegacdo, e como resgatar esse poder das
armadilhas de uma lei proibitiva que é esse poder em sua dissimulacdo e autossujeicdo?”43.

Como se pode observar, cada um com seus recursos tedricos, Foucault e Butler criticam a natureza da
lei que produz o sujeito desejante, a qual, no entendimento deles, é totalmente negativa, proibitiva e
restritiva.

Foucault afirma ser o poder, acima de tudo, produtivo, de maneira que a psicandlise, ao enfatizar seu
ambito restritivo por meio do tabu do incesto, estaria permitindo a ocultacdo de sua outra face. Além disso,
na esteira de Deleuze e Guattari, ele identifica no complexo de Edipo um instrumento de poder em favor da
normatizacdo da sexualidade, ao impedir a disseminagdo do desejo para fora no ndcleo familiar e, assim,
ligando o dispositivo da sexualidade ao da alianca.

Butler, por seu turno, entende ser a lei em psicanalise, representada pelo registro do simbdlico, tdo
restritiva que ndo sobraria ao sujeito espaco sendo a ela submeter-se humildemente — situacdo que faz da
psicanalise uma moral de serviddo voluntaria e torturada de um sujeito escravizado por uma lei divina
inacessivel. Pergunta-se se sdo estas acepgdes norteadoras da lei que regem o desejo segundo a invencao
freudiana.

A lei simbdlica estrutural
e a constituicdo do sujeito desejante

Discutir a qualidade proibitiva da lei em psicanalise convoca, por 6bvio, a tematica do tabu do incesto — fato
antropologico considerado, ainda por muitos, universal, e repetido na constituicdo de cada sujeito por meio
da travessia do complexo de castracdo, sob o signo do complexo de Edipo. Mas essa lei, encarnada na
metafora paterna, somente restringe o sujeito ou € a sua prépria possibilidade de existéncia?

Fundamentalmente, o pai que encarna a lei corresponde a uma funcao simbdlica, e a internalizacdo da
lei de interdicdo do incesto equivale a entrada da crianca no mundo da linguagem. A interdicdo do incesto &,
assim, consubstancial as leis da linguagem. O pai é um significante que interdita ao se inserir como terceiro
mediador entre mde e crianca— 0 Nome-do-pai —, lancando a Ultima para fora da completude falica
imaginaria. A metafora paterna indica que o desejo da mae, tomado como significante, é substituido por
outro significante — o Nome-do-Pai, de forma que o primeiro € recalcado.

Esta operacao psiquica estd na propria origem do processo de simbolizacdo, resultando na constituicao
de um sujeito ao mesmo tempo dividido, pois o recalque originario convoca o advento do inconsciente, e
desejante, porque passa irremediavelmente a buscar, sem sucesso, a completude imaginaria perdida. Por
conseguinte, para a psicanalise, a lei do significante encarnada na funcéo paterna é o que permite ao sujeito
a chance de separar-se do outro materno, abandonando a identificacdo falica que o faz cativo. Nesse sentido,
é a operacdo da metafora paterna, ou seja, a introducdo da lei, que efetivamente o afasta da psicose.

Conforme acusa Butler, Lacan realmente advoga uma relacdo intrinseca entre a antropologia
estrutural e sua releitura do Edipo. Mas a inexorabilidade da lei simbdlica a atuar sobre o sujeito é, para
ele, precisamente uma constatacdo: o homem nasce mergulhado num mundo simbdlico anterior a ele, e
ndo tem alternativa sendo significar seu ser com os significantes que vém do Outro. Pode o ser humano
assumir o controle dessa lei inelutavel? Segundo a experiéncia psicanalitica, obviamente ndo, pois € ela
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que o atravessa, produzindo efeitos inclusive a sua propria revelia — o simbolico como Outro é exatamente
0 que sustenta a hip6tese do inconsciente.

Por outro lado, pode-se até mesmo falar na existéncia de uma escolha subjetiva na forma como o sujeito
assumird essa lei: poderd aceitd-la ainda que de mal grado, poderd denegé-la ou, ainda, simplesmente
recusar a inscricdo dela. A escolha tem profundas consequéncias, pois cada uma dessas posicoes,
respectivamente, inaugura as estruturas neurdética, perversa e psicotica.

Saliente-se ainda que a leitura estrutural do Edipo se funda, mais do que na nogio de “perda” ou
“fracasso” enfatizada por Butler, na ideia de troca inaugurada pela antropologia de Lévi-Strauss. Para
Lacan, torna-se sujeito por uma operacdo de permuta: perde-se ou renuncia-se ao objeto incestuoso para
ganhar acesso ao mundo da linguagem e aos objetos da cultura.

O sujeito passa a ser dividido, provido de um inconsciente, mas também se torna um ser de linguagem,
provido de desejos e aberto para 0 mundo da cultura. Por essas razdes, ja ndo se pode falar da lei simbdlica
como meramente proibitiva: ela proibe o gozo incestuoso para efetivamente dar acesso ao desejo — o qual, com
Lacan, é visto inclusive como fundamento ético da psicandlise.

A ética psicanalitica do desejo

Viu-se que as criticas de Butler subentendem ser a psicanalise uma espécie de moral da resignacao passiva
do sujeito. Dentro da oOtica lacaniana, nada estaria mais longe da experiéncia psicanalitica. Veja-se, em
primeiro lugar, que o “retorno a Freud” lacaniano propde, justamente, um afastamento das leituras da obra
do mestre vienense que transformaram, estas sim, sua disciplina em uma espeécie de pedagogia da adaptacao
social, cujo exemplo mais patente € a conhecida Ego Psychology desenvolvida nos Estados Unidos.

Por outro lado, como poderia um saber sobre o inconsciente propor uma moral da escraviddo voluntaria
quando, na verdade, ele supde uma ética centrada no desejo — subversivo por definicdo? E justamente isso 0
que propde Lacan em O seminario, livro 7 — a ética da psicandlise (1997 [1959-60]). Ali afirma que, se ha
uma ética na psicandlise, ¢ na medida em que “a analise fornece algo que se coloca como medida de nossa
acdo — ou simplesmente pretende isso™**. Esse “algo” apontado pelo autor ¢é, justamente, o desejo. Desta
forma, o0 que se apresenta como fundamento da ética psicanalitica é a relacdo da acdo com um desejo que a
habita, nos seguintes termos propostos por Lacan: “Agiste em conformidade com o teu desejo?”*°.

Imprescindivel dizer que a ética psicanalitica do desejo se opde a ética tradicional, referida por Lacan
como “servico dos bens”. Esta implica, ao contrario, a depreciagdo do desejo, a modéstia e a temperanga.
Segundo o autor, o desejo do homem, na tradi¢ao do servi¢o de bens, vem sendo “longamente apalpado,
anestesiado, adormecido pelos moralistas, domesticado por educadores, traido pelas academias™*®. Desta
maneira, a partir da perspectiva psicanalitica, a ética tradicional é subvertida radicalmente, ao ponto de
Lacan propor que “a tnica coisa da qual se possa ser culpado, pelo menos na perspectiva analitica, é de ter
cedido de seu desejo™’,

Este desejo, em psicandlise, tem uma qualidade totalmente singular, irredutivel a massificacdo ou a
normatizacao. Acrescente-se que sustentar o desejo € experiéncia dificil a qualquer ser humano, na medida em
que sempre implica uma certa dimensdo subversiva em rela¢do aos imperativos da cultura; e, por outro lado, o
abandono do narcisismo que completa imaginariamente o sujeito: o desejo s6 surge quando algo falta.

A psicandlise, pois, ao apresentar uma ética centrada no desejo, passa ao largo da adaptacdo social, da
ética da modéstia e da temperanca — esta sim, propondo a resignacdo, a normatizacdo e a passividade.

Além do Edipo
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A partir dos argumentos desenvolvidos, podemos também contestar as criticas foucaultianas em rela¢do ao
Edipo como instrumento de poder: a psicanalise ndo amarra o sujeito a sua relagio com as figuras parentais
(ligando o dispositivo da sexualidade ao da alianga), pois ela é aquilo que efetivamente Ihe permite desligar-
se desse lago inconsciente. Pode-se dizer, assim, que o processo analitico possibilita ao neur6tico liberar-se
de fato dos vinculos parentais (de alianca, segundo Foucault).

Poder-se-ia entdo inverter a Idgica foucaultiana ao afirmar: se a ligagdo entre dispositivo da sexualidade
e da alianca é promovida pela familia moderna, a psicanélise ndo age sendo para produzir menos atamento —
ela abre uma chance ao sujeito para se desenredar dos efeitos restritivos do dispositivo da alianca.

Por outro lado, precisa-se reconhecer, junto com a critica foucaultiana, a existéncia de leituras
“edipianizantes” da psicanalise. Por essa mesma razdo, Lacan fez questdo de avangar a disciplina freudiana
para além do Edipo.

No Seminario, livro 17 — 0 avesso da psicanalise (1992, [1969-70]), por exemplo, Lacan questiona a
relacdo entre a inspiragdo freudiana no mito de Edipo e o que efetivamente se passa na clinica psicanalitica.
Declara que o Edipo, para ele, ssmpre foi visto somente no processo de ascensio do sujeito a simbolizagdo, ou
seja, como metafora paterna. Todavia, reconhece ser um obstaculo para o desenvolvimento da psicanalise a
fixacdo pessoal de Freud nesse complexo, ao tentar fazer dele, inclusive, um fato historico por meio do mito
do “pai da horda primeva” em seu trabalho Totem e Tabu (1913), a despeito de todos 0s meéritos
metapsicoldgicos dessa obra. Lacan declara a respeito: “Nunca falei do Complexo de Edipo a ndo ser desta forma.
[...] Disse que era metéfora paterna, mas no entanto ndo ¢ assim que Freud nos apresenta as coisas.”®,

Assim é que o mestre francés se propde a analisar o complexo de Edipo “como sendo um sonho de
Freud™#®. Em sua analise, sugere haver de fato uma fixacdo freudiana no Edipo, a qual transparece na
necessidade que tinha em forcar a existéncia na realidade de um pai onipotente assassinado, situacdo a partir
da qual passaria a operar a lei sobre o sujeito. Lacan contrapfe a isso sua tese de que a castragdo € uma
funcdo simbolica operada por um pai real, figura que é, entretanto, apenas um efeito de linguagem. Ou seja,
em sua teoria Lacan ndo cede espaco para a figura onipotente do pai a ndo ser como um pai imaginario. E
correto assumir, por conseguinte, que o autor passa a desenvolver todo um esforco metapsicologico para
pensar a clinica psicanalitica além da referéncia ao pai e ao Edipo.

Saber fazer com o sinthoma

Seu esforco culmina, nos seminarios dos anos 1970, em uma virada conceitual considerada o segundo
grande momento de sua obra, mesmo nunca havendo abandonado suas primeiras elaboragdes.

O primeiro momento, ou “primeira clinica”, fundamenta-se em uma psicopatologia estrutural, tendo por
principal referéncia o envoltorio formal do sintoma. E um modelo que privilegia o eixo neurose-psicose-
perversdo sob a modalidade da oposicdo®. Isto porque a ordenacdo dessa clinica envolve a oposicdo entre
existéncia ou auséncia da fungdo paterna (a lei), o significante Nome-do-pai. Por seu turno, “a segunda
clinica” funda-se no fato de ser o sujeito consequéncia da relacdo entre os registros do Simbolico, do
Imaginério e do Real, o que se da segundo as propriedades topoldgicas de uma figura — o0 n6 borromeano. O
que importa nesta clinica sdo os tipos de amarracdes entre os registros R-S-I: a amarracdo pode nao existir,
ou, por outro lado, existir mas ndo ser borromeana.

A amarracdo borromeana dos trés registros vai demandar igualmente um quarto nd, o qual foi chamado
por Lacan, sucessivamente ao longo de seu ensino, de realidade psiquica, complexo de Edipo, funcéo
paterna e, finalmente, sinthoma. Em seu Seminario 23, o sinthoma (1975-76), o Nome-do-pai vai equivaler a
um sinthoma: “em suma, o pai é um sintoma, ou um sinthoma, se quiserem’.,

Chama a atengdo, assim, nessa reconfiguracdo da clinica, a relativa possibilidade de superar a
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formalizacdo do complexo do Edipo, pois a fungdo paterna passa a ser vista como um tipo, entre outros
possiveis, de amarracao entre 0s nos.

Essa constatagdo € patente na sua analise a respeito do renomado escritor irlandés James Joyce: Lacan
sugere que ele seria um caso de psicose ndo desencadeada. Mesmo n&o havendo em Joyce a funcdo paterna
(a foracluséo), sua propria obra teria sido capaz de fazer supléncia a essa falta, sendo, precisamente por isso,
chamada por Lacan de seu sinthoma. Ou seja, o psicanalista francés afirma que o sinthoma pode equivaler
ao Nome-do-pai.

Nessa clinica, pois, importa menos a 0posicao estanque entre presenca ou auséncia do Nome-do-pai do
que as maneiras muito individuais em que cada sujeito pode fazer-lhe supléncia por meio do sinthoma. “Por
isso a psicanalise, ao ser bem-sucedida, prova que podemos prescindir do Nome-do-Pai. Podemos sobretudo
prescindir com a condigdo de nos servirmos dele®?, explica Lacan.

Dessarte, aos que acusam a psicandlise de sustentar uma submissdo incondicional a lei, fica
demonstrado — pode-se sim dela prescindir, tal como fez Joyce com a genialidade de uma obra que subverte
a propria lingua inglesa, mas a condicdo de servir-se dessa lei, dado que ela representa a prdpria ordem
simbdlica a atuar transindividualmente no mundo humano.

Procede também da ultima clinica lacaniana que, conforme mencionado, a interpretacdo e a direcdo do
tratamento ndo se situam mais do lado do “fazer saber” (faire savoir), da busca da significagdo implicada na
fala do analisando. Ha um ponto oco no sintoma do sujeito que ndo permite mais interpretaces. A partir dai
s se pode “saber fazer” (savoir faire) com ele, com o sintoma agora elevado ao estatuto de sinthoma.

Savoir faire e ndo faire savoir: percebe-se, mais uma vez, ser possivel dizer que a clinica psicanalitica
estd ao lado da producéo ativa, do saber fazer, em vez da estagnacdo e da resignacéo passiva. Ao final de
uma analise, ndo resta ao sujeito melhor saida do que fazer algo com o seu sintoma — ou melhor, sinthoma.

Producao criativa no entorno
de um cavo — a sublimacéo

Finalizando as linhas argumentativas deste trabalho, ndo se poderia deixar de mencionar a importancia do
espaco clinico e metapsicologico destinado ao tema da sublimagdo. De acordo com Lacan, a sublimagéo
caracteriza-se como um trabalho em torno de um vazio. Em A ética da psicanalise (1959-60/1995), ele
relaciona a sublimacdo a Coisa — das Ding —, conceituada de maneira discreta, na obra freudiana, como o
objeto perdido de uma satisfacdo mitica.

Ou seja, para o autor, sublimar é elevar um objeto ao estatuto da Coisa. Uma forma de abordar das
Ding é defini-la como aquilo que falta em cada encontro do sujeito com um objeto suposto a satisfazé-lo.
Por mais satisfatoria que seja a experiéncia, sempre faltara algo, sempre falta alguma outra coisa. “A
Outra coisa €, essencialmente, a Coisa”®3, Das Ding, o objeto absoluto, falta. E deve-se compreender que
ele falta ndo no sentido de uma caréncia momentanea ou acidental, mas no sentido de nunca haver
existido.

O impossivel em jogo na pulsdo é que das Ding, o objeto ultimo, ndo existe, de forma que a satisfacao
total nunca passa de um horizonte para o sujeito. Ao contrario do instinto, a pulsdo ndo tem objeto, e, desta
forma, ndo pode ser satisfeita por razfes estruturais.

O objeto dltimo de satisfacdo falta, € um furo, e o trabalho humano ndo pode sendo bordejar esse furo.
Bordejar o furo é, assim, o trabalho do ser que sublima. Criar € trabalhar em torno de um vazio, ex-nihilo.
Para Lacan, o criador confronta-se aos efeitos maléficos de um vazio constituinte, e sua resposta ao vazio da
Coisa é criar um objeto no seu lugar. Um exemplo excelente dessa criacdo a partir do vazio, conforme
Lacan, é a arte do oleiro. Ele modela as paredes de um vaso a partir de seu espago vazio central.

Conforme salienta Jorge®*, é importante haver na economia libidinal do neurético um destino pulsional
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diferente do recalque, pois neste &mbito se lida com a satisfagdo sexual apenas na dimenséo do proibido (do
objeto incestuoso), ao passo que, no caso da sublimacgdo, o sujeito pode abandonar a referéncia a satisfacdo
sexual direta e lidar com ela em sua dimensdo de impossivel. O recalque seria, assim, uma forma de dizer
“nao” a pulsdo, enquanto a sublimagao diria “sim” a pulsdo em sua estrutura ligada ao impossivel.

Ao cabo dessas consideragdes, compreende-se que a sublimacdo — a qual pode ser favorecida pelo
processo analitico — possibilita ao sujeito producdo criativa. Produzir, trabalhar, criar a partir do vazio, do
reconhecimento doloroso da falta de objeto ultimo para a satisfagdo pulsional.

Assumir a castracdo simbdlica: resignacao ou abertura aos efeitos produtivos da lei?

Michel Foucault e Judith Butler, cada qual a sua maneira, criticam a psicanalise pela referéncia a uma lei
simbdlica proibitiva na base da constituicio do sujeito. Foucault problematiza o Edipo como instrumento de
um poder normatizador a fixar a sexualidade no seio do sistema familiar. Butler assume n&o sobrar ao
sujeito outra saida sendo resignar-se passivamente a uma aceitacdo da lei simbolica, sendo esta inexoravel.

Com todo o respeito a esses autores, ha, entretanto, em suas analises, elementos que parecem justamente
subsumir a aceitacdo da lei simbolica (o poder) a assuncdo de um posicionamento subjetivo normatizado,
resignado e passivo perante a vida. Passou-se por algumas vias de argumentacdo — da releitura estrutural do
Edipo, da superac&o lacaniana do complexo de Edipo, da ética psicanalitica do desejo, do savoir faire no fim
de analise, da producdo criativa a partir do vazio, entre outras possiveis — para demonstrar que esses &mbitos
sdo disjuntos. Ou seja, submeter-se a lei ou assumir a castracdo simbdlica, na clinica psicanalitica, €
justamente o que permite ao sujeito assumir o seu desejo singular e sustenta-lo, ao contrario da postura
normatizada e resignada que Foucault e Butler, respectivamente, denunciam.

Clinicamente, assumir a castracdo em consequéncia da lei simbdlica passa ao largo do conformismo.
E perceber-se limitado — n&o se pode ser ou fazer tudo — para, ai sim, poder fazer algo a partir destas
limitagdes. E ndo ceder da singularidade de seu desejo — o que se distancia da modéstia e da temperanca
adaptativa. E saber fazer com o sintoma (transformado em sinthoma), produzindo algo a partir do ndo
sabido. E criar a partir do vazio, do reconhecimento doloroso da falta de objeto Gltimo para a satisfacio
pulsional. Veja-se, assim, que finalmente se pode responder com muitos fundamentos a pergunta que
incita este texto: a lei simbdlica em psicanalise €, acima de tudo, produtiva e generativa, a despeito da
negatividade de seu aspecto formal.

N&o obstante, € bom lembrar que a produtividade da lei aqui mencionada distancia-se completamente
do imperativo de “eficiéncia produtiva” dentro do sistema capitalista. Este ultimo relaciona-se, na verdade,
com o que Lacan denomina “servico de bens”, o qual nada tem a ver com os caminhos da produgao
desejante.

A guisa de conclusdo: um dialogo de surdos entre a filosofia e a psicanélise

Outrossim, cabe ainda dizer aos criticos da psicanalise — e por mais que tal medida, de um modo geral e
em principio, desagrade aos epistemologos — ser realmente necessario atravessar um processo analitico para
se poder, de fato, compreender seu posicionamento em relacdo a lei. Nesse ambito, ndo escapa a escuta de
psicanalistas o fato de serem muitas criticas ao seu oficio motivadas por fantasias teoricas, em cuja
elaboracdo saltam aos olhos a falta de referéncias a dimenséo clinica e os tropecos conceituais.

Apesar do intenso didlogo com a filosofia, Lacan era totalmente ciente de suas diferencas com a
psicanalise e sustentava que as ideias advindas da préatica analitica fornecem algo ndo encontrado fora dela.
H&, por conseguinte, um mal-entendido imanente ao intercdmbio com os filésofos, pois costumam formular
questionamentos a uma psicanalise tratada puramente como teorizagdo e especula¢do — 0 que ela ndo é em
absoluto. H& uma divisa entre psicandlise e filosofia, trata-se de registros diferentes. Por tal razdo, mesmo
em contato intenso com o ambito filoséfico, Lacan era categdrico a respeito de suas proprias ideias: “So
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tenho motivos para expd-las em razdo de uma experiéncia precisa, que € a experiéncia psicanalitica™®,

Para os analistas, muitas criticas filosoficas a psicanalise sdo pautadas no campo do imaginério narcisico. Ou
seja, podem ser escutadas como idealizagdes sobre a possibilidade de se escapar as restricdes impostas pela lei
simbolica, em uma tendéncia mais aferrada aos sonhos de liberacdo do que a constatagdo da impossibilidade de
totalizar o desejo humano, uma vez que no horizonte imaginario fora da lei esta a sonhada felicidade — sem falta,
sem perda, sem fracasso. Assim, o registro psicanalitico é outro e as tentativas de didlogo interdisciplinar — apesar
de proficuas e necessarias — serdo sempre um pouco como “um dialogo de surdos”.

E compreensivel, inclusive, que na perspectiva da posicio subjetiva de pensadores como 0s aqui
abordados a psicandlise pareca sempre suspeita de uma visdo pessimista ou “ideologica” sobre a condi¢do
humana. Nem uma coisa nem outra, pois 0 compromisso da invencgdo freudiana é simplesmente afastar-se do
fantasma da ilusdo sob quaisquer de suas formas.

Tal é o dilema subjetivo de quem se aventura a realizar uma analise: pode continuar tentando elidir a
castracdo, fixado em ilusGes imaginarias que sobrepujam as limitacdes e perdas impostas pela lei simbolica — e
sob o preco de um eclipse do desejo, tdo caracteristico da melancolia e demais psicopatologias narcisicas
contemporaneas. Ou, ao contrario, pode reconhecer, com sofrimento e pesar, suas limitacdes, a falta de objeto
ultimo que o satisfaga, mas com o efeito de avivar o fogo desejante com toda a “vis existendi” que lhe é tdo
caracteristica.

Longe de fantasiar um mundo fora da lei, com acesso ilimitado ao gozo, a psicanélise instaura uma praxis
que possibilita ao sujeito a saida do gozo narcisico (este sim, normatizado e resignado) para passar a “gozar a

vida” em posicao desejante.
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“Estar fora de s1”

traumatismo precoce e a atualidade do conceito de desmentido®
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precoce na constituicdo psiquica, para pensar a atualidade do conceito de desmentido. Os autores consideram que o desmentido precoce desdobra-se, na
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O conceito de desmentido, cunhado por Ferenczi em seus Ultimos escritos, oferece uma compreensdo do
traumatismo em sua dimensdo intersubjetiva. A impossibilidade de reconhecimento de uma experiéncia
vivida por parte de um outro de confianga é 0 que a torna traumatica, ou seja, capaz de fissurar um
psiquismo. A partir de um didlogo entre o pensamento ferencziano e teorizagGes psicanaliticas
contemporaneas, pretendo discutir os destinos do traumatismo precoce na constituicao psiquica, para pensar
os desdobramentos tedricos do conceito de desmentido. Consideramos que 0 desmentido precoce no plano
intersubjetivo — como impossibilidade ou recusa do adulto em reconhecer experiéncias do infans®’ —
desdobra-se, na dimensdo intrapsiquica, em uma perturbacdo na capacidade de reconhecimento interno das
percepcOes. Torna-se possivel entdo compreender o sintoma do traumatismo precoce, na esteira do
pensamento ferecziano, como estar fora de si.

A clinica da anorexia/bulimia deixa entrever, com frequéncia, um funcionamento psiquico que indica tal
perturbacdo no reconhecimento das percepcOes internas. Para além da distorcdo de imagem corporal ja
muito explorada neste campo psicopatoldgico, o funcionamento que pretendo trabalhar se apresenta em falas
como as que seguem: “Ndo sei como me sinto”, “Existe um vazio dentro de mim”, “Isto (algum fato
relevante) ndo me afeta”. Enquanto uma parte da vida psiquica parece fenomenologicamente desinvestida ou
inexistente, a outra parece se realizar sobre a cena da realidade externa, sendo seus objetos superinvestidos e
idealizados. Observa-se um constante pedido de reconhecimento, que, quando é atingido, paradoxalmente,
ndo apresenta efeitos transformadores na realidade interna desses analisandos. Vale ressaltar, de principio,
que esse funcionamento ndo é exclusivo dos quadros de transtornos alimentares, fazendo parte do campo
dos sofrimentos identitarios-narcisicos. Nesse campo de interesse, o trauma ndo elaborado psiquicamente se
manifesta em passagens ao ato, em somatizacGes, em adicdes, em projecdes ou em delirios.

A construcdo de nosso pensamento tomara como referéncia o material clinico de um caso de anorexia,
atendido por um de nds. Entendemos que a psicopatologia da experiéncia do corpo possa fornecer
ilustracGes clinicas concretas das relacBes entre interior e exterior, 0 subjetivo e o objetivo. A apresentacdo
deste material ndo pretende ter como fungdo o estudo de caso. A aposta aqui é de que este material possa
funcionar como disparador de uma discussao teorica, suscitando pensamentos e articulacoes.
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Caso clinico

Katy da inicio ao processo analitico aos 15 anos, apresentando uma problemaética anoréxica. Desde pequena
ela se alimenta quase s6 de leite e massa e diz néo saber o que é sentir fome. As vezes, esquece-se de comer.
Acha-se gorda e ndo gosta do formato de seu corpo, particularmente de suas coxas e seios. No inicio,
olhava-se constantemente na superficie de seu celular, enquanto eu me perguntava: o que serd que Katy
enxerga ou busca? Filha de uma mde jovem que se separa de seu pai quando tinha apenas um ano de idade,
traz como uma de suas primeiras e principais queixas a vontade de ter uma mae que pudesse cuidar dela e
ndo uma irmd. Mesmo morando juntas, todas as decisdes em relagdo a sua vida foram deixadas a cargo da
avo, que Katy também chama de mée. Apesar das criticas, a posi¢do subjetiva de Katy em relacdo ao seu
objeto primério aparece quando sua méae resolve comecar um regime e Katy insiste em emagrecer junto os
mesmos quilos, ndo obstante a diferenga de pesos, “s6 para ajuda-la” (sic). Comeco a pensar que suas
identificacGes secundarias com a figura materna ficaram, de certa forma, perturbadas pela impossibilidade
de se separar do corpo materno e elaborar tal perda; e que ela busca alguma identidade/reconhecimento por
meio da mimese, de uma incorporacgdo ou identificagdo narcisica.

Quando era mais nova, sua mée a levou a um show de rock, a partir de entdo se tornou uma verdadeira
“groupie”. Enquanto fracassava em sua vida escolar, seus pensamentos sempre giravam em torno dos shows
a que tinha ido ou a que iria. Conta como virou a mascote de algumas bandas. A posicdo de mascote parecia
ser a mesma que também ocupava na relagdo com seu pai. Vai paulatinamente se dando conta de que sempre
precisou entreté-lo, diverti-lo para que ele ndo se drogasse. A relacdo do pai com as drogas foi em principio
recusada. Nesse tempo, chegava muito ansiosa nas sessoes e dizia que era muito bom vir e despejar, que saia
bem mais leve. Quando falava dos shows, contava como vibrava intensamente, chegando a dar “moshes”%8
na plateia e se esquecendo de comer e beber dgua. Excitacdo e sensualidade iam se misturando com pouca
possibilidade de contencao. Katy comega a “ficar” com um idolo de sua banda predileta.

A qualidade da relacdo de Katy com sua mae, a partir da qual podemos especular sobre seus primérdios,
pode ser percebida quando a Ultima fez tentativas de ocupar um lugar materno, nas quais adotou atitudes
muito invasivas e misturadas, como conversar com este rapaz com quem Katy saia para pedir-lhe
explicacdes a respeito de sua namorada oficial. Katy sabia sobre o relacionamento, mas recusava reconhecer
em si 0 impacto afetivo da situagdo. O contraponto dessas tentativas foram atitudes de abandono e
desligamento. Quando da inicio a um namoro, a mae muda-se de casa, passando a ndo ligar mais para Katy e
cobrando que esta se responsabilizasse totalmente pelos cuidados da avo.

Percebi, durante seu atendimento, uma forma de a analisanda lidar com o tempo que indicava o
funcionamento mental que tento descrever. Katy apresentava suas experiéncias como se ja tivessem passado
ha tempos, quando na verdade referiam-se a eventos bastante préximos. Era como se ndo lhe afetassem
mais, ndo lhe pertencessem mais. Katy parecia poder captar, como uma boa telespectadora da vida, aspectos
importantes da realidade, assim como comunica-los. No entanto, o que parecia ndao ser possivel era entrar
em contato com o impacto da realidade em si, ligar os elementos e tirar consequéncias disto, integra-los.
Diante das intervencdes da analista, pdde reconhecer que deixava de se considerar e que escapava de i,
vivendo “a vida dos outros” em uma espécie de mundo de fantasia. O trabalho analitico se deu em um
campo transferencial/contratransferencial que p6de ganhar figura na imagem da analista sustentando a
paciente diante de um espelho, permitindo a introjecdo de suas experiéncias. A mudanga comeca a ocorrer
lentamente. Um dia Katy, apos seu idolo ter terminado o namoro a que me referi e ter passado algum tempo
solteiro, saindo mais frequentemente com Katy, descobre pelo Facebook que ele tinha comegado a namorar
outra moca. Katy diz que isso a afetou muito e que por mais que o amasse ndo poderia continuar com ele. A
partir desse momento, em que Katy comeca a reconhecer o impacto afetivo de suas vivéncias, ela passa a
investir na propria vida e recuperar suas notas na escola, que estavam muito baixas e iriam acarretar uma
nova repeticdo de ano. Ao mesmo tempo, Katy comeca a manifestar um cansaco/ raiva em relagdo a posicdo
que ocupa frente aos pais e a se deslocar. Em sessdo, ela diz: “Eu sempre cuidei deles, agora preciso cuidar
de mim!” Uma fala de Katy que pode indicar a clivagem profunda que existia em seu ser e a impossibilidade
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de integrar suas percep¢des — mas que ja neste momento de sua analise aparece de forma modificada — se
apresenta quando me conta que encontra seu ex-caso em um show com sua nova namorada e¢ diz “Mas
ninguém viu!”. O que mostra a mudanga em seu posicionamento subjetivo que quero indicar € que, desta
vez, “ninguém” pode ver!

Traumatismo precoce e a atualidade
do conceito de desmentido

As elaborages ferenczianas acerca do traumatico nos oferecem os primordios de uma rica compreensao da
dindmica do questionamento clinico que apresentamos aqui. Sempre atento as manifestagcdes clinicas,
Ferenczi deparou com pacientes cujas competéncias simbolicas e capacidades criativas encontravam-se
muito comprometidas, que ndo conseguiam associar livremente e trabalhar a partir da frustracdo libidinal.
Suas tentativas de aumentar a anglstia como maneira de quebrar a estagnacdo na andlise, a partir de
injuncBes que impediam a satisfacdo libidinal — o que foi chamado de técnica ativa — pareciam somente
reeditar um traumatismo ja ocorrido. Ferenczi®® comeca a refletir sobre a implicacdo do analista no processo
analitico e passa a chamar a atitude de reserva fria e ndo afetada dos analistas de hipocrisia profissional, uma
repeticdo do ambiente infantil que deu origem a doenca. Desta forma, pode notar e teorizar a respeito do
papel constituinte e traumatico da dimenséo intersubjetiva nas origens do psiquismo, bem como na situagéo
analitica. Ferenczi®® aponta os efeitos constitutivos, vitais e de ligacdo do encontro com os objetos
primarios. A sua auséncia ou impossibilidade daria continuidade interna ao trabalho das pulsdes de morte,
como tendéncia psiquica arcaica ao desligamento e a busca do inanimado. Ele escreve: “o primeiro impeto
em direcdo a linhas de desenvolvimento anormais sempre foi pensado como tendo tido origem em traumas
psiquicos reais e conflitos com o ambiente™L.

O trauma, em seus ultimos escritos, é pensado no modelo do desmentido como a impossibilidade de
legitimagé@o no plano intersubjetivo de uma experiéncia vivida com sua miriade de impressdes sensiveis.
Ferenczi® considera que o trauma seja decorrente de uma confusdo de linguas referente a impossibilidade de
0 adulto reconhecer a experiéncia infantil devido a cegueira momentanea decorrente da excitacdo que a
experiéncia produz nele. O fator traumatico nédo seria a linguagem da paixdo em si, mas a negacdo de sua
existéncia, a culpa do adulto diante da intensidade pulsional que o move e a necessidade de conté-la. O
desmentido tal como teorizado por Ferenczi, no entanto, diz respeito a uma operacao de linguagem, em um
momento em que a crianca ja é capaz de simbolizar e se comunicar.

Ferenczi®® descreve as vicissitudes intrapsiquicas do trauma como um choque psiquico acompanhado de
uma desintrincacdo pulsional, que gera uma tendéncia a autodestruicdo, denominada de autoclivagem
narcisica. Esta clivagem, segundo o autor, ocorre na prépria esfera psiquica e se trata de uma defesa, sendo
que a parte sensivel ao trauma € brutalmente destruida e desinvestida — o que também explica a amnésia
retroativa — enquanto a que sobrevive sabe tudo, porém ndo sente nada. Desta forma, Ferenczi descreve o
que em 1938 sera teorizado por Freud como cisdo egoica decorrente da recusa de uma situacdo traumatica.
Ferenczi, contudo, frisa a dimensao intersubjetiva deste processo. Seguindo sua linha de pensamento, frente
a perda da coeréncia interna e diante de uma suposta morte psiquica, uma das saidas defensivas para a
crianca passa a ser a identificacdo com o agressor. Em suas palavras:

A pessoa divide-se num ser psiquico de puro saber que observa os eventos a partir de fora, € num corpo totalmente
insensivel. Na medida em que o ser psiquico ainda é acessivel aos sentimentos, incide todo o seu interesse no Unico
sentimento que subsiste de todo o processo, isto é, 0 que 0 agressor sente. Tudo se passa como se 0 psiquismo, cuja unica
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funcdo consiste em reduzir tensdes emocionais e evitar as dores no momento da morte de sua propria pessoa, transferisse
sua funcdo de apaziguamento do sofrimento automaticamente para as tens@es, sofrimentos e paixdes do agressor, a Unica
pessoa a sentir alguma coisa — isto ¢, a identificar-se com aqueles®*.

O adulto deixa de ser um outro e, em um processo identificatério que pode ser correlacionado a
identificacdo narcisica de Freud, ou a incorporacdo de Maria Torok e Nicolas Abraham, impede que a
crianga construa um universo subjetivo pautado na percepgédo de que 0s investimentos que dirige a0 mundo
séo seus. O adulto que desapareceu da realidade externa a partir da incorporagdo passa a assumir o espaco de
reconhecimento de si da crianca. Como consequéncia, a crianca deixa de ser capaz de confiar no testemunho
de seus proprios sentidos. A ligacdo psiquica e a construgdo do sentido estdo impossibilitadas. O Unico
sentido como ligacdo que resta & crianca é aquele oferecido pelos sentimentos do adulto, um sentido
invasivo do outro®®.

Interessa-nos pensar o desmentido precoce como uma operagdo intersubjetiva traumatica, em que o
sentido de experiéncias vividas é impossibilitado ou recusado antes mesmo de a capacidade de simbolizacao
do bebé ser constituida. Entendemos que Winnicott®®, ao falar a respeito das vicissitudes do estadio do
espelho, realize um desdobramento tedrico importante do conceito de desmentido em termos do
desenvolvimento psiquico. Winnicott defende que o rosto da mae, e particularmente seu olhar, apresenta
papel singular no desenvolvimento do Eu, tanto em seu aspecto normal, quanto no patolégico. Neste texto, o
autor desenvolve a ideia do trauméatico como as modalidades da auséncia de reconhecimento e acolhimento
por parte do ambiente do Eu (self) do bebé. Partindo da nocédo de indiferenciacdo primaria entre bebé e mée-
ambiente, Winnicott sustenta a importancia do rosto como espelho do bebé ao lado de outras funcdes, a
saber, o holding, 0 manejar e a apresentacdo de objeto, na constituicdo da integracdo, bem como do inter-
relacionamento psicossomatico e da relacdo de objeto. Quando o bebé mama, ele ndo olha para o seio, mas
para o rosto da mée. Se a mde pode se identificar com 0 bebé, o que o bebé vé é ele mesmo: “Em outros
termos, a mae esta olhando para o bebé e aquilo com o que ela se parece se acha relacionado com o que ela
vé ali”®’, Esta identificacdo materna constitui o primeiro reconhecimento da experiéncia vivida do infans.

A vivéncia de uma coincidéncia entre a experiéncia interna e a intersubjetiva estd na base do
estabelecimento do narcisismo primario, de um self unitario e da formacdo do objeto subjetivo. Trata-se de
uma integracdo em termos de elementos sensoriais e motores que se da no tempo e no espaco e que
compreende tanto um processo de personalizacao, a possibilidade de o ego se relacionar com o corpo e suas
funcbGes, como o inicio das relacbes objetais. A formacdo do objeto subjetivo também depende da
concordancia e harmonia entre o estado interior do bebé e o que ele vé na expressdo do olhar da mae. Tal
concordancia propicia ao bebé uma experiéncia de ilusdo, uma vivéncia de que o seio dela faz parte de si, de
que esta sob seu controle magico. Assim, desenvolve-se nele um fendmeno subjetivo, que foi denominado
de seio da mée e que coincide, segundo Winnicott, com toda a técnica da maternagem.

Entre o lactente e o objeto existe algo, ou alguma atividade ou sensag&o. A medida que isto une o lactente ao objeto (como
objeto parcial materno), se torna a base de formacao de simbolos. Por outro lado, a medida que ha algo separando ao invés
de unir, sua funcéo de levar a formacéo de simbolos fica bloqueada®®.

Entendemos que, para o autor, a simbolizacdo primaria se sustente no paradoxo da ilusdo e desiluséo,
coincidente com a constituicdo do sentimento do Eu e do outro. E no momento de uma gradativa auséncia
do seio, em um tempo que o infans possa tolerar, que este podera comecar a fazer um uso da ilusdo para
criar uma éarea intermediaria e o objeto transicional, primeira possessao ndo eu, que precede o teste de
realidade. O objeto constitui, entdo, um simbolo da unido do bebé e da mée que pode ser localizado.
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“Encontra-se no lugar, no espaco e no tempo, onde e quando a mée se acha em transi¢cdo de (na mente do
bebé) ser fundida ao bebé e, alternativamente, ser experimentada como um objeto a ser percebido, de
preferéncia a ser concebido™. A questdo que interessa a Winnicott — na esteira do pensamento
ferencziano — € o problema da relacdo desde o nascimento entre o que € objetivamente percebido e o que é
subjetivamente concebido. Para ambos os autores esta relacdo e suas vicissitudes sdo sustentadas na
dimenséo intersubjetiva pela relagdo de objeto.

Winnicott se questiona a respeito das vicissitudes do estagio do espelho quando a mée ndo pode se
identificar com as necessidades de seu bebé. O rosto da mae ndo se torna um espelho para seu bebé, que
olha e ndo enxerga a si mesmo, somente os humores e fantasmas maternos. Sua capacidade criativa comeca
a atrofiar e ele tentard obter algo de si mesmo a partir do ambiente por outros meios: pela agressividade,
colocando-se em dificuldades e especialmente ficando doente. Enfim, os bebés comegam a reagir para
obterem algum reflexo do espelho materno que lhes diga respeito’®. Apds algum tempo, 0 autor sustenta que
0 bebé se acostuma a ideia de que, quando olha, vé somente o rosto da mée. A percepcdo, entdo, toma o
lugar da apercepgéo, deslocando o que poderia ser 0 comego de uma troca significativa e criativa com 0
mundo. A situacdo se constitui, segundo Winnicott, como uma ameaca de caos, € 0 bebé organizara uma
retirada de sua propria experiéncia, s6 olhara para perceber o objeto primario como defesa a ameaca de sua
perda. E possivel descrevermos que o infans se volta para fora de si a0 mesmo tempo que ocorre um
splitting de sua personalidade. Green’* comenta que se é o rosto do objeto-mée que a crianca percebe muito
precocemente, ela ndo poderd formar o que Winnicott chamou de objeto subjetivo, mas constituird
prematuramente o objeto objetivamente percebido.

Winnicott descreve, como fruto do splitting, a construcdo de uma organizacdo defensiva, o falso self,
por meio “da assuncdo prematura das fungdes de amamentacao da mae, de maneira que o bebé ou a crianca
se adapta ao meio a0 mesmo tempo que se protege e oculta o self verdadeiro, ou a fonte dos impulsos
pessoais”’2. Tal compreensdo parece ser decorréncia de uma elaboragéo tedrica das nocoes ferenczianas de
autoclivagem narcisica e da identificagdo com o agressor. Winnicott relaciona o falso self a descricdo que
outros autores fizeram deste estado como o de um Ego Observador. Green’® acrescenta que 0 risco
envolvido na construcdo do falso self, nesta acdo de se conformar a percepcdo do objeto, seja o de se ter
somente uma identidade exterior. Relacionamos a retirada, descrita por Winnicott, a uma espécie de
clivagem em que a experiéncia subjetiva se desliga da percepcdo e se liga ao objeto objetivamente
percebido, tornando-se dependente de sua presenca. Na identificacdo com o agressor, apesar de decorrer
também da clivagem da experiéncia sensivel de angustia, ocorre uma incorporacdo da imago objetal. No
extremo deste splitting, estaria o colapso esquizofrénico, caso em que o falso self pode se implantar como
real, em um tempo anterior a internalizacdo/integracdo da capacidade de perceber e de se refletir, da
discriminacao eu/ndo eu.

O trauma para Winnicott’* é aquilo que, em reacdo ao fracasso do objeto em desempenhar sua funcao,
rompe a idealizacdo do objeto pelo ddio. Diferente de uma raiva apropriada, o 6dio reativo do bebé divide o
objeto idealizado e isto pode ser experimentado em termos de delirio de perseguicdo por parte dos objetos
bons. Winnicott nos fala que o amor primitivo é impiedoso (ruthless), ele conteria uma agressividade que
deve ser considerada como parte do exercicio que pode conduzir a descoberta de objetos externos. Se a mae,
portanto, pode sobreviver e respeitar tanto os ataques de seu bebé& assim como seu movimento de
distanciamento, ela pode desempenhar os papéis de espelho, continente, Eu auxiliar’®, permitindo ao bebé
conhecer paulatinamente a realidade sem precisar se defender precocemente dela. Entendemos que esta seja
uma outra forma de reconhecimento constitutivo, que permite a integracdo do que é préprio do bebé,
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contemporaneamente a possibilidade de percepcao de fendmenos internos e externos.

Winnicott, na esteira do pensamento ferencziano, nos conduz a pensar que a existéncia e a qualidade do
objeto subjetivo dependem paradoxalmente das qualidades da existéncia, vitalidade e comportamento do
objeto externo. Ao afirmar que o fracasso da mée em alguma funcgéo essencial leva indiretamente a morte do
objeto interno, ou a uma qualidade persecutoria do objeto, ele acrescenta um desdobramento teérico a
concepcdo ferencziana da crianga mal acolhida. Ferenczi, como dissemos, percebeu que, na auséncia de
ligagdo psiquica promovida pelo encontro vital com a familia, a crianca tenderia & autodestruicéo, & doenga
e a apatia, pois a pulsdo mais arcaica — a de morte — ndo seria ligada e continuaria exercendo seus efeitos no
psiquismo.

Winnicott distancia-se da heranca freudiana acerca de uma pulsdo de morte constitutiva, mas recebe de
certa forma influéncias ferenczianas ao pensar os efeitos destrutivos e impeditivos da integracdo psiquica
como decorréncia de um fracasso do papel do objeto. Em sua concepcdo, 0 objeto interno deixa de ter
sentido para o bebé apds a persisténcia da inadequacdo do objeto externo. Ele nos fala em um tempo
traumatico (x+y+z) em que a aflicdo produzida pela auséncia da mae ndo pode mais ser corrigida pela sua
reaparicdo (x+y). A crianca perde, entdo, o sentimento de que a mae existe e experimenta uma ruptura na
experiéncia de continuidade da vida de modo que “as defesas primitivas agora se organizam contra a
repeticdo da ‘ansiedade impensavel’ ou contra o retorno do agudo estado confusional proprio da
desintegragdo da estrutura nascente do ego”’®. E possivel pensar que, para além da problematica da
progressao do principio do prazer para o de realidade, seja a propria questdo da instalagdo do principio de
prazer e suas fungdes de ligacao psiquica que esteja em jogo.

Se o olhar materno, portanto, ndo for capaz de reconhecer um beb& com suas necessidades, se nao for
capaz de instala-lo metaforicamente em seu psiquismo e refleti-lo, o bebé nédo podera se imitar. N&o podera
se identificar com aquilo que transmite & mae e comecar a constituir um espaco psiquico privado, um corpo
erdgeno e pulsional que seja sentido como préprio e real. Winnicott’’ diferencia existir e sentir-se real, que
consiste no sentimento de existir como si mesmo, relacionar-se aos objetos como si mesmo e ter um Eu (self)
para o qual se retirar, para relaxamento. “O self acaba por chegar a um relacionamento significante entre a
crianca e a soma das identificacbes que (apoOs suficiente incorporacdo e introjecdo de representacdes
mentais) se organizam sob a forma de uma realidade psiquica interna viva”’®. A dificuldade ou
impossibilidade de reconhecimento por parte do objeto primario da experiéncia precoce do gesto espontaneo
constitui um desdobramento tedrico do conceito de desmentido ferencziano. A clivagem ou splitting, como
defesa reativa diante de uma angustia impensavel, agird produzindo rupturas psiquicas, perturbando a
simbolizacdo primaria das experiéncias precoces.

As contribuicGes tedricas de Roussillon” nos oferecerdo, neste momento, caminhos freudo-
winnicottianos para pensarmos as vicissitudes do traumatismo precoce. A auséncia do objeto, diante dos
tracos mnésicos deixados por experiéncias de satisfacdo anteriores, produzira, segundo o autor, um estado de
tensdo e de desprazer intenso, denominado de estado de desespero. Em didlogo com Winnicott, Roussillon
considera que se 0 estado de desespero dura um tempo x+y+z para além do suportavel, ele se degenera em
um estado de traumatismo primario, um estado sem representacdo (e isto nao quer dizer sem percepc¢édo ou
sensacdo), sem recursos internos e externos, para aquém da falta e da esperanca. O sujeito se encontra,
entdo, frente a um impasse subjetivo. Roussillon descreve que para sobreviver:

0 sujeito se retira da experiéncia traumatica primaria, ele se retira e se dissocia (coupe) de sua subjetividade. Ele assegura,
¢ este é o paradoxo, sua “sobrevivéncia” psiquica, dissociando-se de sua vida psiquica subjetiva. Ele ndo “sente” mais o
estado traumatico, ele ndo se sente mais la onde estiver, ele se descentra de si mesmo, se desloca de sua experiéncia
subjetiva. (traducéo nossa e grifos do autor)®.
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Esta forma de retirada que pode, em nossa opinido, constituir um desenvolvimento tedrico da
compreensdo ferencziana do sintoma traumatico enquanto estar fora de si € considerada por Roussillon,
seguindo as linhas propostas por Freud em seu “Esbogo” e em “Construcdes em Andlise”, como uma
espécie de clivagem do eu. Somente este conceito permite, segundo o autor, respeitar o paradoxo de uma
defesa que opera por dissociacdo de si ou retirada da subjetividade e ndo apenas como subtracdo da
representacdo ou repressdo do afeto. O aspecto paradoxal desta defesa extrema decorre do fato de que o eu
se cliva da experiéncia experimentada, o que impede que esta seja vivida como uma experiéncia propria. Tal
experiéncia ndo pode, desta forma, ser ligada e representada.

As experiéncias traumaticas ndo se fazem presentes no psiquismo enquanto tragos mnésicos, mas como
marcas perceptivas, as quais ainda demandam um processo de introjecdo que lhes confira cidadania
subjetiva®l. O trauma incide justamente no processo de introjecdo, processo que foi conceituado por
Ferenczi e melhor discriminado por Nicolas Abraham e Maria Torok, como operacdo simboélica constituinte
de uma discriminacdo original eu/ndo eu, dentro/fora. A introjecdo constitui 0 mecanismo psiquico mais
arcaico capaz de transformar a angustia originaria em marca memorial ou simbolo. Ferenczi®? se refere a
este processo como essencialmente afetivo, de unido dos objetos e do ego a partir da apropriacdo corporal do
mundo. Abraham e Torok® consideram que a introjecdo de marcas memoriais ocorre primeiramente entre
corpo/psique por meio de um processo de identificacdo que simultaneamente instaura uma relagdo com o
objeto interno e permite sua discriminacdo do objeto externo. O autor confere a estas marcas uma misséo de
mediacdo entre os limites psiquicos, a mesma das representacOes, afetos e fantasias, formando uma
superficie de comunicacdo. A poténcia simbodlica destas marcas advem precisamente desta duplicidade.

Roussillon ressalta, no caso da clivagem traumatica, a simultaneidade da presenca dessas marcas e de
sua ndo presenca, ja que nao se tornaram apropriadas, ou, como Winnicott disse, ndo foram colocadas no
“presente do eu”. Diferentemente da cisdo evocada por Freud em seu texto de 1937, entre duas cadeias
representacionais incompativeis, a clivagem que Roussillon descreve cinde a subjetividade entre uma parte
representada e uma parte ndo representavel, sendo mais “uma clivagem no ‘eu’ que uma clivagem do
‘eu’”®4 Entendemos que esta concepcédo de clivagem corresponda ao destino intrapsiquico do que pode ser
concebido por desmentido precoce.

Assim como Freud em seu “Esbogo” transforma a clivagem do eu no processo organizador das falhas
do narcisismo, Roussillon considera o processo de clivagem como modelo tedrico para a compreensao do
sofrimento identitario-narcisico. As marcas da experiéncia traumatica primaria, portanto, ndo desaparecem.
Elas se encontram para além do principio do prazer e do desprazer, e apresentam a tendéncia a serem
regularmente investidas de forma alucinatéria sob a forma de uma compulséo a repeticao.

E possivel relacionar as probleméticas identitario-narcisicas a ideia do irrepresentavel de Cesar e Sara
Botella e, desta forma, retornarmos a nossa concepcao de desmentido precoce. Para o casal Botella, o
trauma constitui a impossibilidade de o sujeito representar-se ndo investido pelo objeto, “o irrepresentavel
de sua propria auséncia no olhar do objeto; um estado no limite do psiquico, ndo elaboravel e
desorganizador, que pode ser qualificado de ndo representa¢do™®®. Compreendemos que esta auséncia de
reconhecimento constitua um desmentido precoce, que impeca a introjecdo e a simbolizacdo das
experiéncias subjetivas, das primeiras percepc¢oes internas, do gesto espontaneo nos termos winnicottianos,
causando como defesa um movimento de retirada de si que s pode ser realizado mediante uma clivagem
no eu, tornando-as ndo integradas, um excesso do qual o sujeito deve continuar se defendendo.

O corpo, segundo Aulagnier®, em consonancia com a compreensdo de simbolizacdo de Ferenczi e os
desenvolvimentos tedricos de Winnicott acerca da integracdo, determina a fronteira onde o social e a
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organizagdo psiquica se encontram, e as experiéncias sensoriais, particularmente as da superficie da pele,
sd0 0 meio mais importante para produzir sentido e gerar os rudimentos da experiéncia do self.
Prejudicado em sua funcéo de sintese e ligacdo, o psiquismo volta-se entdo para o externo, em busca de
um objeto ou de um real do corpo que metabolize as excitacGes. A problemética de Katy apresenta-se,
justamente, na dificuldade de introjetar e simbolizar suas percep¢des. Um corpo que ndo sente fome. Um
corpo que ganha limites nos “moshes”. Um corpo que toma emprestado, em uma busca mimética de
reconhecimento, a imagem do corpo materno, causa de horror e fascinio.

Uma possivel costura em torno da atualidade clinica do conceito de desmentido precoce

No caso de Katy, ndo se trata de uma vivéncia de auséncia total de acolhimento e investimento, afinal as
figuras de sua méde, de seu pai e de sua avd estiveram sempre nas cercanias. Sua mde, a despeito da
dificuldade de ser encontrada e de se comprometer com um horario para conversar sobre o atendimento de
Katy, quando se apresenta, parece interessada e ao mesmo tempo orgulhosa de seu bibeld. O uso do termo
“bibeld” € intencional, e indica uma desconsideracdo com as experiéncias reais de Katy, mantendo-a em
um campo de idealizacdo imaginaria e de fantasia. Sua avo, apesar de ser chamada de mée por Katy,
recusa-se a participar de uma terapia familiar indicada. Seu pai diz que deixou a responsabilidade das
decisOes para sua sogra, que sempre cuidou bem de sua filha. Interessa-nos, portanto, pensar a respeito da
qualidade da relacdo de Katy com seus objetos de confianca, que se configura, em nossa opinido, como
uma situacdo de desmentido. Aquilo que afirmam em seu discurso ndo € o que ocorre na realidade. O que
ganha relevo durante os atendimentos é a impossibilidade de os pais de Katy (e aqui incluo sua avo)
enxergarem e reconhecerem Katy em seus proprios gestos e necessidades. Ambos estiveram e ainda se
encontram entretidos com seus proprios objetos primarios. Sua mae ndo consegue deixar seu lugar de
filha, fazer o luto desta posicdo e se tornar mae de Katy; seu pai ndo consegue se separar de um objeto
protese do objeto primaério, a droga. Ambos solicitam investimento e cuidados, e quaisquer movimentos
de Katy no sentido de uma independéncia sdo interpretados como um abandono. Desta forma, a
experiéncia/gesto espontaneo de Katy segue sendo negativada nesta dimensdo intersubjetiva. A
dificuldade de Katy entrar em contato, reconhecer e simbolizar suas percepcdes parece-nos decorrer de
uma clivagem traumatica, de uma retirada da experiéncia de si. Katy passa a buscar fora de si, fora do seu
corpo, alguma forma de ligagdo primaria que lhe restitua algo de si, por meio dos “moshes”, do olhar
compulsivo para sua imagem na superficie do celular, na idealizacdo de seus objetos de amor. Entretanto,
também busca ligacbes ndo simbolicas, que ndo permitem uma possivel elaboracdo do traumatismo
primario, na auséncia de fome, na recusa de ligacbes de certos aspectos da realidade, como em relacdo a
adicdo paterna que poderia conduzi-la ao estado traumatico. Desta forma, é sobre uma negatividade
traumatica, decorrente do desmentido precoce e da clivagem da experiéncia de si, que o sentido de si se
edificou. Katy tinha se tornado ninguém.

No caminho percorrido foi possivel relacionar a falta de reconhecimento do sujeito no olhar e no
discurso do outro a uma auséncia que impede a ligacdo psiquica necessaria a constituicdo dos rudimentos
do sentido psiquico, particularmente de um sentimento de si. O conceito ferencziano do desmentido se
desdobra na teoria psicanalitica contemporanea, oferecendo-nos uma compreensdo para o campo do
traumatico no psiquismo. O estar fora de si configura-se como condi¢do psiquica decorrente das defesas
primarias contra o traumatismo precoce — particularmente da clivagem da experiéncia subjetiva — que
promove desligamentos, na tentativa de evitar tanto a efracdo psiquica como uma possivel simbolizacéo
para a auséncia de reconhecimento e investimento precoce. As dimensdes intersubjetivas e intrapsiquicas
se articulam em torno da problemaética do reconhecimento e da integracdo, dando figuragdo a concepgao
ferencziana do sintoma do trauma como estar fora de si.
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Entre a penumbra
do consultério
e as normas sociais

consideracOes sobre a homossexualidade como questéo

Beatriz Santos

Resumo O presente artigo ilustra a ideia de um desencadeamento de sintomas neur6ticos ligado a questdo homossexual, no ponto onde se encontram o discurso
politico sobre a questdo da homossexualidade e a transformagdo subjetiva decorrente de uma descoberta sobre si mesmo. A analise da passagem da questdo
homossexual a homossexualidade como questdo serve como pano de fundo para pensarmos o modo de transposigdo de discursos entre a clinica e as teorias
sociais.
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Em abril de 2012, transeuntes que passassem pelas principais ruas de Londres podiam ver estampados nos
grandes Onibus vermelhos da capital cartazes com os dizeres: “Nao Gay! Ex-Gay, P0s-Gay e com orgulho!
Supere!”. Por duas semanas, o grupo cristdo Core -Issues Trust financiou a circulacdo de tais cartazes com o
intuito de promover o que chamam de “terapia curativa” para gays cristdos que “acreditam ter sentimentos
homossexuais dos quais querem se livrar”, segundo seu lider, Mike Davies. O grupo tem a intengdo de
demarcar uma oposi¢ao a “falsa ideia de que héa evidéncias cientificas incontestaveis de que as pessoas
nascem gays” e deseja difundir técnicas terapéuticas “ndo coercivas”, apropriadas para pessoas que querem
“mudar sua atra¢do sexual” ¢ assim “‘se preservar do impacto de um estilo de vida gay sobre si ou sobre sua
familia™®’.

No Brasil, ap6s a condenacdo pelo Conselho Federal de Psicologia de uma psicologa que propunha um
tratamento de cura para a homossexualidade® em 2009, estamos de novo as voltas com a atuacdo de grupos
dotados da mesma agenda. E o caso da Frente Parlamentar Evangélica, que pretende pressionar a Comisséo de
Seguridade Social e Familia pela supressdo do paragrafo da resolucdo do CFP que proibe psicélogos de
colaborar com eventos e servi¢os que proponham o tratamento ou cura das homossexualidades. O deputado Jodo
Campos (PSDB-GO) acusa o CFP de “restringir o trabalho dos profissionais e o direito da pessoa de receber
orientagdo profissional”, ¢ de extrapolar o seu poder regulamentar por intermédio do ato questionado. Para o
deputado, ao criar e restringir direitos mediante resolugao, o CFP “usurpou a competéncia do Poder Legislativo,
incorrendo em abuso de poder regulamentar, com graves implicacoes no plano juridico-constitucional”®.

O uso do termo cura para designar uma mudanc¢a possivel na maneira como um sujeito constroi sua
identidade sexual suscita diversas questdes que concernem diretamente a psicanalistas e pesquisadores. A
promocdo de um discurso que propde a correcdo de uma trajetoria subjetiva (e a isso da 0 nome de cura)
questiona a maneira como, enquanto analistas, participamos de discussdes publicas sobre temas ligados a
sexualidade. Entre a problematica das consequéncias psiquicas da diferenca dos sexos enunciada por Freud e
a abordagem religiosa da questdo da homossexualidade, a distancia é tamanha que parece inviabilizar o
didlogo. No entanto, acredito poder me servir deste tema da cura da homossexualidade para propor uma
analise da passagem da questdo homossexual a homossexualidade como questdo, conforme explicitarei
adiante. O que também quer dizer pensar 0 modo de transposi¢cdo de discursos entre a clinica e as teorias
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sociais, ou, como diz Michel Tort, entre a penumbra do consultério e as problematicas culturais®.

No presente artigo, pretendo ilustrar a ideia de um desencadeamento de sintomas neuroéticos ligado a
questdo homossexual, no ponto onde se encontram o discurso politico sobre a questdo da homossexualidade
e a transformacéo subjetiva decorrente de uma descoberta sobre si mesmao. Isso quer dizer que intento pensar
uma questdo clinica ligada a homossexualidade que, justamente, ndo € um sofrimento decorrente de uma
identidade sexual homossexual — ou seja, que ndo € um sofrimento por ser homossexual. Trata-se de uma
questdo que toca o problema da interdicdo de certos comportamentos sexuais e sua consequéncia sobre a
subjetividade do sujeito. Para isso, proponho tomar o personagem de William Beckwith, criado por Alan
Hollinghurst no romance The Swimming-Pool Library®!, para pensar sobre a maneira como uma organizagao
identitaria (homossexual, no caso), € posta em movimento de maneira abrupta ap6s a descoberta de um
evento politico que lhe concerne diretamente.

Ao enunciar a ideia da homossexualidade como trajeto subjetivo capaz de produzir uma interrogagao (sobre
uma andlise, sobre o discurso normativo da ordem dos sexos, ou sobre a relagdo entre clinica e cultura) e ndo
como “trago de carater”, curavel por alguma técnica especifica, tenho em mente a teoria freudiana e, em particular,
uma carta redigida por Freud a uma mae que Ihe pede conselhos sobre o que fazer com seu filho homossexual:

Ao me perguntar se é possivel vir & vossa ajuda, vocé quer sem ddvida saber se posso suprimir a homossexualidade e fazer
com que uma heterossexualidade normal a substitua [...]. O que a psicanalise pode fazer por seu filho se situa em um nivel
diferente. Se ele é infeliz, neurdtico, transtornado por conflitos, inibido em sua vida social, entdo a psicanalise pode trazer-
Ihe harmonia, paz de espirito, uma atividade plena, e isso se ele continuar homossexual ou se mudar®.

O que a psicanalise pode fazer ndo € da ordem de uma transformacéo identitaria, isso esta claro desde os
primeiros escritos de Freud. Também esta claro que, como afirma numa nota aos Trés ensaios sobre a teoria
sexual, que “a pesquisa psicanalitica se opde veementemente a tentativa de separar os homossexuais de outros
humanos enquanto grupo de uma natureza especifica”®. E a partir da ideia da homossexualidade como uma
tendéncia libidinal ndo patologica (ainda que ndo submetida a norma social da mesma maneira que a
heterossexualidade) que desenvolverei 0s argumentos neste artigo.

A penumbra do consultorio e a cultura

Em um artigo de 2000 publicado na revista Temps Modernes, Michel Tort apresenta alguns elementos Uteis
para entendermos por que certas no¢des (como a de diferenca dos sexos, por exemplo) ocupam um lugar
central nos debates entre psicanalise e outros campos de saber. Na verdade, seu objetivo neste texto,
intitulado “Algumas consequéncias da diferenga psicanalitica dos sexos”®*, assim como em diversas
publicacBes subsequentes, é o de indicar sua incompreensdo diante de certas posi¢coes tomadas em nome da
psicanalise nas discussdes sobre o casamento homossexual na Franca, no fim dos anos 1990.

O autor analisa os embates tedricos entre defensores de posicBes tradicionais sobre o casamento e a
parentalidade (e sua apologia da ordem do simbdlico como o argumento fundamental que sustenta tais
posicoes), de um lado, e os criticos da instrumentalizacdo de conceitos tais como a diferenca dos sexos, de
outro. Um dos produtos de sua andlise € um levantamento de certos pontos de tensdo entre a psicanélise e 0s
demais discursos sobre a sexualidade humana: Tort indica que elementos estruturais da teoria, tais como o
carater masculino da libido, a rocha da recusa do feminino nos dois sexos ou a feminilidade, suscitam um
debate que dificilmente se traduz de maneira justa na passagem da experiéncia clinica ao debate publico. De
modo geral, os analistas tendem a querer distinguir entre os debates psicanaliticos de um lado, e as polémicas
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culturais de outro, partindo da ideia de que “a penumbra do consultorio garantiria que as mesmas palavras ndo
possuem o0 mesmo sentido que tém do lado de fora (da clinica); que elas se beneficiam de uma transmutacéo
dificil de comunicar™®®,

Essa especificidade da penumbra do consultério, que pode ser compreendida como o fato de a logica
interna da teorizacdo analitica da sexualidade ndo coincidir com a I6gica que organiza o discurso cultural sobre
as sexualidades, é fonte inesgotavel de mal-entendidos entre psicanalistas e outros estudiosos da vida sexual.
Como consequéncia, o didlogo entre teorias psicanaliticas e outras teorias que falam de um sujeito sexuado é
um exercicio que exige muita atengdo. Entre o sexual freudiano e a nogdo de identidade sexual construida —
conceito central das teorias de género —, as concepgOes do que sdo a sexualidade, a identidade sexual ndo séo
jamais intercambiaveis. Na verdade, como explicita Monique David-Ménard na redacdo do conceito de género
no Dictionnaire des intraduisibles®, a dificuldade central se encontra no fato de que isso que chamamos de
género, em oposicdo a sexo bioldgico, ndo cobre totalmente o termo de sexualidade. Mesmo se essa distingao
comeca a ser reinterpretada pelos portadores das teorias do género, a distancia entre a abordagem psicanalitica
da sexualidade — e dos temas ligados ao sexual — e outras abordagens (antropoldgica, feminista, histérica ou
filosdfica) serd sempre consideravel. David-Ménard afirma que:

0 ponto de acordo entre antropélogos, psicanalistas e tedricos do gender é que a sexua¢do humana nao € nem um pouco
natural; ela ndo possui nenhum conteiido comandado por uma esséncia ou pela natureza [...]. Mas o acordo se encerra neste
ponto negativo. Para dar conta da sexuacdo, a psicandlise utiliza outras nogdes que as de fisiologico e fisico [...]. A
sexualidade néo é nem fisiolégica, nem psiquica: ela é pulsional e fantasmatica®’.

O ponto negativo sobre o qual estdo de acordo psicanalistas, antropélogos e tedricos do género € o fato
de que a sexuacdo humana nao se faz nem a partir de, nem de acordo com, a biologia. Mas isso € ainda
pouco para a psicanalise, que se define pela confrontacdo com problematicas envolvendo um aparelho
psiquico cujo material ndo € nem exclusivamente biologico ou fisiologico, nem exclusivamente produzido
por e na cultura.

O urso polar e a baleia

A secdo acima parece indicar que, entre os estudos de género e a psicandalise, um encontro € tdo impossivel
quanto o que Freud descreve entre um urso polar e uma baleia, na discussao do caso do Homem dos lobos:

A baleia e o urso polar, ja foi dito, ndo podem travar luta um com o outro porque, confinados ao seu préprio elemento, ndo
podem encontrar-se. Para mim é impossivel argumentar com quem trabalha no campo da psicologia ou das neuroses e nao
reconhece os postulados da psicanalise, considerando os resultados desta como artefatos®.

Trata-se, de fato, de um (des)encontro entre dois animais que jamais estardo no mesmo lugar, 0s
dialogos entre estudos de género e a psicanalise? Ou serd que o paradigma do género pode funcionar como
exterioridade capaz de expandir o campo das questdes tratadas pela psicanalise? Dito de outra forma, apesar
da inegavel especificidade da pratica analitica, e do que esta envolve de uma responsabilidade clinica®® que é
fundamentalmente estrangeira a filosofia, a politica, ao feminismo, etc., seria possivel imaginar que ha algo
da penumbra do consultério que pode ser esclarecido por outros discursos? Essa questdo estara presente, em
filigrana, ao longo de todas as discussdes que trataremos aqui.

Em um nudmero recente da revista francesa de pesquisa em psicanalise Champ Psy, as psicanalistas
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Laurie Laufer e Andréa Linhares langavam a pergunta: o que o0s estudos de género provocam na
psicanalise!®? A nocdo de género, definida no trabalho em questio como “uma abordagem critica que
permite pensar as relagcdes sociais entre os sexos como uma relacdo de poder”, toca as margens dos
instrumentos de teorizacdo psicanalitica e os convida a pensar os temas essenciais ligados a (ou as)
sexualidade(s) partindo de uma outra perspectiva. A sexualidade pulsional, infantil (polimorfa e perversa) e
inconsciente tal como compreendida por Freud, os estudos de género opdem a nogdo de um sujeito que é
sexuado através de formagdes discursivas.

Historicamente, um tal debate entre duas maneiras distintas de conceber um sujeito sexuado — uma
ancorada num projeto politico e baseada na impossibilidade de se pensar uma pessoa sem considerar seu
sexo e de seu género, outra vinda de uma compreensdo da sexualidade expandida, ndo restrita a uma dita
sexualidade adulta — foi palco de acusa¢cdes muatuas. Como indica Michel Tort em seu livro sobre o fim do
dogma paterno, podemos perceber trés tempos das relacGes entre tedricos do género e psicanalistas. No
primeiro, os pesquisadores (antropdlogos, socidlogos, filésofos) consideram que os trajetos edipianos
propostos pela teoria freudiana ortodoxa representam ‘“decalques inconscientes de formas de dominacdo
masculina”. Os psicanalistas, por sua vez, tomam uma de duas posi¢des: insistem sobre o desconhecimento,
por parte dos que criticam, da realidade da inveja do pénis e da importancia do falo para a compreensao do
inconsciente; ou entdo elaboram criticas aos pressupostos freudianos a partir de uma psicologia da mulher,
como a que propde Karen Horney!!,

Em um segundo momento, a partir dos anos 1970, surgem psicanalistas feministas que tentam articular
os dois discursos, por verem na psicanalise um instrumento Gtil mesmo se, até entdo, ele pudesse ter servido
para descrever o funcionamento psiquico sem levar em conta o contexto histérico no qual acontece. E o caso
dos trabalhos como o de Juliet Mitchell, psicanalista inglesa autora de Psychoanalysis and Feminism, em
1974, ou da francesa Luce Iragaray.

Por fim, com as mudangas trazidas pelas orientaces epistemoldgicas pds-modernas ao fim da década
de 1980, estabelece-se uma nova relacao entre os diferentes campos de saber que trabalham sobre (e com) a
sexualidade, baseada na desconstrucdo de conceitos ligados aos sexos e a vida sexual. As mudancas
ocorridas no territorio das sexualidades, tais como a separacdo entre sexualidade e reproducdo, a maior e
melhor ocupacdo do espaco publico pela mulher, a explosdo do modelo de familia nuclear (e os
consequentes rearranjos na parentalidade), as politicas de visibilidade para a homossexualidade, as novas
questdes sobre o corpo e sua materialidade suscitadas por transexuais, transgéneros e intersexos, provocam,
como diz Marcia Aran, “deslocamentos importantes nas referéncias simbolicas organizadoras da sociedade
moderna, principalmente a partir do deslocamento das fronteiras entre homem (publico) e mulher (privado),
configurando um novo territdrio para pensar a diferenga sexual102,

Neste contexto, autores como Judith Butler, Slavoj Zizek ou Teresa de Laurentis estabelecem novas
leituras criticas da psicanalise, mais preocupadas com a maneira Unica que esta tem de descrever 0s percursos
subjetivos que compbem o que comumente entendemos por vida sexual — em oposicao a leituras focadas na
intencdo de estabelecer uma oposicdo frontal, frequentemente baseada numa anéalise pontual de conceitos e
desvinculada do “contexto das teorias gerais psicanaliticas”, segundo expressdo de Mitchell. E neste campo
das teorizacbes pds-modernas que se insere a presente analise da questdo homossexual.

(In)Versdes da “questdo homossexual”

Quando, nos anos 1990, os debates sobre contratos de alianca civil (em francés, PACS — Pacte Civil de
Solidarité) e sobre a ado¢do por homossexuais mobilizaram a sociedade francesa, o socidlogo Eric Fassin
cunhou a expressao “inversdo da questdo homossexual” para descrever o momento histérico que se estava
vivendo. Ela se refere a este momento no qual, em vez de nos dedicarmos ao estudo do comportamento
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homossexual — visto no passado como patoldgico ou perverso —, nos dedicamos as razdes que nos levaram a
considera-lo como tal — ou seja, como patolégico ou como perverso®. O foco das pesquisas recentes sobre a
homossexualidade foi retirado da questdo da causa da homossexualidade e se orienta mais facilmente para a
causa da homofobia, como indicam, por exemplo, os trabalhos do jurista Daniel Borillo'®*. Como
consequéncia, em nossas sociedades pds-modernas, uma passagem se faz visivel de perguntas feitas a
homossexualidade para perguntas feitas pela (ou através da) homossexualidade. Passamos da interrogacao da
homossexualidade (questdes quanto a sua causa e suas consequéncias) para uma interrogacdo a partir dela: de
que maneiras nossas praticas se transformam quando a ordem social é questionada por novos discursos, ou
novos modos de vida, para retomar a expressao de Foucaultt®?

Essas perguntas feitas a partir da homossexualidade atravessam a obra do escritor inglés Alan
Hollinghurst, e especificamente seu primeiro romance, The swimming pool library, publicado em 1988.
Trata-se de uma narrativa em dois tempos: uma no presente, que conta a vida do jovem William Beckwith, e
de seus dias ocupados apenas por encontros sexuais de importancia variada, e uma recuperada do passado,
por meio de cartas e diarios, que € a do lorde Charles Nantwich.

William se descreve como alguém dividido entre duas versdes de si mesmo, uma hedonista e uma outra
que chama de “académica”, “vagamente puritana”. Ele tem 25 anos e ndo precisa trabalhar, ja que € o
beneficiario da riqueza do avod, um politico aposentado. No momento em que se da a histdria, esta vivendo
um verdo estranho:

Minha vida estava estranha naquele verdo, o Gltimo verdo daquele tipo que jamais existiria. Eu andava entorpecido pelo sexo e
pela minha autoestima — esse era meu tempo, minha belle époque — mas o tempo todo sentia o lampejo fraco da calamidade,
como chamas em torno de uma fotografia, algo visto com o canto do olho'%,

Neste verdo, William conhece Charles Nant-wich, em uma situacdo incomum: num banheiro publico,
frequentado por “homens solitarios de meia-idade, com seus cabelos cinzas ¢ sem amor”, um senhor de
idade avancada tem um ataque cardiaco e é William quem o socorre. Semanas depois, num encontro no
clube onde os dois frequentam a piscina (e onde se organizam muitos encontros sexuais), se apresentam
formalmente e se tornam amigos.

Lorde Nantwich tem 83 anos e sua histdria é contada na forma de diarios e cartas que ele transmite a
William. Ha relatos de anos passados na Africa, quando era oficial militar, entremeados por lembrancas de
experiéncias homossexuais de quando era adolescente, no pensionato. A vida da aristocracia gay inglesa a
partir dos anos 1920, entre 0 Reino Unido e a Africa, é descrita pelos olhos de Nantwich e contraposta
constantemente a vida de William nos anos 1980. Ha muitos tragos comuns entre elas, garantidas talvez pela
posicdo socioeconémica privilegiada que possuem ambos 0s personagens, € que 0S protege da
vulnerabilidade relatada em romances de outros autores'®’,

Na vida de ambos, 0 encontro de parceiros sexuais é uma atividade facil e narcissicamente satisfatoria,
especialmente no caso de William. N&o ha relatos de homofobia nos circulos intimos, nem de nenhum
sofrimento associado diretamente & homossexualidade: Charles se ressente do fato de ser visto como um
velho, William se preocupa de tempos em tempos sobre o fato de ndo ter nem um trabalho e se decepciona
com alguns relacionamentos. Nada de extraordinario.

No entanto, em um momento determinante da narrativa, William descobre que lorde Nant-wich foi
preso por “indecéncia publica” nos anos 1960 e que este momento, evidentemente, marcou sua trajetoria.
Charles escreve em seu diério:

Eu tinha caido, e apesar de minha queda ter sido causada por uma conspira¢do, por um espasmo calculado de malevoléncia,
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seu efeito inicial sobre mim foi como o de algum acidente fisico terrivel, depois do qual nenhuma acdo impensada néo &,
nunca mais, a mesmaZ°é,

William se choca ao descobrir que Charles havia um dia sido preso. Ao perceber que seu modo de vida
um dia foi considerado motivo suficiente para incriminar alguém, William simultaneamente torna pessoal a
questdo politica dos direitos dos homossexuais e visualiza uma dimensdo politica as maneiras de viver seus
encontros sexuais — até entéo vistos como experiéncias de ordem privada.

Pode-se dizer que o encarceramento de Charles altera 0 modo como William compde, para si e para 0s
outros, a narrativa de sua identidade sexual. A percep¢do de que vive uma “vida vivivel”'%, ou legitima,
permite a William situar suas possibilidades de atividades sexuais num contexto histérico e social que nao
cessa de se transformar. A confrontagdo com a realidade do encarceramento de Charles, com o impacto
deste evento em sua vida, torna evidente para ele os aspectos privilegiados de sua propria existéncia
enquanto homossexual pertencente a classe social dominante nos anos 1980. Neste momento, a percepcao
que tem de si e das pessoas que sdo como ele se transforma. A descoberta da prisdo do lorde funciona, para
William, como elemento desencadeante de um conjunto articulado de sintomas ligados a sua identidade
sexual.

A experiéncia traumatica vivida por um outro com quem William se identifica tem sobre ele um efeito
devastador: vive um encontro sexual violento com um homem que o despreza, abandona o projeto de escrita
do livro sobre a vida de Charles e encerra seu relacionamento ao descobrir uma infidelidade de seu
parceiro — 0 que, em outras circunstancias, teria sido algo aceitavel. Sua homossexualidade — até entéo
descrita como uma informacdo sobre si que ndo lhe suscitava nenhum afeto particular — se torna uma
questdo quando contrastada com a proibi¢cdo de um modo de vida imposta a Charles.

O que nos interessa particularmente na construcdo do conflito vivido por William é a maneira como a
homossexualidade se torna um evento — no sentido de um acontecimento que permite compreender 0 que
acontece depois e 0 que € assumido pelo sujeito, conforme descreve Lacan. O que quer dizer que o impacto
da realidade da condenagdao da homossexualidade funciona para (¢ em) William como “qualquer coisa de
flexivel e decisiva que fez uma impressdo no sujeito e que € necessaria para explicar seu comportamento
subsequente”. Essa ¢ a ideia de evento, que Lacan associa a concepg¢do do que seria a historia de um
sujeito!??. No caso de William, o que se caracteriza como evento ndo é o fato de se relacionar sexualmente
com homens. Também ndo € nenhum acontecimento especifico da infancia, passivel de ser acolhido em
alguma fala elaborada ao longo do livro. O evento é a confrontagdo com a desqualificacdo de seu modo de
vidal!l, E o pensar-se como sujeito ilegitimo, desalojado de si!!2, vulnerabilizado pelo movimento de
orientacdo de seus prazeres, que se caracteriza como acontecimento desencadeante de um agrupamento de
sintomas.

Em The swimming pool library, os personagens claramente padecem mais das imposi¢cdes da norma
do que de suas homossexualidades. E a partir do regime social constritivo (e eventualmente punitivo) que
se cria algo da ordem do desencadeamento da neurose — ou seja, da ordem de uma modificacdo de
condi¢cbes suficiente para que a afeccdo neurdtica irrompa, conforme descreve Freud em “Tipos de
desencadeamento da neurose”!*3. De fato, se pensamos a neurose hdo apenas como estrutura — ou campo
de instalacdo do sujeito —, mas também como um agrupamento acumulado de sintomas, como o faz
Christian Dunker em O calculo neur6tico do gozo, podemos pensar a histéria de William apés o evento
traumatico como pertencendo ao que Dunker chama de um “nivel clinico intermediario onde grupos de
sintomas, com apresentacao regular e tracos relativamente estaveis, possam ser pensados a luz do calculo
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do gozo”14,

Isso quer dizer que poderiamos ver no sofrimento psiquico de William um conjunto de sintomas
desencadeado pela descoberta do encarceramento de Charles e que figuram como sintomas neuroticos a
serem escutados em conjunto com o que faz estrutura. A relacdo entre a tendéncia libidinal homossexual e o
sentimento de ser um sujeito desalojado de si constitui uma articulagdo sintomatica que ndo pertenceria nem
ao grupo de neuroses cléssicas, nem ao grupo de sintomas individuais (proximos do conceito lacaniano de
sinthome), mas sim a um grupo intermediario. E é essa relacéo que entendo como a homossexualidade como
questdo: um mal-estar que, caso possa ser elaborado, servira a alimentar uma experiéncia de questionamento
da tirania das normas. E, caso ndo possa, ocupara uma posicao central no adoecer do sujeito.

Cabe aqui lembrar que podemos pensar que a conduta homossexual, nisso que revela de uma inverséo no
objeto e no objetivo sexual, pode até ser descrita, stricto sensu, como perversa. Mas nao podemos confundir a
pratica perversa com a constituicdo de uma subjetividade perversa — caracterizada por um gozo que nao
suportaria jamais uma mudanca do sistema de normas (e que tornaria o ato mesmo de transgresséo obsoleto,
ou impossivel). A homossexualidade como “o lugar de relagGes intensas que ndo se parecem com nenhuma
das que sdo institucionalizadas”, descrito por Foucault, pressupde uma relacdo com as leis que, muitas vezes,
reivindica delas que sejam reformuladas e assim melhor acomodem projetos de vida de sujeitos homossexuais.
O que é diferente da infracdo, que necessita que as leis se mantenham exatamente como estdo — ja que € isso 0
que garante a satisfacdo repetida no ato de viola-la.

Conclusao

Um més apos a divulgacdo da campanha em Londres do grupo Core Issues, em maio de 2012, o célebre
psiquiatra Robert L. Spitzer redigiu uma carta ao editor do periodico Archives of Sexual Behavior, Ken
Zucker, que concluia com a frase: “Acredito que devo desculpas a comunidade gay”!%®. Spitzer se referia a
um trabalho publicado na mesma revista em 2003, intitulado “Can some gay men and lesbians change their
sexual orientation? 200 participants reporting a change from homosexual to heterosexual orientation”16,
Neste trabalho, baseado em entrevistas estruturadas feitas por telefone, Spitzer sustentava a hipotese de
que uma “terapia reparativa’ seria capaz de permitir uma mudanga de orientagdo sexual.

Spitzer foi criticado imediatamente. No momento da publicacdo, 15 pesquisadores do Instituto
Psiquiatrico de Nova York (NYSPI) redigiram uma série de criticas ao trabalho, ndo apenas de um ponto de
vista moral — “Tememos as repercussdes deste estudo, incluindo um aumento no sofrimento, no preconceito
e na discriminacao”, mas também cientifico, ja4 que a evidéncia apresentada no estudo se apoiava
exclusivamente no relato feito pelos sujeitos entrevistados (ou seja, em suas respostas a questdes tais que
“No ano antes de comecar a terapia, quanto vocé foi incomodado por sentimentos homossexuais
indesejados? E hoje em dia?”117).

Em sua carta, Spitzer reconhece ndo ter considerado em seu trabalho a dificuldade central com a qual se
confrontava, a saber: “como medir a mudanca”? E afirmou que este estudo era seu Unico arrependimento
profissional.

Como medir a mudanca? Esta questdo se mantém intacta nos debates sobre a problematica
homossexual. De que mudancas se tratam quando € sugerido que alguém virou gay? E que transformac6es
compdem a narrativa de si mesmo que fazem os ex-gays submetidos a tratamento? Como dolorosamente
constatou Spitzer, a autoassignacdo de uma (nova) identidade sexual, baseada numa alteracdo voluntaria de
objetos de amor, diz muito pouco da historia sexual de um sujeito. O sentimento de identidade, que Freud
equipara ao sentimento de si'*®, no que comporta de relagdes com o infantil sempre presente da sexualidade,
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ndo é contido na afirmacdo de um nome ou de um substantivo.

Tal é o espaco inaugurado para além de um acordo entre antrop6logos, psicanalistas e certos tedricos
do gender que haviamos citado: espaco de articulacdo do sentimento de identidade com a “fonte que jamais
seca”'19 da sexualidade infantil. E nesse sentido que podemos pensar a identidade sexual (seja ela
homossexual, heterossexual ou outra) como uma construcdo entre o rigor e o imprevisivel'?9, entre uma
certa estabilidade de tracos que permite a cada um se reconhecer e ser reconhecido, e 0s movimentos
imprevistos criados pelas transformaces subjetivas que sdo o proprio da vida de cada sujeito. E também
nesse sentido que reiteramos a impossibilidade da “cura” de qualquer sexualidade: se entre o sentimento de
si e o sexual infantil ndo ha distingdo possivel, e se concebemos que a identidade ndo se reduz a um
substantivo rigido (mas sim a um movimento constante entre estabilidade e imprevisivel), que “aspecto” da
vida subjetiva estaria sendo submetida a uma “repara¢do” no caso das terapias de conversdo? E, se a dita
identidade sexual dos adultos é pensada sempre em relagdo a onipresenca das vivéncias sexuais infantis, se
concebemos que o sujeito é sexuado porque ninguém se desfaz ou se separa de sua vida pulsional, propor
curar alguém de sua sexualidade equivale a prop6r uma cura de si mesmo.

Iniciei este artigo com a imagem de mensagens antigay sendo circuladas em Onibus pelas ruas de
Londres e o conclui com o pedido de desculpas do psiquiatra defensor da terapia reparativa. Entre esses dois
momentos da Historia atual, a historia de William suscita a questdo do sofrimento advindo do peso das
imposi¢cdes normativas contra as quais se posicionam os estudiosos do género. Da questdo homossexual a
homossexualidade como questdo, percorri o problema das vidas viviveis — ou seja, das vidas contempladas
pela validagdo que permite a um sujeito se saber legitimo, ndo desalojado de si — num movimento duplo,
entre a questdo clinica do desencadeamento de sintomas e o tema politico da proibicao de modos de vida. Da
penumbra do consultdrio até a luminosidade do debate publico, e depois de volta a uma clinica reticente que
admite que nao deve se propor a cura-la, a homossexualidade se faz questdo e motiva expansfées no campo
dos estudos sobre a sexualidade — sejam eles psicanaliticos ou néo.
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A visceralidade
da clinica, reflexdes

Eliane Berger Mantega

Resumo Meu objetivo neste artigo é abordar alguns aspectos da trama do inconsciente de pais e filhos na construcéo dos sintomas infantis. Tomo fragmentos de
um caso clinico para trabalhar formas de intervencéo nessa clinica com criangas.
Palavras-chave Psicandlise; crianga; sintomas infantis; transferéncia; escuta analitica.

Eliane Berger Mantega ¢ psicanalista, membro do departamento de Psicandlise do Instituto Sedes Sapientiae; professora do curso “Conflito e Sintoma na Clinica
Psicanalitica”, deste departamento.

O que um analista que observa a complexa articulacdo inconsciente entre pais e filhos na construcdo dos
sintomas infantis tem a dizer-fazer na clinica com criangas? Incluir os pais nesses trabalhos analiticos?
Quando escuta-los? Como interpreta-los?

E na escuta da transferéncia que se abrem os caminhos para essas apostas clinicas. Apostas que
intervém em camadas de histdrias, de musculos, de visceras, de simbolizacdes e lacunas. Historias de
encontros e desencontros que estruturam o sujeito desejante.

Neste texto vou tomar fragmentos de um caso clinico para mostrar algumas possibilidades de
intervencao.

Caso clinico

Comecarei falando de Livia, menina que inicia seu tratamento com seis anos.

Paula e Sergio, os pais de Livia, quando me procuram se apresentam; em seguida, me parabenizam por
um acontecimento de minha vida familiar.

Surpreendo-me e fico intrigada com esse tipo de aproximacdo que de inicio coloca em jogo a mim e a
minha vida... Certo embaralhamento nas cartas se faz ali. Mais tarde pude entender o que se prenunciava.
Inicidvamos assim, no “susto”, uma longa conversa transferencial, sobre o lugar de cada um. Ter um lugar,
cada um ter seu lugar, mas... a que distancia? Qual a distdncia necessdria para constituirmos um lugar para
si?

E o “susto”, esse estranhamento produzido em mim, logo no inicio do nosso encontro... a que outros
estranhamentos nos levaria?

Paula e Sergio me procuram indicados pela escola. Livia tem passado recreios solitarios, parece ausente. ..
A professora ndo sabe mais como ajudar. 1sso ja vem assim ha dois anos. Em casa é muito dependente, sempre
fez xixi na cama e ha alguns meses comecou a ter sintomas de tricotilomania, arrancando tufos de seus
préprios cabelos.

Na escuta dessa queixa, 0 sintoma de tricotilomania me preocupa. Arrancar os cabelos, na primeira
infancia, é um sintoma que pode indicar um progndstico mais grave. Um sinal se acende em mim, essa
menina precisa de ajuda... Ela e quem mais?

Os pais contam que a gestagdo de Paula foi tumultuada pela doenca de Rita, avo de Livia, que morre 15
dias antes de Livia nascer... Quando Livia nasce, Paula esta estranha. O bebé ndo dorme. “Em 15 dias perdi
minha mae e ganhei uma filha”. “Nao tinha muito leite, Livia chorava da meia-noite as seis da manha...”
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Paula ndo queria dar mamadeira... Por qué?... Livia passou dois meses sem dormir, chorando todas as
noites... Cansaco, desespero, exaustdo! Sergio comega a falar do sono, da irritagdo, do despreparo, de como
ndo conseguia sair do sufoco, ndo conseguia encontrar saidas para aquela grande aflicdo. Eles estavam
exaustos e tristes com o susto que foi esse pds-parto tdo diferente do esperado. Susto, estranhamento...

Livia anda com um ano e meio, fala com dois anos e nessa idade, por indica¢cdo do ortodontista, tiram-
Ihe a chupeta e colocam, em sua boca, um aparelho ortodéntico. Ela urra por ter que dormir sem chupeta.
Nao consegue se tranquilizar com o aparelho, aquele corpo estranho, frio, em sua boca. Chora... Chora...
mas sem escuta. De novo muitas noites sem dormir.

Aos 3,5 anos, faz um sintoma grave de ecoprese, ndo consegue evacuar, algum problema no transito
intestinal, diz o médico.

Pesquisando a vida do casal, que trabalha de dia e ha anos se reveza para dormir no quarto da filha,
fomos descobrindo outras dificuldades de transito. H4 muito tempo Paula e Sergio ndo se olhavam como
casal. Os dois estavam referidos a suas vidas profissionais ou a filha. Tinham se perdido um do outro. O
transito entre eles estava totalmente bloqueado... Siléncios... Solidao.

Numa entrevista ainda antes de receber Livia, Paula fala mais dos buracos no cabelo da filha. Desde
fevereiro, ha um més, ela vinha puxando o cabelo com mais intensidade, mas a partir do momento em que 0s
pais Ihe contam que viriam a andlise, ela diminui a for¢a do sintoma. Pergunta a eles se eu poderia ajuda-la a
resolver o problema do xixi e, segundo eles, fica mais tranquila, mas ainda com dificuldades para dormir...
Dormir.

Associando a essas dificuldades, Sergio conta sobre suas insdnias e Paula fala de suas depressoes.
Lembra-se do pos-parto. Ela se sentia tdo desamparada, perdida... Pensa que essa foi sua primeira
depressao. Imaginava que passaria sozinha... Era uma estranha mistura de afetos, o luto, o alivio pela morte
de sua mae que nunca pdde cuidar dela, que estava muito doente, uma dor... um bebé... bebé? Estranho...
passaria com o tempo. Trés anos depois, 0 medo de sair de casa, uma sindrome do panico, a deixa
paralisada. E, em suas palavras, o horror! Resolve se tratar com antidepressivos e engorda 16 kg. Ja ndo se
reconhecia, se transformara em algo bizarro... Se sentia totalmente sem saida.

E nessa época que Livia tem seu sintoma de ecoprese. O transito estava dificil para todos. ..

No encontro terapéutico com os pais, 0s buracos se deslocam do cabelo de Livia. Esse estranho familiar
da soliddo, do desencontro e do desamparo comeca a aparecer no casal parental. Faz-se um deslocamento de
sentido. O casal tateia 0 vazio desse casamento, que 0s assusta tanto, medo de viver e medo de morrer.
Paralisia.

Comeco meu trabalho com Livia, a partir desses primeiros deslocamentos de sentido produzidos por
seus pais. Livia ja ndo estd mais sozinha na articulacdo de seus transtornos infantis. Inspirada em Laplanche,
penso gue nesse espaco analitico, espaco pulsional*?! por exceléncia, novas formas podem comecar a se
esbocar, ja que, no jogo familiar, um primeiro reembaralhamento nas cartas estd em andamento.

A proposta, para esta familia, de um espaco de fala e de continéncia abre uma fresta, uma fissura. Para
Laplanche, “analisar é fazer passar em algum lugar uma faca, e uma faca s6 se insinuara onde houver
indicacdo de fissuras...”1?2,

Mas nessas circunstancias clinicas, alguns analistas poderiam preferir atender somente o casal parental,
supondo que o sofrimento da crianca tem suas origens nas lacunas de elaboracéo dos dilemas da sexualidade
infantil desses adultos e que as modificacGes nesse campo seriam suficientes para liberar a crianca de suas
amarras.

Vale esclarecer que esse pressuposto nos levaria a pensar o sintoma infantil como efeito direto das
dificuldades parentais. Trabalhar somente com o casal € uma consequéncia 6bvia desse pressuposto. Mas essa
escolha seria um equivoco.

Penso a crianga como um sujeito em constituicdo, determinado por forcas distintas que vém do mundo
adulto e daquilo que se cria na crianga a partir do que vem do outro e do mundo.

Silvia Bleichmar mostrou que entre a estrutura edipica dos pais e as
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vicissitudes pelas quais atravessa a historia da crianca, produzem-se fenémenos de transformacdo, traumatismo e metéabola,
que sdo os que contam na determinacdo causal do sintoma. Quando trabalhamos na recomposicdo das determinacdes

patoldgicas de uma crianga, [...] ha que se levar isso muito em conta'??,

Transformacdo, traumatismo e metabola. Vamos nos deter nesse conjunto.

Para compreendermos a ideia de metabola?* postulada por Laplanche, vou usar um exemplo que aprendi
quando estudei esse conceito: o fendbmeno da refracdo da luz. Imaginem dois ambientes, o ar e a 4gua. Agora
introduzam um raio de luz incidindo sobre esses dois ambientes. O que acontece com a luz? Na refracéo, o
angulo de incidéncia da luz no ar é diferente do angulo de incidéncia desse mesmo raio na agua. O raio de luz
muda sua angulagdo quando muda o ambiente. Com outra angulagdo o raio de luz ja é outro.

A ideia de metébola implica a transformacdo que o ambiente-crianca produz naquilo que vem dos pais.
Como diz Laplanche,

O inconsciente da crianca ndo ¢ diretamente o discurso do outro, nem tampouco o desejo do outro... Entre o
comportamento—discurso—desejo da mée e a representacdo inconsciente do sujeito, ndo ha continuidade nem tampouco pura
e simples interiorizagdo. O inconsciente... ¢ o resultado de um estranho metabolismo que, como todo metabolismo,
comporta decomposicdo e recomposi¢do; e ndo é por acaso que falamos, aqui, frequentemente, de incorporagao, porque a
incorporacdo se assemelha a esse modelo metabdlico, mais do que se pensa habitualmente!?S,

Penso a crianga como uma usina que decompde, recompde, transforma e assim produz seus mundos a
partir dos mundos que os adultos Ihe oferecem.

E que implicacdes isso traz a clinica?

Acredito, como nesse caso, que se trabalharmos com os pais e com a crianca, em momentos determinados
do tratamento, momentos em que a paralisia prevalece sobre o fluxo, como diz Ana Sigal*?%, poderemos ter mais
acesso a trama, muitas vezes enigmatica, que sustenta os sintomas infantis.

Minha aposta é que, no trabalho analitico, a presenca dos pais pode funcionar transformando enigmas
dos quais os préprios pais ficaram estrangeiros, enigmas que, em transferéncia, podem ganhar novos
sentidos que facilitem a circulacdo de afetos, gestos e significacGes e ajudem a liberar a crianca de seus
aprisionamentos.

Vejamos, no caso de Livia, como os enigmas da sexualidade e da morte comegcam a se movimentar.
Como a demanda se transforma e ja vai liberando a crianca do peso de sustentar, sozinha, as dificuldades de
viver dessa familia.

Combino com os pais de Livia que ja posso recebé-la.

Na primeira entrevista ela pede para entrar na sessdo com sua mae. Recebo as duas e a partir de minha
pergunta sobre suas dificuldades, Livia diz que naquele ano estava puxando os cabelos, que faz Xixi na
cama, que estava usando fraldas... Mas que no dia 5 de maio faria sete anos... Pergunto a ela sobre as
fraldas... sete anos... Livia faz um longo siléncio. Ao final diz que eram por causa do xixi na cama... €
pergunta & mde por que ela voltou a usar fraldas para dormir no ano passado. Paula se atrapalha. Tenta
explicar que ela e o marido acharam que, com as fraldas a noite, Livia dormiria melhor... Nao acordaria no
meio da noite molhada... e... também... a casa nova... a cama nova... o colchdo novo...

Livia percebe o constrangimento da mée e sai em seu auxilio. Volta-se para mim tirando a mée da
berlinda, e me pergunta o que eu acho.

Respiro. O constrangimento circula. Responder? Como introduzir a importancia da passagem do tempo,
condi¢do da vida, da sexuagdo e da morte, sem desautorizar seus pais... Livia me diz que vai fazer sete anos.
Como introduzir todos nés na processualidade das elaboragdes? Como introduzir o tempo para irmos saindo
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todos do susto e do abandono?

Digo que as vezes nos adultos nos enganamos. A maméae e o papai dela acharam, por um tempo, que as
fraldas seriam uma boa solucgdo para o problema de dormir, mas perceberam que alguma coisa nessa deciséo
ndo estava suficiente... ¢ me procuraram. Digo também que as fraldas ndo conseguiam resolver os
problemas do sono e dos sonhos deles. Que talvez existissem outros jeitos para resolver essas questdes.
Quem sabe pudéssemos encontrar esses outros jeitos juntos.

Livia escuta atentamente e resolve brincar com os bichinhos que estdo a disposi¢do na sala. Paula volta
a falar do seu cansaco com o xixi na cama. Nao quer colocar fraldas na filha, sabe que é um absurdo... Mas
e 0 Xixi? Ela se sente tdo incompetente... O xixi sujaria a casa, estragaria o colchdo, macularia esse projeto
ha tanto tempo sonhado por ela e pelo marido, a casa nova deles... Faz uma pausa e dessa vez ¢ ela quem
me pergunta o que eu acho.

Pergunto se ndo haveria outras coisas estragando esse sonho tdo desejado... Outras coisas...

Paula, sagaz, interrompe suas queixas e escuta... A cadéncia da sessio muda. Algo entra em
processamento. Ela observa Livia jogar, se da tempo para olhar essa menina tdo misturada a ela, se da tempo
para olhar...

Livia brinca de fazer os bichos brigarem... Os bichos rolam uns sobre os outros, gritam, riem, se mordem,
riem... Digo a Livia que aquela briga esta parecendo bem divertida! Livia se surpreende com a gostosura que
tinha produzido naquele encontro animal. Rimos. Digo que ha encontros que sdo gostosos... Livia diz que
queria, mas que nao consegue ter encontros gostosos com seus colegas. .. que tem medo... que fica sozinha...

Paula olha o jogo com muita surpresa. Ela como mulher também ficou muito longe dessas gostosuras
desde a morte de sua mae/ nascimento de Livia /depressdes. Ela também tem medo do encontro, também
ficou sozinha...

Olha-me. Diz se dar conta de que existem mesmo outras coisas, alem do xixi de Livia, atrapalhando os
sonhos de cada um deles.

Fica claro que a estratégia-fraldas € ineficiente para a complexidade das angustias em jogo.

Sabemos que ndo ¢ atras das verdades objetivas que corremos numa analise. O que importa é saber se
seremos capazes de dispor de uma escuta que ajude na metabolizacdo e transformacdo desses enlaces
enigmaticos que aprisionam pais e filhos que nos procuram. Penso que importa termos escuta e dispositivos
que auxiliem a dificil digestdo dos elementos traumaticos, que paralisam essas familias. Dessa forma, nossas
intervencdes terdo poténcia para produzirem transformacoes.

Em outra entrevista, Livia entra novamente com sua mae, senta e comega a falar dos medos. “O jogo de
queimada ¢ meu pesadelo”, se sente péssima, fica paralisada, ndo consegue jogar, ndo consegue pegar na
bola... Acha que a bola pode quebra-la. Conta que tem medo de escuro e de dormir sozinha. Paula diz nesse
momento que também tem medos. Também ndo gostava de bola quando pequena e morre de medo de...
ficar sozinha.

Como num jogo de espelhos, as duas se reconhecem nas fragilidades. Mas Livia ndo esta paralisada. Ao
final da entrevista, fala que quer continuar vindo as sessdes, pois precisa de ajuda. Ela diz que ndo quer mais
viver triste.

Livia tem em suas maos seu projeto terapéutico, projeto de cura. Ela quer aprender a jogar o jogo dos
encontros, jogo que seus pais ndo estdo conseguindo ajuda-la a jogar. A bola esta em jogo...

Tenho em seguida uma entrevista com Paula e Sergio, onde fica evidente a necessidade de eles pais,
também, serem escutados nesse espaco analitico. O que me dirige a essa escolha de enquadre € a percepcao
de que os niveis de mistura e indiscriminacdo nessa familia eram grandes, e os sintomas infantis,
preocupantes. Com a tricotilomania Livia ja estava chegando a seu limite. Ndo tinhamos tempo a perder!
Combinamos que nos meses seguintes atenderia Livia duas vezes na semana e eles quinzenalmente, as vezes
separados, as vezes juntos.

A partir dessa proposta que valida a necessidade de cada um ter um lugar nesse campo transferencial,
Livia comeca a pedir para entrar sozinha nas suas sessdes. Oferecer um espaco para 0s pais, aqui, significou
abrir um canal para o processo de descolamento e singularizagdo de Livia.

Alguns meses depois de iniciarmos o tratamento, Livia para de arrancar seus cabelos.

Transformagdo, traumatismo e metabola. Livia tem medo de ndo ter forcas para viver, mas deseja sair
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dessa identificagdo com o sintoma de sua mae, desse né que seu pai, sozinho, ndo consegue ajuda-la a
desatar.

Pinceladas do processo

Um tempo depois, Livia vem a sessdo muito triste. Desenha sua tristeza. Digo que naquela sessdo a tristeza
estava ocupando todo o espago do seu papel. Ela trabalha bastante nessas inUmeras camadas de preto que a
inundam... Ficamos olhando por bastante tempo aquele desenho... Nos duas, em siléncio. Eu pensava nesse
preto-angustia — auséncia de contornos-misturas... O siléncio nos envolvia e nos aproximava, cada uma com
Seus pensamentos.

Depois de muitas sessdes contornando e desdobrando seus medos de existir separada de mim/mae, Livia
pega um papel, comeca a me olhar e desenhar. Pede para eu fazer uma pose... Pose? Ela desenha a mim.
Transformacgao, traumatismo e metabola. O encontro lhe permite olhar para além das misturas... Faz um
esbo¢o de mim e um esboco de si. Observa as diferencgas entre nos, que aparecem no desenho.

Livia passa muitas sessoes trabalhando esbogos de formas... Esbogos de si...

Transformacao, traumatismo e metabola...

Um esboco de diferenciacédo estd em andamento.

Gosto de pensar a analise como desdobramentos de linhas, tramas, desenhos que vdo da repeticdo a
diferencga.

Alguns anos se passam. Livia vai construindo novas formas de estar com os outros. Agora, mais
discriminada, lembra intrigada do tempo do xixi na cama. Nao consegue entender bem como ela se deixava
fazer aquilo... Que forca estranha era essa que fazia “isso” dela... nela... Se lembra aliviada desse passado
recente-distante. Ela ja é outra para si.

Comeca a abrir novos espagos sociais. Ja pode se pensar dormindo fora de sua casa, ndo gosta de
esportes mas ja pode brincar nos jogos coletivos, adora ler histdrias e comeca seu primeiro diario secreto,
onde conta segredos que “ndo fala nem em analise...” Ela tem suas bordas, contornos.

Transformacédo, traumatismo e metabola.

Seus pais no decorrer do processo redescobrem a dificil praxis de falar e se escutar. O enquadre deixa
aparecer a distancia entre eles, construida a dois. Enfrentam encontros e desencontros, revisitam a historia
dessa relagdo, suas afinidades, cumplicidades... Onde ficou perdido o desejo? Que estranha construgdo os
deixou tdo s6s?

O enfrentamento da tensdo provocada pela falta de desejo num casal “jovem e saudavel”, como dizia
Sergio, foi abrindo espacos. Livia, em seu processo, descobre que seus monstros ndo sao téo terriveis, eles
ndo vao mata-la! Acha na sala de espera do meu consultério a colegdo de livros infantis “Quem tem medo
de...” Ri muito desses medos de criancinha...

Cada um tem um lugar, cada coisa em seu lugar. Livia vai nomeando com humor... cabelo ndo ¢

Seus pais se perguntam, o que € a vida? O que fizeram de suas vidas? O que a vida fez deles? Como
prosseguir? Eles, diferentemente de Livia, ndo conseguem brincar com os medos, sofrem. O processo deles é
mais arduo, triste. Mas se aliviam observando Livia, ela esta conseguindo viver melhor que antes... Como isso
podia ser possivel? Eles sofrendo tanto e ela prosseguindo. ..

Paula e Sergio se ddo conta da diferenca entre eles trés; Livia, na fantasia dos pais, ja ndo € mais parte
do casal... E 0 momento em que eles me pedem encaminhamentos para analises individuais. Um pouco
mais tarde faco essas indicac@es e o trabalho com eles passa a ser esporadico.

Fim de andlise

Perto de fazer 10 anos Livia comeca a falar de sua alta, ter alta... ser alta...
E um tempo em que em seu corpo de menina comegam a aparecer transformagdes... Quer crescer com
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tempo, ja pode se imaginar viva longe de mim, quer correr riscos.
Para Laplanche, o término de uma analise

...ndo pode significar a “dissolu¢do da transferéncia”, na medida em que esta ¢ relagdo com o objeto enigmatico... Pode
apenas significar a transferéncia desse processo de transferéncia para um ou varios outros lugares, em uma ou varias outras

relagdes. O Unico término concebivel da psicanalise €, portanto, a “transferéncia da transferéncia”'?’,

Livia comeca um grupo de expressdo corporal para criancas. Vé-se desengoncada, mas quer se
experimentar como garota... quer aprender a dar cambalhotas, esses jogos gostosos dos encontros consigo
mesma. Pergunta-se se ainda da tempo, se ainda ha tempo de descobrir em si poténcias alegres nao
exploradas, brincar consigo, o prazer de descobrir-se na companhia de outros. Descobrir-se menina-moca.

Ela vai a professora de danca perguntar sobre o Tempo. Esta, esperta, diz que sempre ha tempo para
comegar...

Ainda ha tempo...

A bola estd em jogo... E agora estd com Livia e com outros que a acompanharao.
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Rabiscos em transferéncia

a figurabilidade na clinica psicanalitica

Lia Pitliuk

Resumo A psicanalise contemporanea tem atribuido lugar de honra a funcéo do sonhar enquanto atividade simbolizante, e entre seus elementos constituintes
ressalto a figurabilidade, resgatada da analise freudiana dos sonhos noturnos e tomada como trabalho psiquico do e no espago intermediario entre analista e
analisante. No mesmo sentido que a construcéo, a figurabilidade se revela como um operador fundamental de ligagéao — produtor, portanto, de novas realidades.
Isto é investigado no jogo dos rabiscos de uma consulta terapéutica de Winnicott, e num momento fundamental do processo analitico com um de meus
analisantes.

Palavras-chave figurabilidade; sonho; ligagdo; transferéncia; jogo dos rabiscos; Winnicott.

Lia Pitliuk é psicanalista, supervisora clinica, coordenadora de grupos de estudo. Membro dos departamentos de Psicanalise e de Psicanalise da Crianca do
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“Modos de ser: compondo com Espinosa e Rodulfo”, in Psicossoma Il1: Interfaces da Psicossomatica (Casa do Psic6logo, 2003); “Um mal-estar no feminino:
contribuigdo ao estudo sobre o ‘ndo querer se analisar’”, in Interlocu¢des sobre o feminino na clinica, na teoria, na cultura (Escuta, 2008) e “Interpretagdo na
clinica psicanalitica com criangas”, in Psicanalise com criancas — perspectivas tedrico-clinicas (Casa do Psicdlogo, 2008), entre outros.

A psicandlise contemporanea tem se debrucado bastante sobre a centralidade da funcdo do sonhar no
psiquismo humano em geral, e no processo analitico em particular, 0 que nos convoca a pesquisa de seus
elementos constituintes e a consideracdo de como estes se apresentam e se desdobram em nossa clinica.
Entre esses elementos, penso que a figurabilidade, nogcdo que ocupa uma posi¢do bastante lateral na obra
freudiana, merece atencdo especial por seu potencial simbolizante e construtor de realidades.

Iniciemos pela clinica: uma consulta terapéutica de Winnicott que, por estar constituida por um unico
encontro, nos fornece um cenario relativamente simples, ideal para nosso objetivo de pesquisa. Quando
Winnicott e liro comecam seu jogo de rabiscos'?® e 0 menino desenha a pata de um pato, Winnicott a toma
como representacdo das méos e pés deformados de liro. Em psicanélise, estamos completamente a vontade
com esse tema da substituicdo, artificio pelo qual o aparelho psiquico, sempre que necessario, evita o
doloroso e o proibido, encontrando um caminho alternativo de descarga, de comunicacdo e de
processamento. Os estudos freudianos sobre a neurose, sobre os sonhos e sobre muitas das realizacbes
humanas, individuais e coletivas, se apoiam justamente nessa premissa da substituicéo.

SO que uma pata de pato ndo se limita a ser s6 um veiculo de um sentido original, deslocado: em si
mesma, ela carrega muitos sentidos. Por exemplo, ela € parte de um pato. E é assim que, no momento seguinte,
liro desenha um pato... e, claro, ndo se tratava de um pato “em geral”, mas um pato especifico: um pato
nadando num lago.

Temos aqui um enriquecimento da substituicdo. Podemos pensar que ela floresce, que se disseminal?®,
De fato, na transformacéo que liro faz do rabisco de Winnicott, com a chegada do pato nadando num lago,
todo o cenéario se amplia. Surgem, em Winnicott, um sentimento e uma associac¢ao: “Senti entdo que liro me
havia comunicado um sentimento positivo em relacdo a patos, a nadar e a lagos. Incidentalmente, a
Finlandia é composta de lagos e ilhas e todas as criancas de la tém ligacdo com natacdo, barcos e
pescaria”0,

“Um sentimento positivo”, diz Winnicott. Ligado, por um lado, a figura desenhada por liro... mas,
evidentemente, superposta a uma outra figura, bem agradavel, que emergiu em Winnicott por associacéo:
criangas nadando, remando e pescando em lagos e ilhas da Finlandia. Eis aqui uma ilustragdo exemplar da
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famosa frase de Winnicott: “A psicoterapia se efetua na sobreposi¢ao de duas areas do brincar, a do paciente
e a do terapeuta™3L,

As superposicdes, entretanto, ndo se esgotam ali. Como leitora, ao deparar com essa passagem, também
tive sentimentos e associagdes, e quase pude ver uma cena, um quadro primaveril, muito colorido, com lago,
barco, criangas e patos... ¢ quase escutei o barulho das criangas rindo e brincando, mergulhando na agua,
nadando e subindo de volta ao barco... Figuragoes.

Facamos uma breve visita a Interpretacdo de Sonhos, de 1900, quando Freud nomeia quatro
mecanismos constituintes dos sonhos: a condensacgéo, o deslocamento, a elaboracdo secundéria, e um quarto
mecanismo, a consideracédo pela figurabilidade'®?. A ideia de Freud é que, pela caracteristica dos sonhos, 0
aparelho psiquico precisa trabalhar com figuras, com elementos que tenham forma pléstica, sensivel — forma
pictorica, preferencialmente, ou forma acustica.

Entre os muitos deslocamentos que uma ideia pode sofrer, escreve Freud, a montagem do sonho escolhe
aquele que é mais passivel de ser representado numa forma sensivel e concreta. Num de seus exemplos*3,
uma senhora tinha grande simpatia por um musico, chamado Hugo Wolf (wolf = lobo, em alemao), cuja
carreira fora prematuramente interrompida pela loucura; na construcdo do sonho, a senhora se encontrava na
Opera e em meio as poltronas havia uma torre alta em cujo topo ficava o maestro, correndo em torno de uma
grade como um prisioneiro ou um animal enjaulado. Desta forma ele regia a orquestra. Freud nos diz entdo
que a senhora desejava que aquele homem, com quem ela simpatizava, estivesse ali, “muito acima dos
outros membros da orquestra”. Coloca-lo fisicamente no alto de uma torre, girando como um louco, agindo
como um animal enjaulado, foi a forma — figural — do desejo — censurado — se expressar.

Com Freud, entdo, diriamos que, entre as muitas maneiras que 0s pensamentos e os sentimentos de liro
teriam para se expressar, deu-se aquela que era mais compativel com o jogo dos rabiscos proposto por
Winnicott.

Entretanto, trabalhando com Freud e Winnicott, ja ndo pensamos apenas no aparelho psiquico de liro,
mas também no “aparelho relacional”, ou no campo entre Winnicott e liro. Porque ndo temos como afirmar
“sim, era isso mesmo que liro estava sentindo e pensando”, ou “ndo, Winnicott pensou nisso sozinho,
porque o pato de liro estava triste, solitario e abandonado naquele lago, e ndo nadando alegre e feliz”. Se,
como penso, sustentamos a nocdo de espaco transferencial como espaco intermediario, entdo a propria
pergunta sobre autoria (“de quem eram essas figuras?”’) nao deve ser feita: na superposicao de experiéncias
produziu-se uma composicao nova. Ja ndo se trata entdo de representacdo, mas de apresentacdo: algo se
presentifica de modo imediato e direto, através de uma forma pléstica, de uma imagem sensivel.

Assim vai se delineando essa aptiddo especial da figura para a criatividade, para produzir o novo.
Aptiddo ja sublinhada por Freud no préprio A interpretacdo dos sonhos, ao marcar que a figurabilidade,
além de implicar uma espécie de traducdo dos pensamentos em representacfes pictoricas, traz também
outros efeitos: ela beneficia a condensacdo... beneficia a censura... e produz uma riqueza associativa
especial porque “os termos concretos [...] sdo mais ricos em associa¢des do que os conceituais”3*, E é esse
ponto, justamente, que serd ressaltado nos trabalhos de retomada da nocdo de figurabilidade, cem anos
depois.

O trabalho da figurabilidade
Cito duas referéncias que me foram muito importantes. Curiosamente, dois livros publicados no mesmo ano,

2001, um na Europa e outro no Brasil, sem que nenhum dos autores tivesse conhecimento da pesquisa do
outro. Por um lado, a publicacdo na Franca de César e Sara Botella, chamada A figurabilidade psiquica®®; e,
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por outro, o excelente A figura na clinica psicanalitica'®® de Eliana Borges Pereira Leite, colega do Instituto
Sedes Sapientiae de S&o Paulo.

Inicialmente, foi o trabalho com criangas psicéticas muito pequenas que levou os Botella a dar
importancia a figurabilidade, considerada como assunto de sobrevivéncia psiquica: a figurabilidade como
um movimento regressivo que se da no pensamento do analista frente a situagdes-limite. E esse movimento,
dizem os Botella, “abre a sessdo a uma inteligibilidade da relagdo dos dois psiquismos funcionando em
estado regressivo”??’,

Com o tempo, 0s autores passaram a considerar os efeitos da figurabilidade em todas as formas de
expressdo psiquica, considerando-a como “trabalho diurno complexo, aparentado ao do sonho noturno™3,
Tomando-a entdo como o procedimento primordial de toda ligacdo, em 2001 irdo defini-la como um
“processo psiquico fundador que, desenvolvendo-Se na via regressiva, estaria determinado pela tendéncia a
fazer convergir todos os dados do momento, estimulos internos e externos, numa Unica entidade inteligivel,
orientada a ligar todos os elementos heterogéneos, presentes numa simultaneidade atemporal, em forma de
atualiza¢do alucinatdria13°,

E é assim que, nesse momento, César e Sara Botella cunham a feliz expressio trabalho da
figurabilidade — trabalho de ligacdo dos elementos mais diversos que, entdo, convergem numa entidade,
numa figura, composta por elementos multiplos e heterogéneos: o discurso ou a a¢do do analisando — como,
no n0sso caso, a transformacéo do rabisco feita por liro; a transferéncia e a contratransferéncia, obviamente;
0 material perceptivo atual (como, na consulta terapéutica, a visao das maos de liro por parte de Winnicott);
as impressdes corporais do momento; etc. Em resumo: pela via regressiva, 0s estimulos presentes na
situacdo — e suas ressonancias — convergem numa figuracdo, numa atualizacdo, que pode mesmo se parecer
com uma alucinacéo.

Voltemos a consulta terapéutica de liro, em que logo se chega a uma nova figuracdo: quando,
conversando sobre musica, liro diz que toca um pouco de piano, Winnicott o imagina tocando uma melodia
com um unico dedo, deformado; e associa a isso a imagem de um pato tocando flauta, o que lhe permite
propor ao garoto, via brincadeira, uma primeira apresentacdo da ideia de incapacidade: “dificil um pato
tocar flauta™0.

Temos aqui um novo exemplo da criacdo da figurabilidade. E ndo uma criacdo qualquer, mas um
encaminhamento, uma invenc¢do de uma realidade singular que a dupla usara para seguir em seu trabalho. A
este respeito, ¢ muito precisa a frase de Eliana Borges Pereira Leite: “No limiar entre o sensorial da imagem
e a abstracdo da linguagem verbal, a figura é recepcdo, transito e transformacdo, ponto de encontro,
passagem [...]”%1, E pensar assim permite que a autora tome o préprio método analitico como um método
de construcdo e interpretacdo figural em que as produgdes do paciente “[...] despertam no analista imagens
que passam a mover-se num espago de natureza virtual, como o do sonho [...]"%*?,

Trata-se, entdo, de nos colocarmos em posicao de acolher as figuracGes, e essa talvez seja uma das marcas
mais importantes do que podemos entender por psicanalista: alguém que cultiva essa qualidade de presenca,
esse posicionamento que nos situa, na clinica, como cossonhadores. A este respeito, em Sonhar, dormir e
psicanalisar: viagens ao informe, Décio Gurfinkel conclui sua vasta pesquisa sobre o sonhar e sua relacdo com
a experiéncia analitica com uma formulagdo irretocavel: “[...] além do suposto saber, o que estrutura a
situacdo analitica e sustenta a transferéncia é também um suposto sonhar. Supde-se, no préprio analista, uma
capacidade de sonhar, e uma disposi¢do para colocar este sonhar a servigo de um outro™43,

Parafraseando Gurfinkel, digamos entdo que se supde no analista uma capacidade de figurar e uma
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disposicao para colocar esse figurar a servigo de um outro. Silvia Alonso explorou exatamente esse tema em
2005, propondo dois elementos necessarios para que o trabalho da figurabilidade possa se dar no processo
analitico. Por um lado, situa a “importancia da mobilidade psiquica do analista, assim como do papel
fundamental da criatividade e do humor [...]”***. E, por outro lado, o funcionamento regressivo (no sentido
topico) do analista, que “o levaria ao limite do mundo da representacdo, propiciando o surgimento de uma
imagem, quase uma alucinacdo, que ele entdo coloca em jogo, entrega para o analisando™45,

Por estar se referindo a uma impossibilidade representativa do paciente, Alonso supée um trabalho da
figurabilidade a cargo do analista: este, acolhendo as ressonancias das expressdes do paciente, propicia em si
mesmo a formagao de figuras que ele, entdo, “entrega para o analisando”. Encontramos essa mesma ideia
num artigo recente de Thamy Ayouch, psicanalista francés que, num interjogo entre Merleau-Ponty e
Winnicott, aborda também o tema da figurabilidade: “Trata-se de providenciar, nas ‘imagens autoctones’ do
analista, um material sensorial, encarnado, corporal, suscetivel de traduzir aquilo que nunca recebeu forma
nem figura¢do no analisando”4®,

Note-se, entretanto, que, embora os autores estejam se referindo a figuras que se formam no analista,
ndo h& aqui dualidade opositiva analista/analisando: a figurabilidade ¢ um trabalho do e no campo da
superposicdo. O produto desse trabalho — a figura — se presentifica em um dos membros da dupla analitica,
ou alternadamente em um e em outro, ou no que se tece entre eles; o fundamental é que ndo o situemos
como produto de um psiquismo, mas como operacdo desdobrada no espaco transicional da transferéncia.

Com alguma frequéncia, tal operagdo chega mesmo a sustentar a possibilidade de um processo analitico.
Isto se deu, por exemplo, num momento intenso e dramatico do inicio do trabalho com Julia, analisanda
jovem, advogada, muito racional, firme e mesmo dura, que solicita analise quando seu casamento
desmorona. Iniciamos o trabalho de analise sem que eu tivesse razdo alguma para supor que nao se tratasse
de uma neurose — bem estruturada, inclusive.

Antes de mais nada, um paréntese sobre meu modo habitual de trabalhar: costumo ser bastante rigorosa
no enquadramento dos processos analiticos, porque em enquadres bem delimitados me vejo trabalhando
melhor, e mais livremente. E no inicio das analises, ao propor meu modo de trabalhar, sempre incluo a
possibilidade de troca de horarios de sessdo, desde que o0 paciente solicite isso com no minimo 24 horas de
antecedéncia. Isso é explicado com bastante cuidado, e me certifico de que seja bem compreendido pelos
analisandos.

Julia compreendeu bem minha proposta de trabalho e durante algum tempo seguiu esse combinado a
risca, pedindo trocas com alguma frequéncia, e funcionavamos bem. Até que, numa noite, deixou um recado
em minha secretaria eletronica dizendo que ndo viria em seu horario do comeco da tarde do dia seguinte, e
gue combinariamos a troca durante a proxima sessao. Na sessdo subsequente, entdo, frente a sua retomada
do pedido, eu Ihe respondi que ndo poderia fazer a troca porque, como eu tinha lhe explicado, preciso de um
minimo de 24 horas para me reorganizar e realocar horarios.

Foi como se um raio a atingisse: Julia se enfureceu, transformando-se numa espécie de promotor
publico justiceiro e raivoso, argumentando num tribunal de juri quanto aquilo ndo era justo. A transformacao
foi brutal, e a cena de furia era realmente impressionante e extremamente violenta.

Sustentei a situacdo naquela sessdo e em boa parte da seguinte, dizendo-lhe que precisdvamos
compreender o que estava em jogo. Julia continuou discursando, furiosa... até que tive uma “quase-
alucinac¢ao”: de repente, eu “a vi” com uns quatro anos de idade, numa praia muito lotada de guarda-sois e
pessoas, perdida, desesperada, sem localizar nenhuma referéncia. Mais que tudo, “vi” o panico nos seus
olhos.

Precisei de alguns minutos para acolher o que “vi”, antes de poder lhe dizer: “Julia, ndo concordo com
seus argumentos, eu realmente trabalho com esse espaco de 24 horas de antecedéncia porque eu preciso
desse tempo. Mas vou aceitar o seu pedido de troca. Ndo porque vocé tenha me convencido, mas porque
vejo que vocé precisa muito disso. E precisa ja!”.
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Julia ndo utilizava o divd, o que me permitiu ver sua expressdo facial nesse momento, muito dificil de
ser traduzida em palavras; introduzindo outra figura, agora, eu diria que era como Sse eu tivesse me
transformado numa porta para um outro mundo, como se ela estivesse vendo algo muito estranho “através”
de mim. Julia se acalmou... logo achamos um horério para a troca... e depois de algum tempo ela me
contou o que tinha escondido até ali: que ela se cortava — barbaramente, vim a saber mais a frente; que isso
acontecia quando recebia certos “ndos” do mundo; e que, “pela minha rigidez” na sessdo anterior, tinha
vindo a esta sessdo decidida que seria a ultima, e que no fim de semana faria seu “ritual do se cortar”,
interrompido desde sua primeira consulta comigo.

Vale ressaltar que até o surgimento da figura em meu psiquismo, eu ndo via razdes para abrir uma
exce¢do no enquadramento do nosso trabalho: eu entendia que Julia tentava subverter nosso combinado,
buscando nédo pagar preco algum pela intercorréncia que lhe impossibilitaria vir a uma sesséo. Entretanto,
com minha “quase-alucinacdo” uma outra realidade, ndo perceptivel até entdo, veio ao nosso campo
compartilhado: a realidade de um desamparo e de uma angustia terrorificos, que necessitavam de
reconhecimento e acolhimento imediatos para que um espaco de analise pudesse se constituir.

Nao tenho duvidas de que essa figuragdo, “vista” por mim, foi produzida entre analisante e analista. Por
um lado, havia seu olhar desesperado, até aquele momento muito ofuscado pela rudeza de seu tom de voz e
de seus gestos; por outro, estavam minhas lembrangas de infancia relativas a “criancas que se perdem em
praias entulhadas de turistas”, representantes pessoais do sentimento de desamparo e de panico. No encontro
entre esses dois universos presentificou-se a figura que, em seu impacto, introduziu uma transformagéo
crucial no processo analitico.

Construindo malabares

Mantidas as proporcdes, entendo que, no final de sua consulta terapéutica, a experiéncia de Winnicott — uma
“quase-alucina¢@o” relativa a um liro pequenino — foi semelhante a minha, sé que referida a um sentimento
de bem-estar, bem diferente do que tive com Julia. Winnicott figura liro em “estado primitivo”, no pré-
nascimento, e recém-nascido... com pés ¢ maos ligados... bem e feliz. E Winnicott ndo se limita a traduzir
essa imagem em palavras, mas a utiliza numa formulagdo que merece ser retomada por inteiro: “Estd me
dizendo que gosta de vocé, mesmo com seus pés e maos ligados, e que precisa que as pessoas 0 amem da
maneira como era quando nasceu. Ja crescido, vocé quer tocar piano, flauta e fazer trabalhos manuais, e
assim concorda em continuar a ser operado, mas a coisa principal € ser amado como é e do modo como
nasceu”4’,

E uma fala que, desdobrada, abre passagem para alguns dos pontos mais essenciais da obra de
Winnicott — ao tema da aceitacdo, por exemplo, cuidadosamente diferenciado de qualquer adaptacdo
submissa. Através de uma formulacao interpretativa no espaco transicional-transferencial (“esta me dizendo
que...”), Winnicott produz, junto com liro, essa perspectiva sobre a importancia, e a capacidade, de ser
amado. Era uma potencialidade presente no modo de liro ser e viver, mas que, para germinar, também
precisava de um Winnicott, justamente alguém que teoriza sobre self verdadeiro e falso... e sobre adaptagdo
e submissdo e vida reativa... e que pensa que s6 sendo amado como se €, ¢ que se consegue ser e, assim,
viver uma vida prdpria e significativa.

Claro que com a frase “esta me dizendo que...”, Winnicot ndo pretendeu fazer uma traducéo do que se
passava com liro: tratava-se, mesmo, de uma constru¢do da dupla. Uma construcdo que ndo se limitava a
esclarecer algo — 0 que ja ndo seria pouco —, mas que também indicava novos caminhos, no mesmo sentido
em que Guattari propde que tomemos os lapsos e os sintomas: “[...] como passaros que vém bater seus
bicos no vidro da janela. Ndo se trata de ‘interpreta-los’. Trata-se, isto sim, de situar sua trajetoria para ver
se eles tém condicGes de servir de indicadores de novos universos de referéncia, os quais podem adquirir
uma consisténcia suficiente para provocar uma virada na situacdo. [...] E um pouco em fungio disso que
conduzo minhas estratégias. O que fazer, em tal contexto, com tal pessoa ou com tal grupo, para que se
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tenha uma relagdo tdo criadora quanto possivel com a situagdo que se estd vivendo? [...] E preciso aprender
a fazer malabarismos”148,

Nesse contexto, tomo o trabalho da figurabilidade como um operador fundamental do processo
analitico. Um trabalho conjunto “malabaristico”, composto por elementos psiquicos das mais variadas
naturezas (afetos, percepcdes, sensacoes, representacdes, vivéncias), desdobrado no campo transicional da
transferéncia, que permite, facilita e promove o surgimento de uma figuracdo. E, mais que tudo, acredito
que, tratando-se de verdadeiro trabalho, e de uma experiéncia— ndo redutivel, portanto, a uma mera
representacdo de algo pré-existente —, a figurabilidade conduz para algum lugar, provoca uma “guinada” na
situacdo, aponta para novos universos — parte essencial do que entendemos por trabalho psicanalitico.
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Em defesa de uma certa autonomia
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alguns elementos da teoria do supereu. Trata-se de elaborar uma interpretacdo para a etiologia do masoquismo moral diferente da explicacdo freudiana
introduzida em 1924 e apoiada no classico “Bate-se em uma crianga” (1919).

Palavras-chave masoquismo moral; supereu; passividade; atividade.

Maria Vilela Pinto Nakasu é psicéloga, mestre e doutora em Filosofia da Psicanalise pela UFsCar, pds-doutora em Psicologia Social pela USP, membro do
LATESFIP — Laboratério de Teoria Critica, Filosofia e Psicanalise da USP. Atualmente é Professora titular da Faculdade de Medicina de Itajuba FMIT, MG.

Nelson da Silva Junior é psicologo, mestre em Processus Et Dysfonctionnements — Université de Paris VIl — Université Denis Diderot (1992); Doutor em
Psychopatologie Fondamentale Et Psychanalyse — Université de Paris VIl — Université Denis Diderot (1996) e livre-docente pela Universidade de Sdo Paulo
(2006); po6s-doutor — Université de Paris VIl — Université Denis Diderot (1997); p6s-doutor — Universidade Federal de Sdo Paulo (1999). Atualmente é
Professor Associado do Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo.

De fato, salta aos olhos que, mesmo em sua pretensa fase passiva, o exercicio de uma pulséo, masoquista por exemplo, exige que o
masoquista, se ouso me exprimir assim, trabalhe feito um burro
Lacan, 1964, p.189.

Introducéo

Para Freud haveria um fundo masoquista irredutivel. Serviddo e submissdo refletiriam a disposicéo
constitucional ancorada na natureza pulsional do sujeito e na expressdo insegura que o eu assume frente as
exigéncias e punicdes do supereu'®®. Se o masoquismo erdgeno é consubstancial a condicdo humana ela
mesma, como afirma Bela Grumberger (1954), é sobretudo pelo fato de a pulsdo de morte habitar o interior
do eu como residuo, sob a égide de um regime marital com a coexitacdo dolorosa, dai ele ser considerado a
superestrutura do masoquismo feminino e moral. Nos termos de Green (1993), “o masoquismo ¢ a falha na
cura mas guardido de uma fungdo desobjetalizante propria a pulsdo de morte”*!; por isso 0 masoquismo
erdgeno € classicamente considerado o “guardido da vida™!%2,

Parece ndo haver objetalizacdo da pulsdo de morte no masoquismo moral, e sim movimento de
reanimacdo do complexo de Edipo e, portanto, de reintrincagdo pulsional. Com o masoquismo moral, Freud
reforca a tese que associa a obtencdo de prazer a partir do desprazer e esboca uma tendéncia do eu inédita a
qual ele denomina “genuino masoquismo do eu”, responsavel por sua ativa busca por sofrimento. Se a
fisiologia define o elemento “origindrio” em jogo no masoquismo, para explicar o perigo inerente ao
masoquismo moral, Freud convoca a repressdo cultural e suas exigéncias de renuncia.

A coercdo pulsional imposta pela cultural impediria o sujeito de dirigir sua agressividade para fora, e 0
obrigaria a suportar a periculosidade da pulsdo de morte advinda de sua permanéncia no interior do
organismo. O masoquismo moral sera marcado, por assim dizer, pela autodestruicdo produzida com
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satisfacdo libidinosa: na medida em que ¢ considerado o “testemunho classico” da existéncia da mescla de
pulsdes, o sofrimento que ele comporta vem sempre acompanhado de um ganho em termos de prazer®®3,

Dentre as trés formas de masoquismo descritas em “O problema econdmico do masoquismo” (1924), o
masoquismo moral serd considerado por Freud sua mais importante manifestacdo!®*. As raz0es sdo
evidentes. O masoquismo moral explicard a necessidade de punicdo presente em todos nds, produto da
repressdo cultural, e produzira, ainda, um tipo de comportamento no qual o sofrimento é sua mais singular
expressao.

Inimeros comportamentos trazem a marca de uma tendéncia autopunitiva e autodestrutiva que néo
possuem relacdo aparente com a funcdo sexual. Tal é a dimensdo comum, por exemplo, aos problemas da
autodestruicdo complacente, do fracasso apds o sucesso, do pessimismo sistematico ou da sabotagem de
potencialidades dos sujeitos limites. Condutas alimentares, ataques ao préprio corpo (Jeammet, 2000),
“terrorismo do sofrimento” (Ferenczi, 1932), servidao voluntaria, infelicidade cronica e um certo “dolorismo”
que encontra alimento na vida social igualmente trazem a marca de um componente autodestrutivo; todos
estes fendmenos apresentam-se como francamente inconscientes: o sujeito ignora sua responsabilidade na
producdo e manutenc¢do do proprio sofrimento (Nacht, 1965)*°.

No entanto, nem toda autodestrui¢cdo é sindbnimo de masoquismo. Como afirma Bergeret & Houser
(2002), “a maior parte de atitudes descritas em nossa clinica quotidiana como “masoquistas” correspondem
na realidade a tendéncias autopunitivas, resultado ndo de uma agressividade ou de um sadismo, mas de uma
violéncia voltada sobre o sujeito”%.

Ha sujeitos que incitam a realidade para se castigarem, atribuindo aos poderes do outro, de Deus ou do
Destino a responsabilidade por suas mazelas. Evoquemos o lamento de Voltaire (1750): “O meu destino
segue-me por toda parte”®. Onde se localiza o centro de gravidade do masoquismo moral? O que
reinvindica o sujeito que se castiga? O que encobre a roupagem de seu sintoma e comportamento? Ele visa
ao prazer puro e simplesmente? A autoaniquilacdo? Ele personifica tdo somente as exigéncias de Tanatos e
uma pequena dose de libido? Expia uma culpa inconsciente e por isso se sacrifica? O masoquista, como
sustenta Freud (1924), submete-se a violéncia do pai em busca de seu amor, ocupando o lugar materno? Ele
seria, finalmente, movido pela nostalgia do pai?

Amor, dependéncia e protecdo parecem nao constituir a Unica finalidade da empreitada masoquista. A
busca parece ser igualmente por autonomia, independéncia e afirmacéo identitaria: visada de discriminacao
e diferenciacdo do outro. A revivescéncia do Edipo em jogo no masoquismo moral se daria pela via da
atividade, ndo da passividade. Tal € a tese a qual nos propomos sustentar.

I. Masoquismo moral em Freud

Em regra geral, os fantasmas s tratam o indefinido como maéscara de um pronome pessoal ou de um possessivo: “bate-se em uma crianca”
se transforma rapidamente em “meu pai me bateu”.
Deleuze, 1993, p. 13

A necessidade de castigo figura uma das manifestacdes mais expressivas do masoquismo moral. Duas
operacdes produzem as mesmas consequéncias: a parte relegada da pulsdo de destruicdo incrementa o
masoquismo do eu, e a destruicdo que retorna do mundo externo aumenta o sadismo do supereu. Ao que diz
Freud (1924): “[...] o sadismo do supereu e o masoquismo do eu se complementam um ao outro e se unem
para provocar as mesmas consequéncias”®8. Chabert (2000) é didatica ao afirmar que no curso de um
desenvolvimento natural a consciéncia e a moral derivam do complexo de Edipo, de seu deslocamento e de
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sua dessexualizagdo. No masoquismo moral, pelo contrério, a moral é ressexualizada, o complexo de Edipo
reanimado, conduzindo a uma via regressiva da moral ao Edipo. Uma parte da consciéncia moral é perdida
em proveito do masoquismo, e 0 pecado é perseguido para se obter a punicdo®®°,

O masoquismo moral implicaria, por assim dizer, um retrocesso a uma ordem neurdtica, na qual o
sujeito seria incapaz de dessexualizar seus vinculos e sublimar suas formas de obter satisfacdo. Claro,
cientes de que, se 0 masoquismo moral é igualmente masoquismo erdgeno, entdo, a libido j& encontrou a
pulsdo de morte. Porém, contrariamente ao que se costuma supor, o encontro de Eros com Tanatos no
interior da economia masoquista ndo mobiliza 0 aumento da agressividade do supereu, mas tdo somente o
automartirio do eu e sua necessidade de sofrer’®, Para a segunda topica freudiana, a Unica instancia capaz de
vigiar e castigar 0 eu é o supereu e seus representantes, eles sdo 0s jaguncos, por assim dizer, no territério
euoico. No entanto, o supereu aparece, na economia do masoquismo moral, 0 mesmo sadico de sempre, nem
mais, nem menos violento. O eu, no masoquismo moral patolégico, sai em busca de castigo oferecendo sua
face sempre que tem a oportunidade de levar uma bofetada (Freud, 1924)161,

Freud (1924) é categ6rico ao afirmar que, para 0 masoquista, ndo importa de onde vem a punicdo. O eu
ndo necessita de alguém amado, nem da perda desse amor para sofrer (Westerink, 2009). O sujeito ndo precisa
de ninguém e nem do que quer que seja, se amando “passivamente na sua dor sacrificial de uma va
aceitacdo™62, E o sofrimento como tal que importa. No campo da fantasia, contudo, o objeto importa, existe e
mobiliza inimeras operagdes no interior da dindmica masoquista. Para justifica-las, Freud retoma as teses de
“Bate-se em um crianga” (1919) e do lugar passivo ocupado pelo infans para se colocar no lugar da mae e,
assim, obter o amor do pai pela inversdo do afeto. Por meio da surra o sujeito se sentiria amado pelo pai. A
esse respeito, Deleuze diz (1967):

Parte-se entdo da premissa de que 0 masoquista quer se colocar no lugar do pai e quer se apossar da poténcia viril (etapa
sé&dica). Em seguida, um primeiro sentimento de culpa, um primeiro medo da castracdo como castigo, o faria renunciar a essa
tarefa ativa para se colocar no lugar da mde e se oferecer ao pai. Mas com isso ele cairia numa segunda culpa, num segundo
medo da castragio implicada dessa vez na iniciativa passiva; e assim o masoquista substitui o desejo de uma relagdo amorosa
com o pai pelo “desejo de ser espancado”, o que ndo soé representa uma puni¢do mais leve, como se equivale a propria
relacdo amorosat®?,

Masoquismo moral ndo pode ser confundido com masoquismo feminino, em um caso a inconsciéncia
do sentimento de culpa e a independéncia do fator sexual séo capitais; no outro caso, a sexualidade opera em
toda sua dimenséo. Freud, no entanto, em O problema econdmico do masoquismo (1924), diz:

Sabemos que o desejo de ser golpeado pelo pai, tdo frequente em fantasias, estd muito relacionado com outros desejos, o de
entrar com ele em uma relagdo sexual passiva (feminina) [...] o desejo de ser golpeado pelo pai, presente no masoquismo
moral, encobre o desejo de vinculagdo sexual passiva (feminina) e representa a desfiguracdo regressiva deste Gltimo64.

Isto &, o desejo de vinculacdo sexual passiva ndo € privilégio do masoquismo feminino; ele estaria, pois,
igualmente presente no funcionamento do masoquismo moral. Haveria neste Ultimo uma aparente
desqualificacdo objetal. A ressexualizacdo edipiana se manteria mascarada, escondida atras de figuras
impessoais, mas, verdadeiramente, ela visaria ao pai edipiano (Rosemberg, 1991). A revivescéncia do
complexo de Edipo se daria, deste modo, pela via da passividade, o sujeito se entregaria como objeto de
amor ao pai e escaparia da perda do objeto e do desamparo; na sua fantasia, o lugar do Outro estaria
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assegurado?6®. Mediante pacto com o sofrimento, 0 masoquista buscaria amor e prote¢do. Expiando a culpa
edipiana, gozaria na dor. Em outros termos, a estratégia masoquista para Freud revelaria uma relacdo de
dependéncia e submisséo ao objeto, revelaria assim o desejo de ser amado: sacrifico-me para ndo perder seu
amor e protecdo, meu sofrimento é enderecado a vocé e prova que me € caro que eu permaneco ligado a
VOCE.

Freud se apoia, portanto, sobre as seguintes teses para explicar o masoquismo moral:

12) Tese bioldgico/constitucional (naquilo que o masoquismo moral herda do masoquismo erdgeno);

22) Tese pulsional/cultural (a partir do casamento libido e pulsédo de morte selado pelas restri¢fes culturais);
34) Tese topoldgica (na qual o eu se comporta masoquisticamente em relacdo a um supereu sadico por
natureza);

42) Tese etiologica (sujeito assume o lugar passivo ocupado pela mae e se oferece como ““saco de pancada”
do pai; porque 0 ama, ele tenta se furtar a castracao).

O desamparo humano, a nostalgia do pai e a necessidade de amor e protecdo ocupam 0 centro das
preocupacdes de Freud, sobretudo, apds a introducao da segunda topica e da segunda teoria das pulsdes. Segundo
as licoes de “Inibigdo, sintoma e angstia” (1926), a instancia parental assegurava a crianga do seu desamparo,
apos o declinio do Edipo a consciéncia moral assegura 0 eu em seu narcisismo, presenteando-lhe com o
sentimento de orgulho sempre que ele se equipara ao seu ideal.

O amor e a dependéncia estdo presentes em todos os momentos da formacéo subjetiva. O mesmo vale
para seus pares opostos, o 6dio e a independéncia'®. Em certa medida, Freud ndo levou em consideragédo o
elemento francamente destrutivo e emancipatorio presente no complexo de Edipo ao desenhar o0s
mecanismos disparadores do masoquismo moral. E certo que a complexa no¢éo de ambivaléncia emocional
esteve sempre na base dos fendbmenos psiquicos, normais e psicopatologicos, orientando a técnica
psicanalitica e 0 manejo da transferéncia.

N&o esquecamos, porém, que foi preciso esperar até 1920 para que a destrutividade finalmente ganhasse
um lugar de cidadania no interior da metapsicologia. Mesmo presente desde O projeto de uma psicologia
cientifica (1895), foi gracas a hipdtese filogenética — que faz nascer uma cultura de um crime cometido em
conjunto — e a extensa pesquisa dos fenbmenos repetitivos evidenciados na sintomatologia do neurético, na
vida normal e no dispositivo analitico, que a pulsdo de morte foi introduzida.

Qual a razdo pela qual a reanimacio do complexo de Edipo na dindmica do masoquismo moral implicaria,
necessariamente, uma satisfagdo passiva? Talvez se possa dizer que, desde os “Trés ensaios” (1905), Freud
associa masoquismo a passividade e sadismo a atividade. Mas nao se trata de sustentar a primazia da passividade a
qualquer custo, mesmo porque nosso foco € a explicacdo de Freud do masoquismo moral e ndo do masogquismo
feminino ou erdgeno. N&o se trata igualmente de ignorar a obviedade manifesta do lugar passivo que o sujeito
masoquista ocupa no interior de sua formacao sintomatica, mas tentar lancar luz sobre um aspecto da dindmica
edipiana que parece ficar encoberto pela mascara da passividade.

Vejamos: ao se autodenegrir, o melancélico pbe-se passivo. Desde “Luto ¢ melancolia” (1917),
originalmente, o objeto de sua agressdo ndo é o eu, mas alguém ou algo que o sujeito perdeu e que lhe
causou muita dor; isto revela que Freud ndo desconhecia 0 mecanismo de identificacdo narcisica com o
objeto e, além disso, aceitava tranquilamente o fato de que a passividade poderia encobrir uma atitude ativa
de agressdo ao objeto. Isto dito, para ensaiar uma reinterpretacéo da teoria freudiana do complexo de Edipo
e, por conseguinte, da etiologia do masoquismo moral, algumas teses a respeito da génese do supereu e de
sua dotacdo agressiva serdo aqui retomadas.

I1. Hipotese etioldgica do masoquismo moral
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12 tese) No momento crucial de demolicdo do complexo de Edipo, diante do medo da castragdo, o castigo
que o filho espera do pai é proporcional ao castigo a que o filho quer submeter o pai. Por essa razdo, a
dotagdo agressiva presente na génese do supereu sera tributaria de uma relacdo pai-filho reeditada na relacéo
eu-supereu. N&o apenas o medo de ser castigado pelo pai mas o desejo do filho de castigar o pai conduziria
0 sujeito a renunciar aos desejos incestuosos para, sem seguida, se identificar com a instancia parental.

28 tese) Freud recupera o carater agressivo e punitivo da figura parental, com a qual o eu se identifica e se
modifica, para explicar, em “O eu e o isso” (1923), de que forma o supereu opera como formacao reativa
diante das escolhas objetais do isso. Do eu, 0 supereu exige que ele seja como o pai €, a0 mesmo tempo, 0
obriga a ser diferente. “Seu vinculo com o eu néo se esgota na adverténcia: ‘Assim, (como o pai) deves ser’,
sendo, compreende também a proibig¢do: ‘Assim, (como o pai) ndo € licito ser, isto é, ndo pode fazer tudo
que ele faz; muitas coisas sdo reservadas a ele’167,

Se o0 supereu exige do eu que ele seja igual ao pai a0 mesmo tempo que o obriga a ser diferente, parece
haver um elemento da teoria da identificacdo pouco discutido entre os comentadores dos textos freudianos,
porém, extremamente relevante: ao introjetar os atributos dos pais, a crian¢a introjeta um modelo a ser
seguido, e igualmente um modelo a ser ignorado. Nesse sentido, se o declinio do complexo de Edipo
pressupde 0 abandono da mée como objeto de amor e o reconhecimento do pai como lei, na identificacao
operada subsiste a instancia parental como modelo a ser admirado e igualmente como modelo a ser
ignorado, desrespeitado. Na demolicio do complexo de Edipo, o reconhecimento da interdicdo (da
castracdo) pressuporia, assim, duas renuncias e duas introjecoes:

Renuncia aos desejos incestuosos e parricidas;
Introjecéo de qualidades a serem imitadas e descartadas;

De onde se supde que o processo de subjetivagio favorecido pela dissolucdo do complexo de Edipo
implicaria a dicotomia: ser como 0 modelo versus ndo ser como o0 modelo; ser como o0s pais e ser diferente
dos pais; reencenar o0 modelo e criar outro modo de ser, em suma, repetir o modelo e diferenciar-se do
modelo.

32 tese) De acordo com a 312 das “Novas Conferéncias de Psicanalise” (1933), no processo de demoli¢ao do
complexo de Edipo, a crianca ndo se identifica com os pais, mas com o supereu dos pais. “Assim, o
superego de uma crianca é, com efeito, construido segundo 0 modelo néo de seus pais, mas dos superegos de
seus pais; os contetidos que eles encerram sdo os mesmos”*8, Identificar-se ao supereu dos pais implicaria,
deste modo, a introjecdo de uma instancia critica em relacdo a qual o sujeito ird se curvar e, a0 mesmo
tempo, se opor, ja que o supereu implicaria 0 modelo a ser seguido e 0 modelo a ser descartado.

Herdeiro do complexo de Edipo e representante do pai, 0 supereu reedita junto ao eu uma relagéo filial.
Se o castigo que o filho espera do pai é proporcional ao castigo que o filho quer submeter o pai, e, se no
processo de identificacdo com o supereu dos pais o filho introjeta igualmente um modelo a ser ignorado, a
teoria do complexo de Edipo pode ser relida a partir de duas hipoteses: a primeira, situada no plano da
ontogénese, e a segunda hipotese no plano da topologia do aparelho psiquico:

12 hipbtese

O que seria revivido do complexo de Edipo no masoquismo moral seria menos o desejo de ser golpeado
pelo pai e de se vincular sexual e passivamente a ele, e mais o desejo de golpear o pai, diferenciando-se
dele. A explicacdo freudiana para a etiologia do masoquismo moral baseia-se em Eros, terno e sexual, no
desamparo estrutural, elevando a primeiro plano a necessidade de protecdo paterna e sua nostalgia. Realca-
se, com esta tese, em contrapartida, a destrutividade do filho em relacdo ao pai, ndo sua necessidade de
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amparo; seu 0dio ao pai, ndo seu amor; sua atividade, ndo sua passividade; sua busca por autonomia, ndo
sua afirmacao e perpetuacdo da dependéncia. Nao absolutizemos a fantasia de “Bate-se em uma crianga”
(1919) que diz: “Meu pai me bate, me ama e disso eu gozo™*6°,

Se a substituicdo do pai pelo sujeito se der em uma estrutura dual, estamos diante de um tipo de
funcionamento regressivo. Nao basta que o sujeito se identifique ao pai a partir de uma Idgica dual para que
ele adquira autonomia em relacdo a este, uma vez que ele continuara submetido a sua imagem. No entanto,
se a substituicdo do pai pelo sujeito se der em uma estrutura triangular, o Edipo tera se realizado e o
masoquismo moral podera ter uma funcao sacrificial “normal”.

Se 0 masoquista ndo se pde passivo a espera de uma surra do pai para se sentir amado e protegido, mas
deseja eliminar o pai, talvez possamos supor que o que ele pretende eliminar é, mais precisamente, as
semelhancas do pai, ou seja, a imagem do pai. E neste sentido que fazemos nossa a pergunta de Deleuze
(1967):

Entretanto, quando nos dizem que o verdadeiro personagem que espanca no masoquismo € o pai, devemos igualmente
perguntar: e quem, antes de tudo, estd sendo espancado? Onde estd o pai escondido? N&ao estaria, antes, no espancado? O
masoquista se sente culpado, procura ser espancado e expia, mas o que e por qué? N&o seria precisamente a imagem do pai,
nele, que € miniaturizada, espancada, ridicularizada e humilhada? N&o seria a semelhanga com o pai que ele espia? A
semelhanca do pai? N&o seria, o pai humilhado, a formula do masoquismo? Se assim for, 0 pai seria antes o espancado do
que o espancador’.

O sofrimento do masoquista encobriria um profundo sentimento de culpa. Na superficie, assistiriamos a
uma “desqualificagdo objetal” e “narcisissacdo do sofrimento”, mas, na realidade, a culpa assumiria lugar
proeminente. Porém, de forma alguma seria uma culpa sua diante do pai, pelo contrério, € a semelhanca com
0 pai que seria vivida como culpa. Por isso 0 sentimento de culpa no masoquismo se apresentaria como um
fendmeno de acobertamento, de aparente culpabilidade com uma realidade de satisfagdo masoquista. O
sujeito se culparia por se achar igual ao pai e se satisfaria ao abolir a semelhanca do pai. A recusa da
semelhanca com o pai permitiria, finalmente, a possibilidade de se estabelecer novas identificacdes, ou, nos
termos de Deleuze (1967), favoreceria o advento do “novo homem™'%,

Se 0 que dispara 0 masoquismo € a agressividade contra o pai que, em sua obscenidade, quer tutelar e
amarrar o filho em sua imagem e semelhanca, tal agressividade é tramitada por meio de duas operacdes
psiquicas: a transformacdo no contrario e a orientacdo para a propria pessoal’?. O sujeito ativo pOe-se
passivo e o 0dio projetado é reintrojetado no eu. De outro modo, outros dois mecanismos encerrariam, a
nosso ver, o percurso da libido no interior da dindmica do masoquismo moral: a denegacdo da realidade, e
sua idealizacdo na fantasia. Denegar ndo € negar superficialmente ou destruir totalmente, € contestar a
fundamentacdo do que é, o que implicaria uma espécie de suspensao e neutralizacdo capazes de abrir, para
além do que ¢ dado, a uma nova perspectiva ndo dada. O masoquista se lancaria em “uma tentativa de
escapar do mundo pelo sonho, criando asas”'’3, Em outros termos, denegaria 0 mundo para idealiza-lo na
fantasia. Tal seria o lugar onde 0 masoquista se aprisionaria, seu desejo genuino de se separar do pai e ser
auténomo é realizado, porém seu voo se da no plano da fantasia, a mil 1éguas da realidade. “Mal negdcio”
é 0 que, segundo Nach (1965), o masoquista faria, pois 0s sofrimentos e os sacrificios que ele se inflige sdo
reais, enquanto o perigo € puramente fantasmatico.

I11. O Contrato masoquista
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Theodor Reik (1971) evidencia um certo formalismo da estratégia masoquista orientado por quatro
caracteristicas fundamentais: a significacdo especial da fantasia (a forma da fantasia: vivida por si, sonhada,
dramatizada); o fator suspensivo (espera, angUstia que impediria a tensdo sexual de crescer); o traco
demonstrativo ou persuasivo (pelo qual o masoquista exibe o sofrimento, o0 embaraco e a humilhagéo) e
finalmente o fator provocador (0 masoquista agressivamente exige a punicdo como aquilo que resolve a
angustia e lhe proporciona o prazer proibido)!’4. Haveria, no entanto, um elemento crucial da fenomenologia
masoquista que teria sido ignorado por Reik: o contrato. Na perversdo masoquista, estariamos diante de uma
relacdo contratual propriamente dita, na qual o masoquista seria um adestrador por natureza.

A descricdo da fenomenologia masoquista realizada por Reik e por Deleuze baseia-se inteiramente no
masoquismo como perversdo. N&o obstante Deleuze se refira precisamente ao masoquismo feminino
(perverso), talvez possamos generalizar sua sugestdo para 0 universo masoquista e supor que a escolha do
carrasco, no registro fantasmatico, baseia-se em um contrato que encobre uma violéncia a outrem, e ndo o
autocastigo, como se costuma supor. Logo, assim como segundo Freud haveria, no masoquismo feminino e
no masoquismo moral, um fundo “passivo — feminino”, assumiremos a hipotese segundo a qual o contrato
seria outro elemento francamente operante nestas duas modalidades de masoquismo. Ougamos Deleuze:

Pelo contrato, 0 masoquista faz com que o espanquem: mas o que ele faz espancar, humilhar e ridicularizar é a imagem do
pai, a semelhanca do pai, a possibilidade de uma volta ofensiva do pai. Néo é “uma crianga”, € um pai que é espancado'’.

O masoquismo, desse modo, revelaria o esfor¢o de se livrar da tutela do pai, recusando a semelhanca do
pai. Trata-se menos de uma inflexdo da agressividade contra si mesmo do que uma protecdo de si sobre o
objeto sadico (“ndo sou eu que desejo castigar meu pai, € ele que me castiga”); em segundo lugar, trata-se de
um desejo de discriminacdo do outro. No centro de gravidade do masoquismo moral ndo se encontraria,
portanto, a dimensdo autopunitiva, mas a dimensdo narcisica, no sentido de garantir a existéncia do sujeito
autébnomo?7s,

Os casos limites revelariam algo da dinamica do masoquismo moral patologico bastante interessante. A
invulnerabilidade que o sujeito busca por meio de sua fantasia se daria por meio da inversao das regras do
jogo: quem ganha perde. Se se perde, corre-se o risco de tudo ganhar, transformar todo ganho em perda. S
assim 0 masoquista conseguiria “assegurar o resultado a cada vez pela anula¢do sistematica de toda
dependéncia a respeito do objeto, mantendo o dominio, pois o Outro — adversario por definicdo — é assim
preventivamente privado de uma vitoria eventual ™'’

22 hipotese

Freud dira (1924), acerca da ressexualizacdo da moral em jogo no masoquismo moral, que 0 masoquista age
sempre no sentido de um “trabalhar pecaminoso” que depois tem que ser expiado com as acusagoes da
consciéncia moral sadica ou com os castigos do destino. Por que boa parte do seu senso moral naufraga?
Como explicar a relacdo masoquismo e delinquéncia, a faléncia da consciéncia moral no interior da
dindmica masoquista? A ressexualizacdo da moral ndo sugere, justamente, um reforco das exigéncias
morais? Como se daria a compreensdo desse movimento regressivo de ressexualizacdo em termos
topoldgicos? Ao contrario do que se costuma pensar, o poder do supereu é enfraquecido e ndo aumentado,
€ 0 eu que reina sozinho na dindmica do masoquismo moral. Como o supereu abarcara junto ao eu a soma
de todas as restricdes a que o eu deve obedecer, sua suspensdo € vivida pelo eu como uma grande festa
(como no estado de mania no qual o véu da censura cai por terra).

No masoquismo, portanto, o eu triunfaria. Ele capturaria o objeto e enderecaria sua raiva ndo ao objeto,
mas a si: a raiva se torna raiva de sua propria dependéncia ao objeto, raiva de si, pois, nos termos de Green
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(1993), “o si tem seu destino ligado a um objeto™’8. Por sua vez, o supereu ndo é negado como 0 eu no
sadismo: na verdade, o poder do supereu é aparentemente conservado, mas se revela derrisorio, simples
disfarce para outras coisas. Se a mulher, o Destino, Deus, enfim, se 0 espancador encarna o supereu, é
dentro de condicgdes de derrisdo radical (de disfarce radical): como se brinca com uma pele de animal ou um
troféu, ao final da cagada. “Pois na verdade o supereu estd morto, nao por efeito de uma negagao ativa, mas
de uma “denegagio™’®.

Se o Edipo é reanimado e a moral ressexualizada, o supereu torna-se menos pos-edipico e mais
“precoce”, protegendo menos o eu. Diante disso, que saida teria o eu, desamparado, por seu mestre supereu?
Como se viu, o sadismo do supereu ndao aumenta na dindmica do masoquismo moral, ao contrério, é
enfraquecido. E 0 eu que, ativamente, incita os castigos do Destino, dos poderes parentais externos para
obter punicdo, transgredindo, ja que seu senso moral esta fragilizado. Mas sabemos que, na tépica freudiana,
deve haver equilibrio na relacdo entre as instancias: o eu precisa do amor e da protecdo do supereu para
sobreviver. Logo, se ele promove a punigédo externa e ndo pode contar com o acolhimento do supereu, ndo
resta outra saida, para ndo sucumbir, que erotizar a culpabilidade, “ressexualizar a moral”.

O masoquismo moral operaria, deste modo, 0 exato sentido inverso da formacao do supereu. Enquanto a
formacdo do supereu depende de um processo de despersonalizacdo da instancia parental, isto é, de
dessexualizacdo das relacbes de objeto favorecidas pela identificacdo e de uma relativa desintricacdo
pulsional, no masoquismo moral ocorreria 0 processo oposto: reintrincacdo pulsional (estabelecimento de
novas ligagdes entre Eros e as pulsdes de morte) e ressexualizacao do objeto em decorréncia da reanimagao
do Edipo.

A vida pulsional é transferida ao objeto, e a busca pela relacdo ao outro alimenta uma reivindicacao de autonomia, isto é, o
objetivo dela é atingir um estado de separagéo e de individualidade necesséario a estima de si fundada sobre a independéncia.
Tal combate ndo possui como visada uma partilha do prazer mas a possibilidade de encontrar ref(igio no preenchimento

narcisista e na autossuficiéncia18°,

Masoquismo moral em sete tempos: elementos para uma concluséo
Um esboco da tese aqui sustentada assumiria a seguinte forma:

Reanimac&o do Edipo:

O sujeito se atormenta (ativo);

Odio ao pai, a semelhanca no pai;

Transformacdo no contrario (de ativo para passivo); Orientacdo contra a propria pessoa (do 6dio ao pai para
6dio ao eu);

Denegacéo da realidade e sua idealizacao na fantasia,;

Ressexualiza¢do da moral:

A moral ndo fica mais tirana ao ser ressexualizada, ela é suspensa;

O reinvestimento libidinal nas figuras edipianas resulta no enfraquecimento do supereu. Tudo se passa como
se a regressao em questdo ocorresse do ponto de vista estrutural, de modo que a volta a fase falica
implicaria a ndo existéncia do supereu.

Se 0 supereu € suspenso, o0 eu festeja ou, mais precisamente, se cristaliza uma posi¢do de gozo.

O masoquismo moral nos ensina algo de nossa natureza constitucional, a saber: primeiro, que o Edipo
nunca ¢ totalmente ultrapassado; segundo, que o sexual pode se unir a dor; terceiro, que o sintoma masoquista
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é uma saida para a discriminacao do outro, e ndo um meio de fusdo ao outro ou desconsideracdo da castragao.
Quarto, o masoquismo moral reflete um traco inerente ao psiquismo, a tarefa de ser guardido da vida —
masoquismo erdgeno — ja que Eros pode ligar a pulsdo de morte sexualmente. Porém, masoquismo moral néo
é guardido da vida, ele é um produto dessa espécie de guardido da vida que insiste em conservar a infelicidade
e o sofrimento, por isso ele é testemunha da intuicdo freudiana de que o homem s vive as custas de
infelicidade e sofrimento, e que a felicidade é pura utopia.

Masoquismo moral nos ensina, igualmente, que a pulsdo de morte ao ser tingida de erotismo sera
sempre enderecada a um objeto, nos ensina que a autopunicdo e o sacrificio masoquista possuem sempre um
componente libidinal, que o acerto de contas consigo mesmo é sempre um acerto de contas com o outro e
que a pulsdo de morte nunca se expressa na psicopatologia como francamente desobjetalizada, isto €, mesmo
na cultura pura das pulsGes de morte (leia-se o suicidio do melancélico), o acerto de contas é com o outro
introjetado, sequestrado na psique. H& um aparente acerto de contas, pois 0 que estd em jogo parece ser uma
tentativa mal-sucedida de ultrapassar novamente o Edipo mediante mecanismos de separagéo/diferenciagéo.
Freud dira: o Edipo é reanimado, e o sujeito quer o amor do pai, aceita seus castigos para se sentir amado.
Nos sustentamos: o Edipo é reanimado, o sujeito quer se diferenciar do pai para se sentir vivo. Sou t&o

identificado ao meu pai que preciso me mutilar para conseguir tira-lo de dentro de mim.
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Pleading for a certain autonomy: a reading of Freud’s concept
of moral masochism

Abstract The trans-structural aspect of masochism is here studied through a reinterpretation of Freud’s concept of moral masochism and some elements of the
theory of the superego. The result is somewhat different from the classical view (Freud, 1924). The authors suggest that a more adequate context for the
meaning of moral masochism can be derived from Freud’s paper “A child is being beaten”.
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Trauma e neurose traumatica na violéncia
de género

sobre dificuldades e condicdes para a saida da situacéo de violéncia

Adriana Chies

Resumo Entende-se que é comum as situagdes de violéncia de género gerarem uma neurose traumatica. Apresentam-se, desde a caracterizagdo do novo trauma
em Freud, os mecanismos psiquicos decorrentes do trauma que dispdem a manutencao da relagdo de violéncia. Associa-se este fendmeno também a cultura de
género, enquanto repeticdo de uma funcéo significante. Nessa perspectiva, analisam-se as dificuldades e o processo subjetivo necessario para a saida da
situacéo de violéncia.

Palavras-chave violéncia de género; neurose traumatica; novo trauma; compulsao a repeti¢do; violéncia psicoldgica.

Adriana Chies é psicologa formada pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul, mestre em Psicanalise pela Universidad de Buenos Aires, psicéloga no Setor
de Anélise Psicossocial da CPIPL do Ministério Publico do Distrito Federal e Territérios — MPU, psicanalista.

Introducéo

Sabe-se que as propostas de solucBes para as situacdes de violéncia de género, em diferentes areas
profissionais, muitas vezes sdo frustradas pela resisténcia de quem sofre violéncia em dar 0s passos
necessarios a solucdo de sua situacdo de sofrimento. Nos estudos psicossociais realizados no campo
interdisciplinar entre Psicologia e Direito, pode-se constatar que uma causa de resisténcia, aliada a situacao
socioeconémica e a cultura de género, é a condicdo subjetiva. Sobre o que muitas vezes € entendido de
modo simplificado como “dependéncia psicologica”, propde-se aqui uma abordagem psicanalitica pela qual
torna-se pertinente vislumbrar como parte dessa condicdo uma neurose traumatica.

Sem ignorar a complexidade do fendmeno em questdo, nessa leitura de uma neurose traumatica, tém-se
em conta os efeitos da violéncia sobre a subjetividade. Focalizam-se 0s processos psiquicos decorrentes da
vivéncia repetida de violéncia que tém consequéncias sobre as possibilidades do fim do relacionamento
violento. A partir de entdo, busca-se conhecer mais sobre as condi¢cdes que possibilitam a quem sofre
violéncia de género sair da situacdo de violéncia, de tal modo que esta ndo seja repetida em outro momento
ou reproduzida como mais violéncia.

Consideram-se a heterogeneidade das reacdes de cada sujeito a violéncia e o valor determinante de
elementos inconscientes singulares no que é experienciado, assim como nos caminhos que se seguirdo. Em
determinados tipos de fendmenos, porém, encontram-se mecanismos basicos da psiqué gque se impdem a
anélise por sua insistente regularidade. E o caso dos que implicam a propria estrutura psiquica, nos quais
identifica-se um tipo de neurose e 0s mecanismos que a acompanham.

Impde-se, assim, o estudo dos efeitos da violéncia sobre o sujeito, motivo pelo qual, nesta analise das
situacdes de violéncia de género, se aprofundara o conceito de novo trauma. Desde 0 que, encontram-se meios
para pensar nas condi¢des que possibilitam a saida da situacéo de violéncia.

O quadro da violéncia de género
A bibliografia sobre o tema mostra ser comum na violéncia de género a mulher padecer os sentimentos de

autodepreciacdo, culpa e vergonha; apresentar varios sintomas de angustia (estado de choque, panico, medo,
ansiedade generalizada, insdnia, pesadelos); fazer uso destrutivo do alcool ou de outras substancias. Também é
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tipico ela ndo reconhecer a violéncia. E, sobretudo, muito comum, apesar do intenso sofrimento vivido, a
vitima ndo conseguir ou ter muita dificuldade para sair da situacdo de violéncia e so conseguir fazé-lo com a
ajuda de terceiros?.

Além dos sintomas de sofrimento psiquico citados, refere-se o, assim chamado, “ciclo de violéncia™?,
qual seja, a repeticdo de fases sucessivas tipicas da dindmica relacional, considerada uma das dificuldades
para a saida ou modificacdo da relagéo?®.

No estudo de situaces de violéncia em trabalho interdisciplinar®, identificam-se as caracteristicas
citadas, entre outras. Observa-se que a vivéncia da violéncia e o0 medo por ela gerado ordenam a vida da
vitima como um todo, incluidos trabalho e demais relacionamentos, quando estes sdo mantidos. A
consciéncia é comumente invadida pela memaria das agressdes e 0 medo é uma constante.

Apesar da resisténcia a violéncia e da busca de solucGes, repetem-se os episodios. Nao é possivel evitar as
situacBes em que é sabido que ocorrera a violéncia. E ainda que haja a intencdo e esperanca de livrar-se da
situacdo, parece haver uma barreira a ser transposta até que se encontre o poder de tomar atitudes concretas
para isso.

As situacOes de violéncia podem passar a ser experimentadas como algo a que se deve adaptar-se,
sabendo-se que se repetirdo, assim como a impoténcia propria diante delas. E comum encontrar-se na
historia pessoal da vitima relagfes anteriores de violéncia.

Observa-se precéria autoestima, sentimento de culpa e vergonha. Realidade subjetiva esta que leva ao
isolamento e a negacdo da situagdo perante outras pessoas.

Essa posicdo subjetiva se estabelece também pela relacdo de dominio psicolégico do agressor, que se
evidencia, além ou independentemente da violéncia fisica, em verbalizacGes e atos de depreciagdo, muitas
vezes publicos. Estas atitudes sdo mais dificilmente identificadas como violéncia por quem as padece e
mesmo por outros.

E a falta de perspectiva de futuro e a passividade frente a realidade decorrentes da vivéncia de
violéncia destroem a crenca na possibilidade de mudanca. Questdes ligadas a sobrevivéncia material
propria e/ou dos filhos e outros dependentes fortalecem esta perspectiva. E comum que quem sofre esse
tipo de violéncia leve um longo tempo até encontrar 0s recursos para sair da situagao.

Observou-se tambem tal configuracdo em outras formas da violéncia de género— além dos
relacionamentos entre homem e mulher — e da violéncia familiar.

Essa configuracdo comum das situacdes de violéncia de género, quando pensada em termos de sinais e
sintomas de uma organizacao psiquica, aponta para o quadro da neurose traumatica. O modo de sofrimento e
a forca da tendéncia a manutencdo da relacdo violenta fazem pensar em um nucleo traumatico, advindo,
pois, de um trauma psiquico, o qual pode bem ser deduzido da situacdo exposta.

Quando a violéncia causa um trauma

Um trauma, nos termos de Freud, ocorre quando ha a invasdo do aparelho psiquico por um excesso de
energia. Para causar tal efeito, a experiéncia deve ter sido forte o suficiente ou ter acontecido repetidas
vezes. O excesso de excitacdo causa o rompimento da barreira de protecdo do aparelho psiquico. Ha o
encontro com a falha ou vulnerabilidade inerente ao psiquismo humano, sobre a qual se organizam as
defesas psiquicas®.

Vale dizer que a exterioridade do excesso que invade o aparelho psiquico é externo a tal organizacao
psiquica. Mas é interno, pois sua origem é a mesma do sujeito, faz parte da estrutura, aparecendo como
“falha” da organizagdo psiquica defensiva. Nao hd um exterior que toque o sujeito sendo pelo que lhe ¢
essencial e mais intimo.

Um trauma ocorre na experiéncia do sujeito diante das vicissitudes da vida, quando um acontecimento
ou percepcdo particular remete ao trauma anterior e o atualiza, aparecendo como causa de um excesso de
excitacdo. Encontramos no texto de Freud, para esta ocorréncia, a denominagédo de novo trauma®.

De acordo com Freud, novos traumas podem ocorrer nas fases do desenvolvimento individual, mas
também originar-se de influxos acidentais quando advém reforcos pulsionais. N&o é possivel tramitar a
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exigéncia pulsional de maneira definitiva, o0 dominio que se havia obtido sobre as pulsdes fracassa com o
reforco pulsional’.

A neurose traumatica advém de um trauma psiquico ocorrido na vivéncia® de situaces de violéncia
extrema ou repetida. A intensidade da violéncia vivida, pode-se dizer, remete ao trauma original. Conforme
Freud®, tanto a vivéncia de violéncia extrema, como a repeticdo de vivéncias menos intensas, mas
semelhantes, podem provocar um novo traumat®.

Cabe ressaltar, para evitar uma equivocada generalizacdo que dificulta a caracterizacdo do fendmeno
especifico que é o trauma, a importancia de diferenciar trauma psiquico de experiéncia traumatica''. Nem
toda experiéncia comumente chamada traumatica causa o que se entende como um trauma psiquico.
Segundo Freud, as vivéncias que causam um novo trauma séo as suficientemente fortes para provocar o
que se pode chamar de uma “fissura” na estrutura psiquica, condi¢ao pela qual se inscreve uma nova marca
no psiquismo (Eindriicke)!?. J& a experiéncia traumatica faz emergir o traumatico reprimido, sem ter a forga
para criar uma nova impressao psiquica.

Assim, esté claro que nem toda vivéncia de violéncia causara um trauma e podera levar a uma neurose
traumatica, ainda que seja, sem duvida, uma experiéncia traumética. Esta que, embora cause certos sintomas
semelhantes (menos intensos e duradouros), ndo tem 0 mesmo impacto subjetivo do trauma.

O novo trauma é o despertar do reprimido primordial (recalcado). As situacdes de violéncia que
remetem a aniquilacdo do sujeito e a impossivel experiéncia de morte do eu também remetem ao tempo da
estruturacdo psiquica. A experiéncia de violéncia ativa a angustia traumatica original.

O reviver da angustia traumatica na intensidade do trauma produz uma fissura e deixa marcas no
psiquismo. Na vivéncia ndo assimilavel, porém, ha a impressdo de restos perceptivos. E os fragmentos de
memoria da vivéncia que ndo encontram representacdo formam tracos identificatorios!?.

A nova marca é uma impressao psiquica que ordena a satisfacdo pulsional livre. Na infancia, no
desamparo, atraves de um traco identificatorio a crianca recebe do Outro um lugar possivel como sujeito.
Este terd o valor de uma protecéo contra 0 gozo do Outro, enquanto posiciona simbolicamente no discurso
aquele ser.

A nova vivéncia da angustia tem efeitos indeléveis no psiquismo. Um novo trauma determina, entéo,
uma configuracdo psiquica com novos elementos e estabelece, comumente, uma neurose traumatica.

Um Unico episodio de violéncia extrema pode ser o bastante para constituir a nova vivéncia do trauma e
suas consequéncias irremediaveis. Ainda que isto possa acontecer nas situaces de violéncia de género, pode
ser mais comum constituir-se um trauma em funcéao da repetitividade dos episddios de violéncia. A repeticao
de um evento também pode ter carater determinante pelo efeito a posteriori do trauma, quando um segundo
encontro com o traumatico provoca o efeito de trauma que o anterior, somente, nao havia alcancado.

Considerada a repetitividade da violéncia como determinante, um novo trauma pode ocorrer também em
funcdo da repeticdo da violéncia psicoldgica. A repeticdo terd o valor de violéncia extrema e determinara
uma nova marca psiquica, ainda que nao haja episodios de violéncia fisica.

Por seu carater, em comparagdo com outros tipos de violéncia, a de género mostra-se propicia a ocorréncia
de trauma devido a repetitividade quando ocorre em relacionamentos afetivos e/ou familiares. Assim, a
recorréncia das agressoes fisicas e o carater da relacdo subjetiva com 0 agressor sdo determinantes de um
trauma psiquico.

A neurose traumatica

O trauma ocorre, como ja dito, porque falham os mecanismos de defesa psiquica e as possibilidades de
elaboracédo da vivéncia. Pode-se dizer que ndo ¢ possivel “enquadra-la”. Por conta desta falha, nos termos de
Freud, o aparelho psiquico € invadido por um excesso de excitacéo.

O excesso de excitagdo modifica o funcionamento habitual do aparelho psiquico. Entram em acéo
outros mecanismos — diferentes dos habituais — para lidar com o desequilibrio da economia psiquica, que
inclui a tarefa de livrar o aparelho do excesso de excitacdo®“.

Os modos de defesa, neste caso, sdo diferentes dos que funcionam habitualmente como protecéo ao
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encontro com o traumatico, como a repressdo. Esses mecanismos definem as caracteristicas do fenémeno da
neurose traumatica e determinam uma série de sintomas especificos.

O mais importante desses mecanismos é a compulsdo a repeticdo. Trata-se da tendéncia a repeticdo
compulsiva da angustia vivida, no retorno a situacao que gerou o trauma.

Conforme Freud?®S, a compulsdo a repeticdo é um mecanismo psiquico que busca ligar a representacdes,
a excitagdo livre que invadiu o aparelho psiquico.

Nesta perspectiva, porém, pode-se dizer que estes mecanismos inconscientes ndo conseguem cumprir
completamente sua tarefa — de ligar a excitagdo — e mantém-se ativos. A ligagdo esperada nunca termina?®.
O vivenciar traumatico ndo encontra completamente lugar no mundo da representacdo e mantém-se a
angustia traumatica que leva a sua repeticéo.

As repeticGes podem ocorrer como lembrancas involuntarias, como alucinacdes da situacéo vivida, no
sonho — que despertara o dormente por ser um sonho de angustia— e na propria realidade, na busca
inconsciente de encontrar-se em situacdo semelhante a que causou o traumat’.

Por outra perspectiva de Freud sobre a funcéo da repeticdo, além de ser tentativa de ligacdo, ou seja, da
busca de representacdo para a vivéncia traumatica, entende-se que tem o objetivo de satisfacdo pulsional.

A angustia sem representacdo do trauma busca sua presentificacdo. O trauma criou um caminho de
satisfacdo da pulsdo. Na repeticdo, ha o proposito de obtencdo de uma satisfagdo que ocorre as expensas do
eu, € mesmo que com desprazer para o eu'8, E o modo destrutivo da satisfagio pulsional que Freud
denominou pulsdo de morte. Quando este modo de satisfacdo pulsional encontra lugar, tende a fixar-se e
resiste as tentativas de transformacao. A repeticdo mantém-se como modo de descarga pulsional.

A repeticdo do traumatico vivido pode ocorrer nos sonhos, em vigilia ou de forma alucinatoria. O
sujeito sonhard com a situagdo vivida em sonhos de angustia (pesadelos) ou tera sua consciéncia invadida
pela lembranca do evento traumatico. O retorno da angustia leva também a busca inconsciente da repeticao
do vivido na realidade factual.

O retorno compulsivo da angustia despertada levard a formacdo também de outros sintomas menos
evidentemente relacionados com a repeticdo. E comum, por exemplo, que o sujeito busque alivio para a
angustia no uso de substancias psicoativas.

Ainda, a satisfacdo pulsional em detrimento do eu que leva a repeticdo revela-se como sentimento de
culpa. A presenca paradoxal do sentimento de culpa ap0s a vivéncia traumatica revela as condi¢bes do
sujeito neurdtico para uma experiéncia-limite.

O sentimento (inconsciente) de culpa é inerente & estrutura do sujeito. E relativo a falta no Outro. A
auséncia de representacdo psiquica possivel para a vivéncia que causa o trauma evidencia a falha do Outro
(da linguagem) em abarcar o Real. A angustia traumatica esta na auséncia de garantias no Outro.

O que se evidencia no trauma €, porém, sentido como falta do eu. Para proteger-se da angustia do saber
incompleto do Outro, o sujeito reconhece a falta como sua. Nessa situacdo em que o Outro falha, em que o
sujeito se vé desprotegido e desamparado, a culpa inconsciente toma melhor o seu lugar®®.

O sentimento inconsciente de culpa leva a necessidade de castigo, ao submetimento sacrificial e a
manutencdo da situacdo de sofrimento.

A nova vivéncia do trauma também gera vergonha. A vergonha diz do ter exposta a vulnerabilidade da
estrutura dividida do sujeito®®. Na dimensdo da pulsdo escopica, pelo objeto olhar no “ver e ser visto” da
constituicdo do sujeito, a vergonha € de ser visto em sua divisao.

Assim como outros efeitos do trauma, a culpa e a vergonha sdo presentes nas situacdes de violéncia de
género. Com a compulsdo a repeticdo, esses sentimentos cumprem papel inequivoco na manutencdo das
situacOes de violéncia.

A neurose traumatica nas situacdes
de violéncia de género

Como j& mencionado, de acordo com a caracterizagdo precedente da neurose traumatica e com os modos de
sofrimento comuns nas situacdes de violéncia de género pode-se reconhecer nestes 0 que se denomina uma
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neurose traumatica. Interessa aqui, especialmente, focar o que desta neurose se relaciona com a tendéncia a
manutencdo da relacdo violenta, assim como o que concerne as condi¢Oes e possibilidades para a saida dessa
situacao.

Primeiramente, deve-se atentar que com o trauma e a neurose traumatica ha uma modificacdo da
dindmica e economia psiquicas. A violéncia constitui um ndcleo traumatico e, como tal, um marco
ordenador do psiquismo. A vida passa a estar centrada em grande parte na vivéncia da violéncia. Ha,
portanto, uma clivagem ou divisdo no psiquismo e coexistem dois modos de funcionamento psiquico: o
anterior ao trauma e a neurose traumatica mais recente?!.

Desse ordenamento faz parte a tendéncia a repeticdo da vivéncia. A compulsao a repeticdo é o retorno
compulsivo da angustia vivida no trauma. Ocorre como invasdo da consciéncia pela lembranca do evento
traumatico; nos sonhos de angustia; de modo alucinatério e também como busca inconsciente da repeticao
da vivéncia na realidade factual. Neste ultimo caso, essa tendéncia impele o sujeito que sofreu o trauma a
busca inconsciente de repeticao da vivéncia traumatica.

Desse modo, nessa neurose traumatica, as novas situacdes de violéncia sdo supostas em funcdo da
realizacdo da repeticdo compulsiva decorrente do trauma e sdo, mesmo, inconscientemente esperadas.

Ha uma estabilizacdo da economia psiquica com o modo de satisfacdo pulsional da nova neurose e,
portanto, resisténcia a qualquer mudanca que implique perda de gozo. O abandono de qualquer modo de
satisfacdo pulsional — ainda que este seja acompanhado de desprazer para o eu— enfrenta resisténcia
inconsciente. E preciso esforgo e certo tipo de sofrimento para que se abandone um modo de satisfagio
pulsional®?.

A situacdo de violéncia passa a ser vivida como normal, pois se concilia com a nova neurose. Assim, ha
uma resisténcia inconsciente a mudanca da relacdo. Isto implica que, mesmo conscientemente determinada a
encontrar uma saida, quem sofre este tipo de violéncia enfrentara dificuldades intrinsecas a sua condicéo, e
Ihe custara superar a tendéncia a repeticdo da pulsao destrutiva.

O sentimento de culpa exacerbado pelo novo trauma traz consigo a necessidade de castigo que leva ao
submetimento sacrificial. Por isso, com o trauma, a violéncia podera ser aceita porque aplacara
temporariamente esse sentimento. O novo padecimento, como castigo, alivia a culpa sentida. Assim, a culpa
tem um papel importante na manutencao da relagéo violenta.

O sentimento de culpa deve ser entendido como sinal do sofrimento causado pela violéncia, sinal do
desvalimento do eu. Também na vergonha e na precaria autoestima, podem-se reconhecer signos de
violéncia e indicativos da limitacdo na capacidade de reconhecé-la.

Pelas consequéncias que tem sobre a psiqué, a neurose traumatica implica a dificuldade em reconhecer,
como tal, a situacdo de violéncia vivida. As mulheres podem tornar-se incapazes de criticar os atos do
parceiro, a0 mesmo tempo que negam a existéncia de violéncia.

Posicdo subjetiva,
violéncia psicoldgica e simbolica

A vivéncia de um trauma pode levar a destituicdo do lugar de sujeito do desejo e ao posicionamento do eu
no lugar do objeto. O objeto, como lugar na estrutura psiquica, € o que sobra como nao simbolizavel na
constituicdo do sujeito. E o que, para o sujeito constituido como desejante, estara sempre alhures. O objeto,
como resto da operacao constitutiva do sujeito pelo simbdlico, pode ser lugar da identificacdo do eu com o
valor de resto ou de dejeto?.

O trauma é o encontro com o ndo simbolizavel, momento de desvalimento do eu pela ameaca de
destruicdo. H& o encontro com uma posi¢do subjetiva primeira, na organizagdo psiquica, na divisdo que
constitui o sujeito do desejo, a de objeto de gozo do Outro. A vivéncia do trauma leva a identificacdo a este
lugar, mas ndo significa a permanéncia nele. A permanéncia dessa identificacdo dependera das condicdes e
possibilidades para transpo-la.

E comum que a vivéncia do trauma leve o sujeito a assumir a posicao de vitima24, Com uma tendéncia a
manter uma posi¢do passiva frente a realidade, deixa-se de reconhecer o papel de participante ou de buscar
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encontrar modos de transformar a realidade. Como arranjo da dindmica e satisfacdo pulsional, este modo de
posicionar-se frente a situacdo tende a estabilizar-se e ser fator de resisténcia a mudanca.

Assim como o proprio trauma, esta posicdo subjetiva pode se estabelecer sem existéncia de violéncia
fisica. A violéncia psicoldgica também leva ao trauma psiquico. A violéncia esta na relacdo de dominio que
situa 0 agredido como ndo sujeito. E além da forca da repeticdo da violéncia, hd uma relagdo subjetiva
estabelecida.

A vitimizacdo e a passividade frente a vivéncia serdo complementos diretos da violéncia se o
assujeitamento Ihe foi intrinseco. E importante observar que a violéncia psicoldgica, uma vez que estabelece
as posicdes subjetivas complementares de dominador e dominado e os lugares de agressor e de agredido,
cria as condigBes subjetivas para que, posteriormente, a violéncia fisica seja aceita por ambos. Nesse
sentido, a passagem para a violéncia fisica € uma consequéncia da violéncia psicoldgica.

A posicdo subjetiva que as humilhacGes da violéncia psicoldgica constroem faz que a mulher ja ndo
tenha espaco, no campo intersubjetivo, para reagir quando ha a agressdo fisica. Agressao esta que também
pode vir “responder” ao sentimento de culpa e a necessidade de castigo. A violéncia psicoldgica tem um
papel fundamental, portanto, na violéncia de género.

Pode-se também reconhecer, entdo, a importancia da cultura de desigualdade de género como cultura de
violéncia contra a mulher. Na nossa cultura de género, o lugar subjetivo de objeto € o tradicionalmente
oferecido a mulher no &mbito social. Lugar este renovado e acentuado, crescentemente, pela objetificacdo do
corpo em mercadoria e o aviltamento que a acompanha.

Entende-se, assim, que os valores culturais de desigualdade entre 0s géneros sdo responsaveis pela
generalidade com que encontramos a violéncia contra a mulher — e contra os que carregam essa identidade.
Comente-se, ainda, que certas caracteristicas da cultura contemporanea parecem ter um papel importante e
serem combustivel de alguns tipos de violéncia, entre as quais, a de género.

Ainda, a distincdo de género em nossa cultura tem o efeito de violéncia simbdlica®®, servindo a
dominacdo de um género pelo outro. Nesse contexto, estdo dadas as condi¢fes psiquicas para as outras
formas de violéncia, incluindo o modelo subjetivo suposto para a mulher?,

A determinacdo dos lugares de homem e de mulher, encarnados como sdo na linguagem, perpassa a
realidade como um todo e pode implicar, para 0s homens, assim como para as mulheres, participantes diretos
ou indiretos das situacdes de violéncia, um anteparo a percepcao do fenémeno.

Houve um desenvolvimento importante na legislacdo pela defesa da dignidade da mulher. As leis séo
importantes e podem mesmo ser fundamentais como marcos de uma mudanca de pensamento a advir. Mas
ndo bastam mudangas nas leis, elas tém que refletir a mudanca na cultura de género e na cultura da
violéncia.

Condic0es para a saida da situacéo
de violéncia: construcdo psiquica
e configuracdo social

A saida do estado psiquico instalado pelo trauma exige uma mudanca subjetiva. Esta mudanca implica
esforco psiquico e certo tipo de sofrimento. O esforco para abandonar a repeticdo decorrente do trauma
inclui aceitar e suportar perdas, pois depende do abandono de objetos de identificacdo e de modos de
satisfacdo pulsional.

A medida que a mulher reconhece as agressdes fisicas e psicoldgicas, o enredamento e a dependéncia
emocional na relacdo com o agressor, ela estard no caminho do luto necessario a saida da sua condicdo. A
partir deste luto— da aceitacdo da perda do objeto de amor ou de ideais— pode constituir novas
identificagGes e construir um novo lugar nas relagdes afetivas e sociais.

Geralmente, para efetuarem-se estas mudancgas sera imprescindivel a participacdo de um outro que
ofereca as condi¢Oes necessarias: apoio emocional, apoio social e seguranga. Pela fragilidade, em vérios
aspectos, em que se encontra a mulher que sofre violéncia de género, ela necessita receber suporte de
pessoas e de instituicdes, para seguir 0s passos necessarios a saida da situacdo de violéncia.
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Em nosso pais, 0s espacos comunitrios e sociais, assim como as instituicbes do Estado, em geral
falham onde deveriam identificar e intervir nas situacdes de violéncia. A propria comunidade com o apoio
das instituicGes publicas deveria poder reconhecer e providenciar, a seu tempo, as a¢cdes com vistas a
solucdo da situacdo de violéncia e a protecdo da mulher. Como isto ndo ocorre, e a gravidade da violéncia
muitas vezes aumenta com o tempo, € comum essas demandas chegarem ao sistema judiciario.

Assim, em razdo da escassez e precariedade dos servicos publicos de assisténcia, assim como das redes
comunitarias, diferentes instancias de aplicacdo do Direito sdo, em muitas comunidades, nas situacdes de
perda de direitos fundamentais, o Unico lugar de apelacdo pela intervencdo de um terceiro. Situacdes de
violéncia chegam ao sistema juridico para que se encontre uma solucdo. No contexto atual, esse tem sido um
lugar privilegiado de mediagdo, orientacéo e direcionamentos para medidas legais, muitas vezes necessarias.

Na abordagem das situacfes de violéncia de género no campo juridico, onde sdo frequentes situacfes de
risco de morte, é preciso lidar com a resisténcia, ou mesmo negativa, de muitas mulheres para denunciar, manter
a dendincia e, neste caso, tomar as atitudes necessarias para o fim da violéncia.

Quando somada as demais condi¢Oes relevantes — nomeadamente, as socioecondmicas e culturais —
que influenciam na permanéncia da mulher na relacdo de violéncia, a prisdo psiquica da nova neurose
traumatica, mostram-se necessarias certas condigdes que permitam que se encontre uma solucdo. S&o
condicgdes objetivas e subjetivas.

O acompanhamento por profissionais da saude e do servico social, a presenca do Poder Judiciario e o
amparo de Estado tém valor pratico mas também valor simbdlico. Um valor fundamental é o de serem
espacos que dao visibilidade a violéncia e ao sofrimento vivenciados. Também é crucial que possam
presentificar, para o que padece, outros valores, parametros de reconhecimento social e pauta para as
escolhas de vida. De diferentes modos, essas instancias tém um papel importante, sendo imprescindivel,
para a reorganizacdo subjetiva daquele que busca sair de uma situacdo de violéncia. Conta-se que ndo
assumam um discurso de vitimizacao do agredido.

Os espacos publicos em geral e os rituais juridicos em particular fortalecem o sujeito em seu processo
de reinsercdo social. Como espagos simbolico e imaginario, potencializam as condi¢fes para significar e
ressignificar as experiéncias e para que se realize uma mudanca de posicdo subjetiva. Em se tratando de uma
vivéncia da ordem do trauma, entende-se que o carater de acontecimento social tem valor fundamental na
possibilidade de simbolizacdo da experiéncia?’.

Nesta perspectiva psicanalitica, interessa encontrar as melhores estratégias de intervencdo, em
necessaria articulagdo com as demais disciplinas que atuam em cada caso. Pensa-se como estratégias que
orientam a cura, considerada como tal, um processo subjetivo no qual é necessaria a participacao de atores
sociais e cuja dindmica ocorre no espaco publico. No que diz respeito a atuacdo profissional, a violéncia de
género certamente demanda o trabalho transdisciplinar, em que as disciplinas que tratam da subjetividade
estejam associadas as ciéncias sociais.

A passagem do tempo do trauma a condicdo de sujeito desejante pode pdr fim a pura repeticdo do
vivido. A elaboracdo nunca termina, o trauma sempre insiste, mas torna-se possivel, com a leitura da
experiéncia, uma nova versao.

A saida da situacdo de violéncia refletira uma mudanca subjetiva se acompanhada da elaboracéo
psiquica que transforma a vivéncia em experiéncia. Caso ndo ocorra uma mudancga subjetiva, ainda que
terminada uma relacdo violenta, é provavel seu retorno, na vivéncia como vitima, ou mesmo como
agressora, na repeti¢do ou na reproducdo da violéncia.

Espera-se do sujeito que ndo se mantenha alienado do que faz e nem mesmo do que sofre. A busca da
subjetivacdo da experiéncia pela producédo de saber a partir do inconsciente — saber sempre incompleto — é o
compromisso que se espera do sujeito e que pode por algum limite a repeticao e reproducéo inconscientes do
vivido.

Consideracdes finais

A partir de estudos de caso e da bibliografia sobre o tema, percebe-se que em grande parte das mulheres que



73

sofrem violéncia de género encontram-se sinais e sintomas comuns a neurose traumatica. Derivados dos
mecanismos psiquicos que advém da vivéncia de um trauma, reconhece-se que estes sdo fatores importantes e,
mesmo, determinantes para a manutencao da relag&o violenta.

Os principais efeitos do trauma séo a fixacdo; a compulsao a repeticdo; o sentimento de culpa (consciente
e inconsciente); a destituicdo da funcéo do sujeito de desejo com assujeitamento ao outro e a deterioracdo da
imagem do eu.

O conhecimento desses mecanismos e formacgdes psiquicas interessa mormente para conhecer suas
implicacBes na repeticdo da situagdo de violéncia e na dificuldade de se pér fim a violéncia. O reconhecimento
de que se trata de uma neurose traumatica e da ocorréncia de um trauma permite também conhecer melhor as
condi¢Bes necessarias para a saida da situacao de violéncia.

A importancia dos aspectos subjetivos na dificuldade de solucdo das situacdes de violéncia mostra que
sua resolucdo, em uma grande quantidade de casos, depende da articulacdo entre diferentes profissionais e
instituicbes. Entende-se, sobretudo, a importancia do reconhecimento social da violéncia e do adequado
desempenho das instancias juridicas quando sdo necessarias. E frequentemente o séo.

Importante observar que a saida de uma situacao de violéncia ndo significa, necessariamente, a saida do que
chamou-se aqui de neurose traumatica decorrente da violéncia. Em funcao desta, a violéncia tendera a se repetir
com outro parceiro e/ou reproduzir-se sobre outrem. Para aplacar essa tendéncia a repeticdo € necessario um
processo subjetivo que, mais do que uma elaboracao da experiéncia, trata-se da mudanca de posi¢ao subjetiva.

Nas situacdes de violéncia, torna-se evidente a necessidade da intervencdo de um terceiro e da acéo
conjunta de diferentes areas profissionais e instituicbes. Entende-se também que as garantias (seguranca,
vinculos sociais e familiares) explicitas sdo fundamentais, pois 0s diversos motivos de resisténcia a mudanga
sdo fortes o suficiente para inibir um posicionamento objetivo e as atitudes necessarias a sua realizacéo.

E preciso que haja alternativas de vida, condi¢des econdmicas, psicoldgicas, a possibilidade de ocupar
NOVOS espacos sociais e ter outras relacdes afetivas. Para sair da relacdo violenta, € necessaria a perspectiva
de substitutos aos objetos, entdo fundamentais a existéncia. E preciso poder vislumbrar algo em troca
quando seja possivel ressignificar o trauma vivido e assumir as perdas necessarias a mudanca.

O contexto social deve, enfim, permitir, reconhecer e dar sentido ao processo subjetivo inerente a saida
da situacdo de violéncia. As condicdes sociais sdo fundamentais, afinal, para ocorrer a transformacao
subjetiva que permite a saida da condicdo de vitima.

Finalmente, observa-se a dificuldade inerente a esse processo, visto que se esta inserido em uma cultura
de desvalorizacdo da mulher e do que diz respeito ao feminino.

Essas caracteristicas culturais, entendidas como violéncia simbolica, conjugadas ainda com o
sofrimento psiquico advindo do trauma, tornam dificil o reconhecimento da violéncia do parceiro como ato
abusivo.

Mais que isso, a cultura de género, enquanto insisténcia e repeticdo de uma determinada significacdo da
mulher, é ela mesma violéncia e determina a ocorréncia tdo comum, e aceita, da violéncia contra a mulher.
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A nocao de Id para Winnicott

Leopoldo Fulgencio

Resumo Este artigo pretende mostrar que Winnicott redescreveu o conceito de Id, tal como Freud o estabeleceu, expandindo a compreensdo da vida instintual e
diferenciando-a da sexualidade, considerando esta Gltima como sendo uma maneira especifica de viver a vida instintual. Procura-se mostrar que Winnicott
nunca utiliza o termo Id no seu sentido metapsicolégico, como uma instancia de um aparelho psiquico, mas sempre no seu sentido empirico, referido as efetivas
pressdes da vida instintual.

Palavras-chave Id; instancia; metapsicologia; instintualidade; sexualidade; redescrigéo.

Leopoldo Fulgencio Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia da Pontificia Universidade Catélica de Campinas.

Neste estudo pretendo mostrar que, para Winnicott, o termo 1d'8! tem como referente os aspectos instintivos
da existéncia psicossomatica, aspectos estes que nao correspondem a biologia pura e simples, mas a biologia
que, pressionando por acdes, é elaborada imaginativamente; mais ainda, que a vida instintual se organiza
(no quadro de um amadurecimento saudavel) conquistando a integracdo que caracteriza 0s neurdticos, ou
seja, pessoas inteiras que se relacionam com 0s outros como pessoas inteiras e encontram dificuldades e
conflitos na administracdo da vida instintual nas relacfes interpessoais. Para isto procuro: 1. retomar o
sentido descritivo e metapsicologico que Freud da ao conceito de Id; 2. mostrar que Winnicott caracteriza o
Id como sendo sinénimo das pressdes instintuais, e ndo como uma instancia ou sistema de um aparelho
psiquico (conceito metapsicoldgico); 3. analisar que este sentido estd de acordo com as diversas passagens
dos textos de Winnicott em que ele usa este termo.

1.
Os sentidos descritivos e metapsicoldgicos
do termo-conceito de Id em Freud

Para Freud o Id é um conceito especulativo, um conceito metapsicologico com o qual ele figura uma das
instancias da ficcdo tedrica de um aparelho psiquico!®?. O grafico feito por Freud, em “O Ego e o 1d”,
corresponde a um modelo espacial para o psiquismo, servindo como uma nova construcdo auxiliar'® que
ajudaria na procura da explicacdo de diversos fenébmenos ndo adequadamente abordaveis pelo esquema da
primeira topica (tais como as neuroses narcisicas, o sadismo, 0 masoquismo, a hipocondria, a reacao
terapéutica negativa, a compulsdo a repeticdo, etc.). Esta nova descricdo metapsicologica das partes
(sistemas) do aparelho psiquico ndo é feita sem que Freud procure preencher suas especulagfes com
conteudos empiricos, seguindo a prescricdo kantiana que afirma que conceitos sem intuicdes sdo vazios e
intuicGes sem conceitos sdo indteis para o conhecimento cientifico8.

Tratarei, aqui, de retomar o que Freud considera como sendo os conteldos e as dinamicas de
funcionamento desta instancia psiquica, diferenciando, nesse sentido, um aspecto totalmente especulativo (o
Id como conceito metapsicoldgico para o qual ndo ha referente possivel no mundo factual) de outro aspecto
descritivo, no qual Freud procura indicar quais seriam 0s seus contetdos e dinamicas factuais.
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Para Freud, no Id, como um dos sistemas que compdem o aparelho psiquico, encontramos, em primeiro
lugar, aquilo que, advindo do corpo, apresenta-se como forca ou impulso psiquico, ou seja, o que ele
denominou de pulsdes: “[o Id] enche-se de uma energia proveniente das pulsées, mas ndo tem organizacéo,
ndo promove qualquer vontade geral, a ndo ser a tendéncia a procurar satisfacdo para as necessidades
pulsionais na observancia do principio do prazer85. E neste aspecto metapsicologico como referente do
conceito de Id que Laplanche & Pontalis comentam, citando Freud: “o Id é concebido como ‘o grande
reservatorio’ da libido e, mais geralmente, da energia pulsional'®. A energia utilizada pelo ego é retirada
desse fundo comum nomeadamente sob a forma de energia dessexualizada e sublimada!®’,

Além dessas descricdes metapsicologicas, Freud também se refere aos conteldos empiricos que
compdem o Id, incluindo ai tudo aquilo que é fruto do processo de recalcamento, ainda que o recalcado seja
apenas uma parte dos conteidos desta instancia: “o recalcado mistura-se igualmente com o Id, do qual €
apenas uma parte”8, Por um lado o Id é descrito metapsicologicamente como uma instancia psiquica, um
lugar habitado por forcas e energias psiquicas (as pulsfes e a libido), por outro é descrito empiricamente
como contendo a expressao psiquica das pressdes corporais (bioldgicas) e os elementos inconscientes
(representacgdes e desejos) reprimidos. Trata-se, pois, de afirmar que ha dois tipos de referente, dois tipos de
formulacdes tedricas sobre o Id: uma metapsicologica, que faz parte da superestrutura especulativa da teoria
psicanalitica, composta de conceitos para os quais ndo ha referente possivel na realidade empirica; e outra,
empirica, composta por conceitos (representacOes, ideias, desejos, etc.) para os quais ha referentes
adequados na realidade factual interna.

2. Redescricao winnicottiana do conceito de Id

Nas diversas vezes que Winnicott utiliza o termo Id, via de regra, este esta associado aquilo que advém do
corpo como uma pressdo bioldgica, pressdo instintual'®®, como aquilo que, advindo do corpo, é ja
organizado de determinada maneira, e ndo propriamente o corpo ele mesmo.

No seu artigo “A integracao do ego no desenvolvimento da crianga”, ele diz:

No corpo de um recém-nascido anencefalico podem ocorrer acontecimentos funcionais, inclusive localizagdo instintiva,
acontecimentos esses que seriam denominados vivéncias da funcdo do Id, se houvesse um cérebro. Poder-se-ia dizer que, se
houvesse um cérebro normal, haveria uma organizagdo dessas funcdes, e a essa organizacdo se poderia dar o rétulo de ego.
Contudo, sem aparato eletrbnico ndo ha experiéncia, e consequentemente ndo h& ego. Contudo, normalmente o
funcionamento do Id ndo é perdido; ele é reunido em todos 0s seus aspectos e passa a ser experiéncia do ego. Assim, ndo
faz sentido usar a palavra “Id” para fendmenos que no sdo registrados, catalogados, experienciados e¢ finalmente
interpretados pelo funcionamento do ego*®.

Aqui é necessario fazer a distincdo entre a vida instintual (com suas correspondentes excitacdes
corporais) e a sexualidade propriamente dita. Os instintos sdo, para Winnicott, efetivas pressdes biologicas
que exigem acdo; desde que exista um cérebro intacto que possa registrar e dar sentido ao que se passa com
0 corpo. Neste inicio ndo h, ainda, para o bebé, uma realidade nao self. Quando o ambiente se adequa as
necessidades do bebé, este viveria a satisfacdo de suas necessidades como se delas mesmas adviessem 0s
objetos que as satisfazem (do ponto de vista do observador, dados pelo ambiente, mas do ponto de vista do
bebé, advindos dele mesmo). E por isso que Winnicottt diz que o beb&, neste inicio, mama num seio que é
ele mesmo. Noutra maneira de dizer, pode-se afirmar que o bebé cria o seio no qual mama, ou, de forma
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mais geral, que os objetos que satisfazem as suas necessidades sdo objetos subjetivos, vivenciados como se
adviessem destas necessidades e, neste sentido, criados pelo bebé®®:,

Os instintos ou pressdes instintuais ndo sdo, eles mesmos, uma necessidade para o0 bebé, eles criam
necessidades. Neste sentido, a vida instintual ndo é vivida pelo bebé como algo que ele cria, como advindo dele,
mas como algo externo a ele, tdo externo quanto um trovao: “Deve-se ressaltar que ao me referir a satisfazer as
necessidades do lactente ndo estou me referindo a satisfacéo dos instintos. Na area em que estou examinando 0s
instintos ndo estdo ainda claramente definidos como internos ao lactente. Os instintos podem ser tdo externos
como o troar de um trovdo ou uma pancada™%. S6 bem mais tarde, no processo de desenvolvimento afetivo, é
que os instintos serdo integrados a pessoa total da crianca e serdo, entdo, vivenciados como algo que advém dela
mesma.

A sexualidade corresponde a uma determinada maneira de viver a vida instintual quando esta ja esta
integrada como algo que pertence e advém da propria pessoa. Sobre a caracteriza¢do do que é a sexualidade,
diz Winnicott:

[Freud] Verificou existir uma situacdo triangular que ndo podia ser descrita sendo dizendo que 0 menino tinha amor pela
mée e estava em conflito com o pai como rival sexual. O elemento sexual foi demonstrado pelo fato de que tais coisas nao
aconteciam unicamente em fantasia: havia acompanhantes fisicos, erecdes, fases de excitagdo com climax, impulsos
homicidas e um terror especifico: 0 medo de castragdo®®.

No inicio o bebé ndo tem maturidade para viver os instintos (fantasias, cenario edipico, reconhecimento de
excitacOes corporais associadas a determinadas partes do corpo e a determinados objetos, etc.), mas isto ndo
significa que ele ndo tenha experiéncias instintuais. Numa crianga, com o cérebro intacto, é possivel dizer que
suas excitacbes corporais sdo vividas, registradas, catalogadas, reunidas, etc., constituindo um campo de
experiéncias especifico, 0 campo da instintualidade ou campo de experiéncias do Id. Ao lado deste aspecto da
existéncia existira outro, ndo ligado diretamente aos instintos, mas aos aspectos relativos ao desenvolvimento do
ego, a necessidade de ser e continuar sendo. Cabe afirmar que os instintos para Winnicott ndo séo o corpo, ele
mesmo, mas o corpo que ¢ “interpretado” pelo funcionamento do ego ou da tendéncia inata a integracdo, o que
sO pode ocorrer num cérebro que ndo esteja danificado (como é o caso extremo de uma crianga anencefélica).

Winnicott reconhece que a psicanalise surgiu focada na questdo dos instintos, formulando uma teoria da
sexualidade (da instintualidade) pensada em termos de zonas erdgenas. E justamente neste contexto que ele
se refere, no seu artigo “O conceito de individuo saudavel”, ao Id como sindnimo de instintualidade, ligado as
zonas erogenas. Assim, podemos ler: “Na primeira metade do século de Freud, toda avaliagdo da saude
precisava ser feita em termos do estagio em que se encontrava o Id, de acordo com as predominancias
sucessivas das zonas erogenas. Isso ainda tem validade. A hierarquia é bem conhecida — inicia-se com a
predominancia oral [...]"1%,

A teoria do desenvolvimento da sexualidade, pensada em termos de zonas erégenas, corresponde a uma
tentativa de compreender a linha instintual do amadurecimento, mas este desenvolvimento é dispar do
desenvolvimento do ego: “Assinalar a importancia dos processos maturacionais que se referem ao ego, mais
dos que aos relacionados a consideragdo das posi¢des do Id na hierarquia das zonas erotogénicas™*®®, Para
Winnicott, o desenvolvimento ou amadurecimento do ser humano ocorre na consideracdo de duas linhas
paralelas: uma que diz respeito aos instintos e as relagdes que a vida instintiva impulsiona e determina, e outra,
a que constitui 0 ego e seus desenvolvimentos, ou, também caracterizavel, como a linha identitaria do
amadurecimento'.

O que Winnicott afirma é que a analise do desenvolvimento focado na questdo da administracdo da vida
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instintual é algo importante de ser considerado, mas que o amadurecimento ndo tem a ver apenas com a
administracdo dos instintos. Ele caracteriza o trabalho de Freud como tendo sido aquele que construiu uma
teoria do desenvolvimento das relacGes objetais, pensadas em termos das excitagcbes corporais que pedem
satisfagdo ou eliminacdo, ocupando-se da compreensdo da vida psiquica em termos das suas relagdes com as
pressdes instintuais, mas que esta abordagem corresponde a um dos aspectos da vida psicoafetiva, uma vez
que ndo aborda a linha do desenvolvimento que se refere a constituicdo do ego enquanto um aspecto da
existéncia que ndo pode ser redutivel ou referida a questdo da administracdo dos instintos nas relacdes inter-
humanas. Diz Winnicott, neste sentido:

Se prosseguirmos, comegaremos a utilizar uma linguagem diferente. Esta se¢do se iniciou em termos de impulso do Id e
termina referindo-se & psicologia do ego. No entanto, hoje em dia ndo nos sentimos satisfeitos com uma avaliagdo da salde em
termos das posicdes do Id. E mais facil descrever os processos desenvolvimentais em relagdo a funcio do Id do que em termos
do ego e de sua complexa evolugdo, mas mesmo assim o segundo método ndo pode ser evitado. Temos que tentar fazé-lo®’.

Winnicott estd chamando a atencdo para o fato de que o processo de desenvolvimento deve considerar,
em primeiro lugar, a constituicdo do ego (tomado aqui como sinénimo de um tipo de integracdo a qual o
individuo alcanca), primeiro como um tipo de experiéncia fugaz (a experiéncia de ser associada ao self que
encontra os objetos subjetivos, com a ajuda do ambiente), para se consolidar mais firmemente em termos da
diferenciacdo mais estavel que separa 0 Eu do ndo Eu, como também, num momento mais tardio,
alcancando o estado em que o individuo é uma pessoa inteira que se relaciona com 0s outros como pessoas
inteiras. E também neste sentido que Winnicott diferencia 0 SER do FAZER, colocando que, primeiro,
devemos conquistar a possibilidade efetiva de ser para, depois, ter sentido tudo aquilo que se pode fazer (e,
como um dos aspectos deste fazer, o fazer que diz respeito as pressoes instintuais e ao encontro erotico). Diz
Winnicott: “De ser vem o fazer, mas ndo pode existir o fazer antes do ser”1%, Os processos que levam ao ser
sdo dispares daqueles que levam o individuo a fazer algo com seus instintos.

Ao comentar que a saude pode ser pensada em dois grandes campos, 0 da neurose e 0 da psicose, ele
também colocara énfase na diferenciacdo entre chegar a Ser e ter problemas com o Fazer [reconhecendo na
psiconeurose os problemas relacionados com o fazer e relacionado com a administracdo dos instintos nas
relacdes interpessoais (que caracterizaria 0s neuroticos)]. Diz Winnicott:

Fica-se claro que ndo nos satisfazemos com a ideia da salide como uma simples auséncia de doenga psiconeurética — ou
seja, de distrbios relativos a progressdo das posi¢des do Id em direcdo a genitalidade plena e a organizacdo de defesas
relativas a ansiedade e a relagdes interpessoais —, podemos dizer que, em tal contexto, a satide ndo é facil*®°.

Para Winnicott, os neurdticos sdo aqueles que conquistaram uma unidade na qual os instintos, antes
sentidos como elementos externos, agora, sao vividos como advindos de dentro do individuo; mais ainda, 0s
neuroticos sdo pessoas inteiras que se relacionam com os outros como pessoas inteiras no quadro do cenario
edipico. Diz Winnicott:

na psiconeurose, 0 paciente existe como uma pessoa, é uma pessoa total, que reconhece objetos como totais; acha-se bem-
alojado em seu prdprio corpo e a capacidade de relacionamentos objetais estd bem-estabelecida. Desde este ponto de vista, 0
paciente encontra-se em dificuldades, e estas surgem dos conflitos que resultam da experiéncia dos relacionamentos
objetais?®,

Reconhecendo que Freud construiu sua teoria do desenvolvimento da sexualidade em funcdo da analise
de seus pacientes neurdticos, é compreensivel que ele tenha tomado como processo universal a questdo do
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complexo de Edipo e da administragio dos instintos nas relagdes interpessoais.

Podemos, pois, para compreender a posi¢cdo de Winnicott em relacdo a vida instintual, dizer que os
instintos estdo presentes desde o inicio, mas que a sexualidade, como uma determinada maneira de viver a
vida instintual, é algo que sera alcancado a partir de certo grau de maturidade do ego. Cabe, pois, reiterar,
neste sentido, que, para Winnicott, instintualidade e sexualidade n&o sé&o a mesma coisa. Pode-se afirmar que
a sexualidade é uma determinada maneira de viver a instintualidade, quando esta Ultima esta integrada na
pessoa, em especial, quando foi atingido o estagio edipico e os relacionamentos interpessoais acontecem
permeados por sensacdes e fantasias de natureza eroética e devem, pois, ser administrados nas relagdes
interpessoais?®?,

Quando um individuo conquistou satde suficiente para ser um neurético, entdo a vida instintual é vivida
como algo que pertence ao individuo e que exigird sua administracéo, tanto em termos da realidade quanto em
termos das fantasias a elas associadas, nas relacdes interpessoais.

Ao referir-se a adolescéncia, como um momento em que a vida instintual retoma suas pressdes com
intensidade, ele também usa o termo Id referindo-se aos instintos, afirmando que:

é possivel estudar o adolescente em termos das rea¢fes do ego as mudancas do Id, e o psicanalista praticante deve estar
preparado para enfrentar este tema central, seja tal como se manifesta na vida do paciente, seja tal como se apresenta no
material do paciente trazido ao contexto analitico ou na fantasia consciente e inconsciente e nas partes mais profundas da
realidade psiquica, pessoal e interior do paciente?®?.

No entanto, a vida instintual — que retoma seu desenvolvimento na adolescéncia, acrescentando ao
individuo uma poténcia motora e a uma poténcia sexual, com efetivas possibilidades de matar e gerar —
ndo € o centro determinante de tudo o que ocorre na adolescéncia. Winnicott reconhece que neste
momento também ha que se considerar a questdo da linha identitaria do amadurecimento: mais importante
do que os problemas com o corpo e as excitagdes corporais nas relacdes interpessoais, ha o problema
existencial que coloca a questdo ou busca fundamental de ser alguém em algum lugar2%,

A questdo da administracdo da vida instintual, referivel ao Fazer (ou deixar que fagam), se mescla com
as questdes identitarias, como um amadurecimento assentado na experiéncia psicologica de ser:

No decurso do desenvolvimento emocional do individuo, chega-se a um estadio no qual se pode dizer que o individuo se
tornou uma unidade. Na linguagem que utilizei, este € o estadio do “eu sou” e (seja como for que o denominemos) o estadio
possui significacdo devido a necessidade do individuo de chegar a ser antes do fazer. “Eu sou” tem de preceder o “cu fago”,
pois, de outra maneira, “eu fago” torna-se desprovido de significado para o individuo. Esses estadios de desenvolvimento,
como supomos, aparecem em forma tenra em estadios muito primitivos, mas recebem reforco do ego materno e, portanto,
tém, nos primeiros estadios, uma intensidade que se relaciona ao fato da adaptacdo da mée as necessidades ndo ser apenas
uma questdo de satisfacdo de instintos, mas ha que pensar nela primariamente em funcéo do segurar e do manejar®,

Winnicott afirma, dando énfase no que é fundamental ¢ base do existir: “Apds ser — fazer e deixar-se
fazer. Mas ser, antes de tudo”?%,

Bem mais a frente, no processo de desenvolvimento afetivo, quando chega a adolescéncia, encontramos
uma complexa e diversa constituicdo de padrbes de ser e se relacionar (fazer) nesse momento da existéncia
em que a organizacdo pré-existente do ego (com a conquista de um Eu sou, diferenciado do mundo externo)
reage a nova investida do 1d2%, ou seja, reage a retomada das pressdes instintuais, agora com um colorido
sexual mais claro, acrescido de poténcia motora (a agressdo, agora, pode matar!) e sexual (o ato sexual e a
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procriacdo sdo, agora, um fato possivel), meninos e meninas vivem um mundo de turbuléncia e
instabilidade, um mundo no qual s6 as solucdes pessoais sdo validas. Winnicott aponta para a mensagem
que a vivéncia adolescente nos ensina: “A medida que rapazes e mogas adolescentes deixam este estagio,
comecgam a se sentir reais, e adquirem um senso de self e um senso de ser. Isto é satde. A partir do ser, vem
o fazer, mas ndo pode haver o fazer antes do ser — eis a mensagem que os adolescentes nos enviam”2%7,

Quando Winnicott se dedica ao problema da atitude antissocial, também ha uma referéncia ao Id como
sendo a instintualidade, opondo o universo de problemas e questdes relativos aos instintos ao dos problemas
identitarios ou relacionados com o sentimento de ser. Ao diferenciar, entdo, as necessidades do Id das
necessidades do Ego, referindo-se aos cuidados maternos, Winnicott diz:

A mae necessariamente falha em satisfazer as exigéncias instintuais, mas pode ser completamente bem-sucedida em ndo
decepcionar o bebé, em satisfazer as necessidades do ego até que o bebé tenha uma mae-suporte do ego introjetada e tenha
idade suficiente para manter esta introjecdo a despeito de deficiéncias de suporte ao ego no ambiente real?°.

Aqui Winnicott diferencia os cuidados do ambiente que dizem respeito as satisfacbes das necessidades
instintuais, necessidades do Id, dos cuidados ambientais que dizem respeito as necessidades de ser, 0 que
pode, aqui, ser tomado como sinénimo de necessidades do ego. Noutro momento de sua obra, faz 0 mesmo
tipo de diferenciagao:

A psicanélise preocupa-se primordialmente (e ndo poderia deixar de ser assim) com as necessidades instintivas (do ego e do
Id), mas neste contexto estamos mais preocupados com as condigdes ambientais que tornam possivel todo o restante; isto €,
estamos mais preocupados com a mée segurando (holding) o bebé que com a mée alimentando o bebé. O que constatamos,
no tocante ao processo de crescimento emocional individual, quando o holding e todos os demais cuidados sdo
suficientemente bons?2%°

Para que o ser humano possa, no decorrer do seu processo de amadurecimento, reconhecer que existem
objetos externos que podem servir para atender as suas necessidades instintuais, é necessario que ele tenha
alcancado a capacidade de diferenciar entre o Eu e 0 ndo Eu. Conquistado esse lugar ou modo de ser no
mundo, atingida uma unidade do sujeito psicologico com o reconhecimento de um mundo externo dispar
do mundo interno e, mais ainda, com a integracdo dos instintos nessa unidade (ou seja, com 0s instintos
sendo experienciados como sendo algo interno e pertencente ao individuo), poderdo ocorrer, de maneira
mais objetiva, a frustracdo e a raiva em relacdo aos objetos, como reacdes a ndo satisfacdo das pressdes
instintuais. Isto, que ocorrerd de maneira mais consistente e mais estavel na fase do concernimento (ou
posicdo depressiva), € prenunciado nos momentos, intermitentes, em que o bebé concebe a qualquer de
seus objetos (subjetivos ou transicionais) uma realidade ndo self, objetificando-os: “Assim que se acha
disponivel a organizacdo do ego, o bebé concede ao objeto a qualidade de ser ndo eu, ou separado, e
experimenta satisfacdes do Id que incluem a raiva relativa a frustracdo. A satisfacdo dos impulsos acentua a
separagdo do objeto quanto ao bebé e conduz a objetivagio do objeto?1.

Assim, no decorrer do processo de amadurecimento, quando a crianga atingiu a fase do concernimento,
ocorrera um modo especifico de administrar os instintos, com a integracdo do amor e do ddio, a integracdo dos
aspectos amorosos e destrutivos, dos individuos e de seus objetos:

Quando se estabelece a confianca neste ciclo benigno e na expectativa da oportunidade, o sentimento de culpa em relagédo as
pulsdes do Id se modifica e, neste caso, precisamos de um termo mais positivo, como envolvimento. A crianca esta agora se
tornando capaz de se envolver, de assumir a responsabilidade por seus préprios impulsos instintuais e pelas funcdes ligadas
a eles. A fantasia que acompanha as pulsdes vigorosas do Id contém ataque e destruicdo. Ndo é sé que o bebé imagina que
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come o0 objeto, mas também quer apossar-se do conteddo do objeto. Se o objeto ndo é destruido, isso se deve a sua propria
capacidade de sobrevivéncia, ndo ao fato de o bebé protegé-lo. Este é um aspecto do quadro?*!.

Certamente, quando o desenvolvimento leva o individuo a integracdo, na salde, em termos de pessoa
inteira, estes aspectos instintuais e identitarios sdo vividos em conjunto. Como diz Winnicott: “A andlise
que leva em consideracdo tanto a distor¢cdo do ego como a exploracdo pelo paciente de suas pulsdes do Id
durante as tentativas de autocura®?'2, Ndo obstante, sdo fendmenos dispares que podem exigir cuidados
psicoterapéuticos dispares, seja no cuidado com o setting seja no cuidado com o manejo da transferéncia.

Consideracdo final sobre a redescricdo ndo metapsicoldgica do conceito de Id

A retomada destes diversos momentos em que Winnicott utiliza o termo Id pdde mostrar que ele refere-se ao
Id como sinénimo de vida instintual, tanto num momento inicial do desenvolvimento quanto num posterior
quando a vida instintual pode também ser caracterizada como vida sexual. Em todos estes momentos em
que Winnicott usou o termo Id, em nenhum deles o fez referindo-se a uma parte (sistema ou instancia) de
um constructo teorico (o aparelho psiquico) ficcional, com o objetivo de figurar o psiquismo, tendo em vista
explicitar suas dindmicas de funcionamento. Como ja observou Green®'3, Winnicott ndo usa a nocdo de
aparelho psiquico, logo, também ndo usa a de instancia psiquica, preferindo referir-se a estrutura e
organizacdo da vida emocional, ela mesma, qualificando e diferenciando fendmenos e relagdes do individuo
com 0s objetos, com o ambiente, e consigo mesmo. N&o se trata apenas de uma questdo de nomenclatura,
dando nomes diferentes para as mesmas coisas; ao contrario, sao nomes dispares para fenémenos dispares,
estabelecendo distin¢des epistemoldgicas e metodoldgicas importantes, tanto para a teoria como para a
clinica psicanalitica, que aumentam o poder de descrever e agir sobre 0s processos afetivos em jogo nas
relacdes inter-humanas e, especialmente, na pratica psicanalitica?!4.
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Resumo Este artigo aborda a relagdo entre o leitor e o texto literario de um ponto de vista psicanalitico. Serdo apresentados, de um lado, apontamentos de criticos
literarios que enfatizam o leitor, a recepcdo e o efeito estético; de outro, consideragoes freudianas e de autores que se valham do solo psicanalitico para suas
proposicoes. Ao leitor pressuposto na tessitura do texto, pretendemos articular a singularidade do efeito que uma obra literaria pode produzir em cada leitura, no
encontro com cada leitor. Em cada péagina do livro o sujeito-leitor estampa sua marca e reescreve sua propria narrativa: devaneios sao suscitados, recortes sdo
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Ler € tambem narrar. Trata-se de uma abertura para uma historia que ainda nao foi contada e que n&o esta nas
paginas do livro, mas na imaginacédo do leitor. O devaneio e as fantasias decorrentes da leitura literaria estampam
em cada pagina uma marca do sujeito: recortes sao feitos e lapsos cometidos neste ambiente que se constitui entre
leitor e texto literario. E dessa perspectiva que este artigo, escrito na interface da Critica Literaria com a
Psicanalise, pretende explorar a relacdo entre o leitor ¢ o texto literario. A palavra “entre” denuncia o espago de
interlocucdo e, além disso, aponta para 0 movimento de travessia € ndo para 0 ancoradouro. Interessa-nos, como
objeto, o campo que se forma entre o leitor e o texto ficcional e, para estudar esse lugar de entrelacamento, tanto a
Critica Literaria quanto a Psicanalise nos trardo subsidios importantes.

Serdo apresentados, de um lado, apontamentos de criticos literarios que enfatizam o leitor, a recepcao e 0s
efeitos estéticos; de outro, consideracfes freudianas e de autores que se valham do solo psicanalitico para suas
proposices. Embora esses dois alicerces tedricos balizem o perimetro de alcance das consideragdes que seguem,
cabe um contorno mais preciso. As inquietacdes expostas no ambito deste trabalho foram cultivadas em terreno
psicanalitico e, portanto, se direcionam para essa area do saber. Essa condi¢do € importante de ser mencionada
porque ha que se delimitar a abrangéncia das hipdteses propostas.

Leitor na tessitura do texto

Preocupados com a recepcdo estética e o efeito da leitura de uma obra ficcional, Hans Robert Jauss e
Wolfgang lIser representam, no ambito da Critica Literaria, o que ficou conhecido genericamente como
“Escola de Constanga”. No final da década de 1960, na Alemanha, esses autores inauguram um campo
especifico de interesse: a leitura. Eles “ndo mais se concentravam tanto na significacdo ou na mensagem, mas
sim nos efeitos dos textos e em sua recepgdo”?1. Dessa forma, representam um deslizamento de uma tradicéo
hermenéutica — advinda de uma orientacdo semantica, que buscava no texto uma significacdo oculta ou a
intencdo cifrada deixada pelo autor — para uma énfase na recepcéo, na leitura e no efeito proporcionado pelo
texto. De uma historia dos autores, das obras e dos géneros, de uma énfase na intencdo do autor e do texto, 0s
criticos literarios passam a considerar também o leitor.

E por meio de uma vertente metodoldgica historico-socioldgica que Jauss, considerado o principal expoente
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da Estética da Recepcdo, faré suas proposicoes acerca da recepcao da obra literaria:

A relacdo entre literatura e leitor possui implicacGes tanto estéticas quanto historicas. A implicag8o estética reside no fato de
ja a recepcdo primaria de uma obra pelo leitor encerrar uma avaliacdo de seu valor estético, pela comparagdo com outras
obras j& lidas. A implicacdo histérica manifesta-se na possibilidade de, numa cadeia de recepcles, a compreensdo dos
primeiros leitores ter continuidade e enriquecer-se de geragdo em geracdo, decidindo, assim, o préprio significado historico
de uma obra e tornando visivel sua qualidade estética®!’.

A intertextualidade, a validacdo de permanéncia e qualidade estética de uma obra seriam, dessa
maneira, indicadores e operadores em uma Critica Literaria que pretende investigar a recep¢do. Ademais, a
importancia do contexto de ambos, leitor e obra, ¢ de extrema estima para esse tipo de analise porque “a
obra literaria ndo € um objeto que exista por si s6, oferecendo a cada observador em cada época 0 mesmo
aspecto. [...] Ela ¢, antes, como uma partitura voltada para a ressonincia sempre renovada da leitura”?!8,

Isso quer dizer também que cada nova leitura, cada leitor e cada época podem produzir combinacGes
diversas que incorrerdo em interpretacfes distintas de um mesmo texto literario. Mantendo a metéfora:
diferentes sons podem ser produzidos embora a partitura se mantenha a mesma. E se o texto € a partitura por
meio da qual a obra pode ser produzida pelo leitor, ha que se considerar a imprescindivel presenca do
intérprete para que se torne audivel. Essa € a condigéo de singularidade da interpretacéo literaria e, portanto,
de cada leitura, de cada encontro entre o leitor e o texto ficcional.

Esse aspecto, que coloca o leitor no lugar de intérprete, aponta para a subjetividade da interpretacdo,
que serd discutida, principalmente por Iser (1996), como uma qualidade que ndo pode ser arbitraria nessa
relagdo entre texto e leitor. E no embate entre a subjetividade do leitor e a materialidade do texto que o
sentido é construido. Para este estudo, a consideracdo da subjetividade do leitor envolvida no processo nao
SO e importante como é imprescindivel.

Iser, conhecido por sua teoria do Efeito Estético, tem como norteador para suas hipoteses o fato de que o
que o texto provoca no leitor ja esta pressuposto em sua elaboracao e, portanto, pode ser encontrado em sua
estrutura formal. Para discutir esta questéo, prop&e o constructo tedrico de leitor implicito:

o leitor implicito ndo tem existéncia real; pois ele materializa o conjunto das preorientaces que um texto ficcional oferece,
como condi¢des de recepgio, a seus leitores possiveis. [...] os textos s6 adquirem sua realidade ao serem lidos [...]. Apenas
a imaginacao é capaz de captar o ndo dado, de modo que a estrutura do texto, ao estimular uma sequéncia de imagens, se
traduz na consciéncia receptiva do leitor. [...] A concepgdo de leitor implicito descreve, portanto, um processo de
transferéncia pelo qual as estruturas do texto se traduzem nas experiéncias do leitor através dos atos de imaginac&o®'®.

Essa implicacdo da imaginacdo, como possibilidade aventada pela estrutura formal do proprio texto
ficcional, nos remete mais uma vez a condicdo subjetiva da leitura , ja que pressupde que o leitor precisa
participar criativamente da composicdo dos sentidos do texto por meio justamente de suas fantasias. E se ha
um sujeito-leitor convocado ao devaneio criativo, neste ponto podemos encontrar a possibilidade de dialogo
com o campo psicanalitico. Se o proprio texto, em sua estrutura, contém um potencial suscitador de fantasias
e se é sO no ato da leitura que esse potencial pode se atualizar, entdo é plausivel se perguntar se cada leitura
é dependente exclusivamente da capacidade de fantasiar de seu leitor.

Freud, em “Escritores criativos e devaneios” (1908), compara o ato de criar com o ato de brincar da
crianca e com as fantasias e devaneios do adulto, indicando que na escrita estariamos falando de uma
atualizacdo das fantasias do escritor. Deste ponto de vista, jogar com as palavras substituiria o jogo infantil,
dai a hipdtese de que a obra literaria, assim como o sonho diurno, seria uma espécie de suplente para o
brincar da infancia. Birman (1996) propde uma inversdo desta formulagdo ao afirmar que o texto, ao ser
lido, promove uma atualizacdo das fantasias do leitor. Também para Barthes, o prazer da leitura esta
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relacionado as fantasias promovidas a partir dela. O “leitor pode dizer incessantemente: eu sei que sao
apenas palavras, mas mesmo assim... (emocionalmente como se essas palavras enunciassem uma
realidade)??, E, de fato, enunciam, ja que estdo ligadas a capacidade de imaginar, de fantasiar e de remeter
0 conteudo lido a contedidos inconscientes.

Podemos unir estas duas vertentes e pensar que ha uma dupla atualizacdo de fantasias quando estamos
nos referindo aos textos literarios: uma atualizacdo por parte do autor, no processo criativo da escrita, e uma
atualizacdo das fantasias do leitor no processo criativo da leitura. Ainda que especificidades sejam
reservadas para cada processo, podemos considerar que, dessa perspectiva, a criacdo literaria da escrita
soma-se uma criagdo literdria da leitura. Isso acontece justamente porque o proprio texto exige uma
cooperacdo do leitor por meio de sua imaginacdo. O leitor é levado a producdo de novos sentidos a partir do
texto por meio de suas proprias associacdes — é nesse aspecto que deparamos com a dimensdo irruptiva da
leitura. O “prazer da leitura vem evidentemente de certas rupturas (ou de certas colisdes)”??t, Uma obra
literaria, deste ponto de vista, parece propiciar ao leitor uma situacdo semelhante aquela que constitui a
situacdo analitica. Deixemos esta consideracdo em suspenso para retoma-la mais adiante em vista de outros
argumentos. Voltemos aos criticos literarios.

Umberto Eco, também representante dessa tradicdo pragmatica, postula que uma obra literaria pode
oferecer, “de um lado, uma livre intervengdo interpretativa a ser feita pelos proprios destinatarios e, de
outro, apresentar caracteristicas estruturais que ao mesmo tempo estimulassem e regulassem a ordem das
suas interpretagdes”??2. Segundo esse autor, trata-se de movimentos cooperativos que fazem com que o
leitor preencha os espacos vazios que o texto oferece; que permite que o destinatario tire do texto aquilo que
ele ndo diz; que faz com que possa intertextualizar o texto, imaginar e fantasiar a partir da trama que se
apresenta. E de importincia perceber que, dessa maneira, estamos considerando que o “leitor constitui parte
do quadro gerativo do proprio texto [...] um texto ndao requer a cooperacdo do préprio leitor, mas quer
também que esse leitor tente uma série de opgdes interpretativas que, se nao infinitas, sdo ao menos
indefinidas™??3. Sera que poderiamos pensar em um encontro entre leitor e texto que nédo fosse direcionado
nem pelo texto, nem pelo leitor, mas pela experiéncia que emerge justamente desse “entre” da relagdo?

Assim como na narrativa clinica, que se destina ao analista, a polissemia da palavra parece nos levar
para possibilidades infindaveis de interpretacdo também de um texto ficcional. Contudo, se por um lado o
texto apresenta uma multiplicidade de linhas que podem ser provocativas de interpretacfes diversas, por
outro lado também abarca nas palavras que o compdem limitacbes que ndo permitem qualquer tipo de
construcéo.

Para Eco, hd uma intencdo do autor ao produzir a obra, uma intencdo do leitor ao entrar em contato com
essa obra a fim de interpreta-la e uma intencdo do proprio texto vista por meio de elementos que o
estruturam:

Sugeri que entre a intencdo do autor (muito dificil de descobrir e frequentemente irrelevante para a interpretacdo de um
texto) e a intencdo do intérprete que (para citar Richard Rorty) simplesmente debasta o texto até chegar a uma forma que
sirva a seu propdsito, existe uma terceira possibilidade. Existe a intengdo do texto??*.

Desse triangulo, base para a aproximacdo critica de uma obra literaria, estamos privilegiando dois
aspectos neste trabalho: a intencdo do texto e a intencdo do leitor. A intencdo que o autor teve ao criar
aquela obra, a subjetividade e o processo criativo do proprio autor, dimensdo que para Freud nunca perdeu
espaco em suas analises estéticas, mas que deparou com mais criticas que concordancias??®, para Eco torna-
se irrelevante. Isso nao quer dizer que tenha menor importancia ou valor, mas além de nao termos acesso a
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essa particularidade, uma vez escrita, a obra esta disponivel para o leitor e tem sua prdpria intengdo na
escritura que se tornou palpavel. “Todavia pode parecer um tanto rude eliminar o pobre autor como algo
irrelevante para a historia de uma interpretagio”?28, E plausivel questionarmos se de fato podemos nomear
como irrelevante a intencdo do autor. Seria de fato sem relevancia que, por tras do texto, haja um escritor
mesmo que ausente e inacessivel no ato da leitura?

Se, por um lado, o autor pressupde a existéncia de um outro ausente para quem se dirige no ato da
escrita, o leitor, em contrapartida, também se relaciona com esse outro ausente no ato da leitura. A
interrogacdo que se apresenta é: quem é esse outro para o leitor, o escritor ou o texto? Por um lado,
podemos pensar que é com o texto que a relagcdo cooperativa, criativa e promotora de efeitos se faz. Dessa
perspectiva, a experiéncia de leitura ocorre com o texto ficcional e ndo com o autor do texto; “a obra, uma
vez publicada, ndo se curva mais ao seu autor ¢ dele se torna independente”??’. Nesse caso, é por meio de
uma espécie de relacdo especifica com o texto, promovida pelo pacto ficcional, que o leitor produz
sentidos. Por outro lado, o pacto ficcional é proposto pelo autor e é possivel presumir que o leitor também
se dirige para o autor-ausente e, a partir dessa situacdo de desamparo inicial, é que coloca o texto como o
outro necessario para instaurar o jogo textual. Afinal, “Ler é sonhar pela mdo de outrem”?2%. André Green,
em seu livro O desligamento: psicanalise, antropologia e literatura, referindo-se especificamente a leitura
e a interpretacdo de textos feita pelo critico psicanalista, esclarece que o texto “carrega marcas. E a partir
de tais marcas, que tém o poder de emitir incessantes sinais para o inconsciente do leitor analista”??°, que
0 processo de leitura acontece.

Se considerarmos que a relacdo € estabelecida entre leitor e texto, é preciso notar que o proprio texto
servird de limite para as possibilidades hermenéuticas. Mas se as tentativas de interpretacdo de um texto
tendem ao interminavel, “segundo que critério concluimos que uma determinada interpretagdo textual ¢ um
exemplo de superinterpretagdo?”230, A resposta dada por este critico ¢ a seguinte: a “Unica forma ¢ checa-la
com o texto enquanto um todo coerente [...] qualquer interpretagdo feita de uma certa parte de um texto
podera ser aceita se for confirmada por outra parte do mesmo texto, e deverd ser rejeitada se a
contradisser”?3L,

Neste ponto podemos recordar o que Freud nos ensina sobre a interpretacdo de um sonho: partes de um
quebra-cabecas pictorico podem ser substituidas por palavras até que se forme um verso; podem ser
checadas diante de outras partes deste mesmo quebra-cabecas e isso ndo quer dizer que tenhamos que
atribuir ao todo um sentido Unico. Nas palavras freudianas:

S6 podemos fazer um juizo adequado do quebra-cabecas se pusermos de lado essa critica da composicéo inteira e de suas
partes, e se em vez disso, tentarmos substituir cada elemento isolado por uma silaba ou palavra que possa ser representada
por aquele elemento de um modo ou de outro. As palavras assim compostas ja ndo deixardo de fazer sentido, podendo
formar uma frase poética de extrema beleza e significado?3?.

Em outras palavras, “considerar o sonho como uma tessitura multifacetada de signos sem atribuir a ele,
a priori, um sentido totalizante, pressupde que sua estrutura seja analoga a de um texto”?3, Por analogia,
portanto, podemos encontrar em um texto literario essa mesma tessitura multifacetada de signos e nos
valermos do mesmo método para inscrevé-lo na ordem do sentido — a interpretacdo. E imperativo ressaltar
que, para isso, diferentemente do sonho, ndo contamos com as associagdes do autor do texto. Essa
peculiaridade fornece os limites da interpretacdo de textos literarios e sua especificidade. Trata-se de uma
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demarcacdo inflexivel, apontada por Frayze-Pereira, quando se refere as cartas de Méario de Andrade a
Portinari:

a angustia e o sofrimento que atravessam as cartas, com base apenas nelas, ndo sao passiveis de uma interpretacdo mais
exata, mais fina e encarnada. E esse € um limite inexoravel que o psicanalista encontra ao se voltar para a literatura e para a
arte. Afinal, ndo tenho Mario ao meu lado, em pessoa, disponivel para o devaneio associativo e o trabalho paciente da
escuta?®4,

Leitor: intérprete ou interpretado?

Retomemos alguns alicerces para avancar em nossas hipéteses. De acordo com Iser?®, “o texto literario é
um potencial de efeitos que se atualiza no processo de leitura [...] o efeito estético deve ser analisado,
portanto, na relagdo dialética entre texto, leitor e sua interacdo”. Para Jauss®3®, a obra literaria “¢, antes,
como uma partitura voltada para a ressonancia sempre renovada da leitura”. Umberto Eco (2008) corrobora
esta vertente quando menciona que o texto € uma obra aberta e, portanto, sé se completa no encontro com o
leitor. Potencial de efeitos, partitura ou obra aberta, o texto literario se apresenta como uma possibilidade
que so se efetiva durante a leitura. H4 uma particularidade do efeito causado na relacdo entre leitor e texto,
uma singularidade em cada leitura que nos remete para a subjetividade envolvida neste encontro.

O intérprete, da partitura sempre renovada, participa criativamente do som que ajuda a produzir. Ou
seja, “o texto ficcional exige imperiosamente um sujeito, isto €, um leitor. Pois enquanto material dado, o
texto é mera virtualidade, que se atualiza apenas no sujeito”?3’. O movimento do desejo do sujeito-leitor em
relacdo ao texto e os efeitos advindos desse caminho nos aludem, mais uma vez, a participacdo ativa do
leitor. E cada encontro com o texto literario pode promover interpretacdo diversa da partitura oferecida — um
efeito que esta vinculado a cada experiéncia de leitura. Isso quer dizer que nem todos os textos literarios
oferecem da mesma maneira o convite ao leitor; também significa que nem todo leitor sera afetado da
mesma forma.

Com relagao aos efeitos da obra de arte, Freud afirma em “O Moisés de Michelangelo” que o artista
“visa ¢ despertar em nds a mesma atitude emocional, a mesma constelacdo mental que nele produziu o
impeto de criar”?®. Para o psicanalista “isso ndo pode ser simplesmente uma questdo de compreensao
intelectual”. A compreensdo fica em segundo plano para dar caminho para o efeito agenciado pelas fantasias
do espectador ou, no caso deste trabalho, do leitor. Isso quer dizer que estamos incluindo os movimentos do
desejo do leitor como condicdo necessaria e imprescindivel para a leitura.

Nessa vertente relacional entre leitor e texto, Freud, em “Sobre a psicopatologia da vida cotidiana”, afirma
que “é a predisposi¢do do leitor que altera a leitura e introduz no texto algo que corresponde a suas
expectativas ou que o estd ocupando”®, O leitor projetaria, assim, nos textos, o seu desejo de ali encontrar
ressonancia de suas proprias questdes. Ao mesmo tempo, em contrapartida, € também o texto que provoca o
leitor:

num segundo grupo de casos, é muito maior a participacdo do texto no lapso de leitura. Ele contém algo que mexe com as
defesas do leitor — alguma comunicacdo ou exigéncia que Ihe é penosa — e que, por isso mesmo, é corrigida pelo lapso de
leitura, no sentido de um repldio ou uma realizacéo de desejo®*.
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Cabe observar que nem o texto se oferece como papel em branco passivel de qualquer projecdo de
fantasias, nem tampouco se apresenta fechado as associacGes e recortes feitos durante a leitura. Estamos
falando essencialmente de um potencial de criagdo que s6 pode acontecer na presenca do sujeito-leitor. E
importante destacar que se estabelece uma espécie de acordo entre autor-leitor para que este encontro com o
texto se torne terreno fértil para a criacdo literaria da leitura. Freud, no artigo “O Estranho”, afirma que
“adaptamos nosso julgamento & realidade imaginaria que nos é imposta pelo escritor”?4!, E diante desse
pacto ficcional, neste campo oferecido pelo escritor, nesse espago comum de habitagdo, que o leitor reside.

De acordo com Mijolla-Mellor, “a fantasia que sustenta a atividade da escrita ¢, conscientemente ou néo,
aquela de contaminar o leitor, de o perverter, ou entdo, de Ihe revelar as pulsdes analogas que irdo se
desvendar nele durante a leitura”?42.

Se o escritor pretende despertar em nés a mesma constelacdo mental que nele produziu o impeto de
criar, se nos € imposta uma realidade imaginaria, se o intuito € o de nos contaminar ou de nos revelar
pulsbes analogas, ha aqui um espaco comum criado entre o par autor-leitor capaz de promover um encontro
estranho-intimo entre leitor e texto.

Ogden, na primeira pagina de seu livro Os sujeitos da psicanalise (1996), alerta o leitor que pretende
dar continuidade a experiéncia de leitura daquele livro. Trata-se, nas palavras desse autor, de uma

perturbadora experiéncia de se ver transformado num sujeito que vocé ainda ndo conhece, mas mesmo assim reconhece
[...]. Ler ndo é uma simples questdo de examinar, ponderar ou até pdr a prova as ideias e experiéncias apresentadas pelo
escritor. Ler implica uma forma de encontro muito mais intima. VVocé, o leitor, precisa permitir que eu 0 ocupe — seus
pensamentos, sua mente, ja que ndo tenho outra voz para falar a ndo ser a sua. Se vocé pretende ler este livro, precisa dar-se
o direito de pensar meus pensamentos, enquanto que eu preciso permitir tornar-me seus pensamentos, assim nenhum de nés
serd capaz de reivindicar o pensamento como sua criagdo exclusiva?43,

Esse vinculo estabelecido como suscitador de interpretacdes e de efeitos, esse encontro mais intimo
como o solo propicio para transformacao do leitor, esse espaco de criagdo, arriscamos nomear, por analogia,
como campo transferencial. Uma serie de devaneios, lapsos e fantasias forma a rede onde o desejo se
movimenta e serve de sustentagdo para pensarmos que “¢ uma espécie de situacao transferencial que parece
instaurar-se no momento da relacdo com um texto, capaz de provocar identificacdes, de mobilizar
investimentos afetivos intensos, de exercer uma espécie de seducao sobre o ego”?*4,

Vale notar que Freud?*® considera que a transferéncia pode ser um obstaculo para a rememoracédo do
material recalcado, mas, a0 mesmo tempo, é a condi¢do necessaria que lhe permite o acesso. Esse paradoxo
é constituinte da relacéo transferencial e remete a ambivaléncia diante das figuras parentais:

Ela varia entre a devocdo mais afetuosa e a inimizade mais obstinada e deriva todas as suas caracteristicas de atitudes
eréticas anteriores do paciente, as quais se tornaram inconscientes. Essa transferéncia, tanto em sua forma positiva quanto
negativa, é utilizada como arma pela resisténcia; porém, nas maos do médico, transforma-se no mais poderoso instrumento
terapéutico®.

A partir desta condicdo de ambivaléncia da situacdo transferencial, podemos também pensar na
resisténcia diante de trechos de livros que nos sdo penosos ou de leituras que exigem um caminho tortuoso e
uma disposicdo para uma travessia nem sempre agradavel. A oscilacdo entre a devocdo mais afetuosa e a
inimizade mais obstinada também acontece diante das paginas ficcionais do livro.

A transferéncia, tanto no @mbito da situacdo de analise quanto no contexto da obra ficcional, serve como
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suporte para a interpretacdo, como condicdo necessaria, mas ndo suficiente, para que o método psicanalitico
possa operar. No que concerne a relacdo entre leitor e texto literario, a alusdo a uma espécie de situacdo
transferencial é proposta por Bellemin-Noel da seguinte maneira:

os elos que se criam permitem uma acdo nos dois sentidos: meu proprio inconsciente modifica minha viséo do que leio e 0
que o livro delineia na penumbra alimenta em mim sonhos que adquirem cor inesperada. A leitura ndo constitui, na verdade,
um tratamento; mas pode-se pensar que no tratamento o analista incita-me e ajuda-me silenciosamente a ler o texto que
minha confianga escreve no diva e dedica a nés dois?*’.

De acordo com esse ponto de vista, assim como o analista, o texto ficaria no lugar deste outro
necessario para que o encontro estranho-intimo seja instaurado. Se voltarmos as consideracdes de André
Green sobre a interpretacdo de textos literarios, encontraremos respaldo para a hipotese de que os efeitos
provocados pela leitura poderiam sugerir que o texto ocupa um lugar aparentado a posi¢do do analista:

O analista transforma-se entdo no analisado do texto [...] A interpretagdo do texto passa a ser a interpretacdo que o analista
deve fornecer sobre o texto, mas, na verdade, trata-se de sua prépria interpretacdo quanto aos efeitos do texto sobre seu
inconsciente.

A oscilacdo entre as posicOes de intérprete e de interpretado, de analista e analisando do texto, neste
espaco que estamos chamando, por analogia, de transferencial, marcaria essa experiéncia propiciada pela
leitura. E uma vez habitado esse espaco comum, o intérprete deixaria de ser soberano. A soberania daria
lugar ao embate entre as marcas do texto e os movimentos do desejo do leitor.

No caso do setting clinico convencional, embora o intérprete ndo ocupe o lugar de soberania, ha que se
pensar em uma necessaria assimetria do par analitico, considerando que ha uma espécie de desencontro
fundamental, ja que, convidado a pertencer ao campo do analisando, o analista, para escuta-lo, deve deixar
um pé fora desse espago. Também o leitor “permanece em sua leitura a uma distancia que permite um certo
grau de objetividade™®*8. A fertilidade dessa assimetria é apontada por Silva Junior: “O ndo encontro, o vazio
da ruptura das expectativas presentes na comunicacdo podem assim ser pensados enquanto motor fecundo do
método analitico, que nada mais seria que a propria forma a priori de todas as rupturas de campo
possiveis™?49, Esses apontamentos encontram ressonancia nas consideragdes de Fabio Herrmann (2001) sobre
0s conceitos de campo e de ruptura de campo. Nas palavras do autor:

campo significa uma zona de producédo psiquica bem definida, responsavel pela imposicdo de regras que organizam todas as
relagdes que ai se ddo [...] Ruptura de campo é uma descricdo essencial do efeito das interpretacfes psicanaliticas na sessao e,
por causa disso, é também a forma mesma de todo o conhecimento legitimo?*,

Portanto, se pensarmos a transferéncia como esta zona privilegiada de producdo psiquica, podemos
autenticar como campo transferencial o espaco que € estabelecido entre leitor e texto literario. Cabe dizer
que, se na situacdo analitica devemos interpretar com o analisando e nao o analisando, diante da obra literaria,
interpretaremos com o texto e ndo o texto. Como efeito dessa interpretacdo, as rupturas de campo também
acontecerdo no ambiente literario. Relembrando Barthes, o prazer da leitura vem, justamente, de certas
rupturas e de certas colisoes.

O termo campo transferencial também nos parece adequado se pensarmos a transferéncia como

0 espaco dramatico e dindmico em que se encena a rede complexa de sobredeterminacédo do sintoma e, por isso mesmo,
como palco, a ela se ajusta com propriedade o termo campo, mais passivel de comportar teoricamente a dindmica mutante
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das personagens em cena?®L.

Valendo-se da mesma metafora, Assoun enuncia com precisdo a seguinte questdo: “De onde partir para
por em cena o teatro organizado pela leitura, sendo do encontro entre um sujeito e aquilo que oferece ao ler
(um lectum) — evento que se inscreve no leitor por um certo efeito??%2. Pois é justamente a partir deste
encontro como evento inscrito no leitor que podemos dizer que ao interpretar com o texto e ndo o texto, ao
habitar este espaco comum de producdo psiquica privilegiada, o intérprete-leitor interpreta-se a si mesmo.
Como vimos, frente ao texto, o leitor oscila entre as posi¢des de analista e analisando. Reconhece as paginas
do livro a0 mesmo tempo que se reconhece por meio delas. A cada linha do tecido, o leitor enreda seu
préprio novelo: identifica-se, mobiliza afetos, comete lapsos e joga com as palavras. Afinal,

O que é que eu leio quando leio? O que um escritor 1€ quando escreve? A resposta é a mesma: lemos primeiro a nos
mesmos, seja qual for a obra literaria, quer a produzamos, quer a consumamoss2,

Dessa perspectiva, voltamos as consideracdes que deram inicio a este artigo: ler € também narrar. Trata-
se de uma abertura para uma historia que ainda nédo foi contada e que ndo esta nas paginas do livro. Uma
narrativa que s6 podera ser escrita ou reescrita a partir deste palco dindmico e dramético que se instaura
entre o leitor e o texto literario. Uma especie de campo transferencial que permite que o leitor ocupe ambas
as posicoes: de intérprete e de interpretado.

O leitor diz ao escritor: “Mostre-se”, na mesma hora em que o escritor o interpela dizendo: “Olhe para mim”. Proposi¢do
gue, com certeza, pode ser invertida sem mudar nada de fundamental, fazendo com que o leitor diga “Mostre-me”, no
momento em que ele encontra o chamado do escritor “Olhe para si”, utilizando todos os recursos polissémicos dessa
i 5254
Inversao=--.
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A homossexualidade
dos analistas
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Resumo Durante muitas décadas, na IPA, tanto como em outras associagdes psicanaliticas, sujeitos homossexuais foram considerados como doentes e, portanto,
banidos da formagéo didatica e do acesso a posigdo de psicanalistas. Hoje em dia, esta visdo, as vezes mantida, parece proceder de uma concepgdo meramente
intrapsiquica do sexual-infantil, desvinculada do contexto historico, politico e clinico das homossexualidades, e d& lugar a uma versdo normalizadora da
sexualidade. Este artigo pretende apresentar uma breve histéria da formag&o e da dissolucdo de uma regra ndo escrita referente a homossexualidade do/a
analista, para abordar, num segundo momento, algumas reflexdes decorrentes destes debates historicos.
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Introducéo

Como psicossexualidade infantil perverso-polimorfa, a sexualidade do analista constitui o fundamento da
transferéncia e da analise da contratransferéncia. Sendo a sexualidade infantil concebida como ganho de
prazer irredutivel a satisfacdo de uma funcdo vital, a pratica sexual e o desejo sdo apenas uma manifestacao
dela. Assim, em vez de a psicanalise se interessar pelos fendmenos visiveis da pratica sexual, ela desloca seu
interesse para as expressdes da sexualidade ndo aparentes, recalcadas, inconscientes. Como ressalta André
Green em Cadeias de Eros, é esta sexualidade infantil, independente da mudanca historica de suas
manifestacdes, que constitui o alvo da psicanalise. No entanto, apesar da sua fineza de analise teorica,
Green apresenta algumas visdes caricaturais da sexualidade, revelando inclusive preconceitos
surpreendentes: na homossexualidade feminina, o pénis do homem provocaria um nojo e uma hostilidade
estendida a todos os homens, considerados como estupradores pelas feministas®®>. Por sua vez, a
homossexualidade masculina é reduzida a um horror da vagina e a recusa da diferenca dos sexos. Surge
entdo a questdo de saber se podemos, como psicanalistas inseridos na historicidade de nossa clinica, falar de
um sexual-infantil absolutamente separado das formas sociais de pratica da sexualidade. Esta interrogacao é
que pode legitimar a abordagem da sexualidade em particular, em vez do sexual-infantil: sexualidade dos/as
analisando/as, mas também sexualidade dos/as analistas.

A hipotese que desenvolveremos é que uma Vvisdo meramente intrapsiquica do sexual-infantil,
desvinculada da relacdo social e do contexto histérico, d& lugar a uma concepcdo normalizadora da
sexualidade, instituindo assim ao mesmo tempo uma norma heterocentrada herdada do modelo da familia
conjugal valorizado pela psiquiatria social, e suas decorrentes patologias. A meu ver, aqui comparece apenas o
interesse em se debrugar sobre a sexualidade do analista (em vez de considerar de uma maneira global o sexual
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infantil). Neste artigo nos interessaremos por um aspecto desta visdo: a questdo da homossexualidade do
analista.

Encontramo-nos numa época de renovacdo das formas de relacdo entre géneros, e de mudanca da
ordenacdo do vinculo social e das modalidades de alianca e filiagdo. A maior visibilidade da
homossexualidade, a homoafetividade e 0 homoparentesco ndo deixam de enderecar varias perguntas aos
modelos psicanaliticos que pretendem dar conta da homossexualidade (psiquica ou agida) do/as analisando/as
e do/as analistas.

Comecarei por evocar a historia da formacdo e da dissolu¢do de uma regra ndo escrita referente a
homossexualidade do/a analista, para abordar, num segundo momento, algumas reflexdes decorrentes dessa
historia.

A regra ndo escrita e sua historia

Foi em 1921 que, na recem-criada IPA (Associacdo Psicanalitica Internacional), os psicanalistas vienenses,
representados por Rank e Freud, se separaram dos berlinenses — apoiados por Jones e Abraham — quanto a
possibilidade de candidatos homossexuais serem admitidos na formacdo em psicanalise. Enquanto Rank
reivindicava uma despenalizagdo da homossexualidade e a possibilidade de sujeitos homossexuais se
tornarem psicanalistas, Jones declarava que, aos olhos do mundo, a homossexualidade seria um crime
repugnante. Desejoso de normalizar a IPA e de limpa-la de qualquer membro que pudesse ser atacado com
respeito a sua sexualidade, ele instaurou assim uma regra ndo escrita que permaneceu em vigéncia durante
quase oitenta anos.

Alguns anos depois, Anna Freud radicalizou esta posi¢cdo, militando contra qualquer possibilidade de
acesso de sujeitos homossexuais a analise didatica. A corrente kleiniana, por sua vez, confirmou esta visao
da homossexualidade bem afastada da complexa concepcdo de Freud, assimilando-a a um transtorno
esquizoide, e a uma perversdo de tipo sadico-masoquista. Por conseguinte, em varias sociedades da IPA, na
Europa, nos Estados Unidos e na América Latina, sujeitos homossexuais, considerados como doentes, eram
banidos da formacéo didatica. Segundo Elisabeth Roudinesco?*®, numerosos homossexuais assim afastados
da IPA se voltaram, na Franca, para Lacan, que os aceitava como analistas na Escola Freudiana de Paris,
fundada em 1964.

Foi nos Estados Unidos que se iniciou a primeira contestacao institucional desta regra ndo escrita. A
razdo era dupla: de um lado, o desenvolvimento da psicanalise nesse pais foi muito vinculado a medicina, e a
uma heranca ndo questionada da patologizacdo da sexualidade. Contestando a teoria freudiana da
bissexualidade, Sandor Rado?®’ considerava a homossexualidade como fobia diante do outro sexo. A sua
concepgdo foi continuada por Irving Bieber, afirmando que “todas as teorias psicanaliticas assumem que a
homossexualidade adulta é psicopatologica?°® e por Charles Socarides, que escrevia, por exemplo:

Acredito que em todos 0s homossexuais houve uma instabilidade na progressdo da unidade mée-bebé da infancia até a
individuag@o [...]. Isto se manifestou como uma ameaga de aniquilagdo pessoal, perda de fronteiras egoicas e sentimento de

fragmentagao?°,

Esta abordagem médica adaptativa foi prolongada por Bychowski?®®, que via na homossexualidade
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defesas primitivas e narcisicas, e por Kolb e Johnson?61, que insistiam que o/a terapeuta tinha que seguir a
cura até que o/a paciente abandonasse o comportamento homossexual autodestrutivo. Por outro lado, foi nos
Estados Unidos que, a partir dos anos 1960, movimentos de liberacdo gay e lésbicos influenciaram
macicamente as instituicdes psiquiatricas e psicanaliticas.

Em 1972, numa reunido da APA (American Psychiatric Association), John Fryer, disfarcado e com o
pseudonimo de Doctor H Anonymous, declarou ser homossexual. Apontou as dificuldades que este estatuto
Ihe provocava na instituicdo psiquiatrica e na admissdo a um instituto psicanalitico. Poucos meses depois,
respondendo a pressdo de movimentos ativistas, Robert Spitzer dirigiu o processo de retirada da categoria
nosolégica homossexualidade do DSM.

Esta contestacdo foi levada por Richard Isay frente a uma sociedade analitica, a American
Psychoanalytical Society (APsaA). Como ele nota?®?, apés ter tentado eliminar suas tendéncias
homossexuais a fim de ser aceito no treinamento psiquiatrico e psicanalitico, decidiu se opor ao viés
homofdbico da APsaA. Organizou um painel sobre a homossexualidade em 1983, num evento que resultou
em tumultuados protestos por parte de analistas, para ser, trés anos depois, o primeiro membro das instancias
oficiais da APsaA a abertamente se declarar gay?262.

Em 1987, Isay pediu ao presidente da -APsaA que apoiasse uma declaracdo oficial expedida pela APA
despatologizando a homossexualidade. A nota proposta foi vetada pelo presidente da APsaA, Homer Curtis,
argumentando que a psicanalise tinha que ficar afastada da politica. Quando Isay ameagou, com 0 apoio da
Unido Americana de Liberdades Civis (American Civil Liberties Union, ACLU), mover um processo contra o
Boston Psychoanalytic Institute, da APsaA, por discriminacdo da candidatos gays, o Instituto emitiu uma
declaracéo oficial de ndo discriminacdo?%4.

Foi assim que Isay conseguiu introduzir, com apoio da ACLU, uma declaracdo de ndo discriminagdo da
APsaA em 1991, afirmando:

A American Psychoanalytic Association opde-se e deplora a discriminagdo publica ou privada de individuos homens ou
mulheres cuja orientacdo é homossexual. E a posicdo da American Psychoanalytic Association que nossos institutos
selecionem candidatos para o treinamento com base em seu interesse pela psicanalise, talento, background educacional
apropriado, integridade psicoldgica, analizabilidade e educabilidade, e ndo na base da orientacio sexual. E esperado
também que nossos institutos empreguem estes padrdes para a selecdo de candidatos para o treinamento e para a indicagéo
de todas as grades de faculdades26°.

Essa declaracdo foi emendada em 1992, a fim de proibir a discriminacéo inclusive ao acesso as posicoes
mais altas da hierarquia. No mesmo ano foi criado o Comité de Questdes sobre Homossexualidade (Committee
on Issues of Homosexuality, em seguida chamado Committe on Gay and Lesbian Issues), encarregado de
identificar os preconceitos institucionais sobre a homossexualidade.

Ralph Roughton, psicanalista didata de Cleveland, tentou estender esta dimensdo de ndo discriminacéao
da APsaA para toda a IPA, no congresso de Barcelona de 27 de julho a 1 de agosto de 1997. Num painel
intitulado Homosexuality, ressaltou a sua abordagem de “analista didata e supervisor que reconhece
abertamente sua identidade homossexual?%®, inscrito numa associacéo na qual varios candidatos admitem sua
homossexualidade e sdo bem acolhidos. Apresentando uma serie de casos clinicos, Roughton concluiu que:

a técnica neutra no processo analitico, quando a etiologia é em esséncia impertinente, constitui uma posicdo ideal, mas raras
vezes alcancada. Inclusive os analistas que se creem neutros sdo guiados, as vezes sem o saber, por uma teoria ja obsoleta, por
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um heterossexismo cultural, preconceitos ndo reconhecidos, contratransferéncia e simples ignorancia das normas que regem as
vidas dos homens e mulheres homossexuais. Como consequéncia seus pacientes homossexuais frequentemente vivem essa
neutralidade como uma confirmacéo de atitudes negativas em relacdo a homossexualidade. Assim, uma constante autoanalise
e educacio parecem ser uma condicdo sine qua non para aqueles que tratam pacientes homossexuais267.

Roughton teve que se confrontar com as oposic¢des de Lenise Lisboa Azoubel e Mauricio Ginacht, que
exclamou, aparentemente surdo frente a declaracdo do americano: “o que nods (psicanalistas) faremos
quando homossexuais baterem as nossas portas, para se tornarem membros de nossas sociedades?”°2%8. Nicos
Nicolaidis respondeu perguntando se a negacdo da diferenca sexual por parte dos homossexuais nao
derivaria possivelmente em negacdo da diferenca geracional, que poderia culminar em pedofilia®®®. De
maneira semelhante, Gilbert Diatkine denunciou a atitude prosélito-militante do norte-americano em nome
da neutralidade da psicanalise, e Cesar Botella declarou que a militancia seria uma “recusa do drama pessoal
do homossexual”?"°,

Apo6s uma discussdao no Congresso da IPA de Santiago, em 1999, um texto final aprovado pelo Conselho
Executivo da IPA em Julho de 1999, reafirmado em 2001 e emendado em 2002, estipulava o seguinte:

A IPA se opde a qualquer discriminagdo contra qualquer pessoa com base de género, origem étnica, crenca religiosa ou
orientagdo homossexual. A selecdo de candidatos para o treinamento psicanalitico deve ser feita somente em bases
diretamente relacionadas a capacidade de aprender e atuar como psicanalista. Ademais, é esperado que 0 mesmo padrao seja
usado na indicacio e promogéo de membros de posicdes educacionais, incluindo analistas didatas e supervisores?’L.,

A declaracdo provinha de um longo didlogo entre Roughton, César Botella, Jaime Stubrin, Jaime
Lutenberg e Steven Ellman, publicado na Newsletter da IPA do ano 2001, e concluido por uma carta de
Daniel Widlocher, entdo presidente da IPA272,

A regra ndo escrita valia obviamente para outros paises, como foi demonstrado por varias pesquisas e
declaracdes (veja-se na Alemanha as a¢des da Associacdo de Homossexuais nos Servicos de Saude no
periodo de 1985 a 1994273, no Brasil o debate promovido pelo Jornal de Psicanalise da Sociedade Brasileira
de Psicanalise de Sdo Paulo (SBPSP), e na Inglaterra a pesquisa de Mary Lynne Ellis?’4).

Cabe analisar agora mais precisamente alguns pontos decorrentes desta histdria particular da construcéo e
da contestacdo da regra ndo escrita.

Escrever, inscrever psiquicamente

Face a uma regra nao escrita, 0 que estava em jogo, para os psicanalistas homossexuais, era um dizer sobre
si. A falta de escrita da regra foi contrabalancada por uma forma de acting out oral, uma tomada da palavra
por parte dos psicanalistas que reivindicavam uma identidade sociopolitica. Drescher aponta a semelhanca
entre as instituigdes analiticas e o exército, ao redor de uma regra muda “don 't ask, don’t tell”:

Se um gay ou uma léshica conseguisse transpor a triagem inicial e entrasse no sistema, vivia sob 0 medo constante de ser
descoberto/a e expulso/a. Ademais, ambos 0s grupos (exército e instituicdo psicanalitica) ultrajavam a homossexualidade
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como um perigo aos valores que eles tentavam perpetuar. Mesmo que gays que estivessem no armario servissem
admiravelmente ao exército e na psicandlise, uma vez descobertos sofreriam extrusdo para o reforco dos valores
heterossexuais e difusdo dos valores estereotipados a respeito da homossexualidade?’.

O problema que surge aqui esta ligado precisamente a regra ser nao escrita: constam poucos tracos do
funcionamento desta regra, ainda que ela ndo deixasse de valer durante muito tempo, e as vezes continue
valendo. Isso levanta a questdo de saber como elaborar uma proibicdo que ndo foi simbolizada e agiu como
real. Simboliza-la levaria ao absurdo, e condenaria a sair dos principios da psicanalise, fazendo dela uma
doutrina normalizadora. Portanto, cabe perguntar como funcionou e talvez continua funcionando, ja que ndo
se trata do recalque nenhum, mas, mais fundamentalmente, de uma forma de foraclusdo: um buraco no
simbdlico, que ameaca voltar, sob a forma de alucinacéo, no real.

Publico, privado:
a extensdo do politico

Uma das oposi¢des mais recorrentes, ao longo do processo historico de contestacdo da regra ndo escrita, foi
a reivindicagéo, por varios psicanalistas, de uma dimensdo ndo politica da psicanalise. Homer Curtis, em
1987, tanto como Cesar Botella e outros psicanalistas em 1997, consideravam que essas reivindicagdes eram
“assuntos sociais sem relevancia a psicanalise”?’6, O motivo comum a estas oposic¢des levanta a questdo da
politizagdo da psicanalise. Tal dimens&o é recusada em nome de uma dissociagéo entre o subjetivo, privado,
e o coletivo e social, publico, sendo o primeiro o Unico alvo da psicanalise. Cabe perguntar, porém, se 0
politico é unicamente situado na realidade exterior, e ndo se revela, ao contrario, no centro da estruturacao e
da organizacéo psiquica.

Que o “pessoal (seja) politico” foi um lema emblematico de diversos movimentos feministas nos anos
1960. Tratava-se de questionar aquilo que até entdo era mantido fora do politico: os papéis sexuais, a
personalidade, a organizacdo familiar, a sexualidade, o corpo. A epistemologia feminista operou um
trabalho de historicizacdo e de politicizacdo do espaco privado, reintroduzindo relacGes de poder e de
conflito no que era considerado como normas naturais ou morais, matéria dos corpos e estruturas psiquicas
ou culturais. Fez assim uma genealogia dos dispositivos de normalizacdo da divisdo sexual do trabalho, da
socializacdo dos corpos, das hierarquias de género.

Esta epistemologia provém diretamente da critica foucaltiana desenvolvida em Vontade de saber.
Foucault contesta os dois pilares da explicitacdo da sexualidade pela psicanalise: a ideia de que a verdade do
sujeito € inerente a sua sexualidade e que a repressao € o melhor modelo para descrever as relagdes de
poder. Através dessas duas regras, a psicanalise apareceria como a versdo mais pura e mais econdmica do
aparelho de dominagdo chamado “dispositivo de sexualidade”. Longe de ser uma libertacdo da sexualidade
antes reprimida, o discurso sobre a sexualidade é um dos numerosos agentes do controle social, exercendo
um poder que acontece além da lei. Nao se trata de um poder central, monarquico, negativo que proibe
através da lei, mas de um poder disseminado, disciplinar, positivo, que valoriza, faz proliferar, e produz
através da norma.

Consequentemente, a sexualidade do analista aparece, politicamente, no centro de um dispositivo de
relacdes de poder. Ela ndo pode ser considerada sO subjetivamente ou de forma metapsicoldgica
independentemente das consequéncias politicas da sua teorizacao e das praticas ao seu respeito.

Realidade exterior, realidade psiquica; Estados Unidos/Europa

No Congresso de Barcelona, varios psicanalistas criticaram Roughton por ter-se reduzido a descrever os
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comportamentos dos seus pacientes, e falhado em produzir uma metapsicologia a respeito da homossexualidade.
Se é verdade, por um lado, que em vérias tendéncias americanas se esquece da dimensdo psicodinamica,
intrapsiquica e pulsional, e que os conflitos psiquicos sao descartados, ndo se trata desse embate na reivindicacdo
por psicanalistas homossexuais de uma ndo discriminagao.

Na supracitada Newsletter da IPA, Roughton?’’ aconselha o psicanalista que acompanha pacientes
homossexuais a:

1. Deixar de lado as teorias da etiologia (parciais, generalizadoras, e colocando o foco sobre a
homossexualidade como desvio);

2. Ndo ter pré-concepcdes sobre a patologia, ndo sendo a homossexualidade nem um sintoma nem uma
doenca, observando que as teorias patologizantes provinham de generalizagdes de casos individuais
anedaticos;

3. Providenciar uma atmosfera de neutralidade igual a de analisandos heterossexuais, notando que esta
igualdade para muitos analistas ¢ ameacada pela adesdo a teorias antigas, pelo contexto heterossexista da
cultura, pela falta de conhecimento sobre as normas da vida gay, e pela subjetividade individual e a
contratransferéncia.

Face a essas recomendacOes, Botella responde que as reivindicagdes de ndo discriminacdo sdo proprias
ao contexto da América do Norte, caracterizada pela psiquiatrizacdo da psicanalise, e a sua vinculagdo com
a psicologia do ego. Segundo ele, a norma denunciada por Roughton é meramente uma norma médica?’8.
Embora Botella tenha razdo quanto a dimensdo ndo terapéutica da psicanalise, eis aqui uma resposta de
surdo: € muito problematico considerar que a norma que afeta o tratamento dos pacientes homossexuais € so
médica. Botella responde a proposito de um principio, ou seja, o ideal de uma psicanalise ndo medicalizada
que ndo almeje curar; mas ele se omite de considerar, além desta psicanalise utdpica, a realidade da maioria
de sociedades analiticas, e a desconsideracdo de pacientes e analistas homossexuais.

Roughton, de resto, nunca ignorou esta norma médica, como escreveu em seu texto “Rethinking
homosexuality: what it teaches us about psychoanalysis”?7°,

A questdo é a seguinte: apesar de a abordagem psicanalitica ser centrada na realidade psiquica, esta
primazia ndo anula magicamente a realidade exterior nem esta desvinculada dela. 1sso vale para varios
niveis:

 a realidade psiquica de qualquer sujeito esta inscrita num contexto de realidade exterior, no qual
prevalecem alguns valores, e outros sdao condenados. A consideracdo da homossexualidade como doenca, a
recusa de pacientes e de analistas homossexuais sdo elementos irredutiveis de uma realidade exterior que
existiu, continua existindo em todas as sociedades analiticas, e organizando a realidade psiquica dos
analisandos e dos analistas;

- embora o sexual infantil seja eterno, no sentido de um conflito entre prazer e desprazer, desejo e proibicao,
as formas imaginarias dadas a esse sexual infantil, os operadores simbélicos que ele recebe (Edipo, figuras
de pai, mae, inveja do pénis e recusa da feminilidade, Nome-do-pai e falo) ndo sdo categorias a-histdricas,
caidas da esfera etérea das ideias puras. Elas provém de um contexto social, historico e cultural dado, de
configurac@es particulares das relac6es de alianca e filiacdo (a familia burguesa do final do século XIX), que
Ihes preenchem com uma imaginarizacdo particular. Considerar que a psicanalise se importa unicamente
com um nivel intrapsiquico separado do coletivo € instituir dogmaticamente uma eternidade das
representacdes tedricas, uma intangibilidade da teoria e uma sacralidade dos psicanalistas supostamente
imunes a qualquer contexto histérico.

E verdade que Roughton, em varios textos, aponta para as condicbes externas de escuta dos/as
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analisandos/as homossexuais, e a serie de preconceitos que podem prejudicar a clinica, sem todavia
desenvolver qualquer metapsicologia da homossexualidade: foi a critica principal que lhes dirigiram vérios
psicanalistas (Green e Botella). O alvo de Roughton, porém, ndo é aqui construir uma metapsicologia da
homossexualidade ou de qualquer sexualidade, mas ressaltar a realidade contextual da abordagem tedrica e
clinica da homossexualidade nas sociedades analiticas. Fica problematico atacd-lo por falta de
metapsicologia quando ele afirma que antes de desenvolver qualquer metapsicologia, a realidade clinica
imprescindivel para elaborar esta metapsicologia deve ser considerada fora de pré-concepces que
ensurdecem a escuta desta clinica.

Por conseguinte, nos parece necessario diferenciar duas dimensdes irredutiveis em qualquer
manifestacdo de psicanalise, seja no consultdrio do/a analista, na teoria analitica, ou na institui¢do analitica:

« Por um lado, ha o processo analitico, visando a elaboracdo psiquica, ao manejo dos conflitos, a
transformacédo afetiva de uma situacdo de repeticdo, que acontece na relacdo transferencial entre um/a
analista e um/a analisando. Esse processo pode ser estendido a uma analise da dimensdo enunciativa de
qualquer discurso. A significancia de um discurso clinico e tedrico ndo reside nos diversos sentidos
positivos articulados pelos seus contetidos, mas na sua origem e no seu destino: quem fala, e para quem esta
enderecada a fala?

« Por outro lado, aparecem as representacdes sociais, culturais, historicas, politicas e subjetivas que excedem
0 processo analitico, mas 0 acompanham irredutivelmente e podem enché-lo de imaginarizagéo.

O arcabouco teorico da psicanalise nao ¢ imune as implicacGes historicizadas de seu surgimento, nem as
posicbes normativas que provém da hegemonia discursiva dominante. Quando com arrogancia e
onipoténcia, em nome da psicanalise, varios analistas pretendem definir as condi¢cdes da subjetivacéo
correta e normal, abandonam o processo analitico em favor de suas condigdes historicas.

Ora, se a homossexualidade saiu das classificacbes médicas da perversdo e das parafilias do DSM IV e do
CID (ainda que tenha ficado como “orientacdo sexual ego-distonica” ou “transtorno sexual nao especificado”),
ndo foi gracas a uma mudanca abrupta e avisada das percepcbes do normal e do psicopatolégico pelos
psiquiatras, mas por meio da pressao e dos protestos de homossexuais. Do mesmo jeito, quando a psicanalise
se revela cega a ela mesma e ao processo analitico, € a sociedade que acaba lhe apontando uma
despatologizacdo da homossexualidade. O “problema da homossexualidade”, suscetivel, seqgundo Botella, de
ser resolvido hoje em dia pela psicanalise?®, foi mais dissolvido do que resolvido, diretamente no espago
publico, e ndo no consultério do/a psicanalista. Reformas sociais condenadas por uma maioria de
psicanalistas?®! foram votadas: hoje em dia, o casamento igualitario e a possibilidade de adocdo por casais
homoafetivos foram reconhecidos em 17 paises. Surgem duas consequéncias: primeiro, a homossexualidade
ndo pode continuar a ser abordada como problema social de oposi¢édo a lei (ou a Lei Simbolica supostamente
imutavel) e, segundo, questiona-se se os psicanalistas sdo 0s mais indicados para estuda-la, em nome de uma
expertise da psique.

Por outro lado, o problema excede uma simples oposi¢do de culturas. Varios psicanalistas (a maioria
franceses) manifestaram, neste debate, a opinido de que a questdo de analistas gays e léshicas era um
“problema americano”, sem nenhuma relevancia nas sociedades europeias. E com este espirito que
Catharine Bonningue pergunta, num dossié organizado sobre a homossexualidade para a revista La Cause
Freudienne: “quais s3o as normas que vieram a nos [franceses] dos Estados Unidos em matéria de
homossexualidade?’?82, Além da xenofobia aqui expressa (a homossexualidade sendo uma praga estrangeira
que contamina a Europa), o que mais fundamentalmente se esquece é a descendéncia propriamente europeia
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destas “ideias americanas”. Foram intelectuais franceses, Foucault, Deleuze e Derrida que, através do que
0os americanos chamam de French Theory, deram lugar a uma disseminagdo de estudos sobre a
historicizacdo do sexo, do género e da sexualidade, chamados de Gender Studies. O problema, mais uma
vez, se revela politico: trata-se de jogos proprios as estratégias de saber-poder. Mais recentemente, politicos
e universitarios franceses expressaram 0 mesmo receio frente aos estudos de género, definindo-os
unitariamente como teoria do género. Os estudos de género, porém, ndo sdao uma teoria Unica, mas uma
série de analises de campos diferentes (sociologia, filosofia, biologia, antropologia, historia, etc.) que se
questionam sobre a construcdo das identidades de género, de sexo e de sexualidade e sua
essencializacdo/naturalizacdo por meio da analise da transmissdo da norma.

Frente a esta americanizacdo da questdo, a resposta de Roughton aos analistas europeus manifesta, além
de qualquer nacionalismo xen6fobo, uma preocupacédo pela dimensao internacional da psicanalise:

Mesmo que a sua sociedade psicanalitica seja completamente desprovida de discriminagéo, que a teoria que vocés ensinam
seja totalmente imparcial, e que a abordagem distante que vocés preferem ndo tenha nada a ver com homofobia, vocés
pertencem a uma organizacdo mundial na qual algumas sociedades discriminam e ensinam conceitos antiquados e
preconceituosos. N4o podemos negar que um dano real seja feito a pessoas reais no mundo real283,

A questdo da neutralidade
do psicanalista

Na oposicdo de varios psicanalistas a ndo discriminacdo dos homossexuais, um dos argumentos principais
foi a defesa da neutralidade dos psicanalistas, contra a exposicdo de vida privada implicada pelo
proselitismo e a militAncia dos psicanalistas homossexuais. Assim, um psicanalista que desvelaria a sua
homossexualidade ndo poderia ser neutro.

Observemos, por um lado, como esta questdo de neutralidade foi sumamente atacada por estes mesmos
psicanalistas que a defendiam quando, na Franca, por exemplo, frente aos projetos de lei sobre unibes
homoafetivas, psicanalistas se expressaram publicamente, sobre a “catastrofe simbolica” que produziria a
legalizacdo estatal da homossexualidade. Eles denunciaram nada menos, nestes projetos, do que ataques a
“Ordem simboélica”, & funcdo paterna e a diferenca de sexos?4. Universalizando o seu proprio Edipo, se
pronunciaram sobre a imutabilidade da ordem familiar estabelecida e gratificaram a comunidade com suas
preferéncias subjetivas pouco analisadas, reproduzindo esteredtipos revestidos de uma metapsicologia
eterna.

Por outro lado, se concordarmos com a necessidade de neutralidade do psicanalista, ndo revelar a
homossexualidade (deixando de lado o problema da ou de uma homossexualidade existir realmente) € tdo
importante como ndo revelar a heterossexualidade. Um psicanalista vestindo o seu anel de casamento estaria
entdo revelando aquilo que deveria deixar segredo. Obviamente, esta reivindicacdo de neutralidade por parte
dos opositores a ndo discriminacdo dos analistas homossexuais parte de um heterocentrismo, similar ao
argumento usado pelos defensores do universalismo republicano contra o particularismo minoritario na
Franca®®®. Aqui, omite-se ver que o universalismo procede da ideia de que o modelo do homem branco e
heterossexual seja universal e de que qualquer diferenca manifestada (mulher, negra, preferencialmente
Iésbica) seria uma reivindicacdo minoritaria que ndo daria para ser sustentada no modelo republicano. O
debate entre universalismo e diferencialismo, republicanismo e comunitarismo acaba colocando uma falsa
alternativa. Definir o discurso republicano por um universalismo desvinculado de qualquer contexto apaga
os efeitos estratégicos deste tipo de discurso politico. Isso € o que acontece no ambito da psicanalise:
reivindicar a heterossexualidade como neutralidade, universal, do psicanalista acaba escamoteando as
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irredutiveis consequéncias politicas deste heterocentrismo.

Para ultrapassar esta falsa alternativa entre universalismo e particularismo identitario, é preciso pensar
ndo em termos de reivindicacdo de identidade, mas em termos de discriminagdo. Portanto, aqui, a
minoridade (os psicanalistas homossexuais) ndo ¢ uma comunidade identitaria, mas uma categoria criada
precisamente pela exclusdo, e naturalizada pela discriminagdo. Uma minoria é definida externamente, pelo
assujeitamento por uma relagéo de poder.

Portanto, a questdo da sexualidade do analista é criada e essencializada, como minoridade, pela
discriminacdo a partir do heterocentrismo, enquanto ha tantas sexualidades quantos analistas. Em outras
palavras, a sexualidade do analista deveria ficar nula e sem efeito: € um falso problema.

A questdo do enrijecimento
da identidade

Em termos metapsicoldgicos, quando se coloca a énfase sobre a multiplicidade psiquica e as camadas de
conflitos, sobre a pulsdo e a dindmica psiquica, ndo faz sentido nenhum falar em termos de categorias
enrijecidas de homossexualidade e heterossexualidade. Revela-se inclusive perigoso pensar que a
masculinidade e a feminilidade sdo uma unidade precisa, fixa, e que existem identidades engessadas de
homens, mulheres, heterossexuais e homossexuais. A prépria nocdo de dindmica psiquica exclui qualquer
identidade: reivindicar categorias fixas procede de formac6es identitarias que defendem contra a perda. Esta
mesma policia da identidade existe tanto na essencializacdo de identidades heterossexuais quanto
homossexuais.

Novamente, a questdo da homossexualidade do psicanalista € uma falsa questdo se confrontada a
multiplicidade psiquica de identificacbes masculinas, femininas e transgénero, que nao podem ser reduzidas
a uma identidade hetero ou homossexual, de homem ou mulher. O/A psicanalista homossexual ndo existe:
existem psicanalistas com variedades inumeraveis no sexual-infantil, e que, num momento dado da sua vida,
param na principal escolha de objeto de um sexo ou do outro.

O falso problema

Deduzimos destas consideracBes que a questdo da sexualidade e da homossexualidade do analista se
cristaliza s6 quando se trata de homofobia: fora disso, €, repetimos, um falso problema. Portanto, a
abordagem deste assunto deve se rearticular ndo a partir da homossexualidade, mas da homofobia. Eis aqui
um traslado epistemologico e politico: ndo se trata de estudar o comportamento homossexual considerado
como patoldgico, mas de abordar as razdes que levaram a considerar esta sexualidade como desviada.

Neste sentido, talvez caiba definir de forma mais precisa e mais forte a homofobia: como apontam Eric
e Didier Fassin?®, a homofobia remete a questdo psicolégica de uma rejeicdo da homossexualidade, mas
também a questdo ideoldgica de uma desigualdade das sexualidades. Em qualquer concepc¢ao hierarquizada
das sexualidades que dé primazia a norma heterossexual, destaca uma forma de homofobia, no sentido de
uma série de estratégias opostas a legitimacdo da homossexualidade como sexualidade aceitavel da mesma
maneira que a heterossexualidade. A homofobia aparece aqui como ocultacdo de uma diversidade,
apagamento da historicidade da norma.

A sexualidade do analista aparece entdo como um falso problema. Torna-se problema quando surgem
praticas de discriminacdo. As problematicas psiquicas de sujeitos cuja escolha sexual € um/a parceiro/a do
mesmo sexo sdo um setor, dentro de muitos outros, do campo da psicanalise como prética e teoria. Estes
sujeitos ndo escapam as vicissitudes da vida psiquica e ndo diferem em nada dos heterossexuais.

No século XV, uma reunido de autoridades clericais aconteceu na cidade de Constantinopla. Enquanto
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debatiam diversos temas de ordem teoldgica e religiosa, os otomanos empreenderam violentos ataques pelos
quais ganharam territérios controlados por reinos cristdos. Os documentos da época revelaram que, entre
outras coisas, os religiosos ali presentes debatiam interminavelmente para saber se os anjos tinham um sexo.
E uma triste realidade que, enquanto varias teorias e técnicas psi, correspondendo as exigéncias de eficiéncia
e rentabilidade do mercado, continuam desenvolvendo modelos de adestramento, condicionamento e
adaptacdo, atacando a psicanalise na sua complexidade, nos seus conceitos e nos seus objetivos, 0s
psicanalistas continuem debatendo o sexo dos anjos.
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McDougall, Théatres du corps, p. 51.

Remetendo-nos portanto a ideia, proposta por Bion, de primordial mind.
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J. Lacan, op. cit., p. 110.

M. P. S. Leite. “Diagnostico, psicopatologia e psicanalise de orientagdo lacaniana”, in Revista Latinoamericana de Psicopatogia Fundamental, ano IV,
n. 2, jun. 2001.

J. Lacan, op. cit., p. 21.
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20. Hollinghurst, op. cit., p. 3.
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4.A partir da circunscricdo das trés modalidades de masoquismo (erégeno, feminino e moral), observa-se certa distingdo entre, de um lado, o estatuto



105

metapsicoldgico do masoquismo moral e do masoquismo feminino, de outro, o estatuto do masoquismo erégeno. A dindmica do masoquismo feminino é
regida pela logica edipica: o sujeito masoquista deseja ser tratado como uma crianga travessa, e, por detras de seu comportamento, subjaz uma fantasia
masturbatdria construida na infancia. Na génese do masoquismo moral a situagdo é equivalente, pois o processo analitico sempre traz a tona um desejo
incestuoso vinculado a uma tendéncia parricida. Na abordagem metapsicoldgica do masoquismo erégeno, diferentemente, ndo ha nenhuma indicagéo no texto
freudiano que conduza & sua articulagio, seja com o complexo de Edipo, seja com qualquer outro desejo sexual recalcado. Pelo contrério, Freud (1924)
concebe 0 masoquismo erdgeno como um residuo do processo de ligacdo entre Eros e pulsdo de morte. Trata-se de um masoquismo originario, diretamente
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pulsional.

5.0 masoquismo moral é consequéncia direta da inibigdo cultural: passa a testemunhar a mescla de pulsdes, pois ele é a libido intervindo sobre a pulséo de

morte: sua periculosidade descende das pulsdes de morte, da parte que ndo se exteriorizou como pulsdo de destrui¢do”. (S. Freud, 1924, “O problema
econdmico do masoquismo”, in Obras completas, vol. 19, p. 161-176, p. 175).

6.“A terceira forma de manifestagdo do masoquismo, em certo sentido a mais importante, s6 recentemente foi apreciada pela psicanalise como um

sentimento de culpa na maioria das vezes inconsciente” (S. Freud, op. cit., p. 167).

7.Rosemberg (1991) defende que a tendéncia masoquista implicaria igualmente fazer o outro sofrer.
8.J. Bergeret e M. Houser, “Le sadisme a travers ce qu’il n’est pas”. Revue Francgaise de Psychanalyse, n. 4, 2002, p. 1274.
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S. Freud, op. cit., p. 172. Para Freud (1924), é tentador olhar o masoquismo moral considerando-o independente da libido, somente uma volta da pulséo de
destruigdo contra si mesmo. Se a parte relegada da pulséo de destruicdo incrementa o masoquismo do eu, isso ndo significa dizer que ha pulsdo de destruicdo
em estado puro: como o préprio nome diz, pulsdo de destruicdo é sempre pulsdo de morte + libido. Inexiste masoquismo, qualquer que seja ele, erégeno,
feminino, moral, sem o encontro libido e pulsdo de morte. Ao afirmar que é tentador considerar o masoquismo moral independente da libido, Freud esta
elogiando a forga de sua tese a respeito das pulsdes de morte.

Pode acontecer que a neurose melhora se uma pessoa contrai um casamento infeliz, perde seu dinheiro ou fica gravemente doente (Freud, 1924).

Esta tese ¢ mais bem desenvolvida em “Problematicas del superyd: el masoquismo moral”. M. V. P. Nakasu, In: Revista Topia: Sociedade, Psicanalise,
Cultura.

O masoquismo moral, portanto, seria diferente do “prolongamento inconsciente da moral” trabalhado em O eu e o isso (1923) ou simplesmente
“culpabilidade”. Neste caso seria incrementada a agressividade do supereu e no masoquismo moral tio somente o masoquismo do eu. (Rosemberg,
1991).

Green, op. cit., p. 155.

Grifo nosso. G. Deleuze, Sacher Masoch: o frio e o cruel, p. 14. Deleuze (1967) se recusa a definir o0 masoquismo pelo vinculo dor-prazer sexual, ele
assume a posicédo de Krafftt-Ebing que define esta entidade clinica por comportamentos de escraviddo e humilhag&o. O autor apresenta o projeto de seu
livro: “Em vez de uma dialética que apressadamente retine contrarios, deve-se buscar uma critica e uma clinica capazes de resgatar os mecanismos
realmente diferenciais, assim como as originalidades artisticas” (G. Deleuze, op. Cit., p. 14).

S. Freud, op. cit., p. 175.

Por isso tal objeto pode assumir a fei¢éo de pai, Destino, azar, morte, Deus, etc.

A interpretagéo dos sonhos (1900) introduz os primeiros elementos da teoria do complexo de Edipo, que abarcaria o conjunto de desejos amorosos e
hostis que a crianca experimenta relativamente aos pais. Como se trata do complexo fundamental na estruturagdo da personalidade e na orientacéo do
desejo humano, a destrutividade desempenharia um papel capital no modo de constitui¢do do sujeito.

S. Freud (1923), “O eu e 0 iss0”, in Obras completas, vol. 19, p. 23.

S. Freud (1933), “312 Novas conferéncias de introdugdo a psicanalise. A decomposi¢do da personalidade psiquica”, in Obras completas, vol. 22, p. 62.
Além disso, unir masoquismo moral ao paradigma de “Bate-se numa crianga” (1919) implica igualmente desconsiderar os efeitos destrutivos da pulsdo
de morte sobre a posi¢do masoquista da libido. Lembremos que, desde 1915, em “Pulsdes e destinos das pulsdes”, o sadismo ndo engendra nenhuma
finalidade de causar dor nem mesmo de gozar com o sofrimento, s6 0 masoquismo introduz essa dimenséo de satisfacéo, ou seja, um valor de gozo para
0 sujeito.

Deleuze, op. cit., p. 65.

Na interpretacdo a obra de Sacher-Masoch, A Vénus das peles, Deleuze (1967) pontua que, no momento do gozo masoquista, 0 sujeito denega a
realidade do prazer para aceder ao novo homem. Ao lado do ideal de expiagdo, o ideal de renascimento seria, para Deleuze, o ideal masoquista por
exceléncia.

O pai obsceno reeditaria o autoritarismo do chefe da horda primeva.

Deleuze, op. cit., p. 32.

Reik elabora uma teoria independente da teoria freudiana em torno da concepgdo de masoquismo feminino, e deixa em segundo plano a explicagdo
propriamente econdmica do masoquismo.

G. Deleuze, op. cit., p. 66.

E preciso assinalar que estamos cientes da relevancia da questdo do prazer e da dor na dinAmica do masoquismo, porém, o foco do trabalho é a sua
explicagdo etioldgica. Deleuze (1967) assume uma posigao interessante em relagdo a esta tematica, discordando de Freud e de sua tese de que o sujeito
deleita-se em fazer outro sofrer ao mesmo tempo que esconde no mais profundo de si uma relagéo entre prazer e sofrimento. Ougamos a critica deleuziana
enderecada a Freud (1967): “Abstraem-se as relacBes prazer-dor das condi¢fes formais concretas em que ela se estabelece. Considera-se a mistura prazer-
dor como uma espécie de matéria neutra, comum ao sadismo e ao masoquismo. Isola-se inclusive uma relagdo mais particular “seu prazer-sua-propria-dor”,
que se supde igualmente vivida, identicamente vivida pelo sadico e pelo masoquista, independentemente das formas concretas de que ela resulta nos dois
casos” (G. Deleuze, op. cit. p. 47). Green, op. cit., p. 56.

Green, op. cit., p. 67.

G. Deleuze, op. cit., p. 67.

Green, op. cit., p. 33.
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ENTREVISTA

Caterina Koltal

Da xenofobia ao racismo:
mal-estar moderno

Realizagdo Ana Claudia Patitucci, Bela M. Sister, Cristina Parada Franch, Danielle Melanie Breyton, Deborah Joan de Cardoso e Silvio Hotimsky

No primeiro semestre de 2012, o Departamento de Psicanalise do Instituto Sedes Sapientiae organizou o
encontro “O racismo e o negro no Brasil — questoes para a psicandlise”, com o objetivo de oferecer um
espaco de reflexdo para debater essa problematica sociopolitica e subjetiva tdo importante. A aposta era
trabalhar no sentido de reconhecer as consequéncias que o racismo contra o negro, profundamente
arraigado na sociedade brasileira, produz na formacao de cada um de nos, condi¢do para o exercicio de
uma prética clinica e institucional engajada com as questdes politicas do nosso tempo.

Mobilizado por esse encontro, o grupo de Entrevista da Percurso procurou contribuir para o
enriguecimento desse debate e escolheu a psicanalista Caterina Koltai para ser entrevistada.

Mestre em sociologia pela Sorbonne (Universidade de Paris 1), Koltai tem se dedicado,
particularmente, a questao do estrangeiro, da xenofobia e do racismo — temas que transitam na fronteira
da psicanalise com as ciéncias sociais e com a politica—, sempre preocupada com a insercdo da
psicanalise e dos psicanalistas no mundo contemporaneo. Sao esses temas que constituem o foco de sua
tese de doutorado em Psicologia Clinica pela PuUcsP, publicada em livro, Politica e Psicanalise — O
estrangeiro (2000), assim como o da coletanea O Estrangeiro (1998), que organizou a partir de um
Coldquio promovido pelo Programa de Estudos Po6s-Graduados em Psicologia Clinica da PUCSP, em
1994,

O medo ao estranho como constitutivo da psique humana, a necessidade do discurso social para a
instalag¢do do preconceito e do racismo, o perigo de a politica de cotas se esgotar na “boa consciéncia’ e
ser considerada um ressarcimento e ndo um direito, a importancia da escola publica como uma maneira de
se lidar com o racismo, essas sdo algumas das questdes abordadas nesta entrevista realizada em marco de
2013.

Nela o leitor podera se aproximar do pensamento de Koltai, assim como acompanhar parte de sua
trajetdria pessoal e profissional desde sua vinda ao Brasil, ainda crianca. A militAncia politica nos anos
1960, o exilio na Franca, as amargas lembrancas da experiéncia de viver na Argélia, onde vivenciou o
preconceito contra si e em si, evidenciando como é dificil manter, na pratica, determinadas posicdes. A
descoberta do pensamento tedrico de Freud, que revolucionou sua maneira de ver o0 mundo, e a
importancia de seu encontro com Radmila Zygouris, que provocou uma inflexdo em sua vida ao despertar o
desejo de ser analista.

Koltai ndo se furta em expor episédios de sua histdria de vida, nem suas ideias a respeito de temas
relevantes, mesmo que esteja contra a corrente do pensamento “politicamente correto” dos dias de hoje.
Polémica, ela expde e sustenta sua posi¢do, mas ndo como um ideario a ser defendido.

PERCURSO No ano passado, tivemos um Coldquio sobre o Racismo organizado pelo Departamento de
Psicanalise do Sedes, e a partir dele comecamos a estudar essa questdo e pensamos em Vocé para esta
entrevista. Inicialmente gostariamos de saber um pouco sobre sua trajetéria. Vocé tem a formacéo
académica em Ciéncias Sociais e depois se voltou para a Psicanalise. Como se deu esse redirecionamento?

KOLTAI Quando fui fazer Ciéncias Sociais, nos idos anos de 1960, o que queria fazer, na verdade, era a
revolucdo, como muitos da minha geragdo. Frequentei o curso de Ciéncias Sociais na Maria Antonia entre
1965 e 1968, quando fui presa em Ibitna, no Congresso da UNE [Unido Nacional dos Estudantes]. Ja nessa
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época, eu tinha uma posi¢do meio curiosa, porque ao mesmo tempo que queria fazer a revolugdo, participava
do movimento estudantil e me sentia fazendo parte daquela turma e daqueles ideais, também fazia parte do
underground paulistano junto com vérios artistas. Como fui me dar conta, mais tarde, ja naquela época
optara por uma dupla pertinéncia, de modo a ser meio estrangeira nos dois grupos: na politica era
underground e no underground era politica. Essa condicdo de estrangeira e de estrangeiridade me
acompanhou desde muito cedo e foi através dela que cheguei a questao do racismo.

PERCURSO Qual era a sua relagdo com as artes?

KOLTAI Eu ndo sou uma artista, infelizmente. Era amiga do [Jorge] Mautner, do [José Roberto] Aguilar, do
Sérgio [Sister], do [Roberto] Piva, do [Claudio] Willer e do Nelsinho [Nelson Aguilar], que era da minha
classe no Dante Alighieri e que foi quem me introduziu nesse grupo, que acabou sendo meu grupo de
pertinéncia durante muito tempo. Sempre fui uma apreciadora de arte, mas sou incompetente artisticamente,
ndo pinto, ndo escrevo, ndo canto, ndo componho, mas tenho bom feeling, digamos. Era muito engracado,
porgue era como Se eu tivesse duas vidas, e a vivéncia do estrangeiro estava sempre presente, um estrangeiro
socio-politico-geografico.

PERCURSO Voltando ao ano de 1968...

KOLTAI Em 1968 fui presa em lIbiGna e, quando sai da cadeia, acabei indo para Paris, ainda que nao
exclusivamente por causa disso. Ai tem uma questdo muito importante: até entdo eu era apatrida, nao tinha
passaporte e viajar era muito complicado. Eu até ja tinha viajado mas precisava de vistos especiais e era um
trampo. A minha naturalizacdo aconteceu justamente em 1968, quando, entdo, pude finalmente ter uma
carteira de identidade, tirar um passaporte e usufruir do direito de ir e vir.

PERCURSO De onde vocé é?

KOLTAI Nasci na Hungria em 1947, logo no pos-guerra. Em 1949, meus pais sairam de |4 no ultimo trem
possivel e foram para a Italia, com um passaporte do alto comissariado das Nac¢des Unidas, ndo era bem um
passaporte, era um laissez-passer de ida, sem volta. Ficamos sete anos na Italia, até os meus nove anos.
Meus pais queriam ficar na Italia, ndo queriam vir para o Brasil, isso ndo fazia parte dos planos deles, s6 que
durante esses sete anos ndo conseguiram uma residéncia definitiva la e tinham que se apresentar na policia,
de trés em trés meses, para renovar a autorizacao de permanéncia. Um dia minha mae disse: “Chega! Eu nao
vou criar uma filha na porta da delegacia de policia renovando ad eternum uma autorizacdo de
permanéncia!”. Minha avo e tio maternos ja moravam aqui, tinham vindo para o Brasil logo depois da
guerra. E entdo, contra a vontade do meu pai, que veio para ca e voltou dizendo que tinha cobras nas ruas de
Séo Paulo, que eu ia ser devorada por elas, para ver se a minha mae mudava de ideia, acabamos vindo para o
Brasil. Eles se naturalizaram logo porque a imigracéo no Brasil naquela época estava aberta, mas eu tive que
esperar a maioridade para poder me naturalizar e tirar meu primeiro passaporte.

O que eu mais desejava na vida era conhecer Paris, até porque fui alfabetizada num colégio francés, o
liceu francés de Roma, e minha educacédo era impregnada de cultura francesa. Por sorte do destino, quando
fui presa, ja tinha planejado viajar para Paris assim que o ano letivo terminasse, tinha inclusive uma
passagem na mao. Acontece que quando sai da cadeia junto com a maioria das pessoas que foram presas, as
principais liderancas, entre elas alguns amigos, continuaram presas. Isso me balangou, ndo queria mais
viajar, ndo me sentia no direito de ir curtir a vida enquanto eles estivessem presos. Foi quando, pela primeira
vez, baixou o “centralismo democratico” na minha familia, que era muito liberal: “Voceé vai!!!”. E viajei no
dia do Al-5. O Al-5 aconteceu enquanto eu estava no avido. Treze de dezembro. Verdade que o clima ja
estava pesado. Desembarquei em Orly, ¢ ao descer do avido li na manchete dos jornais: “Coup d’Etat au
Brésil”, “Golpe de Estado no Brasil”! O susto foi grande. E agora, o que eu fago? Na medida do possivel,
tentei curtir Paris, fui conhecer o Flore e o Deux Magots e esperei pelas noticias. E elas foram chegando...
“A policia passou em casa, vocé€ ndo volta...”, “a policia esteve aqui duas vezes...” etc. etc. E foi assim que
acabei ficando na Franga por mais de 10 anos. Me matriculei na faculdade de sociologia, que na época era
gratuita inclusive para os estrangeiros, terminei o curso, fiz mestrado, depois doutorado... comecei a
trabalhar e a me interessar pela psicanalise.



113

PERCURSO Como surgiu esse interesse pela psicanalise?

KOLTAI Comecou na faculdade através dos frankfurtianos, lendo Marcuse, Eros e civilizagdo... foi por ai
que cheguei teoricamente a Freud e passei a ler um livro atrds do outro. Quando li O mal-estar na
civilizacdo, foi como deve ser o efeito da biblia nos religiosos: ha um antes e um depois. Essa leitura acabou
com a minha visdo ideoldgica do mundo de uma maneira radical! E foi isso que me levou para analise,
porque se ndo ha uma ideologia que explique tudo, como é que vou viver? Além disso, a Franga, nos anos
1960 e 1970, transpirava psicanélise. Ela estava em todos os lugares, inclusive na faculdade de sociologia,
onde tinhamos aulas de teoria psicanalitica. A psicanalise estava na cultura, nos jornais, nas criticas literarias
e de cinema. Naquela época Paris realmente era uma festa e a Franca oferecia uma efervescéncia cultural
impressionante. Os seminarios eram abertos, entdo dava para circular entre os seminarios do Foucault, do
Castoriadis, do Lapassade e do Clastres a vontade. Era s entrar, sentar num cantinho no fundo... e vocé
vivia solicitada a pensar. E dessas sortes que a vida Ihe apresenta de vez em quando. Quem viveu viveu e
quem ndo viveu ndo vai viver nunca mais... Eu ia a um seminario, a outro, queria devorar o que tinha, era
uma experiéncia intelectual e sensorial Unica! Como experiéncia, foi algo extraordinario para quando se tem
20 anos! E um presente da vida, ndo tem outra palavra!

E naquele momento Lacan estava com tudo. Cheguei a ir a um seminario dele e ndo entendi
absolutamente nada, era como um hieroglifo chinés, pior que a sensacdo de chegar a um pais sem falar a
lingua, ai parei de ir, mas continuei lendo compulsivamente Freud, os antipsiquiatras ingleses, a
antipsiquiatria italiana e alguns lacanianos mais faceis de ler: Mannoni, Dolto, Granoff, entre outros.

Eu tinha a sorte de falar francés desde sempre, porque fiz o primario em colégio francés, na Italia, e a
Alianca Francesa aqui no Brasil, o que facilitou muito minha adaptacdo. Devo isso a meu pai, um
cosmopolita, ateu, que passou toda minha infancia me dizendo que s6 dava para ser livre em francés. Assim
que chegamos a lItalia, eu com dois anos, fui para um jardim de infancia de freiras montessorianas,
progressistas, que abriram as portas para os exilados que chegavam. A idade de escolaridade era de trés
anos, mas elas aceitavam criancas mais novas para ajudar essas familias. Era uma situacdo meio de excecao
e, quando revejo as fotos daquela época, eu era muito menor do que as outras criancas e tinha uma carinha
de assustada. Um ano de diferenca nessa idade é muito, além do que no inicio ndo entendia nada de italiano.
Mas, como toda crianca, aprendi rapidamente.

Meu amor pela escola de maneira geral comecou 14, com as freiras montessorianas. Quando chegou a
hora de me matricularem na escola primaria fui parar no Liceu Francés, que na época era o Unico colégio
laico de Roma. Nos colégios publicos o ensino religioso era obrigatorio, e havia as escolas judaicas onde as
minhas primas estudavam, porque o que restara da familia do meu pai ja havia emigrado para a Italia. Em
casa se falava hungaro; na rua, o italiano, e fui alfabetizada em francés! O preco a pagar por uma educacao
laica. E foi bom. N&o é a toa que, para mim, a experiéncia de ser estrangeira é constitutiva, € uma sensagédo
de estrangeiridade permanente. Eramos judeus ateus e viviamos fora da comunidade judaica de Roma, fui
alfabetizada em francés numa familia onde ninguém sabia falar um “a” nessa lingua, onde, se eu precisasse de
uma ajuda para fazer a li¢do, ninguém podia me dar...

Mas estou convencida de que a escola, para mim, foi um lugar importantissimo, todas elas, desde o
jardim montessoriano, passando pelo Liceu Francés, o Jardim Escola Sdo Paulo quando cheguei ao Brasil,
até o Colégio Dante Alighieri, mais tarde. Sempre tive uma relacdo de muito amor pela escola e nas férias
contava os dias para elas terminarem. Adoro escola, sempre gostei, é la que eu tinha meus amigos e nao
vivia so entre adultos.

PERCURSO E como era sua relacdo com a psicanalise quando vocé estava na Franga?

KOLTAI Durante muito tempo, s6 tedrica. Lia Freud compulsivamente, como ja disse, e a0s poucos outros
autores também. Depois que arrumei um emprego e tive condi¢des econémicas de pagar uma analise, fui
fazer minha primeira andlise, que foi interessante, marcou sens plus, ndo foi aquela coisa assim “quero ser
analista”, “algo muito importante aconteceu...” Mas essa andlise limpou o terreno para que algo pudesse
acontecer. Depois fiz outra, mas minha verdadeira andlise, aquela que considero uma verdadeira aventura,

foi a que fiz com a Radmila [Zygouris], que procurei em fungdo de um artigo dela sobre o estrangeiro. Essa
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sim foi uma grande experiéncia! Além de um encontro humano excepcional. Uma analise que eu quis que
fosse em francés, lingua que ndo era a materna para nenhuma de nos duas, pois Radmila nasceu na Sérvia.

A questdo da lingua sempre foi algo importante na minha vida, o desejo dos meus pais era que eu me
tornasse intérprete, tinha crescido falando quatro linguas, e para eles, essa seria a melhor profissdo possivel!
O desejo paterno explicito era que trabalhasse nas Nag¢Ges Unidas ou em alguma das suas agéncias e que
tivesse um passaporte internacional, porque assim estaria protegida de todas as dificuldades que eles
viveram. Acabei me tornando intérprete de outro jeito, intérprete do inconsciente....

PERCURSO Vocé chegou a trabalhar na Franga?

KOLTAI Nao com psicanalise. Na Franca trabalhei na UNESCO o tempo todo. Nao deixa de ser uma maneira
de realizar o desejo paterno, mas ndo s6. Na verdade, era o trabalho possivel, pois como era uma
organizacao considerada territorio internacional, para trabalhar ali ndo precisava de carteira de trabalho. Isso
aconteceu de uma maneira interessante. Em 1970, quando ja morava em Paris, por sugestdo do Mautner, fui
para Nova York, onde ele tinha trabalhado na Conferéncia Geral da ONU. Ele me dizia “Vem pra c4, eles
contratam qualquer pessoa que saiba datilografar em duas linguas oficiais e em trés meses vocé ganha
dinheiro pra viver um ano, onde quer que seja!”. Entdo fui para Nova York, fui aprovada e trabalhei na
Conferéncia Geral. Eles queriam que eu ficasse mais tempo, fiquei mais trés meses e acabei voltando para a
Franca. Com 0 que ganhei, vivi mais tranquila por um ano em Paris e com aquela experiéncia fui pedir
emprego na UNESCO. Consegui um estagio que depois foi renovado. Como néo podia trabalhar como cota
brasileira, por causa do exilio, trabalhava em projetos pontuais durante quatro meses e parava um, e assim
vivi de 1971 a 1978 com o salério da UNESCO.

Nesse meio-tempo fiz mestrado, depois doutorado em sociologia da educacdo, porque, como trabalhava
na UNESCO, quis fazer algo que me servisse nesse trabalho, embora naquela época ja vinha me afastando da
sociologia, e nutria o desejo de um dia vir a ser psicanalista, ainda que soubesse que tinha chao para isso e
que provavelmente iria demorar muito ou, quem sabe, nem acontecer. Enquanto isso continuava lendo e
indo a umas aulas ca e Ia.

PERCURSO Numa entrevista a Percurso [n. 47/2011], o socidlogo Zygmunt Bauman diz ser grato a sua
condicdo de estrangeiro uma vez que, apesar do desconforto e agonia, ela lhe proporcionou a oportunidade
de um questionamento criativo sobre a sociedade e a possibilidade de novas interpretacfes e descobertas.
Como vocé avalia a sua condicdo de estrangeira?

KOLTAI Concordo com o Bauman em género, numero e grau. Todorov diz 0 mesmo, e ainda que néao
lembre exatamente suas palavras, ele chama nossa atencdo para o fato de que embora todo homem arrancado
de seu meio sofra, com o0 tempo o0 expatriamento pode se tornar uma experiéncia interessante, pois, se
conseguir ultrapassar o ressentimento provocado pelo desprezo ou hostilidade, o0 homem desenraizado pode
vir a descobrir a curiosidade e praticar a tolerancia. Concordo inteiramente com ambos e pude perceber que,
quando é possivel se dar conta da dor de ser estrangeiro, isso possibilita uma abertura impressionante na
vida. Hoje em dia, acho que essa condi¢do de estrangeira me deu muito mais coisas positivas do que
negativas, sem sombra de duvida, principalmente uma abertura ao outro — até porque sem ela ndo se
sobrevive. Ser estrangeiro nos ensina a lidar ndo s6 com a diferenca do outro desde muito cedo mas,
também, com a propria diferenca; nos ajuda a ter um olhar mais aberto para 0 mundo, porque desde sempre
sabemos que outras experiéncias sdo possiveis. Assim como ser criada numa situacdo de plurilinguismo ou
multilinguismo, porque ndo é a mesma coisa falar uma lingua ou outra, ler uma lingua ou outra, além da
passagem de uma para outra. No meu caso, eu tinha uma lingua familiar, doméstica, que era o hingaro, que
falo e entendo perfeitamente, mas ndo leio nem escrevo. Em hdngaro sou quase analfabeta. Sou capaz de ler
um titulo de jornal se for para Hungria, mas ndo sou capaz de ler um livro em hungaro... Quando sonho com
comida, sdo sempre pratos hangaros — é uma lingua realmente do infantil!

PERCURSO Com o que trabalhavam seus pais?
KOLTAI Na Hungria meu pai trabalhava com importacéo e exportacdo de grdos, ele nunca pode cursar uma
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faculdade, por causa dos numerus clausus, uma limitacdo de vagas para o0s judeus nas universidades que ja
existia antes do nazismo, devido ao antissemitismo hingaro. Minha mae era secretaria. Na Italia, ficaram
muito amigos de duas irmds hdngaras que ja viviam 1& desde o comego da guerra e vinham de uma familia
de renomados antiquérios da Hungria. Uma delas, nessa altura, ja era considerada uma das grandes
antiquarias da Italia, com uma loja na rua Veneto. Com essas irmas, eles aprenderam a profissdo de
antiquario e com o tempo foram se formando. Quando vieram para o Brasil, ja tinham o projeto de serem
antiquarios e, como viemos de navio, puderam trazer um monte de antiguidades para comecar a vida por
aqui. O projeto deu certo e eles chegaram a ter uma loja de antiguidade bastante renomada em Sé&o Paulo.

PERCURSO E vocé tem lembrancas dessa época?

KOLTAI Eu tinha quase nove anos quando viemos para o Brasil. Lembro que, quando o navio parou em
Dakar, os adultos podiam descer para ver a cidade, mas os idosos e as crian¢as, ndo. Eu e minha avo paterna,
que viajava conosco, ficamos no navio e tive uma dor de dente inesquecivel naquela noite! Outra lembranca
é que eu ndo queria sair da Italia de jeito nenhum. N&o queria sair por causa da minha priminha que foi o
amor da minha inféncia, a irma que eu néo tive. Lembro-me da cena do trem saindo de Roma para Génova,
onde pegariamos 0 navio, e eu gritando seu nome na porta, querendo pular do trem. Lembro-me dela me
dando um lencinho com um pouco de terra, e de dormir com essa terra italiana embaixo do travesseiro por
muito tempo. Essa foi uma das primeiras cenas de infancia. Esse lenco com um pouco de terra da Italia foi
um verdadeiro objeto transicional para mim. Essa parte da familia continua la até hoje.

PERCURSO Vocé chegou a viver o racismo contra os judeus?

KOLTAI Na Hungria é possivel que sim, mas com dois anos ndo tenho como lembrar. Convém lembrar que
saimos da Hungria em 1949, j& com o comunismo no poder... Duas ditaduras eram demais! Durante o
nazismo minha mée ficou escondida e meu pai ficou em campo russo, porque os hingaros mandaram 0s
judeus para campo de trabalho for¢ado na frente leste, onde eles ficaram prisioneiros dos russos. Meu pai
voltou do campo de prisioneiros como o maior defensor do povo russo, dizendo que se ele estava vivo era
gracas a ele e que os verdadeiros vencedores da guerra tinham sido os russos. La ele ndo viveu o
antissemitismo e sim a solidariedade humana, o que ndo quer dizer que ndo houvesse antissemitismo. Os
pogroms, os atos de violéncia em massa contra os judeus, fazem parte da historia da Russia. E ainda que
tenha voltado com um profundo amor pelo povo russo, voltou antistalinista até a alma! Meu pai sempre foi
um pouco outsider, na fronteira, como diria Bauman. Foi ele que me deu os livros do Marx para ler muito
cedo. Meu presente de aniversario, aos 14 anos, foram as obras completas do Sartre: “Se quiser entender
algo da vida, leia isso”. Ele era um humanista progressista, se € que podemos falar assim, e sempre me
incentivou muito. Quando li a biografia da Hanna Arendt, percebi o que ndo faz um pai que aposta na filha,
no sentido de fazer uma interlocucao.

PERCURSO Seus pais seguiam a tradicdo judaica?

KOLTAI Nem um pouco, ainda que minha mée viesse de uma familia muito religiosa e meu avdé materno
tivesse chegado a estudar para ser rabino. Minha avd materna, que ja vivia aqui no Brasil, trabalhava na
Sinagoga Hungara da rua Augusta. lamos & sinagoga no ano novo judaico e no Yom Kipur [Dia do Perd3o]
por causa dela, mas era 0 maximo de concessdo a religido que, principalmente, meu pai se dignava a fazer.
O que ndo impedia meus pais de se sentirem judeus, de terem um certo orgulho disso, de nunca terem
pensado em se converter e sempre terem me transmitido isso. Lembro que quando passei por uma fase
sionista e tive a veleidade de ser bandeirante na CIP [Congregacdo Israelita Paulista], la pelos 12, 13 anos,
meus pais ndo me proibiram, mas meu pai fez questdo de frisar que ndo era isso que ele tinha sonhado para
mim, que ndo entendia por que eu queria voltar para o gueto. Eu ndo queria voltar para o gueto, estava
apenas a procura de raizes. Na verdade, passei grande parte da minha vida a procura de raizes, até o
momento em que depois de muita analise pude transformar minha néo raiz em minha raiz!

PERCURSO E na estrangeiridade vocé viveu alguma situa¢do mais dificil?
KOLTAI Com certeza. Todas comegaram como experiéncias dificeis, mas todas puderam se transformar em
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outra coisa. De todas as estrangeiridades, a experiéncia mais dificil foi a que vivi na Argélia, a Unica da qual
guardo méas lembrangas. Em 1975, eu e meu companheiro, também brasileiro, fomos dar aulas na faculdade
de Constantina, cidade que era e é o centro religioso desse pais. Eu de sociologia, ele de psicologia. Passamos
um ano |4, e desde o primeiro minuto me dei conta de quanto é dificil ser mulher num pais islamico, e olha
que nunca fui feminista, ¢ quando viajei para 14, ja pensava “ndo vou levar minissaia, nd0 vou levar vestido
decotado, sei que € outra cultura...” Mas isso ndo resolvia o problema. Vivi ali algumas situacdes bem
dificeis, como o dia em que fomos convidados para jantar na casa de um aluno de psicologia do meu
companheiro, e a mesa estava colocada para trés: ele e nds dois, os convidados. Sua esposa ficou comendo
em pé, na porta da cozinha! Também nesse periodo de um ano aconteceu o suicidio de trés alunas minhas,
que ndo queriam se casar com 0s homens que suas familias haviam escolhido para elas!

E isso foi em 1975, bem antes dessa leva fundamentalista que assolou os paises muculmanos, e num
pais onde as mulheres participaram da revolucdo, a mulher argelina pegou em armas... € no fazia tanto
tempo assim. Em Argel, a capital, a situacdo era bem diferente, e as mulheres pareciam participar muito
mais da vida da polis.

Foi também ali que vivenciei minha primeira experiéncia de antissemitismo explicito quando um dia,
em sala de aula, um aluno, que nao sabia que eu era judia, me perguntou “judeu ¢ ser humano?” Nao foi
uma agressdo pessoal, mas revela bem o nivel de preconceito que esse aluno carregava. Nunca tinha
convivido com um nivel de discriminagéo e violéncia como esses, e isso despertou meu proprio 6dio. Minha
experiéncia argelina foi muito dura justamente por me por em contato com coisas que até aquele momento
pensava poder silenciar dentro de mim: minha prépria intolerdncia e meu odio por aquilo que era muito
diferente de mim e dos meus valores.

Foi, em grande parte, através dessas desagradaveis experiéncias argelinas, que pude me dar conta dos
limites do pensamento racional e tedrico quando vocé depara com o horror! Sempre fui estrangeira, cheguei
a me sentir discriminada, mas nunca tivera tanta consciéncia de quanto eu propria era capaz de discriminar o
outro. Tinha estudado sociologia e antropologia, tinha aprendido que as culturas sdo diferentes umas das
outras, eu mesma era uma estrangeira desde sempre e imaginava ter superado todas as questbes de
preconceito, de racismo. Ao me dar conta de que ndo era bem assim, foi um baque daqueles. O estrangeiro
ora fascina, ora repele, e na minha experiéncia argelina vivi o lugar do estrangeiro que assusta e repele, o
lugar do estrangeiro dejeto, e isso é da ordem do insuportavel, e ai vocé odeia tambéem.

PERCURSO E quando vocé voltou ao Brasil?

KOLTAI Voltei com a anistia; para ser exata, um pouco antes. Até entdo, ndo sabia se podia voltar, era uma
incognita. Eu podia eventualmente voltar numa boa, mas podia voltar e ter algum problema, entdo néo
voltei. Na verdade, eu ndo queria voltar, estava adaptadissima na Franca e sO voltei porque 0 meu
companheiro e pai do meu filho queria voltar. A volta foi muito dificil! Voltar € muito mais dificil do que ir,
ndo tenho a menor ddvida quanto a isso, porque aquilo que se deixou ndo estd mais 14, as pessoas que vocé
deixou sdo outras e vocé é outra. Vocé vai atras dos lugares e nada mais esta 14, principalmente quando vocé
sai com 20 e volta com 32, e sua formacéo foi em outro lugar. Mas ndo me arrependo, porque a dificuldade
da volta me permitiu dar conta de um percurso que ndo sei se na Franca eu teria feito. A situacdo 14 estava
muito comoda para mim, eu podia querer virar psicanalista um dia, quem sabe, mas trabalhava numa
instituicdo internacional com um bom salario, tinha mais férias que os franceses, minha vida era tranquila,
ndo sei se teria ousado dar o salto, e quando voltei ndo tinha nada a perder.

PERCURSO Vocé fez a sua formacédo em psicandlise quando voltou ao Brasil? Como foi?

KOLTAI Logo que cheguei, tentei ganhar a vida aqui e ndo pensei imediatamente em formacdo analitica.
Num primeiro momento fui trabalhar no Seade, depois veio a aventura do PT e sO depois tive tempo
psiquico para retornar ao meu desejo de ser analista. Foi quando comecei a dar aulas na Universidade e
iniciei a formacdo em psicanalise na Biblioteca Freudiana, onde fiquei por varios anos antes de comecar a
atender. Duas vezes por ano ia para a Franca continuar minha analise com Radmila. Foi s ao retornar para o
Brasil que consegui dar uma dire¢do a minha formagcéo e fui para a psicanalise também em uma situacdo de
estrangeira, porque fiz formagdo em uma instituicdo lacaniana sem nunca ter me considerado uma lacaniana
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“pur beurre”, como diriam os franceses. Mas foi uma experiéncia muito importante porque o lacanismo,
sem ddvida alguma, ajuda a sistematizar o pensamento. E um ensino mais transmissivel do ponto de vista
tedrico. Acho que entrei na hora certa e sai na hora certa. Sou grata a formacdo que recebi la e tenho a
impressdo de que consegui me formar sem me deixar formatar. Minha clinica, no entanto, vem da minha
andlise. Comecei a atender somente uns 10 anos depois da minha volta da Franca, e a passagem se deu de
maneira razoavelmente facil, talvez porque comecei tarde, jA com 40 anos. Estou convencida de que
psicanalista € oficio de velho.... de quem ja viveu muitas coisas e ja rodou a baiana. Porque, quando vocé
assume uma transferéncia, ndo da mais para dizer “desculpe, mas vou fazer doutorado fora ou eu queria ter
uma experiéncia de sei 1a o qué...”. Nao é que seja proibido, mas para mim ndo faria sentido. Considerando
0 que vejo em volta, acho que tive um inicio relativamente facil na psicandlise, e pude rapidamente largar
outras coisas e viver da clinica. Fiz questdo de manter as aulas, de ndo depender integralmente dos pacientes
para viver, pois isso ajuda a nao querer seduzi-los de medo de que possam ir embora. Larguei as aulas na
Escola de Sociologia e Politica de Sdo Paulo e as da Faculdade de Moema, e mantive as da PUC, da qual s
me desliguei no ano passado.

PERCURSO Em 1982 vocé se candidatou para vereadora. Como foi essa experiéncia?

KOLTAI Foi uma experiéncia importante mas muito perturbadora. Foi um caminho que encontrei na época
para reatar com o Brasil. Sai por causa da politica e, quando voltei, tentei retomar de onde tinha saido, como
se isso fosse possivel. Tinha que me agarrar ao que havia e na época o PT estava se fundando. Entdo, fui
candidata a vereadora pelo PT. Mas, na realidade, ndo me candidatei, me candidataram e ndo soube dizer
ndo. Lembro que um dia estdvamos em uma reunido e eu disse que achava que tinha que ter um candidato
para os alternativos, influenciada que estava por meus lagos com a ltalia, pelo partido radical italiano do
Marco Pannella, um partido que se baseava de certo modo na desobediéncia civil. Foi quando me disseram:
“E por que nao vocé que ja estava nessa em 1968?” Foi assim que virei candidata. E essa foi uma campanha
engracada porque muitos exilados que voltaram de outros lugares se reencontraram ali, assim como muitos
jovens que tinham retomado a bandeira da redemocratizacdo. Ser candidata nunca tinha passado pela minha
cabeca, mas acho que foi importante porque foi uma maneira de depositar de vez minhas malas no Brasil,
assim como de concluir minha vida de militante politica e partir de vez para a formacdo e clinica
psicanaliticas.

PERCURSO Em seu livro Politica e Psicandlise, vocé faz duas proposi¢cdes que sdo fundamentais para o
desenvolvimento do seu pensamento. A primeira é que o estrangeiro é o conceito limite entre a psicanalise e
0 politico. A segunda proposicdo é que o0 racismo € o sintoma principal do mal-estar na civilizacédo
contemporanea. VVocé poderia explicar como essas duas proposi¢des se articulam?
KOLTAI Eu diria que essa tese se relaciona com o meu final de analise. Antes disso achava que o racismo
era uma questdo politica que seria resolvida politicamente, com leis que criminalizassem o racismo e com
uma educacao para a paz, como se dizia na UNESCO. Mas o que percebi, através da minha andlise e da
experiéncia argelina, € que o horror ao estrangeiro é constitutivo da psique humana. Essa percepcdo foi
anterior a minha formacéo analitica stricto sensu. Na minha leitura da obra freudiana, pude me dar conta de
que a grande descoberta freudiana é a de que o homem é impelido por algo que lhe é estrangeiro, que ele
ndo € integrado em si mesmo. Foi assim que identifiquei, desde os Estudos sobre a histeria e o Projeto, que
sempre existe algo estrangeiro, de inassimilado na nossa constituicdo psiquica. Retomando o que Radmila
disse de maneira exemplar, me parece que podemos afirmar que, num primeiro momento, todos nds,
humanos, manifestamos reacdes de recuo perante um rosto desconhecido — o que foi chamado de angustia
do oitavo més. E num momento posterior da socializagio que acaba surgindo um “nés” que se OpOra aos
“outros”, mas até ai estamos no que chamaria de xenofobia ordinéria, do medo do outro. O racismo so6 surge
depois, quando vocé nomeia esse medo e passa a dizer que o perigo vem do outro, seja ele o0 negro, o judeu,
o homossexual ou a mulher... E nesse momento que a xenofobia ordinaria se transforma em racismo.

O estrangeiro sempre provoca movimentos de alma: amor, ddio, amddio. Tanto pode ser o Outro
inimigo, como aquele que fascina por ter sobrevivido a separacdo. Diante do estrangeiro o sujeito nunca
permanece indiferente. E essa € uma experiéncia que vivi muito precocemente. Desde muito cedo, me dei
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conta de que, quando contava minha historia, assim como ela fascinava alguns e me abria portas, assustava
outros, provocando um certo mal-estar, um certo medo.

E é para essa ambiguidade que os gregos chamaram nossa aten¢do ao usarem uma Unica e mesma
palavra — hoste — para designar tanto o convidado quanto o estrangeiro. Hostes: hospitalidade/ hostilidade
tém o mesmo prefixo, derivam da mesma palavra.

PERCURSO Podemos dizer que o racismo é o movimento de um 6dio?

KOLTAI Sim, de um 6dio, mas do 6dio por onde se cola o discurso social. Sem o discurso social ha a
xenofobia, mas ndo o racismo. O racismo explicito precisa nomear esse estrangeiro que vocé tem que temer.
Para que haja racismo é preciso que haja um discurso social que nomeie e alimente esse medo. E por isso €
importante ressaltar que o racismo ndo é uma simples questdo de agressividade. Ele sé existe entre os
humanos e € preciso relaciond-lo com a linguagem. Néao ha racismo sem discurso.

PERCURSO Vocé afirma, ainda em Politica e Psicanalise, justamente, que ndo hé racismo sem discurso, mas
acrescenta que o racismo seria uma criacdo moderna, filho do discurso da ciéncia, do industrialismo e do
capitalismo. Como a relagdo entre esses trés fatores ofereceu o discurso necessario para o surgimento do
racismo?

KOLTAI E exatamente o que acabo de dizer. Mas para chegar ai me perguntei como era isso antes e me
aprofundei um pouco em trés momentos da Histdria que me ajudaram a pensar essa questdo. O primeiro foi
0 lugar que o estrangeiro ocupou na Grécia Antiga. Para 0S gregos, 0S estrangeiros, 0s metecos e as
mulheres ndo eram cidaddos, mas Jean-Pierre Vernant, em seu texto La mort dans les yeux, chama nossa
atencdo para o fato de que, apesar disso, as crencas e praticas vigentes na Grécia Antiga sempre
incorporavam mecanismos institucionais que permitiam, de certa forma, reintegrar aqueles que elas mesmas
excluiam formalmente. Ele nos faz ver, no momento em que o racismo estava de volta na velha Europa, que
a cidade grega, diferente da nacdo moderna, ndo conhecia o problema da migracdo e nao percebia a presencga
estrangeira como algo marginalizado ou com conotacao pejorativa. A democracia grega nao so tolerava o
estrangeiro, como encorajava sua presenca. Enfim, na Grécia existia a exclusdo mas 0s gregos reinseriam 0s
excluidos, a exclusdo ndo tinha esse carater definitivo e persecutorio que tem nas sociedades modernas, no
racismo contemporaneo.

O segundo momento, busquei na biblia judaico-cristd e quem me ajudou foi Elie Wiesel, autor que eu
adoro, que em seu livro Palavras de estrangeiro mostra como o estrangeiro é uma figura fundamental no
Antigo Testamento. Ele retoma trés figuras de estrangeiro: o Guer, o Nokri e o Zar. O primeiro é a figura
da alteridade possivel, visitante que vem de longe para dividir alegrias e sofrimento, sem querer apropriar-
se do que somos, nem nos transformar naquilo que ele é; o segundo ¢é o dono da verdade, vem de longe,
para logo retomar seu caminho, faz questdo de deixar claro que esté ali provisoriamente e que amanhd sera
outro dia; o terceiro, o Zar, aparece como figura desprezivel, como estrangeiro em seu sentido pejorativo,
figura daquilo que passou a ser conhecido como o auto-édio judeu.

O que muda com a modernidade? Muitas coisas, mas o0 que importa salientar é que, com o
descobrimento da América, e o imprevisto que essa descoberta representou no encontro do Velho com o
Novo Mundo, dos espanhdis com os amerindios, o “Eu” teve que se defrontar com o “Outro” e os europeus
rejeitaram a alteridade no exato momento em que a descobriram. Eu estava acostumada a ler os relatos de
Vespucio como obra histdrica, antropologica, mas depois de ser atravessada pela psicanalise minha leitura
dessa obra se transformou e pude reconhecer nesse escrito tanto o fascinio como o horror pelo estrangeiro.
Segundo Todorov, o fato é que a civilizacdo ocidental, ao deparar com esse novo continente, do qual tudo
ignorava, assustou-se a tal ponto que n&o encontrou nada de melhor a fazer que exterminar sua populacao.

Na descri¢do que Vespucio nos da do Novo Mundo, ele atribui aos indigenas, ali encontrados, um gozo
que a civilizacdo ocidental teria reprimido, visto que eles se satisfaziam de modo diferente dos europeus,
mais livremente, sem estar submetidos a repressdo. Esse paraiso onde vive o bom selvagem, cuja
sexualidade ¢é livre, sé tem lugar na teoria freudiana enquanto fantasma, fantasma do homem europeu que
criou uma figura e um mundo para nele projetar uma idade de ouro e escamotear a inevitavel castracao.
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Como se o mal-estar fosse ligado a represséo da vida sexual, quando sabemos que ela é essencial a vida em
civilizagdo. Alias, € 0 que constatamos cotidianamente na nossa clinica quando, apesar da revolugdo sexual
dos anos 1960, apesar de uma vida sexual cada vez mais precoce e diversificada, nossos pacientes
continuam sofrendo por ndo conseguirem desejar, ndo serem desejados ou amados como gostariam.
Decididamente o paraiso sexual ndo existe.

Mas voltando mais precisamente ao que VOcés me perguntaram sobre racismo e modernidade, poderia
dizer que ao longo do século XIX desenvolveu-se, a0 mesmo tempo, um sentimento de que haveria um
paraiso perdido, que deu origem ao exotismo; e 0 racismo, contemporaneo ao surgimento dos Estados
nacionais. E, como dizia Foucault, a teoria das racas € um dos elementos constitutivos do Estado. Na
modernidade, capitalismo e colonialismo se juntaram na exploracdo desse outro, da forca de trabalho desse
outro, que esta na situacao de escraviddo, desse outro que esta quase entre o animal e 0 humano, porque é um
humano tratado como um animal. E a ciéncia comecou a produzir discursos que justificassem a inferioridade
do outro, o outro € inferior por causa da cor da pele, porque aceita a escravidao, etc. Ou seja, a ciéncia
moderna, baseada no positivismo, junto com o capitalismo, passou a produzir discursos sobre a inferioridade
de uma raca em relacdo a outra. A prépria antropologia, que hoje é uma ciéncia vista como progressista,
xcomegou de maos dadas com o colonialismo. Ela alimentou o discurso sobre a inferioridade das ragas. E a
religido também.

PERCURSO Isso recoloca a questdo do racismo como sintoma principal do mal-estar na civilizagao
contemporanea. Como vocé chegou a entender o racismo como o principal sintoma contemporaneo? O que
teria sido recalcado para que o racismo alcancasse este lugar central?

KOLTAI Isso eu devo a Lacan. Até entrar em contato com o pensamento dele a esse respeito, acreditava,
como toda uma geracdo, que mudando o mundo politicamente algumas coisas ndo aconteceriam mais, que
bastava dizer “isso nunca mais” para que de fato assim fosse. E foi quando deparei com o pensamento de
Lacan na “Proposi¢do de 9 de outubro de 1967” em que ele previu que os processos de segregacao iriam se
intensificar porque eram inerentes ao discurso da ciéncia e ao desenvolvimento tecnoldgico, que se
desenvolvem em detrimento do estatuto do sujeito. Aprofundou isso em Télévision, em 1972, ao afirmar que
nosso futuro de mercados comuns iria encontrar seu equilibrio na extensao cada vez mais dura dos processos
de segregacdo. Ou seja, ele percebeu, antes de todo mundo, que em vez de o racismo acabar, ele iria se
intensificar. E as previses de Lacan no campo social foram muito poucas, eu diria que essa foi uma das
Unicas, mas ele acertou em cheio. Quando li esse texto, deu um curto-circuito na minha cabeca. Como € que
esse homem sabia? Do que ele estava falando? Naquela época, eu ainda era socidloga, militante e
acompanhava todos os textos de sociologia e de politica, e me perguntava por que ele estava dizendo o
oposto do que diziam os autores que tratavam disso? E por que a historia deu razdo a ele com o passar do
tempo? O que ele ouvia no diva dele? Porque era evidente que o que dizia vinha de sua clinica.

Ele escutava aquilo que diz respeito ao sujeito, aquilo que esta para além das ideologias, dos tratados
politicos, para além do consciente. Deixou claro que, quanto mais vocé quiser impor uma coisa, sera
justamente o oposto, em todo o seu horror, que ira se manifestar, dando-se conta de que a ciéncia, apesar de
suas pretensbes antirracistas, acabava por intensificar aquilo mesmo que pretendia combater, e que ao
obrigar o outro a ser igual, € a diferenca do outro que vai se manifestar. Isso tem a ver com a minha ideia do
perigo da tentacdo do bem. Porque a tentacdo do bem sempre acaba pelo pior. Ai, mais uma vez é a
influéncia de Lacan, ainda que me considere muito mais freudiana do que lacaniana. Mas ndo ha como negar
que Lacan foi, e ¢, fundamental para o pensamento psicanalitico contemporaneo, e que algumas de suas
afirmac0es sdo irreversiveis.

Voltando ao que dizia quanto a tentacdo do bem, é preciso tomar cuidado, ndo sabemos o que € bom
para o outro e acho que esse € um dos grandes desafios da clinica, porgque corremos o risco, o tempo todo, de
achar que sabemos o0 que é bom para o outro, para 0 nosso paciente. Ndo sei se € uma questdo para todos,
mas para mim €. Uma coisa € saber teoricamente que eu ndo sei 0 que € bom para ele e que ndo posso impor
0 meu bem, e outra é agir de acordo com isso, pois pensar que se pode fazer o bem é sedutor, mas muito
perigoso!

Aqui deparo com outro problema... o que chamo de lado negro do atual lacanismo, quando, para evitar



120

a tentacdo do bem, no que acho que estdo cobertos de razao, as vezes se desemboca na clinica do mau-trato.
Uma sesséo de apenas alguns minutos, para mim, € clinica do mau-trato. Impossivel ouvir e acolher quando
0 paciente seguinte ja esta esperando... Por outro lado, acho que a geracdo atual de lacanianos acaba
fazendo algumas barbaridades em nome de Lacan, mas que ndo sdo necessariamente propostas dele. Nao por
acaso minha transferéncia ainda é com a primeira geracdo de lacanianos, que foram de uma criatividade
extraordinaria. Hoje em dia me parece que se caricatura Lacan e, pelo que sei, na maioria das vezes ele tinha
uma verdadeira preocupagao com seus pacientes, tanto que, quando saia de férias preocupado com um deles,
ligava para os amigos desse paciente ¢ dizia: “Olha, estou saindo de férias, mas estou preocupado, liguem
para o fulano, ndo o deixem na mao”. Quer dizer, ele era capaz de gestos extremamente humanos e
cuidadosos, mas o folclore conta coisas que tém a ver com 0 nosso sadismo. Por que as pessoas s se
fascinam pelo lado sadico? Nosso masoquismo! Quantas vezes vieram me procurar: “ja fiz anos de analise,
mas agora quero um analista duro, lacaniano”. Errou de endereco! E o que tenho a dizer.

PERCURSO Agora, em relacdo ao bem que pode virar o pior, vocé faz uma série de transposi¢des no sentido
do racismo. Vocé fala do século XIX, em que o discurso que predominava era o discurso da biologia ligado
a desigualdade das racas, que depois se deslocaria para a ideia das diferencas culturais e hoje, para vocé, ele
se apresenta na forma de um discurso antirracista. Como vocé entende esse racismo travestido em um
antirracismo?

KOLTAI Nao ¢ verdade que somos todos iguais, as diferencas existem, em todos os quesitos... a diferenca
de cor existe, vocé ndo vai dizer que somos todos brancos ou que somos todos negros, ndo é? O que vocé
pode mudar é o valor que se da a essa cor. Diferenca de sexo existe, ndo somos todos homens, ndo somos
todas mulheres, alids para Lacan, mais uma vez ele, homens e mulheres representam duas racas distintas no
que se refere a relacdo inconsciente que mantém com 0 gozo, e € 0 que tentou demonstrar com suas
formulas da sexuagdo. Isso sem falar da diferenca de cultura, de inteligéncia... Sem duvida, as diferengas
existem. O problema ndo é reconhecer as diferencas, o problema é a valoracdo que se da a elas, ligadas ao
mais e a0 menos. Ai sim, estamos diante de processos discriminatérios. Entdo me parece que negar a
diferenca faz com que ela surja com mais violéncia ainda, e € o que vem acontecendo em nossos dias.
Tentando ser mais precisa, diria que a doutrina do racismo vem se modificando e um discurso sobre a
desigualdade das racas, tal como o de Gobineau, ndo faz mais sentido, e hoje em dia houve um
deslocamento da desigualdade bioldgica para a absolutizacdo da diferenca cultural. E, dentro dessa linha de
transformacéo, o racismo pode até se apresentar como antirracismo.

De certo modo, € para isso que Castoriadis, um autor de quem gosto muito, chama nossa atencédo ao
precisar que uma coisa € dizer que o Islad é outra cultura que devo respeitar; outra, € quando o seu vizinho
corta o clitdris de sua neném, vocé ouve 0s gritos, e se omite em nome de um pseudorrespeito pela diferenca
cultural. Entdo, qual é o limite? Essa questdo se coloca de modo cada vez mais intenso com a globalizacéo e
as migragdes. O migrante faz uma escolha ao abandonar seus pais, escolha for¢ada na maioria das vezes,
mas assim mesmo escolha. E exilio e migracéo tém um preco, o de aceitar os modos de vida de um pais cuja
cultura é diferente da cultura de origem. Algo sempre se perde na migracao, ndo da para fazer de conta que
nada se perdeu. O esfor¢co tem que ser de duas méos, o migrante precisa aceitar as leis do pais onde escolheu
viver e 0 autdctone suportar o estrangeiro e sua cultura na polis que julga ser sua. Sair do seu pais, da sua
cultura, exige que vocé aceite a cultura de acolhimento, vocé ndo pode querer que nada mude. Nesse
sentido, toda essa discussdo que houve na Franca quanto ao uso do véu islamico, sobre as meninas poderem,
ou ndo, fazer aula de educacdo fisica me parece importante. Na minha opinido, imigrar € aceitar as leis do
pais de acolhimento, esse € o preco a pagar. Pode parecer muito reacionario, mas nao creio que seja. Penso
que s6 assim a segunda geracdo poderd, caso lhe permitam, transformar esse novo pais em patria e ndo ficar
no ressentimento, como acontece hoje em dia.

Toda perda tem um prego e, de certo modo, isso vale também para as separa¢fes amorosas, onde
também ndo da para fingir que nada se perdeu, ou para as perdas de emprego, hoje tdo frequentes no dito
primeiro mundo.

PERCURSO Seguindo nessa linha, Jurandir Freire da Costa, no texto Da cor ao corpo — a violéncia no
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racismo, aponta para a impiedosa tendéncia a destruir a identidade do sujeito negro através de uma
compulsoria internalizacdo de um ideal de ego branco incompativel com as propriedades bioldgicas do
corpo negro, empurrando-o em uma direcdo mortifera. Tomando essa linha de pensamento, ndo haveria um
ganho significativo na afirmacdo e diferenciagdo de uma identidade de negro da maneira como, por
exemplo, € promovida atualmente pelo movimento negro.

KOLTAI Essa pergunta € superinteressante. Primeiro, tem algo da experiéncia da negritude que alguém
loirinho de olho azul, como eu, ndo tem como viver. Tem algo que essas pessoas viram e veem no olhar do
outro, que nunca experimentei, nunca vivi. Por mais que eu tente me colocar no lugar do outro, € uma
vivéncia que ndo tenho e n&o terei nunca. Quando muito posso ter intelectualmente, mas ndo psiquicamente.
Entdo, tudo que vou falar tem que levar isso em conta, com todas as aspas. Lembro que, quando comecgou o
movimento negro nos EUA, os Black Panters, Angela Davis, eu lia todos os livros deles, era fascinada,
tinha todos os livros dos Black Panters, Black is Beautiful, tinha todos os pésteres, quer dizer, havia para
mim uma importancia radical desse movimento. Achava fundamental poder dizer black is beautiful.
Historicamente, acho que eles foram fundamentais e tem um livro dos anos 1960/70 que me marcou demais:
Na pele de um negro. E de um jornalista americano, branco, que quis fazer a experiéncia do que era ser
negro nos EUA na década de 1970. Ele passou por um tratamento médico em que foram aplicadas injecfes
de melanina, ou algo assim, para ele mudar de cor. Ele acabou virando mulato por um periodo. O livro é
impressionante, porque vai mostrando sua perda de lugar, dia a dia. Ele, um jornalista, branco, bem visto, se
tornou um paria humano. A experiéncia € impressionante porque tem um momento em que ele deixou de
existir, as pessoas que sempre 0 enxergaram deixaram de fazé-lo, ou passaram a enxergad-lo com
desconfianga, com raiva, com o0dio. Esse tipo de racismo existe, ndo resta a menor duvida! Ele existe, é
nocivo, é perigoso e produz efeitos.

PERCURSO Isso teria relacdo com o que Castoriadis fala sobre o 6dio do outro como uma representacédo do
odio de si? E que daria forma ao racismo mais radical?

KOLTAI Sim, sem davida. Aqui o &dio é projetado para fora e € ai que o analista pode ajudar na elucidagéo
das causas obscuras do racismo.

PERCURSO Isso em Freud seria a expressdo da pulsdo de morte e por isso seria constitutivo? VVocé pensa no
6dio ao outro como constitutivo?

KOLTAI Diria que o que € constitutivo € o 6dio de si, visto que Freud pés a nu o fato de que é no interior do
nosso aparelho psiquico que vivemos com inquietacédo e sofrimento aquilo que nos € estrangeiro, que somos
estrangeiros a nés mesmos. Mais que isso, que na esséncia do homem encontramos ddio que pode destruir o
que faz sua grandeza. E ai deparamos com o trabalho da pulsdo de morte. O racismo se serve desse 6dio de
si e o projeta em figuras que estdo a sua disposicdo na cultura. No Brasil, um pais escravagista, essa figura é
a do negro. Tem antissemita no Brasil? Certamente, mas ndo faz parte da cultura.

PERCURSO Poderiamos pensar na elei¢cdo de inimigos como uma expressao da necessidade humana de
direcionamento de seu 6dio ao mesmo tempo que uma possivel recusa a proibicdo do incesto, pedra angular
da civilizacao?

KOLTAI Diria que o tabu da proibicdo do incesto é um fato, ndo existe sociedade humana — pelo menos
descoberta pela antropologia — sem esse tabu, o que confirma a ideia de Freud. Isso posto, vamos ao
inimigo. Todos 0s grupos se constituem pela exclusdao do estrangeiro. Primeiro se exclui para, depois,
formar o grupo com aqueles que se inclui. A exclusdo, a segregacdo, € primeira. E uso a palavra segregacao
de propdsito, para mostrar que ndo acredito na possibilidade de uma sociedade sem segregacdo, ela €
constitutiva. Mas por que precisam de leis? Para barrar os efeitos nocivos dessa segregacao.

A segregacdo estd ai, ndo tem jeito. Se vocé observa os grupos de psicanalistas, onde todos s&o
psicanalisados, todos atravessaram, teoricamente, o seu fantasma, todos destituiram o Grande Outro — agora
estou tirando sarro —, isso ndo os impede de continuarem se excluindo uns aos outros. Nisso os lacanianos
sdo mestres, tanto que na Franca hd dezenas de grupos... e aqui, ainda que em menor escala, vamos pelo
mesmo caminho. Sé trotskista consegue se dividir tanto! Alias, no trotskismo existe algo muito interessante.
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Se vocés observarem, grande parte da direita inteligente, de hoje em dia, é composta de ex-trotskistas; 0s
assessores do Bush sdo um bom exemplo disso, muitos deles foram ex-trotskos! E por qué? Porque eles
continuam acreditando na revolugdo permanente, continuam acreditando que tém “a verdade”, que devem
exporté-la, em todos os sentidos. Mas voltando aos analistas... os grupos de psicanalistas, talvez, sejam o
melhor exemplo da realidade insuperavel da segregacdo, uma vez que nao cessamos de nos excluir uns aos
outros, acusando o0s que ndo sao do nosso grupo de ndo serem analistas e acabamos tendo o grupo do A, do
B, do C, como os PCs da vida.

E isso me remete a todos os discursos de final de analise, um pouco grandiosos demais para 0 meu gosto. S6
acredito em um final de analise possivel, aquele que permite ao sujeito se levar menos a sério, considerar
que ndo tem o monopolio do sofrimento, o que eventualmente pode torna-lo atento a dor e ao sofrimento do
outro. Para mim, isso é um bom final de analise.

PERCURSO No Brasil, € comum dizer que ndo existe racismo, muitos apontaram para a caracteristica velada,
dissimulada, do racismo brasileiro. O antropélogo Kabengele Munanga apontou que, aqui, 0 racismo
poderia ser chamado “o crime perfeito”, pois esta presente nas representagdes negativas do negro,
enraizadas no imaginario social, e ndo se fala nada a respeito dele. O historiador Tamis Parron, por sua vez,
afirma que a “assimila¢do segregada” ¢ uma caracteristica especifica do Brasil. Vocé concorda com essas
leituras?

KOLTAI Concordo. E, pensando na pergunta anterior, diria que ndo existe pais que ndo tenha racismo,
porque nao existe humano que ndo seja potencialmente racista, ja que, como ja disse, todos n6s somos mais
ou menos xenofobos. Voltando a questdo do inicio, existe a xenofobia e o discurso que aponta de onde viria
a ameaca. E essa ameaca pode ser mais ou menos visivel ou totalmente invisivel. A pele negra € mais visivel
que alguns dos tracos que ao longo da historia foram atribuidos aos judeus, por exemplo. Aquele filme
Europa, Europa é fantastico nesse sentido, pois 0 menino judeu é a perfeita personificacdo do ariano e esse
menino tenta esconder sua circuncisdo, tenta esconder que € judeu. Os dois grandes racismos modernos sao
0 antijudeu e o antinegro. E na origem de tudo isso podemos pensar no que Freud disse no Tabu da
virgindade, sobre a mulher que representa uma pequena diferenca, sendo que € justamente nessas pequenas
diferencas que se fundam os sentimentos de hostilidade entre os individuos.

Concordo com o Jurandir, com o Kabengele e com o Tamis, de que no Brasil existe racismo, mas que é
encoberto pela questdo de classe. Hoje o racismo brasileiro se apresenta muito mais como um racismo
anticlasse, contra pobre, do que especificamente contra negro, s6 que evidentemente atras de um pobre tem
um afrodescendente, e nesse sentido é obvio que existe racismo e é obvio que a cordialidade brasileira é a
manifestacdo de um racismo diferente do americano. De certo modo, o que eles praticam as claras, nds
encobrimos. Aqui houve uma miscigenacdo sexual muito maior, o que deve ser levado em conta. A luta
antirracista aqui também foi e é diferente, e talvez por ser um racismo mais camuflado é mais dificil lutar
contra ele. Aqui ndo tivemos a campanha pelos direitos civis. E ainda ndo tivemos um presidente negro. Se
chegarmos a té-lo ndo sei se terd a mesma significacdo que a eleicdo do Obama nos EUA.

Entdo que fique bem claro, é 6bvio que existe racismo no Brasil, assim como sei que nunca vou poder
viver a experiéncia que os negros brasileiros vivem, porgue € algo no olhar do outro que te coisifica, que te
reifica, e essa experiéncia eu ndo tenho. A ndo ser que faca como Na pele de um negro, e é nesse sentido que
o livro é interessante. 1sso posto, como encarar essa questdo politicamente? Aqui minha postura diverge de
uma posicdo mais classica da esquerda, que pelo meu percurso pode soar esquisita, mas sinceramente nao
acho que virei de direita ou conservadora por ser contra a politica das cotas. Minha postura vem mais da
minha experiéncia de estrangeira do que do discurso politico, é ela que me faz pensar assim.

PERCURSO E como a psicanalise entra ai?

KOLTAI Acho que € justamente nesse lugar que a psicanalise me ensinou. Primeiro, que ndo ha ganho sem
perda, ou seja, qualquer fronteira que vocé atravesse, geografica ou psiquica, implica uma perda para poder
implicar um ganho. Por exemplo, € muito dificil ser um negro bem-sucedido. Por qué? Porque 0s negros nao
vao te aceitar, € como se vocé fosse um traidor; e, para o branco, vocé serd sempre a exce¢do. Agora, isso é
como o outro te vé&, mas como vocé pode ver isso? Como um favor? Como um direito? Como fruto do seu
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percurso, como algo que merece ser transmitido para as proximas geracdes? Psicanalista pode e deve ter
opinido, visto que é cidaddo, mas psicanalista ndo é formulador de politica publica. Vamos deixar as
formulagBes das politicas publicas para aqueles que estdo encarregados disso e sabem fazé-lo. A minha
questdo é por que, de modo geral, conversamos tdo pouco entre nds, e essa critica vale evidentemente para
mim também. Embora tenha esse duplo percurso, escreva bastante sobre o politico, ndo milito mais e acabo
me desinteressando pelos que pensam politicas pablicas. E uma pena, mea culpa.

PERCURSO Em seu livro O Estrangeiro vocé propde que o psicanalista deve militar pelas forcas que
trabalham em prol da civilizagdo, pela defesa da democracia, pelo reconhecimento dos valores universais
sobre os quais repousa a civilizagdo. Como o psicanalista pode militar nessa direcao?

KOLTAI Freud nos ensinou que o exilio é a estrutura do sujeito, que somos todos exilados porque falantes.
A psicanalise nos ensina que, ao nos darmos conta de que somos impelidos por algo que nos é estrangeiro,
podemos, eventualmente, modificar nossa relagdo singular com o outro e abandonar a eterna procura de um
bode expiatério. Os objetivos da civilizacdo implicam a reducdo da violéncia as suas formas aceitaveis e o
reconhecimento do outro a condicdo que a aceitacdo da diversidade cultural ndo faca esquecer a
universalidade dos valores da civilizacéo, e é por isso que penso que a militancia possivel na psicanalise é
trabalhar pelo reconhecimento da alteridade, ¢ estar do lado das forgas que militam pela civilizag&o.

PERCURSO Seria interessante vocé falar um pouco mais sobre essa distin¢do entre psicanalista e formulador
de politica publica. S&o situacdes bem distintas, mas quanto a Franca vocé conseguiu formular uma ideia em
defesa de uma politica publica laica, ndo é?

KOLTAI No que diz respeito a Franca, ndo fui eu que formulei, apenas acompanhei o debate que aconteceu
por la e, de certo modo, tomei partido. Convém lembrar que na Franca a escola é publica e laica desde a
Revolucdo Francesa. O ensino religioso, qualquer que seja, & proibido, ainda que existam escolas
confessionais. O debate 14 girou em torno da defesa da escola publica e laica e a interdicdo dos simbolos
religiosos, principalmente o veu islamico, reivindicacdo de parte dos migrantes. E eu concordo com a
proibicdo, até porque defendo uma escola laica. Talvez hoje em dia as pessoas ndo se deem conta do que a
Revolucdo Francesa representou para uma certa geracdo: a Franca era o pais dos direitos humanos. Li,
recentemente, O mundo de ontem, um livro que Stefan Zweig escreveu em 1941, ja em Petrdpolis, um ano
antes de se suicidar, em que faz um histérico da vida dele e de como chegou ao Brasil. E o tempo todo
“porque a Franca ¢ o meu segundo pais...”, “€ o pais dos direitos humanos”, eu estava ouvindo o meu pai
falar! Passei a vida inteira ouvindo em casa que sO da para ser livre em francés! N&o é por acaso que preciseli
fazer analise em francés.

PERCURSO Vocé enfatiza a importancia do ensino publico, laico e gratuito.

KOLTAI Sim. A educacdo, a meu ver, deve ser assumida pelo Estado, que deve ser capaz de oferecer um
ensino universal. E penso assim apesar de saber que a mesma oferta ndo produz necessariamente 0s mesmos
resultados. Bourdieu ja chamava a atencdo para isso nos anos 1960. Minha afilhadinha francesa, por
exemplo, que hoje tem 17 anos e sempre estudou em escola publica, livre, republicana, na classe dela, em
um bairro ainda ndo tdo refinado de Paris, dos 30 alunos que sua classe tinha no primario, 24 eram de
nacionalidades diferentes. 1sso, a0 mesmo tempo que pode vir a desencadear manifestacGes racistas, porque
0 estrangeiro esta na polis, € um exercicio de convivéncia com a diferenca. E eu aposto nisso, e ndo nos
guetos e nas comunidades fechadas, sejam elas étnicas, religiosas ou sociais.

PERCURSO E como pensar isso no Brasil? Em relacdo as politicas afirmativas, por exemplo.

KOLTAI Em primeiro lugar devo dizer que sou muito reticente com todas as formas de politicas afirmativas.
E possivel que ainda esteja muito marcada pela minha propria experiéncia, mas penso que no Brasil, no que
diz respeito a educagdo, em vez de priorizarmos, como estamos fazendo, as agdes afirmativas, o Estado
deveria reforcar a escola publica, de modo que a classe média voltasse a frequentar a escola publica, para
que classes sociais diferentes voltassem a conviver na escola. Acho que a verdadeira politica afirmativa seria
um investimento macico nas escolas publicas, onde o ensino ofertado fosse 0 mesmo que as escolas
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particulares oferecem hoje em dia. Enquanto tivermos uma escola de classe média de mediana qualidade —
porque mesmo em parte das escolas particulares a qualidade ndo é |4 grande coisa — e uma escola publica
abaixo da critica, com uma ou outra experiéncia que deu certo, o que se faz é reforcar a discriminacdo na
raiz, para tentar soluciona-la 14 em cima, quando o ressentimento j& estd bem instalado e quando o que se
recebe € vivido como uma compensagdo e ndo como um direito. Tenho a impressdo, talvez errénea, de que
as politicas afirmativas apenas na universidade, assim como todas as cotas, S0 uma compensacdo e nao o
exercicio de um direito.

PERCURSO Um dos argumentos é que o resultado do investimento na escola publica seria muito demorado.
KOLTAI Pois é, mas enquanto se investe s6 nas cotas, vocé pode achar que ja fez a sua obrigacdo e que esta
tudo bem. Esse é o problema. Eu adoraria, por exemplo, que a minha neta ndo estudasse numa escola
particular onde estamos nds entre nds. Da maneira como funciona nosso sistema de ensino, a escolha da
escola acaba sendo uma escolha narcisica. Até concordo que por um tempo se lute nas duas frentes, a de
uma verdadeira democratizacdo de um ensino de qualidade e nas acles afirmativas. Seria possivel,
teoricamente, ter as duas coisas juntas, as cotas e a politica universalista, mas na pratica ndo vejo isso
acontecer. Em relacdo as cotas, a pessoa pode escolher se quer ou ndo ingressar por esse sistema, pois
ninguém é obrigado a ingressar por meio dele. E uma oportunidade que se oferece. O meu problema com as
cotas é por considerar que vai jogar para as calendas gregas a escola publica.

PERCURSO Nessa discussdo, muitos consideram que as pessoas vado ter que deparar com 0 seu proprio
racismo, que esta 14 escondidinho, quietinho...

KOLTAI Esta la escondidinho porque eu ndo convivo com o outro, ndo deparo, por exemplo, com aquela
frase que uma criancinha pode dizer: “vocé ¢ preto” e coisas do género. E esses termos como
afrodescendentes, mal videntes, mal escutantes... acho isso delirante! O politicamente correto me parece
uma aberracdo. N&o dar nome aos bois € trair a palavral Essas brigas de criangca — “seu negro”, “seu feio” —
sdo importantes para que a pessoa possa se assustar com o que diz. “O que ¢ mesmo que eu disse para o meu
amiguinho?”. Talvez seja a Unica chance de vocé ser um pouco menos racista. O resto fica por conta de uma
analise, agora estamos falando das possibilidades da educacao.

Mas enfim, sou a favor da escola publica e acho que tem que se investir nela. As pessoas que
frequentam bons colégios particulares se refugiam, as vezes, no fato de seus alunos participarem de um
trabalho social. N&o tenho nada contra o trabalho social efetuado por essas escolas de elite, muito pelo
contrario, ainda que como analista me pergunte se ndo € uma maneira de se adquirir boa consciéncia e se
sentir ainda mais reforgado narcisicamente, do tipo: “Sou um rico progressista, sou legal, fui fazer trabalho
no social”, mas também “fui levar a boa palavra...”, fica como uma a¢ao de missionario. Mas entao nao vou
fazer nada? N&o, acho que € pior ainda! Sdo perguntas para as quais ndao tenho uma resposta. Mas considero
que ndo da para se esconder na boa consciéncia de que estamos fazendo algo, sem continuar nos cutucando.

PERCURSO Como é que Vocé pensaria a questdo da reparacao?

KOLTAI E uma pergunta complexa e dificil de responder. E um processo que comegou no pos-guerra
quando o governo alemao propbs compensacdes financeiras aos sobreviventes que perderam tudo na guerra.
Entendida desse modo, sou contra, porque acredito que ndo € possivel reescrever a Historia e principalmente
ndo ha como ressarcir certos crimes, ndo ha dinheiro que pague uma vida. Por outro lado, bens materiais que
foram roubados, como obras de arte, por exemplo, € importante que voltem aos seus legitimos donos.

Talvez haja uma cultura familiar em jogo ai, mas assim como minha familia ndo pediu ressarcimento ao
governo alemao, no que foram uma exce¢do no meio em que viviam, tampouco me passou pela cabeca pedir
algum tipo de indenizacdo pelo meu exilio. Minha militancia foi uma escolha e eu sabia dos riscos. Estou
falando em nome proprio e que fique claro que ndo sou exemplo de nada. Vérias pessoas me disseram
“Voceé ficou 12 anos exilada, seus pais ficaram longe da filha tnica durante 12 anos, vocé tem que pedir
indeniza¢do por eles!”. Mas se eles ndo pediram por eles, eu vou pedir por eles!? Além do que,
pessoalmente, acho que foram os melhores anos da minha vida. N&o é porque vocé é uma exilada que vocé é
infeliz, essa também é uma associacao errada.
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PERCURSO Mas a ideia ndo é essa. O ressarcimento esti ligado ao fato de que a sua trajetoria, a sua
formacgéo, a sua profissionalizagdo foi barrada, em muitos casos as pessoas perderam seus postos na
universidade, perderam seus empregos...

KOLTAI Pois é, mas as pessoas escolheram, escolheram fazer a revolugdo. E a escolha do sujeito, sendo
nenhuma escolha teria preco.

PERCURSO Mas e os crimes de Estado? A tortura? N&o ha uma reparacdo que o Estado deva fazer?

KOLTAI O Estado tem que se responsabilizar pelos que prendeu, matou e torturou. E por isso sou a favor
das Comissbes da Verdade e acho que elas sdo importantissimas, assim como sou mais do que favoravel
as Clinicas do Testemunho, pois me parece fundamental criar um espaco de fala onde as pessoas possam
ser ouvidas.

PERCURSO Mesmo o exilio vocé acha que é uma escolha pessoal?

KOLTAI Sem duavida. E talvez aqui valha distinguir migracdo de exilio. Entendo por migracdo a condi¢do
imposta ao sujeito para escapar de algum tipo de perseguicdo, ainda que voluntaria e assumida, e por exilio
aquilo que esse movimento implica de sensacdo de um ndo retorno. O exilio acaba sendo sempre um
momento de passagem entre dois lugares, o de origem e o de acolhimento; de dois tempos, 0 do medo e o do
alivio. Sair de seu pais € sempre uma escolha do sujeito, mesmo quando a situacdo esta tdo ruim que € a
Unica possivel. No meu caso pessoal, ninguem me obrigou a fazer politica estudantil, foi uma escolha minha
e suas consequéncias também. Uma escolha de jovem? Talvez.

PERCURSO Mas quando ndo ¢ uma escolha? A situac¢ao da escravidao, do racismo...
KOLTAI Aj ¢ diferente! Mas escraviddo é uma condicdo, ndo um exilio. E diferente ser perseguido pelo que
se é e pelo que se pensa. E importante fazer essa distingdo. Tanto 0s negros quanto os judeus foram
perseguidos ao longo da Historia pelo que eles eram, e no caso dos judeus nem a conversdo resolvia o
problema. Quanto ao negro escravizado, nem essa opcdo ele tinha. E muito diferente, ai é um crime de
Estado. Quando o Estado resolve ressarcir financeiramente, ele repara com a Unica coisa que o capitalismo
reconhece, que é o dinheiro. Vou dar uma segunda chance para as pessoas recomegarem a vida. Tudo bem,
nada contra, a questdo € quem pede e quem néo.

Uma coisa é o Estado se colocar e propor uma forma de retratacdo, mas € o outro que vai considerar se
tem direito, se quer usufruir dessa retratacdo ou ndo. Ai temos o lugar da politica e o da escolha do sujeito.
Sé&o dois posicionamentos diferentes. Neste sentido, sim, acho que o Estado deve responder por seus crimes.

PERCURSO Vocé considera que as politicas afirmativas poderiam ser criticadas a partir desse lugar de
reparacao que vVocé mencionou?

KOLTAI De certa maneira sim, ainda que essa seja uma opinido muito pessoal. Ndo acredito que possamos
apagar a tragédia da escraviddo com meras politicas afirmativas ou com um ressarcimento monetario que
seria, a meu ver, um mergulho na ldgica capitalista, vendendo a ilusdo de que o dinheiro paga tudo,
inclusive a vida. Insisto no fato de que, embora existam vitimas de tragicos acontecimentos sociais, ndo se
reescreve a Historia, e que do meu ponto de vista € muito mais importante que o sujeito lute por seus
direitos, do que reivindique um ressarcimento. Sei que é politicamente incorreto pensar assim, mas caso
contrario me parece que produzimos vitimas em série, e ndo por acaso no mundo de hoje deparamos com
maultiplas reivindicacdes identitarias, em nome de diferencas especificas transformadas em valores
absolutos.

PERCURSO Vocé retoma a expressdo “a palavra ou a morte”, do psicanalista Moustapha Safouan, para
pensar a linguagem como a Unica saida para a violéncia. Vocé considera que essa discussao que esta
acontecendo tem essa funcéo?

KOLTAI Ela é supervalida e espero que ndo pare por ai. Esse debate talvez aumente a conscientizacdo do
racismo. Ndo seria tdo ruim assim se saissemos do discurso cordial para assumir esse racismo cotidiano que
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mora em nds. E s6 olhar em volta. Quantos colegas negros vocé teve na escola? Com quantos negros
trabalhamos? Quantos sdo os analistas negros? Quantos amigos negros temos? O racismo se esconde atras
da condicdo de classe. Falo de um assunto que esta para Ia do politicamente incorreto. Veja o Joaquim
Barbosa, todo mundo achou ele o méximo, eu sinceramente ndo penso assim. Ele prestou um servigo a
nacdo, comprou uma briga importante, mas o tom de ressentimento desse homem é algo da ordem do
insuportavel e que agora vai aparecendo, pipocando, quando ele fala “vai chafurdar no lixo”..., quer dizer,
uma hora escapa, aparece. E um negro que deu para la de certo, é um intelectual, fala mais linguas do que
todos nds aqui juntos e carrega o ressentimento da vitima. Ai é importante ressaltar que no lugar dele eu
também teria o ressentimento. Estamos falando de como é dificil ultrapassar isso. Neste caso, ao aparecer
como o Unico que atravessou o deserto sozinho a situacdo é muito delicada.

PERCURSO O que mudaria se a cota fosse social em vez de racial?
KOLTAI Para mim mudaria muito pois deslocaria o problema para uma questdo social, sem feché-lo numa
questdo identitaria, além de dar menos espago ao ressentimento.

PERCURSO Mas ai ndo ocorreria, de alguma maneira, a negacéo da questéo racial presente no Brasil?
KOLTAI Depende de como vocé coloca, se vocé explicita que podemos entender que a cota € social, ainda
que saibamos que a grande parte ai presente € de negros, me parece melhor. Meu medo é tudo aquilo que
fecha em uma identidade, seja ela qual for. Seja so do judeu, seja s6 do negro, seja da mulher. Alias, a meu
ver, ai residem as questdes e dificuldades do movimento feminista.

Minha questdo é quando fecha o sujeito numa identidade, que alias é uma consequéncia do fracasso das
ideologias politicas. Gosto muito de Marc Angenot, um socidlogo belga-canadense que, em seu livro As
ideologias do ressentimento, mostra como as ideologias também tém seus altos e baixos. Com a morte das
ideologias progressistas que marcaram a década de 1960/1970, que acreditavam na libertacdo do ser
humano, instalaram-se ideologias do ressentimento que fecham o sujeito numa unica identidade. Concordo
com ele. Essas ideologias identitarias, todas elas, sdo uma resposta ao fracasso das ideologias progressistas
que marcaram a década de 1960/1970. Esse também é o alvo da preocupacdo de Hassoun que aponta que
vivemos tempos melancdlicos. Segundo ele, enterrar ideologia é ainda mais dificil do que enterrar pessoas
porgue neste caso sabemos onde elas estdo enterradas, podemos ir ao tumulo, mas a ideologia morre, nos a
enterramos e ndao sabemos onde. Acho que ainda ndo fizemos um luto das ideologias da generosidade e da
solidariedade. N&o suportamos o seu fracasso e rapidinho colocamos outras no lugar. Faltou assimilar a
perda e para ndo depararmos com a falta, fomos procurar 14 atras as ideologias identitarias. E muito dificil
viver sem ideologia, € muito dificil ndo poder projetar o futuro.

PERCURSO E 0 que vocé acha que aconteceu no Brasil onde é quase proibido falar contra as cotas?

KOLTAI Acho que o Brasil € o pais da moda e € moda em tudo. Hoje em dia falar contra a cota € visto como
posicdo de direita. Eu ndo tenho o menor problema quanto a isso porque tenho a plena certeza de que nédo
sou de direita, nunca fui e nunca serei, nem que quisesse. Reconheco o direito das pessoas de serem de
direita, ndo acho que é um palavrdo, é uma escolha politica como outra qualquer. Mas hoje em dia ndo se
sabe mais o0 que é ser de direita ou de esquerda. S&o palavras que deixaram de dizer o que um dia disseram,
enfim talvez eu prefira trocar por conservador. Quando digo que sou contra as cotas ndo é em defesa do
status quo conservador. Sou contra porque me pergunto quais sao os efeitos subjetivos que isso vai produzir.
Sou uma psicanalista interessada nos efeitos subjetivos que essas politicas produzem nas pessoas, € dai que
eu falo. Sdo pouquissimas as coisas que aprendi na vida, mas essas poucas marcam o que faco. Uma delas é
que ndo da para camuflar as perdas. As perdas existem, elas deixam marcas, elas se inscrevem e a minha
pergunta é: o que faco com elas? E o que eu tenho a ver com elas? Porque algumas Ihe foram impostas,
outras vocé foi escolhendo ao longo da vida. Também aprendi, e hoje em dia tenho certeza disso, que nao
sei 0 que é bom para o0 outro e, em tudo o que penso e faco, tento me perguntar se ndo corro o risco de cair
na tentacdo do bem. Através da destampada que a psicanélise da no campo desejante, aprendi que o desejo
circula do subjetivo ao politico e do politico ao subjetivo. Levar uma vida desejante é ndo se deixar fechar
como objeto do outro e nem do pensamento dominante. E suportar que vocé pague o preco de pensar contra
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a corrente. E suportar que vocé ndo pense igual aos mais proximos. E suportar a soliddo. Isso também a
psicanalise me ensinou, que a soliddo é constitutiva e vocé tem que saber fazer algo com ela. Porque pensar,
de verdade, exige soliddo. Pensar exige ver o que 0s outros pensam, dialogar com eles e depois se perguntar:
e eu? Como € isso para mim? E ndo querer ser aprovado a qualquer custo, nio querer ser amado a qualquer
custo, nem pelo que vocé é e nem pelo que vocé pensa. Sao poucas coisas, mas considero que mudam muito
a qualidade de vida do sujeito.

PERCURSO E, nesse sentido, que papel a psicanalise poderia ter nessa discussdo toda?

KOLTAI Cada vez mais penso que a psicanalise ndo é para todos, e ndo por questdes econdmicas ou
intelectuais. Se ndo existe uma interrogacao sobre o seu sofrimento, ndo tem por que fazer psicanalise. Uma
das coisas que me surpreende na nossa poés-modernidade é que a tristeza virou algo proibido, e a tristeza faz
parte da vida, assim como a soliddo, assim como os lutos inevitaveis, ou seja, nem sempre a vida é um mar de
rosas. Também nem sempre é um breu horroroso. Hoje em dia, a menor tristeza parece que tem que ser
curada, entdo ¢ antidepressivo contra o luto, € Viagra para ndo deparar com a impoténcia... Nada contra se
vocé quiser, mas enfim, antes de tomar o antidepressivo, o Viagra, pare e se pergunte o porqué. Agora o
analista ndo esta dispensado do dever de cidadania, ndo esta dispensado de se preocupar com 0 mundo em
que ele vive porque ele recolhe os efeitos do mal-estar no consultério. Os sintomas sdo historicos, nao é
porgue ndo encontramos mais as histericas do Freud que ndo temos mais histéricas. Até para ouvir o sintoma
cotidiano, vocé tem o dever ético de saber em que mundo vocé vive, ndo apenas em que pais Vocé vive. Vocé
tem obrigacéo de ler jornal, de estudar, acho que grande parte dos analistas sdo ignorantes, estudam pouco e
sO estudam psicanalise, 0 que acho pecaminoso. Temos que ler outras coisas que nao psicanalise. Existe vida
inteligente fora da psicanalise. Um analista ndo pode ficar lendo Lacan o dia inteiro como se fosse a biblia,
digo Lacan porque é mais proximo, mas imagino que os kleinianos facam algo equivalente. E fundamental ler
literatura. O psicanalista € um homem do seu tempo, ele tem que saber em que tempo ele vive. Freud nunca
deixou de comentar o mundo em que viveu, muito pelo contrario, grande parte de sua teorizacdo foi
consequéncia do mundo em que ele vivia. Nao fosse a guerra, ele ndo teria teorizado a pulsdo de morte. Freud
sempre se interessou pelo mundo em que vivia, ele ndo era militante, era um burgués liberal, mas sempre leu
muita literatura, por isso escreveu tdo bem e até hoje temos prazer em Ié-lo. Lacan sempre se interessou pelo
mundo dele, os grandes analistas sempre se interessaram. Nesse sentido acho que o analista tem sim o dever
de ler, de estudar, de saber do mundo.

Agora andlise € uma experiéncia a dois, de alguém que demanda e de outro que acha que pode escuta-
lo. Ndo € uma norma de vida, é uma aventura. Ainda acho que a psicanalise € uma grande aventura, uma das
poucas grandes aventuras possiveis do século XXI. E para quem quer e para quem tem a sorte do encontro
também, como tudo na vida que depende de sorte. Nao é com qualquer pessoa que vocé faz uma grande
analise, assim como vocé ndo é um bom analista para qualquer paciente. Vocé pode ser um péssimo analista
com um paciente e ser um 6timo analista para outro. Agora estou chegando ao ponto de nao ser a primeira
analista das pessoas que me procuram, porque quando vocé comeca vocé é a primeira. E quando vocé
comeca a ser a segunda ou a terceira analista, vocé vé analises com analistas, 0s quais pessoalmente admiro
muito, em que aparentemente ndo aconteceu grande coisa. E as vezes vocé tem um paciente que fez analise
com alguém que vocé nunca ouviu falar e percebe que a pessoa fez um percurso lindo. Analise é uma
aventura que exige um encontro. E uma histéria de amor, ndo é um trabalho burocratico. Uma analise tem
que ser o encontro de duas subjetividades.

PERCURSO Vocé também reflete sobre a importancia da gratiddo, gostaria de falar a respeito?

KOLTAI A gratiddo, para mim, tem a ver com a psicanalise e com Hannah Arendt, que é uma fildsofa
politica de quem gosto muito. Acho que sem gratiddo ndo haveria o possivel, é a vida do ressentimento: nao
me amaram o suficiente, ndo me deram o suficiente, ndo tive o suficiente. A gratiddo é o oposto disso:
amaram-me o melhor que puderam, pude fazer algo com isso, tive encontros que me acrescentaram. N&o é
gracias a la vida, mas é quase isso! Para sair dessa inveja permanente tem que haver gratiddo pela
experiéncia de vida, pelo outro ter se emprestado para vocé poder fazer a sua experiéncia, porgque o outro se
empresta. Acho que em uma analise que é uma analise para valer — e eu pude fazer essa experiéncia dos dois
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lados —, nenhum dos dois envolvidos sai igual. O analista também néo sai igual, o analista continua sua
andlise com seus pacientes. A gratiddo é fundamental na vida! Em relagdo aos seus pais, em rela¢do aos seus
amigos. Considero a amizade uma das coisas fundamentais da vida e acho que amizade e psicanalise s&o
primos irmdos. O psicanalista e o verdadeiro amigo estdo muito proximos. A pessoa que ndo é grata em
relacdo ao que recebeu ndo tem o que transmitir.



129

Christian Ingo Lenz Dunker
Renata Udler Cromberg
Vladimir Safatle

As medidas do Eu

Christian Ingo Lenz Dunker é psicanalista, Analista Membro de Escola do Férum do Campo Lacaniano, professor livre-docente do Instituto de Psicologia da USP,
autor de Estrutura e constituicdo da clinica psicanalitica (Annablume, 2012 — Prémio Jabuti), A psicose na crianga (Zagodoni, 2013) e O calculo neurético
do gozo (Escuta, 2002).

Renata Udler Cromberg é psicanalista, membro do Departamento de Psicanalise do Instituto Sedes Sapientiae, doutora pelo IPUSP, onde se formou em psicologia
e filosofia, e supervisora clinica e institucional. E professora convidada dos cursos de especializagdo Psicopatologia e Saiide Mental do NUPSI/USP e Teoria
Psicanalitica do COGEAE/PUC. Publicou os livros Paranoia, Cena incestuosa e Sabina Spielrein — uma pioneira da psicanalise (Obras completas, vol. 1).

Vladimir Safatle é professor do Departamento de Filosofia e do Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo. Autor, entre outros, de: Grande Hotel
Abismo: por uma reconstrucéo da teoria do reconhecimento (Martins Fontes, 2012) e A paixao do negativo: Lacan e a dialética (Unesp, 2006).

Desde suas origens, em seu papel de investigadora da condi¢do humana, a psicanalise empenha a bandeira
da desconstrucédo e da compreensdo da majestade do eu e dos ideais absolutos de seu tempo. Nem por isso
estivemos ou estamos isentos, como psicanalistas, de, no exercicio da tarefa de cuidar/ouvir o sofrimento e a
dor humana, ocupar o lugar dos que imaginam saber como ‘“‘deveria ser”. Tanto os que curam quanto os que
precisam ser curados podem facilmente comungar da ideia de que as insatisfacdes ou desconfortos sejam
desvios a serem suprimidos, e esta tentativa de ajuste sem brechas acaba por desvelar o quanto as doencas
permanecem tabus e disseminam o temor justamente por nos colocar frente a frente com nossos limites, que,
em alguma medida, todos tentamos negar. A saude mental/corporal como ideal e como bem comum, assim
como o anseio da ciéncia em buscar eliminar nossos males, sdo sinténicos com o desejo humano de silenciar
as vozes destoantes, enigmaticas e por vezes dolorosas da experiéncia do adoecer. Constata-se, por outro
lado, no horizonte das ideias, um movimento vindo de diferentes areas do conhecimento que convida todos a
comungar o paradigma da complexidade, que reconhece o reducionismo tedrico, 0s impasses praticos
causadores da crise dos modelos tradicionais, e propde um esquema aberto, heterogéneo, processual, que
aceite as incertezas e a desordem, e seja regido por leis de organizacdo e desorganizacdo. A producéo de
subjetividade, por exemplo, ndo deveria ser analisada sem um aporte da biologia, da histéria e da
sociologia, atravessada pelas praticas, discursos, sexualidade, ideias, desejos e proibi¢des de sua época.
Assim como a nova ciéncia do cérebro que admite a plasticidade e a epigénese, a psicanalise — e seu acervo
clinico e tedrico — tem buscado, através de diferentes autores, rediscutir e ampliar as perspectivas de
cuidados e intervencGes. Na mesma linha de pensamento, os movimentos sociais em prol da legitimacéo e
assungdo dos antes “excluidos”, diferentes ou deficientes — estigmas da vergonha — inauguram um debate
para promover um modelo alternativo, menos normopata sobre o ordenamento da vida subjetiva individual e
coletiva e seu ideal de funcionamento. Se nosso Eu se forma através do olhar do Outro e do projeto narcisico
que este lhe endereca, somos todos dependentes e candidatos a objeto de investimento do outro, e desde
sempre tementes em ndo possuir os predicados que o outro significativo deseja. Nossas doencas (organicas
ou psiquicas) sdo nossas formas de buscar um equilibrio a este projeto. Um projeto delicado, que, por estar
na pendéncia dos cuidados em geral falhos de outros que cuidam, pode precisar de um interventor apurado e
preparado, que se ofereca para reparar as fendas e cuidar das feridas. E dentro desta visdo de sujeito e
mundo que a sessdo Debates da Revista Percurso convida alguns colegas para pensar o lugar atual da
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“vergonha” como a emog¢do reguladora da imagem de si no meio social. Uma vergonha de si, de ndo ser, de
ndo existir para o outro e os sofrimentos psiquicos decorrentes.

CHRISTIAN INGO LENZ DUNKER
O Buraco da Vergonha

Dos trés afetos sociais descritos por Freud — a vergonha, o nojo e a culpa —, a vergonha parece ser de fato o
mais eficaz. Quer crer que isso acontece porque a vergonha envolve uma interiorizacdo e uma estetizacao da
lei que parece estar em convergéncia com a ascensao da funcédo social da imago fraterna. A regulacéo social
baseada na culpa ¢ correlativa de um discurso baseado na evocagdo da “carne”, ou seja, ndo apenas a
gramatica positiva ou negativa do desejo, mas a sua incitagdo, sua distensao, sua narrativizacdo sob forma de
confissdo. O nojo, ao contrario, envolve uma moral dietética que parece depender de transformacGes da
angustia envolvendo o horror e o terror como forma de inibicdo. A culpa estd para a voz, como 0 nojo esta
para o olfato e como a vergonha estd para o olhar. A civilizacdo da culpa esta muito ligada a sociedade de
massas e suas patologias sociais tipicas, como o sentimento de tédio, de esvaziamento, de soliddo ou de
isolamento. O nojo, por sua vez, &€ um afeto politicamente ascendente nos processos civilizatorios proprios
da aurora da modernidade, como descreveu Norbert Elias, para o século XVI. Resta-nos a vergonha como
afeto proprio de uma era que encurta narrativas, que diminui a experiéncia da massa e que se concentra na
relacdo com o outro mediada pelo olhar. Se a voz relaciona-se com o Real da ex-sisténcia e 0 nojo com o
horror da consisténcia imaginaria, a vergonha é o buraco simbdlico que conseguimos sonhar para nossa
época.

N&o penso que isso se acompanhe de uma orientalizacdo, j& que esta oposicdo entre culpa e vergonha ja
foi usada para opor modos de relacdo ao outro baseados na polidez e na vergonha, como no Japéo, e modos
de apresentacdo baseados na culpa e na lei, como teria sido o caso para o século freudiano que foi o seculo
XX. Lacan considerou que no Japao “a verdade reforca a estrutura de ficcdo”, pois justamente acrescenta
“as leis da polidez”, e que disso decorre um império que ndo é de signos, como o ocidente, mas de
semblantes. Creio que a nossa vergonha tem pouco que ver com a honra, € menos ainda com a arte de
envolver o vazio. A vergonha € um regulador ligado ao nosso estilo de fraternidade, que néo se faz por uma
lealdade a valores ascendentes comuns, ndo tem que ver com a linhagem vertical, mas com a ideia de
crédito. Estar envergonhado é sentir que perdemos o crédito ali mesmo onde estamos conquistando-o. Esta é
uma funcao de nomeacao bem diversa da honra filial.

Na clinica, quando ha vergonha, sabemos que estamos nas proximidades da fantasia. Freud falava em
dois tempos da fantasia que sdo farta e avidamente rememorados e repetidos pelo neurdtico: “Meu Pai bate
em uma crianga” e “Uma crianga € espancada”. O primeiro tempo esta retinto de culpa, enquanto o terceiro
varia do nojo a monétona indiferenca e até o horror. A vergonha é o afeto que denuncia este saber que nao
pode ser propriamente reconhecido, este saber que combina a série masoquista e sadica em uma terceira
forma gramatical, o “fazer-se bater”. E assim que a crianga descobre a vergonha, quando ela se flagra
sabendo além do que devia. E ela o faz porque o Outro sanciona este saber. Ndo € por acaso que Darwin
dizia que a vergonha € o mais humano dos sentimentos. A vergonha tem que passar pelo outro, mas pelo
modo negativo da lei, por meio de uma relacdo de cumplicidade horizontal, fraterna. Este instante da
fantasia, que por ndo poder ser lembrado deve ser construido, estd marcado por uma espécie de escrita do
corpo que € o enrubescer. O envergonhado ndo esta exposto em sacrificio contra a letra da lei, como em
Kafka, onde ela cai sob os ouvidos por meio da voz do Outro. O envergonhado torna-se ele mesmo um
corpo legivel, com suas manchas que ndo falam, mas “escrevem” por ele, com suas maos acometidas por
uma crise aguda de psicastenia legendaria. Creio que a vergonha € o proximo afeto ascendente como
regulador da lei porque ela carrega este efeito de autenticidade, de reforco da verdade, que a culpa e o nojo
ndo possuem. A culpa precisa de impasses de autonomia para se inscrever em discurso, assim como 0 nojo
depende da profunda associacdo entre nossa identidade e nosso corpo, nossa posse priméaria. A vergonha
tende a concentrar a sustentacdo de nosso semblante porque ela requer intimidade, o que aparentemente sera
um bem em grande indisponibilidade num futuro préximo. O envergonhado esta em um momento de exilio
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de sua fantasia, dai sua tremenda atragdo para o0 outro que se prestara a devolver-lhe e ensinar-lhe o caminho
de um gozo até entdo ignorado.

E esta experiéncia profundamente simboélica do buraco, no qual o envergonhado quer entrar, que serve
para a seguinte alegoria proposta por Lacan: “N&o € comodo falar da vergonha. [...] Talvez seja justamente
isso 0 buraco de onde brota o significante-mestre”?8”. O buraco é este vazio no qual se enreda esta
experiéncia que ndo é a de saber, mas de acreditar. E provavel que a vergonha no proximo ocidente tenha
algo de fraterno, profundamente ligada ao crédito. Alguém que desconhece seu gozo ndao merece crédito,
pois ninguém sabe o que ele fard quando descobrir do que esse gozo é feito. Por outro lado, é exatamente
esse tipo de relacdo ingénua com o0 gozo que gostariamos de encontrar naqueles que se candidatam a receber
nossa confianca e nosso crédito. Por isso cremos que aqueles que nos devem governar sdo 0s que nao estao
sequiosos por fazé-lo. Aqueles que tém vergonha do poder.

Assim também o parceiro da vergonha ndo é o sujeito suposto saber, mas o sujeito suposto acreditar.
Nossa vergonha é a da impostura, da queda do semblante, em uma época que ndo acredita em nada “por tras
dos semblantes”. H4 uma vergonha que encontro com mais frequéncia em minha clinica hoje, e que nao era
tdo frequente 20 anos atrds, quando comecei; ndo € a do desmascaramento, mas a da impostura. Como o
sentimento de inadequacao tornou-se epidémico, nenhuma forma de mentira ou bricolagem narcisica € uma
grande transgressao. Nao ha mais limites (exceto os que tocam o limiar da saude) ou regras tacitas (exceto as
que rompem a fraternidade da fantasia) para a construcdo modular de semblantes. O que se tornou
condenavel e desacreditar da funcionalidade deles. Qualquer atitude é potencialmente interessante ou dotada
de vélida aspiragdo de reconhecimento, menos a auséncia de atitude. Qualquer estilo é interessante, desde
que ele seja de fato um estilo. E isso que o envergonhado perde, junto com sua credibilidade, seu estilo, sua
personalidade, sua atitude. A dificuldade crescente de “falar em publico”, de “ter uma opinido na reuniao”,
de “manifestar-se nas redes sociais” é correlata do imperativo de que a auséncia de atitude auténtica indica
que vocé esta vivendo a fantasia do Outro, que vocé estd “possuido” pela fantasia do Outro. No duplo
sentido do genitivo: fantasia do Outro no sentido de que o Outro tem uma fantasia sobre quem € vocé, mas
também fantasia sobre o Outro, como fantasia de que existe uma substancia sapiente que funciona como
acreditador de nossa posi¢cdo no mundo. O buraco € assim tanto o fato de que o Outro possui um furo,
quanto o fato de que gostamos de nos enfiar neste furo. Assim como se dizia que a histérica tem um desejo
por procuracao, podemos pensar que hoje o envergonhado goza por procuracdo. N&o € a toa que esperamos
que nossos politicos, nossas pessoas de confianga, mas ndo nossos psicanalistas, sejam capazes de
experimentar, em toda a sua inteireza e extensdo, sem constrangimento, e de forma decidida, a vergonha.
Queremos que eles sejam os nossos “bastantes procuradores”. Fantasia politica que tem tudo para dar
errado, mas, enquanto isso, ainda poderemos sonhar em reencontrar uma relacdo produtiva com nossos
significantes mestres.

RENATA UDLER CROMBERG
A Vergonha e as novas medidas do Eu

Ela entra na sessdo com sua filha de quase dois anos por nao ter encontrado quem ficasse com ela naquele
dia, mas também para me mostrar o drama sofrido entre as duas pela dificuldade de separacdo reforcada por
sua gravidez. Para que pudéssemos conversar, ela empresta seu celular a filha que esta sentada grudada em
seu corpo e pergunta se ela quer ficar se olhando no celular. Como a menina assente, ela coloca uma
sequéncia de fotos tiradas por ela de sua filha e a menina se distrai, ainda que ouca o que a mae e eu falamos
e eu a inclua na conversa, possivel apenas gracas ao uso do celular como... objeto intermediario? Carretel do
fort da, usado para simbolizar uma primeira auséncia da mée na sua presenca, 0 ndo estar inteiramente
voltada a ela? Em outra cena, 0 menino de dois anos brinca no parquinho de diversdo do prédio com seu pai.
Sobe e desce nos brinquedos conversando o tempo todo com o pai, que lhe pede o tempo todo para dizer a
méae o0 que esta fazendo. E onde estd a mde? Em viva voz no celular que 0 menino segura, 0 que me
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permitiu, espantada, temer pela sorte do menino que desce o escorregador falando com a mde sem se
desgrudar do aparelho. No entanto, ele desce com muita destreza, repetindo a cena e o poliélogo a trés por
diversas vezes. Em uma terceira cena, o bebé de quase seis meses segura o celular, como um chocalho que
mal pode agarrar, e aprende rapidamente a mudar as imagens, alternando entre colocé-lo na boca e distrair-
se com suas luzes e cenas. Espécie de espelho que traz imagens pré-fase de espelho que talvez fiqguem
agregadas espectralmente nesta primeira fase ainda de linguagem autista da constituicdo do psiquismo,
voltado a ele mesmo, presente nos primordios de todos nés.

Isto faz parte da cena atual em que as revolugdes tecnoldgicas trouxeram aparelhos que sdo vividos
como a extensdo do corpo (basta ver como os adolescentes ndo desgrudam de seus celulares e muitas vezes
trocam mensagens com amigos que estdo fisicamente proximos) e trazem efeitos na constituicdo dos
dispositivos subjetivos de lidar com o mundo, de inserir-se no meio social tdo necessario a nossa espécie
para lidar com seu desamparo, o outro sendo sempre constitutivo de si, dos primordios da dependéncia
absoluta a dependéncia relativa.

Tal como o painel Guerra e Paz de Portinari, podemos ver o lado positivo e construtivo desta
brincadeira que se amplia com a criagdo das redes sociais e aumenta as possibilidades de sociabilidade e de
registro do outro no campo da percepcdo das diferencas, da multipla expressdo de pontos de vista,
argumentacdes, producdes artisticas e cientificas, numa ansia de conexao que constitui minirredes que se
multiplicam sem fim, criando multiplas camadas de universos paralelos que acabam por abalar o paradigma
simbolico unico, fechado e centralista da sociedade patriarcal, fazendo nascer um paradigma das
simbolizacbes complexas, em aberto, multiplas, descentralizadas. 1sso favorece uma subjetividade que lida
com suas intensidades pulsionais de forma criativa e um coletivo mais propenso a uma democratizagao que
leva em conta as diferengas mdaltiplas de expressdo da sexualidade, dos fazeres, das etnias, etc. favorecendo
uma organizacdo social mais tolerante que produza leis menos desiguais e estigmatizantes em uma
sociedade mais de matizes do que de massas. Mas, ao mesmo tempo, este quadro de liberdade, alegria e paz
fica ensombrecido. O lado guerreiro do painel traz a politica de controle das informacdes e de violacdo da
privacidade, um verdadeiro panoptico que arrebenta a divisao publico/privado, expondo informagdes de uma
pessoa fora de seu controle através da centralizacdo dos servidores em um Unico ponto do territorio global, a
internet, entdo, ndo traindo suas origens militares como Arpanet. A associacdo de governos, elites e
informacdo esta ai abundante nos noticiarios globais.

Do ponto de vista da subjetividade, vemos os efeitos potencializados de sofrimento narcisico violento
que produzem as atitudes virtuais de exclusdo e competicdo amorosa, a inveja despertada ou temida de acbes
e feitos exibidos, muitas vezes com existéncia sO virtual, embora exibidos como reais, naqueles que
frequentam nossos consultérios. A pratica de varios fakes de si mesmo, simulacros criativos, mas que podem
fragilizar, desintegrar, a pertinéncia ou constatacdo de grupos virtuais de exaltacdo de praticas suicidas,
violentas, incestuosas, pedofilas, completam o panorama boschiano global, que ndo respeita idades, leis ou
valores fundamentais até agora para a existéncia em sociedade.

Como pensar o lugar da vergonha e as novas medidas do eu, num mundo que apela cada vez mais ao
exibicionismo, ao consumo e consumacédo de si e a ostentacdo? Exibicionista porque se mostra tudo a
qualquer hora, em qualquer lugar, para quem quer e quem ndo quer ver. Consumista porque se consome de
tudo para quaisquer inuteis e absurdos fins e assim consome-se o0 derretimento de si no grande impulso a
devorar tudo e todos aditivamente, o consumo tornando-se uma meta social, econébmica e politica.
Ostentatorio porque, em decorréncia dos anteriores, a ostentacdo esta em duas pontas: tanto naqueles que
tém o que ostentar com dinheiro ganho em transagdes financeiras, fruto de um dinheiro virtual que roda
freneticamente nas nuvens de irrealidade do mercado até colapsar, causando uma enorme crise de
referéncia do real que atinge justamente o basico da realidade imdvel de ter-se que ter uma casa, comida e
trabalho, que se torna escassa, como naqueles que almejam consumir e ter 0 que ostentar, como expressam
os funks da ostentacdo. O inquietante Gltimo filme de Scorsese mostra 0 mundo do excesso adictivo,
ostensivo e sem vergonha da matilha de Wall Street, na era da volatibilidade econdmica global, estagio
recente do selvagem capitalismo financeiro global. Naquele mundo de ac¢des e flutuagdes, o Unico dinheiro
“real” ¢ a comissdo do corretor. Mas, se a vergonha desaparece, o excesso demonstra o imperativo
superegoico que exclui quem ndo excede, quem ndo participa da exibicdo consumista e ostentatdria, em
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uma cultura que induz uma subjetividade pautada em identificacbes midiaticas e grandiosas, que favorece
uma especularizagdo narcisica e suas exigéncias rigorosissimas, decorrentes da culpa e inferiorizacao, além
da sensacdo de invisibilidade, do ndo fazer parte do social. Excesso sem vergonha que, por seu lado,
maximiza a culpa e a autopunicdo, expressos na profusdo de sintomas ndo neur6dticos com 0s quais 0
psicanalista cada vez mais depara.

No entanto, € curioso notar que, quando pesquisamos os dicionarios de psicanalise, ndo encontramos a
palavra vergonha, ainda que ela tenha sido crucial na formulagdo do conceito de recalcamento das
experiéncias sexuais infantis no inicio da psicanalise. Tenho a impressdo de que a importancia da vergonha
nos inicios ficou subsumida quando entrou em cena a importancia do sentimento de culpa consciente e
inconsciente ou a necessidade de castigo, no esteio da reviravolta que trouxe a pulsdo de morte nos seus
desdobramentos enquanto masoquismo e destrutividade, pulsdo de dominio e furia narcisica primaria. A
culpa ficou, a partir de entdo, associada a agressividade; ja a vergonha esteve ligada inicialmente a
sexualidade. E verdade que a culpa e a vergonha transitam em territorios proximos. Mas acho oportuno
resgatar a sua diferenca.

No volume da correspondéncia entre Freud e Fliess, entre a carta 64 e a carta 125, a vergonha ocupa um
papel proeminente naquilo que foi o corajoso caminho da descoberta do papel da fantasia sexual infantil e
das zonas erdgenas infantis na constituicdo do recalque e dos sintomas neuroticos. Neste que se constitui
quase 0 momento inicial de um big bang que trouxe hipercondensados os posteriores desdobramentos dos
conceitos do universo psicanalitico sempre em expansdo, podemos perceber que a vergonha esteve ligada
inicialmente aos caminhos da libido infantil e ndo a majestade do eu, que nos primordios psicanaliticos ndo
era sua majestade ainda, apenas o representante da pulsdo de autoconservacdo. Ao buscar a origem da
moralidade, a vergonha esteve presente nos sonhos descritos por Freud que tém sua origem no
exibicionismo infantil onde aparece o conflito entre o prazer exibicionista de andar nu no meio a pessoas
desconhecidas que ndo se importam com isso e sentir vergonha e angustia.

A vergonha, assim como a moralidade, é, ao mesmo tempo, fonte de um recalcamento sexual normal
ligado ao abandono das zonas erégenas que ressurgem por meio das lembrancas que ndo produzem mais
prazer e sim desprazer (e em seguida um afastamento consciente e pré-consciente delas) e produto desse
recalcamento. 1sso promove a base afetiva para a vergonha enquanto um processo intelectual de
desenvolvimento. Nas ondas sucessivas do desenvolvimento de uma crianca, esta é sobrecarregada de
respeito e vergonha, que levam a extincdo da excitabilidade das zonas sexuais primitivas, boca, anus,
garganta, tanto sentidas no proprio corpo da crianga como vistas no outro, e sua ndo extin¢cdo pode promover
a perversao ou insanidade moral. Assim, o recalcamento é a transformacédo de uma fonte de prazer interno
em uma fonte de repugnéncia interna, e € iSsoO que Separa 0 que causa angustia do que causa libido.
Interessante esta aproximacdo freudiana entre respeito e vergonha, pois, em latim, vergonha é verecundia,
que deriva de revereri, formada por re, “para tras, de novo”, acrescentado de vereri, “respeitar”. A vergonha
é de certa forma um medo do olhar do outro colocado no lugar de juiz, de quem se deseja aceitacdo e se
teme a rejeicdo que imaginamos que nos diminui, nos anula por algo que fazemos ou julgamos fazer errado
e que nos inferioriza ou condena frente ao outro. Poderiamos dizer entdo que a vergonha se instala em plena
fase edipica (Freud descobria sua importancia paralelamente a descoberta do papel da vergonha no
recalcamento) em que o medo de perder o amor dos pais — ainda ndo introjetados como instancia
superegoica através das identificacdes — atraves de sua censura real, seu dito condenatorio em carne e 0Sso,
impele a abrir méo da sexualidade perverso-polimorfa das zonas erdgenas oral, anal e falica e, sobretudo, da
masturbacdo a elas associadas, associando a estas ndo mais intenso prazer, mas repudio e desprazer. Em
respeito aos pais... de novo (nos pais interiorizados) e para tras (nos tracos de memorias dos pensamentos
fantasiosos perverso-polimorfos masturbatérios), parece que é ai que surge a vergonha como fonte e
produto, sensacdo, emocdo e sentimento penoso que funciona como a base afetiva de um processo
intelectual de desenvolvimento civilizatorio, e que posteriormente envolvera a economia narcisica do eu
ideal, eu, ideal de eu e supereu. Vergonha do eu por ndo realizar as exigéncias do ideal, que expde 0 eu ao
ridiculo e promove ruptura de identificacdes. Hoje, a vergonha parece constituir a base da tensdo narcisica e
da culpabilidade decorrente, e o paradoxo de um supereu cruel e exigente faz lembrar o pensamento
nietzschiano de que ter-se vergonha da propria imoralidade é um degrau da escada em cujo extremo se tem a
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vergonha da nossa moralidade extrema.

Ao colocar o foco na vergonha, nas cartas a Fliess, Freud da um papel fundamental & masturbagéo e ao
recalque da masturbacéo na origem da neurose pensando-a de forma diferencial no homem e na mulher. A
masturbacdo é, para ele, o grande habito, o vicio priméario e é somente como sucedaneo dela que outros
vicios — alcool, morfina, tabaco, etc. adquirem existéncia. E curioso pensar na atualidade deste pensamento
ao lembrarmos o diélogo inicial do filme de Scorsese entre 0 mestre corretor e o aprendiz de feiticeiro, em
que o mestre pergunta ao aprendiz quantas vezes ele, homem casado, se masturba, e ele diz duas vezes por
semana; o mestre lhe diz que ndo basta, que ele se masturbe ao menos trés vezes por dia, porque sendo nao
aguentard o frenético mundo de Wall Street. Descreve como necessaria a masturbacdo para concentrar a
energia falica de maneira frenética e constante e para induzir a agressividade necessaria neste mundo
financeiro. Esta posto o paradigma falico narcisico agressivo através da libido gerada por masturbacdo
compulsiva que se desdobra em orgias sem fim com todos os tipos de objetos parciais num universo de
excesso quantitativo e pobreza qualitativa de transformacdo das pessoas em coisas, banhado num caldo
regressivo oral e anal de dinheiro, drogas e prostituigéo.

Em outro exemplo, em um contundente depoimento de trés geracdes de mulheres somalis de uma
mesma familia, vemos o papel diferencial da vergonha e da humilhacdo na pratica cultural de radical
eliminacdo do prazer sexual genital feminino pela mutilacdo através da extirpacdo do clitoris, pratica que
atinge milhdes de mulheres ao longo do tempo e milhares de meninas por ano na Africa e no Oriente. A avd
sofreu a mutilacdo aos sete anos e diz que ndo poderia fugir sob pena de ser vitima de vergonha e
humilhacdo. Submeteu sua filha ao mesmo procedimento por acreditar que era a coisa certa a fazer de
acordo com a pregacdo do Isla. Ja a neta, vivendo na Gra-Bretanha, ndo foi submetida a pratica, mas, ao
assistir a ela, horrorizada, achou absurdo que criangas que nao facam ideia do que esta acontecendo sejam
submetidas a pratica, engrossando a fileira do ativismo que classifica o procedimento como abuso infantil.
Ja a opinido de quem cuida destas mulheres no ocidente é de que os pais veem a mutilagdo como um ato de
amor a suas filhas, uma forma de prepara-las para a vida adulta, um rito de passagem ou até mesmo uma
obrigacdo. Para 0 mundo ocidental, ao contrério, tal pratica é vista como crime, e seus praticantes deveriam
ser criminalizados como tentativa de impedir sua perpetuacéo.

Essa forma de eliminacdo do prazer na mulher radicaliza a culpabilizacdo feminina diante da
condenacdo do prazer clitoridiano como um prazer masculino. Ela ja estava presente na vergonha que
precedia a inibicdo da masturbacdo, signo de imaturidade impeditiva do acesso ao prazer vaginal, da
adolescente candidata a histérica dos tempos vitorianos freudianos. Ora, o clitoris faz parte de um continuum
gue 0 une a vagina, ao ponto g e finalmente ao corpo todo, a rosa louca dos poetas, forma multipla de
vivenciar para si e para o outro o prazer genital adulto. Ele ndo € um pénis castrado como a fantasia
universal de meninos e meninas constroem através do olhar falico infantil, apesar de que sua composicédo
bioldgica compartilhe embriologicamente os mesmos tecidos e circulagcdes sanguineas. O simpatico grupo
Femen, ao chamar a atencdo para o corpo feminino e seus direitos de exercicio de si e de prazer, da voz a
positivacdo de sua alteridade. O corpo da mulher, ndo mais sendo apenas o negativo assustador de um
falicismo renegador do feminino e da diferenca sexual, inferiorizador e violento, muda a vergonha de lugar:
ela agora ndo € do corpo e do prazer feminino, mas vergonha da violéncia abusiva a que estdo
frequentemente expostas as meninas e as mulheres em diferentes manifestaces de todas as culturas.

A vergonha deveria mesmo era ressurgir como afeto e procedimento intelectual no mundo atual, onde se
exalta o individualismo e a perda dos lagcos comunitarios, onde 1% da populacdo detém a maioria da riqueza,
onde os corruptos governos globais se unem cada vez mais as elites, causando mais miséria social e exclusdo,
esgotamento dos recursos naturais, alteracdo no meio ambiente crucial para a sobrevivéncia do homem e da
biodiversidade animal e vegetal na terra. Ela é essencial a elaboracdo de um novo momento civilizatorio.

VLADIMIR SAFATLE
O que acontece quando entramos
por uma porta errada?
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A vida as vezes ensina algo sobre o que entendemos por politica. Georges Canguilhem costumava dizer que
a doenca poderia ser definida como um erro, ndo no sentido de fazer uma conta errada, mas de entrar por
uma porta errada. Mas o que pode significar aqui “entrar na porta errada”? Quem entra pela porta errada nao
apenas se perde, mas encontra o imprevisto, o despercebido, que s6 vem a existéncia quando mudamos a
estrutura de nossa percepcdo. Entrar pela porta errada é condicdo para que mutagfes estruturais do
organismo ocorram.

Na verdade, Canguilhem tinha em mente uma compreenséo do organismo biol6gico com uma organizacao
dindmica capaz de ser, como dira o biélogo Henri Atlan, um processo de:

Desorganizacdo permanente seguido de reorganizagdo com apari¢do de propriedades novas se a desorganizacdo pode ser
suportada e ndo matou o sistema. Dito de outra forma, a morte do sistema faz parte da vida, ndo apenas sob a forma de uma
potencialidade dialética, mas como uma parte intrinseca de seu funcionamento e evolugdo: sem perturbagdo ou acaso, sem
desorganizacdo, ndo ha reorganizacdo adaptadora ao novo; sem processo de morte controlada, ndo ha processo de vida.

Aqui se delineia a diferenca ontoldgica fundamental entre um organismo e uma maquina artificial. Ao
menos segundo Canguilhem: “na maquina, hé verificacao estrita das regras de uma contabilidade racional.
O todo ¢ rigorosamente a soma das partes. O efeito ¢ dependente da ordem das causas”. Ja o organismo
nao conhece contabilidade. Como dira Atlan: “uma fiabilidade como esta do cérebro, capaz de funcionar
com continuidade mesmo que células morram todos os dias sem serem substituidas, com mudancas
inesperadas de irrigacdo sanguinea, flutuacdes de volume e pressdo, sem falar da amputacdo de partes
importantes que perturbam apenas de maneira muito limitada as performances do conjunto ndo tem
semelhanga com qualquer automato artificial’. Ou seja, ha um principio de auto-organizacdo no
organismo capaz de lidar com desestruturagcdes profundas e desordens. Isto é possivel porque um sistema
reduzido a uma sé via de contato (entre A e B) seria simplesmente dissolvido se tal via se desordenasse
por completo. Mas organismos ndo sdo sistemas desta natureza. Ao contrario, eles sdo compostos por
varios subsistemas que permitem a completa independéncia entre A e B ao ndo traduzir-se na dissolugéo
completa do organismo.

No entanto, a possibilidade da destruicdo do organismo como sistema € um dado real e é necessario que
tal dado seja real para que a ideia de errancia possa realmente funcionar. Erréncia implica poder se perder
por completo, dispender todo o processo acumulado em uma profunda irracionalidade econémica, o que
explica por que a destruicdo do sistema € uma parte intrinseca de seu funcionamento. Apenas por poder
perder-se por completo, ou seja, por poder deparar com a poténcia do que aparece como a-normativo, que
organismos sdo capazes de produzir formas qualitativamente novas, migrar para meios radicalmente
distintos e, principalmente, viver em meios nos quais acontecimentos sao possiveis, nos quais
acontecimentos ndo sao simplesmente o impossivel que destrdi todo principio possivel de auto-organizacao.
Tal figura do acontecimento demonstra como as experiéncias do aleatdério, do acaso e da contingéncia séo
aquilo que tensiona o organismo com o risco da decomposicao.

N&o deixa de ser surpreendente que a vida sirva-se desta dindmica para poder construir suas formas, o
que talvez mostre como ndo se trata de um mero dado aneddtico lembrar que mais de noventa e nove por
cento das espécies aparecidas desde quatro bilhdes de anos foram provavelmente extintas para sempre. Esta
¢ apenas uma maneira um pouco mais dramatica de lembrar que os valores mobilizados pela atividade vital
ndo podem ser a “utilidade”, a “fun¢d0” ou mesmo o “papel” a desempenhar. A vida se passa dessa
contabilidade de balcdo de supermercado. Ndo podemos sequer definir o desenvolvimento de 6rgdos a partir
da necessidade de certas fungdes proprias a uma adaptacdo a configuracdo atual do meio. Como a biologia
evolucionista nos mostra, mais correto seria dizer que muitos 6rgdos sao inicialmente configurados para que,
posteriormente, uma multiplicidade de fungdes deles se desenvolva.

NOTAS

1. J.Lacan, O Seminério, Livro 17..., p. 180.
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O caso do sr. R.
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MARIO EDUARDO COSTA PEREIRA

Trata-se aqui do relato de uma sess@o ocorrida na fase inicial da analise de um homem com queixas de
desanimo, tristeza intensa, angustia e paralisia de sua capacidade de trabalhar. Previamente serdo
apresentados alguns elementos capazes de situar o contexto de sua demanda de psicanalise e algumas
breves vinhetas de sessbes anteriores aquela que sera o objeto central desta exposi¢do, de modo a melhor
situa-la nesse periodo de comego de tratamento.

Levanta-se de pronto, quase em sobressalto, quando, pela primeira vez, o chamo na sala de espera. Sorri
cortesmente, mas ndo consegue esconder a angustia de seu olhar, uma certa tristeza, um pedido de ajuda que
se esboca de maneira espontanea, antes mesmo de ser formulado. Ele o seria, em breve.

R. € um homem de uns 45 anos. Tem a fronte levemente suada, embora aquele dia de inverno estivesse
relativamente frio. Traz canetas penduradas no bolso da camisa e um porta-celulares no cinto da calga.
Carrega ainda uma volumosa pasta tipo executivo. Parece cheia e pesada.

Ao entrar no consultorio, imediatamente tenta se desembaracar de toda aquela parafernalia profissional,
deixando seus inimeros apetrechos sobre uma cadeira disponivel.

Senta-se diante de mim com o olhar fixado no meu, tomando a palavra imediatamente, sem rodeios: —
estou deprimido ja ha bastante tempo. Diz isso esbocando um sorriso desconcertado. R. conta, entdo, que
teve duas situacdes de depressdo no passado, mas que dessa vez mal consegue trabalhar. Relata enorme
dificuldade para sair da cama pela manha. Iniciar o dia parece-lhe uma tarefa muito além de suas forcas.
N&o sente animo para o trabalho, tudo Ihe parece vazio e sem sentido.

Conta que, sob supervisdo médica, vem tomando medicamentos antidepressivos nos ultimos dois meses,
mas sem qualquer melhora significativa. Queixa-se de dificuldades de concentracdo. Como trabalha em uma
grande agéncia de consultoria de gestdo empresarial, suas atividades profissionais implicam um contato
diario com clientes extremamente exigentes, cujas firmas encontram dificuldades em funcionar como
equipes ou no relacionamento entre seus funcionarios. Dessa forma, R. deve auxiliar no manejo de
complexas e tensas relacdes interpessoais e administrativas dos ambientes corporativos, em uma atmosfera
de muita ansiedade, exigéncia e de cobranca de resultados. Em funcéo de seu estado atual, ele ndo se sente a
altura de tamanha responsabilidade. Diz: — Vim procurar o senhor porque, na verdade, estou com muito
medo de perder meu emprego. Ndo consigo mais dar conta de minhas funcbes e ndo tenho sequer animo
para ir trabalhar.

Refere que sempre gostou muito de seu trabalho e, dadas suas origens humildes, sentia-se orgulhoso por
ter alcangado um posto de muita importancia em sua empresa, o0 que Ihe impunha muitas viagens, contatos
com pessoas importantes e tarefas de grande responsabilidade. Seu emprego atual permitiu-lhe uma grande
ascensao social e uma vida de conforto material que jamais poderia ter imaginado em sua juventude.

Fala espontaneamente de sua infancia, que descreve como um periodo extremamente dificil e infeliz.
Seu pai era alcoolista e morreu aos 42 anos por complicacdes clinicas decorrentes do abuso de bebida. R.
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era, portanto, ainda um menino quando dele ficou 6rfdo. Diz: — Eu tinha vergonha de meu pai, ele ficava
bébado todos os dias. Por vezes caia na rua e tinhamos que busca-lo da sarjeta, desmaiado e coberto de
vOmitos. Quando estava em casa, muitas vezes ele ficava violento. Batia em minha mée e em nos, gritava
muito. Mas, na maior parte do tempo, apenas ficava chato e muito desagradavel. Um dia minha mée se
cansou, mandou-o para fora de casa e pediu o divércio. Ele nunca mais voltou. Eu o via somente de vez em
quando, na rua, nos bares do bairro. Com a separacédo, ele aumentou muito o consumo de alcool e morreu
pouco depois.

A familia morava em um bairro pobre da cidade. As privaces materiais eram uma constante de sua infancia,
mas nada lhe era mais doloroso do que o ambiente caético em casa, do que o medo constante de que o pai
chegasse muito embriagado da rua, fazendo “a vida de todos nés um inferno!”.

R. descreve a mde como uma mulher “dura” e forte. Afinal, fora ela quem expulsara o marido de casa,
assumindo sozinha a criagdo dos filhos, quando estes ainda eram pequenos.

— Ela nunca mais casou, nunca mais teve outro companheiro — acrescenta R.

Outra marca decisiva de sua infancia, sempre conforme seu relato, foi “a clara predilecdo” que a mae
teria por seu irmdo mais velho, Roberto. Este que era o “inteligente”, “o bom filho” que “iria dar certo na
vida”. Quanto a R., as palavras da mae que o descreviam, segundo ele, eram: “burro”, “incompetente”,
“estorvo”, “nunca vai dar certo na vida”. Roberto foi colocado em uma escola privada, o que exigia da
familia um grande esforco para poder paga-la. R., por sua vez, deveria se contentar com a escola publica do
bairro. Mesmo antes, Roberto havia frequentado a pré-escola paga do bairro.

— Eu tive que ir direto para a primeira série, sem nunca ter participado antes de um grupo de alunos.
Minha mé&e me deixava la, chorando apavorado. Eu me sentia sozinho e desprezado por ela.

Sentia-se injusticado e humilhado. Diz que fora um adolescente timido, inseguro, com frequentes crises
de angtstia e “com muita revolta guardada”.

Aos 19 anos conheceu sua atual esposa, “e isso mudou minha vida”. Ela era dois anos mais velha que R.
Apds um breve periodo de namoro, o0s dois jovens se casaram. Ele havia arrumado um emprego e iniciara a
faculdade de administracdo. Saiu de casa jurando que “nunca mais voltaria aquele bairro maldito”.

De fato, sua carreira decola rapidamente. R. encadeia promog¢des e demonstra grande talento para
liderar equipes e para gerenciar conflitos de relacionamentos na empresa. Ao se formar, realiza uma
especializacdo na area de gestdo de recursos humanos e de gerenciamento de grupos de trabalho e é assim
que, em pouco tempo, é contratado para um elevado posto de comando na empresa em que estava
trabalhando.

Sua ascensdo econdmica foi igualmente meteorica, alcancando um padrdo material de vida muito
elevado, distanciando-o socialmente do restante de sua familia. Descreve o casamento como seu “‘porto
seguro” e prefere as atividades em casa a qualquer forma de “badalagdo social”. O casal teve uma menina,
agora com vinte anos de idade. A gravidez foi planejada e recebida com enorme alegria, como “uma grande
realizacao”.

Configura-se, assim, aquilo que R. chama de “o paradoxo de minha vida”: sente-se realizado e
reconhecido profissionalmente, muito feliz no casamento. Atingiu um grau de ascensdo social e de conforto
material que jamais teria imaginado. Mas, a despeito de tantos motivos para se sentir feliz, “do nada”
mergulhou em um estado emocional de profunda depressao.

— Do nada?’, pergunto.

— Deve vir de alguma coisa, mas ndo entendo o qué — responde R.

Em uma das sessdes subsequentes, R. pde-se a falar de maneira profusa, angustiada. Recorda inimeros
episodios de sua infancia, 0s quais, a seus olhos, demonstram bem a nitida preferéncia que sua mée teria por
Roberto, seu irmdo mais velho.

Lembra com dor do entusiasmo com o qual sua mée relatava a vizinhanga as conquistas e 0s sucessos
do pequeno Roberto.

— Sobre mim, ndo fazia nem criticas, nada. Ela simplesmente ndo fazia mengdo. Era como se eu ndo
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existisse. Em sua cabeca, sé havia mesmo meu irméo.

R. diz que a certa altura de sua infancia desistiu de fazer-se reconhecer por ela. Resignou-se a timidez e
ao siléncio. Mantinha-se a distancia de sua mée e dos demais membros de sua familia, levando uma vida
“totalmente para dentro”.

— Eu tinha vergonha de ser eu.

Muitas vezes teria escutado da mae frases como: — Vocé é um vagabundo! Nunca vai ser nada na vida,
ninguém vai querer um imprestavel!

Nesse momento da sessdo, Rui diz:

— Eu ndo quero ficar falando de minha mae. 1sso ja esta superado. Ela ja ndo importa mais nada para
mim — e fica em siléncio...

Depois de alguns segundos, intervenho:

— Mas vocé fala dela o tempo todo!

Rui sorri desconcertado e surpreso. Fica em siléncio mais alguns segundos e conclui quase em suspiro:

— Pois é... Ao que respondo:

— Pois é... — e encerro a sesséo.

R. levanta-se da poltrona visivelmente emocionado. Acompanho-o até a porta. Ao deixar o consultdrio,
engana-se de caminho, virando a esquerda em busca do elevador. Este ficava a direita, como ele ja bem
sabia. Parecia completamente absorvido por seus pensamentos.

Inicia a sessdo seguinte dizendo:

— Abandonei totalmente minha familia de origem. N&o visito minha mde ha mais de quinze anos.
Depois que casei, havia jurado que nunca mais voltaria aquele lugar maldito, que s6 me traz mas
recordacOes de uma infancia muito infeliz. Comecei vida nova com minha esposa, com minha filha. Ganhei
dinheiro, conquistei um trabalho em que sou valorizado. Pensar naqueles tempos s6 me faz mal.

Em seguida, Rui relata espontaneamente que tem tido muitas dificuldades para dormir e que, por vezes,
recorre a bebidas alcoolicas para pegar no sono.

A sequéncia de suas associagdes toma um rumo surpreendente. Inicialmente diz que os primeiros
episodios depressivos se iniciaram dez anos antes, devido a um momento de crise no casamento, na qual
discutiam muito e sua esposa teria dito “que ndo suportava mais aquilo”.

— Temi que ela fosse embora — afirma..

Em seguida, da-se conta do fato que teria sido o desencadeante de seu mal-estar atual:

— Minha esposa abriu uma loja hd mais ou menos trés meses. Desde entdo ela tem ficado muito ausente
de nossa casa.

— “Ausente?”, insisto.

— Ausente!, exclama Rui sem hesitar. La em casa sempre foi ela quem cuidava de tudo. As coisas
estavam sempre em ordem. Ela mandava em mim e na minha filha e tudo acabava correndo muito bem. A
gente tinha sempre a sensacdo de estar vivendo em um lar! Eu dei muita forca para ela montar seu proprio
negocio. Ela sempre disse que esse era seu desejo, seu projeto de vida profissional. Entrei com um bom
dinheiro para que o projeto fosse implantado. Mas agora tudo esta muito diferente, muito estranho. Ela nédo
estd mais tdo presente, as coisas ndo funcionam, a casa parece meio abandonada.

— A casa?, digo.

— ... [suspira] ... Nos.

— NO0s?, insisto.

— Eu, é claro!

— Pois é.

E interrompo a sessdo nesse ponto.

Na sesséo seguinte, Rui evoca novamente seus sintomas:
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— Tenho me sentido pior pela manha. E muita presséo no trabalho.

Diz que facilmente se sente desconfiado dos colegas, que tem muito medo de perder sua posigéo e de
ndo ser capaz de estar a altura de suas tarefas em funcao de seu estado emocional.

— E ndo consigo nem conversar sobre isso com minha esposa, que tem agora suas proprias preocupacdes
de trabalho e que prefere falar de suas proprias sobrecargas a cuidar das minhas.

— Cuidar das suas sobrecargas? Ela? — digo.

Rui fica um tanto desconcertado, sorri e responde com ar um tanto maroto.

— Seria bom, né?

Mais adiante, diz que muitas vezes tem vontade de chorar, mas ndo consegue. Relata, também, que ha
dois meses tem notado uma significativa diminuicéo de seu desejo sexual pela esposa, 0 que nunca ocorrera
antes.

— Hé dois meses, pontuo.

— E. Seré que tem a ver com o trabalho dela? Com o fato de ela ndo estar mais td0 presente em casa?

Fico em siléncio e ele continua:

— E. Acho que néo suporto que ela ndo cuide mais de mim como fazia antes. Mas no fundo isso ndo faz
sentido. O que esta havendo comigo, doutor? — pergunta angustiado. Eu preciso entender melhor tudo isso!

—Vocé quer mesmo ir ao fundo dessa historia e saber o que se passa mesmo com vocé?

— Eu preciso, doutor.

— Entédo, a partir da proxima sessdo vocé passara a deitar no divd. Ndo se preocupe em trazer nada
preparado para dizer na sessdo. Apenas relate tudo o que Ihe passar espontaneamente pela cabeca, a medida
que as coisas forem fluindo.

R. fica alguns instantes em siléncio. Por fim, olha-me fixamente nos olhos e diz:

— Ok. Vamos |a.

Na sessdo seguinte, R. entra no consultorio, dirige-se espontaneamente ao diva. Para de pé diante dele e
pergunta:

— Posso?

— Vamos |4, respondo.

Deita-se, sem hesitar. Relaxa por alguns segundos, como para se acostumar, como para tomar posse
corporalmente da nova situacédo e coloca-se, em seguida, a associar.

R. fala longamente da perturbacdo que toda a histéria de sua infancia ainda Ihe provoca. Queixa-se
amargamente do fato de ter sido abandonado pelo pai, incapaz de exercer suas funcGes, impotente para
protegé-lo daquilo que chama da “loucura” de sua mée, “contra mim”. Quando se referia mais diretamente a
ela, era tomado de grande emocdo. Em certos momentos, ficava tdo perturbado e comovido que seu corpo
chegava a arquear-se espontaneamente sobre o divd, como num espasmo.

Nos ultimos dias, vinha examinando a hipétese de visita-la, na casa onde passou sua infancia e na qual
sua mae continua a morar..

— E um grande desafio voltar 1a. Eu jurei a mim mesmo que nunca mais pisaria naquele bairro. Mas
agora acho que isso é fundamental, se eu quiser resolver essa historia de uma vez por todas em minha
cabeca. Indispensavel! Mas tenho muito medo de piorar.

[Siléncio]

— O que o senhor acha? — pergunta R.

[Siléncio]

—E... —diz. E suspira fundo.

Encerro a sessdo nesse ponto.

Depois de muito hesitar e cogitar ao longo de vérias sessfes, R. termina por se decidir a ir com toda sua
familia visitar sua mae. E a primeira vez que retorna ao bairro de sua infancia depois de muitos anos. Na
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sessdo que precedeu sua ida, falou reiteradamente que “precisava voltar 14”, mas que tinha muito medo de
que essa experiéncia emocionalmente tdo intensa terminasse por fazé-lo piorar.

De fato, no plano do mal-estar provocado pelos sintomas, R. havia apresentado uma nitida melhora,
com alivio tanto da depressao e angustia, quanto de suas insegurancas no trabalho. Mas temia que a melhora
ainda fosse precéria e que o esforgo emocional de reencontrar a mée e o cenario de um passado tdo doloroso
pudessem levar a uma deterioracdo de seu estado.

Mesmo assim, tal “retorno as origens”, segundo sua propria expressdo, parecia-lhe necessario e
incontornavel. Sua mulher havia concordado em acompanhéa-lo, mas a filha tinha um impedimento na
faculdade, ndo podendo participar desse momento.

Chegamos, assim, a sessao que constitui o ponto central deste relato.

Ela ocorreu imediatamente ap6s a tdo esperada e temida visita a casa da mae. Essa sessdo revelou-se um
verdadeiro turning-point de sua analise, a qual, apesar de até entdo se ter estendido por apenas algumas
semanas, comecava a dirigir-se para elementos realmente cruciais de seus impasses subjetivos.

R. chega, deita-se sobre o div4, fica em siléncio por um tempo e diz:

— Té& tudo bem. N&o tenho novidades.

Imediatamente passa-me pela cabeca a enorme extensdo desse enunciado: “Ndo tenho novidades”,
justamente apos ter ele voltado a casa da mée, uma década e meia depois. O inconsciente é realmente
atemporal e a repeticdo nao deixa de conter uma esperanca, mesmo que condenada de antemao, ao reencontro
do mesmo fracasso de sempre! — pensei, mas sem dizer palavra.

— Mas fui visitar minha mae!

— Essa ndo deixa de ser uma novidade, disse eu.

— Foi interessante, na verdade. Em pouco tempo, consegui conversar com meu irmdo. Foi uma
reaproximacdo bastante natural. Ele acabou se “ferrando” muito na vida. Apesar de ter sido sempre o
“queridinho da mamae” e o dono de todas as qualidades do mundo, ele nunca conseguiu sair da Vila B. (bairro
em que vive a familia ainda hoje). Depende dela para fechar o orcamento do més e vive de pequenos consertos
domésticos que realiza. J& passou por inimeros empregos, sem nunca conseguir se fixar ou progredir. Mas néo
tive nenhum sentimento de vitdria sobre ele...

— Nenhunzinho? — pergunto.

— [Ri.] Um pouquinho, talvez. Mas senti, sobretudo, pena dele e s6 me passava pela cabega: “olha s6 do
que eu consegui escapar!”.

— Pois el — disse eu.

— E. [...] Dessa vez, conversei muito sobre nossa infincia com meu irmio. Ele me disse que sabia que
era tratado com privilégios, mas que no fundo ele ndo gostava disso. Sentia como um peso. Na verdade, ele
parecia muito contente que eu tivesse tido sucesso e cuidado bem de minha vida. Pelo menos eu — diz isso
com alguma emocéo na voz.

Depois de discorrer longamente sobre a boa sensacdo que teve ao reencontrar o irméo, R. passa a falar
das dificuldades que sentiu no contato com a mae.

— Eu percebi que, no fundo mesmo, eu nao desejava falar com ela. Que ja ndo adiantava mais.

— Olha s6! — exclamo.

— E verdade. Eu sentia claramente o mal que ela me fez e que, de certa forma, ainda faz. Achava que,
no fundo, ja ndo tinha mais nada a dizer a ela. Que tudo de importante que poderia ter acontecido entre
nos dois na verdade ja aconteceu ha muito tempo, ja deixou as suas marcas e que agora 0 que me resta é
me virar com elas, seguir minha vida. Meu irmao insistiu que eu deveria conversar com ela, tentar me
reaproximar, mas eu o interrompi imediatamente. Eu disse a Roberto que, se ele insistisse em me
aproximar dela, isso ndo teria nenhum resultado e terminaria apenas por nos afastar um do outro.

Rui prossegue dizendo que, a certa altura do encontro, a mée perguntou se ele desejaria levar consigo
algumas fotos de sua infancia.

— Eu disse que ndo! De minha infancia s6 tenho mas recordacBes, o pai alcoolista, o desprezo, o
sentimento de inferioridade. Minha infancia foi uma tramoia, quer dizer, uma tragédia — fala rapidamente
tentando corrigir seu lapso.
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— Entéo sua infancia foi uma tramoia?...

— Foi um mau-trato! A verdade é que eu fui um moleque maltratado. Eu me lembro quando eu era
muito pequeno, que ela me deixava todo sujo, s6 para mostrar que ndo cuidava de mim, que ndo se
importava comigo.

— Como assim?

— Eu ndo era s6 desprezado: eu era ativamente maltratado! insiste R. Eu nunca tive certiddo de batismo,
ndo tinha sequer atestado de vacina! Ela nunca foi a uma Unica reunido de minha escola! diz R., irritado e
emocionado.

Prossegue muito mobilizado afetivamente:

— Minha mée deve ter tido um trauma muito grande para ter tido tanto 6dio de mim!

— Odio, repito, fazendo eco a seu dito.

— S0 pode ter sido...

Parecendo fazer um esforgo de rememoragéo, continua:

— Quando eu era pequeno, ela dizia que s6 ficou com meu pai porque ficou gravida de mim. Ela ja tinha
meu irmdo. Meu pai ja bebia muito, ficava muito perturbado. Ela tinha planos de se separar dele; ela ainda
era moga e podia refazer sua vida. Mas acabou engravidando...

Faz uma pausa. Fica em siléncio, parece tentar retomar o “folego emocional”.

— Ela sempre me dizia que sacrificou tudo por mim. Agora eu entendo melhor o que ela queria dizer
com isso, no fundo. Eu era a causa da infelicidade dela. O bode expiatorio de sua insatisfacéo.

Nova pausa. Prossegue:

— Meu irméo fica querendo falar sobre isso, sobre nosso passado. Eu descobri que ndo quero! Nao quero
mais! N&o adianta mais. Nao com ela.

— Néo com ela? — interrompo, sublinhando seu dito.

— Eu quero é me reencontrar comigo mesmo. Ela me odiava, descarregava todas as suas frustraces em mim.
Eu era seu alibi perfeito! Ela nunca cuidou de mim. Ao contrario, ela tinha prazer em me desprezar, em me
diminuir. Mas chegou um dia em que eu decidi que quem iria cuidar de mim seria eu mesmo. Que ndo precisava
de mais ninguém! Que eu iria trabalhar e ter sucesso. Que eu iria conseguir sair daquela familia louca, escapar
daquele bairro maldito! E fui fazer minha vida. E consegui. Eu ndo preciso que ninguém cuide de mim!

— N&o? — perguntei

— [Siléncio] Pois é. Ha alguns dias eu dizia aqui mesmo que ndo suportava que minha mulher ndo
cuidasse mais de mim...

— [Siléncio] Chora pela primeira vez desde que iniciou a analise. Chora baixo, sofridamente, sem alarde.

Aguardo que seu choro se acalme um pouco e encerro a sessdo. Acompanho-o até a porta. Nada digo.
Ele nada diz. Toma o caminho correto do elevador.

COMENTARIO DE
ALCIMAR ALVES DE SOUZA LIMA
O devir como horizonte

Memaéria néo é o passado
é o presente passado a limpo
em mergulho no furo do futuro.

Comego este texto em que desconheco tanto o analista quanto o analisante, e neste contexto dou inicio a
minha narrativa, na qual as questdes sobre a transferéncia ocupardo um lugar basilar. Ela se da sempre no
forno torrido, morno-aconchegante ou gelado do presente de uma sessdo e isso aponta para a dimensao do
afeto e das palavras, das palavras afetadas. A complexidade das transferéncias comeca por essa dimensao.
N&o é sé linguagem como rede, nem somente pura emoc¢do, mas um conjunto amplo que engloba
multiplas dimensdes que vdo das vivéncias ancestrais as vivéncias infantis, até o vivenciar cotidiano do
analisante com todas as suas peculiaridades.

Essa trama constitutiva do sujeito em perene movimento bascula na andlise articulada a uma outra trama
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que é a do analista. Nesse encontro-acontecimento a analise se da, se constitui e produz vicissitudes.

Dito isso, me autorizo a falar, dentro dessa perspectiva da narrativa de um colega, sobre um caso clinico
que estd em seus predmbulos.

Esse analista também trabalha com o conceito de transferéncia, que é basilar para os que se ocupam
deste campo. Porém, cada um o enfoca a sua maneira e isso, em vez de diluir o conceito e deixa-lo
impreciso, enriquece-o.

Chama-me a atengédo o inicio da narrativa. Ela comega com agdes ¢ movimentos: “levanta-se de pronto
quase em sobressalto”, “sorri, cortesmente, mas ndo consegue esconder a angustia em seu olhar”. Das acdes,
passa para as emogdes: “ndo consegue esconder a angustia em seu olhar, uma certa tristeza, um pedido de
ajuda, que se esboga de maneira espontanea antes mesmo de ser formulado”.

Todas essas agBes/movimentos contidas nesse acontecimento propiciam o inicio dessa analise. E o seu
devir. Como diz o analista: “se esbo¢a de maneira espontanea, antes mesmo de ser formulado. Ele o seria em
breve”. Ou seja, as palavras ainda ndo chegaram ao analista, mas elas estdo la em poténcia, 0s afetos se
mostram e uma direcdo transferencial esta posta: 0 jogo comegou.

Outro aspecto que agucou a minha curiosidade é que o analista 0 nomeia de chofre como R., e com o
decorrer da narrativa, R., que € uma letra, ganhara corpo/palavra/nome. Aparecera o Rui irméo do Roberto.
Os erres comecam a aparecer. A letra ganha consisténcia e corpo. R. € Rui. O analista comeca a viver uma
intimidade transferencial. Os vinculos aparecem.

Esse corpo pulsional do analisante surge: “tem a fronte levemente suada”, “traz canetas no bolso da
camisa e um porta-celulares no cinto da cal¢a. Carrega ainda uma pasta tipo executivo”.

Logo apos, ja no consultorio, o analisante comeca a tirar, a se desvestir dos “apetrechos” — aparece 0
TR.

A primeira fala do analisante diz respeito a depressdo, que é um diagndéstico, portanto, uma palavra
muito ampla que ndo esclarece muito bem o que ele esta sentindo ou atravessando naquele momento de sua
vida. Logo apos, ele precisa um pouco mais o que estd se passando com ele, “ndo sente animo para o
trabalho, tudo lhe parece vazio e sem sentido”.

Aqui quero ressaltar algo sobre a palavra “vazio” que ele utiliza. Esta palavra possui duas conotagdes: a
primeira remete a um vacuo, total auséncia. A segunda remete a potencialidades, ou seja, concebe-se um
vazio espaco de flutuacBes, portanto um espaco de poténcia, um espaco potencial que pode gerar formas.
Prefiro, para minhas elaboragdes, a segunda opcao.

Caminhando nessa direcdo, a sua chegada para a primeira sessao € repleta de movimentos, bastante
diferente de sua primeira fala sobre a “depressdo”, em que relata que tem enormes dificuldades de sair da
cama. Temos uma fala desvitalizada e uma chegada com movimentacao.

Seu desejo manifesto de procura da analise é que esta o fortaleca e evite que ele perca o emprego. Ele quer,
transferencialmente, que o analista nutra-o para que ele volte a ter condi¢des que ele ja possuia, ou seja, ele quer
recuperar a poténcia pelo trabalho. Esta potencialidade ja havia desabrochado antes da procura pela analise.
Manifestamente, ele quer conseguir algo que ja possuiu e acredita estar perdendo. Esta é a angustia manifesta.

Fala de um pai muito deficitario, alcoolista, do qual tinha vergonha, pois, de tanto beber, foi parar na
sarjeta. Esse pai batia na mée e também nos filhos. Gritava muito, era um pai que utilizava suas intensidades
afetivas nas auto e alo destruicGes. A mae e os meninos ficavam completamente submetidos.

Subitamente, surge a potencialidade materna de forma exuberante. Coloca o pai na rua, pede o divarcio.
O pai nunca mais voltou e logo depois faleceu. O analisante, até esta altura chamado de R., descreve a mée
como dura e forte. A partir de sua separagdo nunca mais se casou e nao teve nenhum companheiro. A
pergunta que fica no ar é sobre a sexualidade da mae, que fatalmente aparecerad deslocada para esses dois
filhos, Roberto e o até entdo no relato, R.

Roberto — o predileto, o inteligente, o bom filho que iria dar certo na vida.

R. — burro, incompetente, estorvo, que nunca iria dar certo na vida.

A forma seméntica com que o analista descreve os irmdos Roberto e R. suscita minha curiosidade.
Roberto tem um nome. R. tem uma letra. Roberto é designado como o inteligente, o bom filho. Nota-se que
sdo utilizados os artigos definidos. R. é burro e estorvo. Os substantivos vém de forma concreta e ndo se
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usam artigos definidos nem indefinidos. A letra R. ndo marca um lugar. Roberto é um nome definido,
portanto ocupa um lugar.

Acredito que Roberto/R. sdo expressdes de cisdes da mae. Os ultimos qualificativos que a mée impde aos
filhos também sdo muito significativos das formas verbais utilizadas. Para Roberto, “iria dar certo na vida”.
Esse tempo verbal indica uma possibilidade sem nenhuma garantia. Para R., a mée designa um tempo verbal
assertivo: “Nunca vai dar certo na vida”. E um imperativo categorico. Manifestamente, ela diz: ele vai
fracassar. Porém, se pensarmos no conteudo latente, a situacdo ¢ bem outra. “Nunca” € igual a “nao” e ndo ¢
uma negativa. Ou seja, 0 desejo inconsciente da mae aponta para R., que até agora € uma letra, a seguinte
proposi¢do: vai dar certo na vida (para o inconsciente as negativas séo lidas como afirmacdes). Mas ai mora
todo o problema. R. é sujeito indefinido. R., seguindo o texto do analista, ainda ndo tem nome. R. é uma
certeza de sucesso para a mde em suas tramas inconscientes, que nem ela propria consegue tracar. R. é
expressdo de tudo isso. Roberto e R. sdo lados de uma mesma moeda. R., por ser marcado neste lugar de
positividade do desejo materno, consegue, aos dezenove anos, casar-se. R. acredita que esse feito é mérito seu.
Porém, ele ndo tem uma subjetividade constituida. Ele ainda é uma letra do desejo materno. O que R. chama
de “paradoxo de sua vida” na realidade ¢ uma realiza¢do do desejo materno. O que ele ndo percebe é 0 seu
falso self em atividade.

“Do nada” mergulhou em uma profunda depressdao. Obviamente, nao foi do nada. Mas também nao foi
de um vazio que ele afundou nessa depressdo. R afundou-se num vazio. Mas esse vazio ndo € um nada, e
acredito que ele precisa caminhar em uma relacdo transferencial e construir/constituir uma narracdo que
sustente o seu edificio tdo trincado por esse ambiente familiar e sociocultural.

Eis que surge Rui: nesse momento da sessdo, Rui diz: “Eu ndo quero ficar falando da minha mée. Isso ja
esta superado”. Pela primeira vez, o analista o subjetiva com o nome Rui. Ele ndo é mais a letra R.
Acredito que, no exato momento em que o analista o0 subjetiva, é neste momento que ele, Rui, perde o0
rumo. N&o tem forcas para sustentar essa nomeacao.

Na proxima sessdao, Rui comeca a ganhar formas paternas. Agora ja tem um nome e pode sair um pouco
da esfera materna. Mas 0 que surge é a vontade de beber, a grande marca do seu pai, e isto levanta uma
grande angustia.

Concomitantemente a tudo isso, sua mulher comeca a se descobrir fora de casa, comeca a trabalhar e a
se desgrudar dele, e essa situacdo favorece o estopim das angustias atuais.

Quando recorda que a esposa teria dito “que nao suportava mais aquilo”, ¢ a imago materna macica
que despenca sobre ele. Acredito que o grande passo dado por ele em transferéncia é que esse
acontecimento é o desencadeante dos primeiros episodios depressivos de dez anos antes.

No momento em que a esposa comeca a manifestar desejo de ter uma loja, algo diferente de ficar em
casa mandando em tudo e em todos, neste seu momento de libertacdo surge a depressdo de Rui, “a casa esta
abandonada”. Ele ndo suporta a sua subjetivacao.

Na sessdo seguinte, Rui diz: “E ndo consigo nem conversar sobre iSS0 com minha esposa, que tem agora
suas proprias preocupacdes de trabalho e que prefere falar de suas proprias sobrecargas a cuidar das
minhas”.

Nesse momento, a esposa sai do lugar materno e ocupa um lugar diferente. Rompe-se a ligacao
mae/filho. Rompe-se a célula narcisica.

Nesse momento aparecem 0s questionamentos, os enigmas de Rui. O analista propde uma mudanca no
enquadre e sugere o diva, que € aceito por ele.

Primeira sesséo no diva:

N&o estou dizendo que o analista ora o chama de R., ora de Rui. R. e Rui séo citages literais do texto.

Para o analista, some o Rui e surge a letra R. novamente em sua descri¢do. No diva o assunto da historia
infantil outra vez vem a baila e surge a questdo de uma visita ao passado, ao bairro, a casa, a mae e ao irmao.
Acredita sintomaticamente que vai encontrar tudo do jeito que deixou. Dai sua angustia. Porém, essa volta
ndo é uma volta. E uma ida. Depois de varias sessdes, resolve realizar a visita ao “passado”. Rui estava bem
melhor. (Rui sou em que digo. O analista continua o denominando pela letra R.).

Acredito que o medo que sentia de que seu estado se deteriorasse com aquela visita era devido a
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ativacdo de suas redes desejantes em relacdo a mée. Estas redes ainda continham elementos sexualizados
dele em relagdo a mae.

O reconhecimento de que o pai, que teve uma vida muito dificil e nunca conseguiu ser marido para sua mée e
muito menos pai para ele, € a causa de sua angustia. E isso que esta em jogo nesta visita.

Enfim, ele e sua esposa rumam para esse hediondo lugar.

Na sessdo seguinte, tdo aguardada por ele e pelo analista, a sessdo que constitui o ponto central desse
relato, “um verdadeiro turning point”, de inicio nd3o aparece nenhuma novidade. Mas logo depois pulsa a
sessdo. O assunto e sobre o fRacasso do irmao.

Retornarei ao ponto:

Sua mée dizia: Roberto — “o bom filho que iria dar certo”. Ela tinha duvidas, por isso o uso deste tempo
verbal.

Quanto a Rui — nunca vai dar certo na vida. O “nunca” como negativa mostra o desejo inconsciente da
mée de que ele dé certo na vida.

Rui diz que Roberto acabou se “feRRando” na vida.

Chamaram-me a atencdo as sonoridades poéticas conotativas das letras TR contidas em: tramoia,
tragédia, maltrato e maltratado.

O analista também percebeu isso, pois colocou-as em destaque.

Poeticamente 0s sons com R e TR exprimem aspereza, rudeza e muita agressividade: TRRRR.....

O nome de ambos tem R. Outro sentido ¢ que “tramoia” também significa “artificio”. Essa palavra
igualmente se desdobra em “sutileza e asticia para enganar”. Este é o lugar que a mae ocupou para ele em
sua infancia. E o preferido da mae. Porém a sexualidade da mae se manifestava regredidamente como 6dio,
mais precisamente em uma posic¢ao sadica em relacdo a ele. Acredito que o grande medo, a angustia de Rui
é entrar em contato com essa mée interiorizada que é uma parte dele mesmo, da qual ndo consegue fugir.
Dai a grande angustia. Na crise, trata-se a si mesmo como a mée o tratava na infancia. Isto se da no devir
dessa analise.

No mergulho do futuro no qual também mora o presente, existe muito sadismo. Acredito que esse é 0 seu
grande medo em prosseguir a analise.

Acredito que essa analise sera muito intensa, pois tudo nela aponta para transbordamentos, essa mée
trrragica, o pai distante, muito agressivo e inadequado no contato com os familiares, o bairro simples em
que ele viveu; enfim, todo o seu universo cultural, tanto da infancia quanto o de agora, que no fundo o
compde, habitara as sessdes que estao por vir.

COMENTARIO DE MARION MINERBO

Agradeco o gentil convite da Revista Percurso para participar de uma conversa interinstitucional sobre a
clinica. Como estrangeira, espero contribuir com uma visao diferente, e como semelhante, compartilhar
questdes com que se defronta todo psicanalista.

O material clinico que me cabe discutir é sobre o periodo inicial de uma anélise. Um analisando, R., procura
andlise em fun¢do de uma nova “crise depressiva”. Estd sem animo para nada, o que vem prejudicando seu
trabalho. Ha algumas informacdes sobre a infancia: o pai alcoolista morre cedo, a mde o maltratava e preferia
descaradamente o irmdo. Um casamento aos 19 anos o salva dessa infelicidade e parece preenché-lo
completamente.

Os fragmentos apresentados nos ddo uma boa ideia da relacdo de R. com a méde, com quem rompeu ha
15 anos. As associacGes conduzem ao que parece ter deflagrado este episodio depressivo: sua mulher abriu
uma loja e agora tem suas préprias preocupacdes, tornando-se menos disponivel para ele. R supbe que seu
estado atual tem algo a ver com o passado, e decide fazer um “retorno as origens”. Na sessdo central desse
relato, R. fala do reencontro com o irmdo e a mée.

Meu colega, certamente um profissional experiente, conduz o trabalho de forma impecavel: escuta
sensivel, presenca firme e intervencGes discretas. Como num balé, o analisando corresponde e também
trabalha intensamente.
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Ao ler o material, minha primeira impresséo foi a de estar diante de uma excelente amostra de trabalho
classico — aquele que tem como modelo clinico e paradigma o proposto por Freud na Interpretacdo dos
Sonhos (1900). A histdria vivida foi representada, de forma que o analista pode trabalhar tranquilamente
com o retorno do recalcado. H& um paciente capaz de associar e rememorar situaces penosas. O analista
trabalha per via de levare, pontuando certos elementos do discurso, lapsos e outras formacdes do
inconsciente. Sustenta, transferencialmente, o trabalho de perlaboracdo realizado por um sujeito ja
constituido e capaz de se responsabilizar por seus impulsos e desejos. Estamos em terreno
predominantemente neurético.

A uma segunda leitura, nova impressdo foi se formando. Embora R. parega estar rememorando
situagdes penosas, sua perturbacao ¢ tao intensa e “fresca” que as cenas relatadas poderiam ter acontecido
ontem. Sua movimentacdo corporal (arqueia-se sobre o divda, como num espasmo) sugere, mais do que uma
rememoragdo, uma experiéncia de carater alucinatorio. Isso significa que a cena descrita esta sendo vivida
com toda a carga de atualidade, e ndo como representacdo de acontecimentos passados — e muito menos
como realizacdo alucinatéria do desejo. Afetos ainda em estado bruto falam a favor de uma pulsionalidade
ainda ndo ligada, isto é, de uma manifestacdo do Isso. A gravidade do atual desmoronamento narcisico —
apresentado como um novo episédio depressivo — me fez pensar no colapso de um Eu mal constituido.

Essa segunda leitura me afastou do Freud da Interpretacdo dos Sonhos e me conduziu ao texto A
divisdo do eu no processo de defesa (1938). Neste, 0 autor sustenta que o0 eu sobrevive ao trauma gragas a
um tipo especifico de defesa, as clivagens internas, o que produz uma deformacao do eu que torna o trabalho
analitico particularmente dificil. Estamos, naturalmente, no contexto tedrico ligado a segunda tépica. Como
sabemos, as entdo denominadas neuroses narcisicas — refratarias a um trabalho clinico pautado pela injuncéo
de tornar consciente o inconsciente — levaram Freud a se debrucar sobre a constituicdo do Eu-sujeito. Tal
problematica o leva a pautar o trabalho analitico pela férmula onde estava o isso, advenha o eu. Citando
Donnet, Roussillon (2001) propde: “onde estava o isso € o supereu, advenha o eu”, querendo dizer com isso
gue 0 eu se constitui conquistando terreno tanto sobre o inconsciente pulsional quanto do supereu, instancias
que sdo psiquicas, mas ndo estdo subjetivadas.

Em Construcdes em analise (1937), Freud reconhece que na clinica do trauma outra forma de trabalhar
se torna necessaria. A imaginacao do analista — Bion usa o termo réverie — entra em cena. Ele é convocado
como outro-sujeito, pois 0 paciente ndo pode realizar sozinho o trabalho de rememoracdo e/ou de
ressignificacdo de algo que nunca foi consciente, nem significado.

Como se V&, abre-se uma discussao que estd longe de ser meramente académica, pois estdo em jogo
duas formas de presenca do analista radicalmente diferentes entre si. Na primeira ele se mantém em reserva,
trabalha per via de levare, funcionando mais como um parteiro. Na segunda, ele esta mais implicado e entra
com sua propria subjetividade, numa postura em que se trabalha também por via de porre. Na clinica, as
duas formas de presenca se alternam e se suplementam (Figueiredo, 2009).

Assim, depois da minha segunda leitura, percebi que o conjunto do material funcionava como um
“significante” ao qual poderiam ser atribuidos “significados” bem diferentes, conforme fosse lido no contexto
pré ou pos 1920. Essa indeterminagdo ¢ comum em inicios de andlise, especialmente durante a “lua de mel
analitica”. Dependemos inteiramente de tentativa e erro para ir descobrindo em que terreno estamos pisando.
Diante disso, resolvi elaborar meu comentario sobre o material clinico desenvolvendo as duas linhas de
pensamento acima esbocgadas para, com base nelas, imaginar os caminhos que essa analise poderia tomar.

Na primeira linha de pensamento, que parece ser também, em grande medida, a do colega, o analisando
enfrenta resisténcias, mas, sustentado pela transferéncia, é capaz de rememorar cenas de sua historia. A
intensidade emocional do relato é entendida como forma de ab-reacdo dos afetos estrangulados (quando R.
se referia mais diretamente & mée era tomado de grande emocdo. Em certos momentos ficava tao
perturbado e comovido que seu corpo chegava a arquear-se espontaneamente sobre o divd, como num
espasmo). Elementos inconscientes, recalcados, tornam-se, aos poucos, conscientes. O paciente esta, por
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assim dizer, “funcionando” em primeira topica.

Em coeréncia com este referencial, temos que supor duas coisas: que esse funcionamento psiquico é
regido pelo principio do prazer; e que as experiéncias recalcadas sdo da ordem da sexualidade infantil. E, de
fato, o analista parece atribuir ao significante cuidar (a mée nao cuidou dele; a esposa comegou a trabalhar
e parou de cuidar das coisas dele) o sentido de gratificar um desejo. Minha suposicdo se baseia na
intervencgao dele, logo depois que R. diz: “ela (a esposa) agora tem suas préprias preocupacdes de trabalho
e prefere falar de suas préprias sobrecargas a cuidar das minhas”. O analista confronta o analisando em
sua expectativa de que cabe a esposa cuidar dele (“Cuidar de suas sobrecargas? Ela?”). E deixa implicito
que este ocupa uma posicdo subjetiva infantil, na medida em que ndo quer se responsabilizar por um
trabalho que cabe a ele, enquanto sujeito de suas préprias “sobrecargas”.

Nesse sentido, a fala do analista se dirige a crianca edipiana, que continua em busca do prazer ao qual ndo
foi capaz de renunciar. Esta implicita a teoria de que o ressentimento do paciente com relacdo a esposa tem a
ver com rendncias e lutos que ndo puderam ser realizados. Na escuta do analista, R. estaria ressentido porque a
esposa “nao cuida mais dele”, isto ¢, ndo o gratifica como fazia antes.

Nesta primeira linha de pensamento, a fala do analista “Cuidar de suas sobrecargas? Ela?” leva o
analisando a perceber que a esposa ndo esta la para gratificar todos os seus desejos. Bem-sucedida, a
intervencdo leva R. a fazer uma especie de mea culpa edipiana: fica um tanto desconcertado, sorri e diz:
“Seria bom, né?”.

Uma segunda linha de pensamento se abre se atribuirmos ao significante cuidar ndo o sentido de gratificar
desejos edipianos, mas de atender a necessidades basicas do Eu — aquelas que precisam ser atendidas para que
0 Eu possa se constituir. Baseio-me, para uma nova leitura do material clinico, nos pressupostos tedricos que
se seguem.

Ao contrario das gratificagdes libidinais, que, juntamente com as inevitaveis frustracfes, sdo necessarias
a constituicdo do desejo, o ndo atendimento das necessidades do Eu ndo configura a falta, mas o trauma
precoce. Roussillon (1999) o relaciona com as dificuldades na constituicdo do Eu, isto €, com as clivagens
no eu (Freud, 1938) que se manifestam clinicamente como sofrimento narcisico-identitario?®. Os sintomas
que trouxeram R. para analise podem perfeitamente ser pensados também nessa linha, isto €, como efeito da
desorganizacdo do Eu ligada a ruptura do para-excitacdes em funcdo da reapresentacdo da situacdo
traumatica.

Isto nos leva a Alem do principio do prazer (1920). Neste texto Freud propGe uma segunda forma de
compreender o trauma. Ja ndo é, como na neurose, um ataque pulsional que vem de dentro, isto é, da sexualidade
infantil — algo que, por pertencer ao proprio sujeito, é de sua inteira responsabilidade —, mas o resultado da ruptura
do para-excitacGes em funcédo de algo que ataca o sujeito de fora. Esse algo, que por definicéo é sempre excessivo
frente as capacidades de ligacdo do sujeito, provém do objeto entendido como outro-sujeito. Nesse sentido, € ele, 0
objeto, que ndo consegue se responsabilizar por suas pulsdes em estado de desligamento, que podem entdo atacar
0 eu da crianca.

Ainda nesse texto, como todos se lembram, Freud diz também que alguém precisa trocar o0 meio de
cultura para que a vesicula viva ndo morra intoxicada em seus proprios dejetos. Esse modelo traz implicitas
referéncias, tanto a necessidades basicas do psiquismo que precisam ser atendidas, como a qualidade das
respostas do objeto no atendimento a essas necessidades. O importante nisso tudo é que o Eu se constitui no
seio de relacBes intersubjetivas que podem ser mais, ou menos, adequadas ao atendimento de necessidades
narcisicas basicas. Percebe-se como as dificuldades na constituicdo do Eu estdo relacionadas a zonas de
traumatismo primario.

Essas ideias irdo sustentar minha segunda leitura do material clinico, cujo ponto de partida, como foi
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anunciado acima, é um outro sentido que pode ser atribuido ao significante cuidar. Ndo um cuidar das
gratificagdes libidinais, mas um cuidar das necessidades do Eu em seu processo de subjetivacao.

O analisando conta que ndo apenas ndo foi cuidado, mas também maltratado; a mae s6 tinha olhos
para o irmao, etc. Segundo o relato, R. ndo teria sido excluido de uma cena priméaria, em que o0 irmao seria a
representacdo do terceiro elemento no édipo, e sim sumariamente expulso do espago psiquico materno. No
lugar de uma exclusdo necesséria e constitutiva, a expulsdo configura uma situacdo traumatica —
desorganizadora do sujeito em constituigéo.

Embora essas informacdes sejam importantes, ndo é nelas que baseio meu pensamento clinico, mas na
atualizacdo das marcas psiquicas inconscientes deixadas pela histéria emocional: a transferéncia. Nao
necessariamente a transferéncia com o analista, mas, num primeiro momento, a transferéncia lateral com a
esposa. Retomo o material clinico sob essa perspectiva.

R. se casa aos 19 anos com uma mulher dois anos mais velha, e desde entdo sua vida mudou. O
casamento é seu porto seguro, prefere as atividades em casa a qualquer forma de badalacdo social. Os
episodios depressivos se iniciaram hd dez anos devido a uma crise no casamento. “Temi que ela fosse
embora. La em casa sempre foi ela que cuidava de tudo. Ela mandava em mim e na minha filha, e tudo
acabava correndo muito bem. Agora que estéd trabalhando as coisas nédo funcionam, a casa parece meio
abandonada. N&o consigo falar de minhas dificuldades com ela, que tem agora suas proprias preocupacoes
de trabalho e prefere falar de suas proprias sobrecargas a cuidar das minhas. Nao suporto que néo cuide
mais de mim como fazia antes”.

O material sugere que R. estabeleceu uma relacdo dual com a esposa (0 que mais gosta é de ficar em casa
com ela). Ela representa o objeto encarregado de realizar fungfes psiquicas importantes para a sobrevivéncia
do Eu (é meu porto seguro, cuidava de tudo, temi que fosse embora). A posicdo subjetiva de R. é de
dependéncia absoluta, como uma crianca de, digamos, dois ou trés anos de idade (mandava em mim e na
minha filha, e tudo corria bem). O terceiro da configuracdo edipiana é reconhecido, mas mantido a
distancia/excluido (néo sentia necessidade de vida social, ndo ha mencéo a filha como terceiro investido por
ele).

Além disso, a angustia de R. com relacéo a auséncia da mulher (as coisas ndo funcionam mais, a casa parece
meio abandonada) sugere que a constituicdo do simbolo “auséncia” foi problematica. Na situacdo edipiana
comum, “auséncia do objeto de amor aqui” significa “sua presenca 14”, tendo prazer com o terceiro. E isso que
gera ciume e frustracdo. Mas, no caso de R., a “presenca 14” ndo ¢ vivida como uma frustragdo temporaria, como
um limite que a vida impde a todos nés. Ao contrario, a auséncia da esposa equivale a “deixei de existir para ela”,
sendo que, como vimos, a presenca concreta do objeto de transferéncia lateral ainda € vivida como absolutamente
necessaria. Por isso, sua auséncia é vivida pelo Eu como ameaca de morte.

Nesta configuracdo subjetiva, enquanto a esposa esta presente (e o terceiro, ausente) cumprindo funcdes
psiquicas necessarias a sobrevivéncia do Eu, este fica relativamente integrado. Enquanto ela funciona como
protese, a fragilidade do Eu ndo aparece. No entanto, na auséncia desse objeto narcisicamente investido que
funciona como um prolongamento de si, o0 Eu se desorganiza completamente. E uma forma de compreender,
metapsicologicamente, 0s sintomas que trouxeram R. para a analise.

O importante, aqui, ¢ que quando a mulher abre uma loja e passa a investir o “rival”, a zona traumatica
é reativada. A cena atual é lida e interpretada a partir do infantil, ou melhor, do arcaico (antes da aquisicao
da linguagem). Se tivesse palavras para tanto, R. diria algo como: “meu objeto primario ndo é capaz de se
relacionar com dois objetos ao mesmo tempo, eu e 0 meu rival. Quando escolhe meu rival, sou remetido ao
nada, o que equivale, para mim, a uma sentenca de morte. E por isso que estou desesperado”.

Nessa segunda linha de pensamento, ndo € suficiente que o analista sustente a transferéncia, trabalhando
como intérprete ou parteiro. Além disso, precisa também se posicionar no aqui e agora do campo
transferencial-contratransferencial de forma sintbnica e empatica com a angustia do analisando. Explico.

Quando o paciente diz que ndo suporta que a esposa ndo cuide mais dele como fazia antes, sua
experiéncia subjetiva ndo parece ser a de um menino mimado querendo o amor absoluto da mée, e sim a de
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uma crianga pequena, aterrorizada ante a perspectiva de ser abandonada pela fonte de vida. 1sso nos ajuda a
entender que R. ndo seja capaz de ler a situagdo como: “ela s6 tem olhos para o trabalho, como vou lidar
com essa situacdo que me frustra e me desagrada?”. Esta seria a posi¢cdo de um sujeito em condi¢des de
fazer escolhas, elaborando os lutos necessarios — um eu-sujeito capaz de negociar com a mulher, de
encontrar outros interesses enquanto o objeto estd ocupado com seu terceiro, de contratar alguém para cuidar
da casa, ou, ainda, decidir que esse tipo de relacdo ndo lhe convém. Um sujeito que venha a ser capaz de
fazer escolhas como essas ainda deve advir.

Tudo indica, ao contrario, que R. faz outra leitura da situagdo. Algo como: “ela sé tem olhos para o
trabalho, ndo existo mais para ela, minha vida estd em risco”. E por isso que ele se retraumatiza e se
desorganiza psiquicamente (ndo consegue mais trabalhar, etc.). Como num parto dificil, o eu-sujeito ndo
advém, esta encruado — é isso o sofrimento narcisico-identitario — e ele vem para analise para que alguém
ajude este eu-sujeito a nascer. Percebe-se que ndo adianta pedir a este protossujeito que faca escolhas, ou deixe
de ter expectativas messianicas que ninguém podera cumprir.

Se este pensamento estiver correto, pode ser importante que o analista sinalize de alguma forma que o
sofrimento da crianga-retraumatizada-no-adulto faz todo o sentido, ao contrério do que ele mesmo pensa
(N&o suporto que ela ndo cuide mais de mim como fazia antes. Mas, no fundo, isso ndo faz sentido). Ndo se
trata de “passar a mao na cabec¢a” do analisando, mas de funcionar como testemunha do trauma, isto é,
como um terceiro que ndo o deixa entregue, sozinho, novamente, a situagdo de agonia — que agora se
atualiza na relagdo com a esposa.

Dito de outra forma, o que ele diz sobre sua relacdo com a esposa esta sendo entendido como a
representacdo possivel do trauma precoce, este irrecuperavel. Para R., a esposa o trocou pela loja. Em vez de
questionar essa percepcdo, o analista diz/faz no campo transferencial-contratransferencial o que a figura
paterna ndo pbde dizer/fazer: dar sentido, e legitimar, o sofrimento da crianga-traumatizada-em-R. A
intervencdo tentaria se dirigir simultaneamente ao atual e ao infantil: “se ela é tudo para vocé, posso
entender que esteja se sentindo tdo perdido”.

Nesta linha de pensamento, sinalizar a (suposta) crianga “mimada” que a castragdo ¢ inevitavel, no melhor
dos casos, ndo faz sentido. No pior, equivale a um novo abandono (néo se importava comigo). Ou a uma nova
desisténcia do contato (desistiu de fazer-se reconhecer por ela). Sobretudo, é preciso estar atento porque,
segundo suas proprias palavras, ele pode ficar com vergonha de ser ele, e se resignar a timidez e ao siléncio —
unica “op¢ao” de quem nao esta em condigdes de contradizer o analista, vivido na transferéncia como mae
falica (analista/esposa que manda nele e toma conta de tudo). Nesse caso, a resposta do analisando (fica
desconcertado, sorri e diz “Seria bom, né?”) teria que ser entendida como recuo timido e docil, como
resignacdo envergonhada diante de uma exigéncia (renunciar ao desejo edipiano) que ele ndo estd em
condicOes de atender.

Como ja disse, acho que ainda temos poucos elementos para saber se essa resposta mostra que 0
analisando foi desalojado, ainda que temporariamente, de sua posi¢do subjetiva infantil, confirmando a
primeira linha de pensamento. Ou se foi a resposta de um Eu fragilizado que se submeteu passivamente ao
analista, apesar de todas as precaucOes para ndo funcionar como maquina de influenciar — afinal, como
sabemos, a transferéncia acontece a despeito de nossas boas intencgdes.

Finalizo meu comentario com o prometido exercicio ludico de imaginacdo analitica: o que esperar
depois da “lua de mel”?

Se a primeira linha de pensamento estiver correta, o trabalho de rememoracéo e de ressignificacdo de sua
historia prosseguird sem grandes sobressaltos, tal como vem acontecendo. Temos um bom exemplo da
efetividade desse trabalho quando a representagdo da mae como “a louca que tinha 6dio de mim e queria me
matar” se transforma em “ela deve ter tido um trauma muito grande para ter tido tanto 6dio de mim!” E
também quando o analisando percebe que o irmdo ndo deu em nada, e que ele proprio, por ter sido preterido,
escapou de se tornar um apéndice da mae.

Da mesma forma, a ab-reacdo de emocOes penosas estranguladas vai dando lugar a afetos mais
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matizados. Temos um excelente exemplo disso no fim de uma sessdo, quando ele chora pela primeira vez
desde que comecgou a andlise, chora baixo, sofridamente, sem alarde.

E possivel que R. acabe atravessando o Edipo, o que se manifestara clinicamente como capacidade de
tolerar a exclusdo da cena primaria, e como aceitacdo do terceiro objeto (o trabalho da esposa). O trabalho da
esposa acabara sendo ressignificado como mera frustracdo, e ndo como expulsdo/ameaca a sua sobrevivéncia.
Ele mesmo se tornaré capaz de deslocamentos, o que se manifestara como capacidade de desenvolver novos
interesses para além da vida doméstica. O analista podera continuar em seu trabalho classico, conduzindo o
processo discretamente, atento a emergéncia de novas formacdes do inconsciente recalcado, e sustentando o
processo de associagéo livre.

Mas se a segunda linha estiver correta, é possivel que, mais cedo ou mais tarde, o analista seja
convocado a fazer mais do que isso. O trabalho comecara a exigir, além de paciéncia, imaginacdo e
criatividade. E isto pela boa razdo de que, quando o eu ¢ “deformado” por defesas contra o trauma precoce,
temos de lidar com clivagens no eu (Freud, 1938).

Assim, depois de algum tempo, o analista pode ser levado a desconfiar de que a repeticdo do tema “mae
louca/filicida” tem valor defensivo. Por exemplo, este tipo de discurso poderia estar funcionando como uma
rede que o impede de despencar no vazio, numa espécie de “auto-holding”. Ou entdo, como um escudo que
o defende do confronto direto com a esposa, nova representacdo da figura materna. Hoje, é com ela que a
luta é para valer, é dela que ele tem medo, é com ela que a luta é impossivel. E nesta nova arena que ele nio
Vé saida, e é isto que o melancoliza.

Desconstruir a representacdo dessa figura sera, certamente, um processo arduo, durante o qual néo se
podera evitar passar pela repeticdo e elaboracdo da transferéncia narcisica. Esta serd necessariamente
negativa — isto é, bem mais proxima do incéndio que destroi o teatro do que da representacdo do incéndio no
palco (Freud, 1914) — pois sdo questdes de vida ou morte do Eu que estdo em jogo, e que se atualizam na
relacdo com o analista (Minerbo, 2012).

Quando esse tipo de transferéncia se estabelece, a contratransferéncia é intensamente solicitada, ao
contrario do que acontece com a transferéncia neurotica. Pode acontecer de o analista (ou a prépria analise)
se ver transformado numa protese psiquica, caso em que sentird que perdeu sua liberdade de movimento. Ou
entdo, se insistir em ter vida propria, dizendo aquilo que Ihe ocorre e nao aquilo que o analisando exige,
podera ser francamente hostilizado.

Né&o é improvavel que ele venha a sentir medo e/ou 6dio do analisando, pois este certamente esta, em algum
nivel, identificado com a mae “louca/filicida”. Nesse caso, o analista estara vivendo em sua propria pele afetos em
estado bruto que tém a ver com sua identificacdo com a crianca-em-R. Ao perceber isso, podera criar junto com
seu analisando uma narrativa sobre o trauma precoce a partir da cena que se repete no aqui e agora.

Como se V&, ao lado da escuta dos elementos verbais, o analista tera de dar atencdo especial tanto a
eventual funcdo da fala do analisando, quanto aos elementos ndo verbais: a atmosfera afetiva e a
comunicacdo subterranea que passa mais pelo corpo do que pela escuta (Pereira Leite, 2005). A
comunicacdo das experiéncias primitivas, pré-verbais, envolve os niveis em que a pulsdo se manifesta por
outras vias que nao a representacao (Roussillon, 2008).

Nao podemos descartar, também, que o proprio analista venha a ser vivido projetivamente como “louco e
filicida”. Ou ainda pior: em vez de ser vivido como tal, ele poderd ser convocado, pelo que Klein (1946)
chamou de identificacdo projetiva exitosa, a se identificar efetivamente com um objeto primario “louco e
filicida” projetado para dentro dele. Eliana Borges Pereira Leite (2005) faz uma analogia entre o trabalho do
analista e do ator e diz que, a diferenca deste ultimo, o primeiro é convocado para participar de uma cena cujo
script desconhece, e que é dado pela transferéncia.

Nesse papel, vivera contratransferencialmente a estranheza de ser habitado e colonizado por elementos
ndo integrados do mundo interno do analisando. No campo intersubjetivo assim constituido, ele sera levado
a dizer e fazer coisas que normalmente nédo diria e faria com outro paciente. Coisas que, naturalmente, iriam,
num primeiro momento, retraumatizar o analisando e perpetuar a repeti¢cdo sintomética. Ao reconhecer sua
identificacdo com este objeto, 0 analista poderia ir construindo um sentido para a cena, deslocando-se dessa
posicao.

Tudo isso exigiria da parte do analista um penoso trabalho — intimo, ou em conversa com um colega —
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de elaboragdo da contratransferéncia. A transferéncia das marcas inconscientes deixadas pelo trauma
precoce sempre cobra de nés um preco alto em termos de trabalho psiquico. Com todas as nossas
semelhangas e diferencas institucionais, € 0 preco que nos propomos a pagar quando ocupamos a poltrona
atras do diva.
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NOTAS

1.Essa defini¢do positiva e metapsicologica substitui com vantagem o termo excessivamente amplo de “ndo neurose” dado por André Green (1974) — e que usei
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Em cena,
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Resenha de Marion Minerbo, Transferéncia e contratransferéncia, Sdo Paulo, Casa do Psic6logo, 2012, 298 p.

Cynthia Peiter é psicanalista, membro do Departamento de Formagao em Psicanalise do Instituto Sedes Sapientiae, mestre pela USP, membro filiado da SBPSP.

A importante contribuicdo de Marion Minerbo para o tema transferéncia e contratransferéncia, em recente
publicacdo de mesmo nome langada na Colecdo Clinica Psicanalitica, Casa do Psicélogo, em 2012, convida-
nos a acompanha-la em seus estudos. Estes se originam em sua experiéncia com grupos de seminarios
tedricos e clinicos na Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sdo Paulo e em outros grupos psicanaliticos.

O livro se inicia com uma apresentacdo de autores e artigos, que resulta de escolha pessoal. Para muito
além de uma mera revisao da bibliografia, a autora nos traz seus didlogos com teorias e com a forma pela
qual estas se entrelagam com sua pratica e seu proprio modo de ser na clinica psicanalitica. E por que néo
dizer? Em sua transferéncia com aquelas e com a clinica, que transparece em uma escrita viva, agradavel e
enriquecedora.

A selecdo de textos segue uma ordem aparentemente cronologica, que corresponderia a um historico
amadurecimento teorico na abordagem dos temas. Entretanto, surgirdo idas e vindas entre os classicos e seus
comentadores, que se articulam com vinhetas clinicas, movimento de leituras e reflexdes, que, de certo
modo, refletem uma perspectiva adotada pela autora em relacdo a transferéncia: “transferéncia implica a
desconstrucdo de categorias temporais — passado e presente — até entdo muito bem definidas. Agora, passado
e presente se superpdem” (p. 22).

A obra traz as primeiras referéncias ao texto freudiano de 1895, que descreve a observacdo do
fenomeno transferencial entendido na época como um “falso enlace” (p. 22). Nos comentarios sobre esse
termo, utilizado por Freud, € mencionada a formulacdo de Neyraut (1974-2008), que se refere ao fendbmeno
transferencial como quid pro quod. A autora faz sua livre traducdo dos termos em latim, nomeando a
transferéncia como “o quiproqué do inconsciente” (p. 22). No seu entendimento, 0S termos quid pro quod
ganham o sentido inspirador de “aqui no lugar de 14, agora no lugar de entdo” (p. 22), facilitando introduzir
a fundamental compreensdo dos paradoxos da temporalidade da escuta psicanalitica, segundo a qual, no
discurso do paciente, ha diferentes tempos que se sobrepdem, o que possibilita 0 ressurgimento, na cena
analitica, do passado atualizado.

A leitura criativa que a autora nos oferece das teorias opde-se a eventuais interpretacdes dogmaticas.
Como ela nos diz, na segunda parte do livro, a0 comentar situacBes clinicas: "uso a experiéncia e o
repertorio tedrico de que disponho (e que procuro ampliar continuamente), sem jargdo e conforme a
necessidade. A teoria nunca é aplicada ao paciente de fora para dentro. Ela surge quase como associacao
livre, de dentro para fora” (p. 166). E é dessa forma também que Marion Minerbo faz suas reflexdes a
respeito da préatica, ao articular material clinico com teoria e técnica psicanaliticas, de modo a termos em
méaos um belo interjogo tedrico-clinico.

O leitor é lembrado de que a ideia dos tempos que se superpdem ja se apresentava para Freud, por
ocasido do Caso Dora, quando ele insistia na busca por uma verdade na vida sexual infantil, privilegiando a
importancia do polo infantil sobre o polo atual. Mas o proprio Freud logo teria observado que a transferéncia
oscilava entre presente e passado. A situacdo clinica passara entdo a ser compreendida como “uma cena
completa, na qual estdo presentes a crian¢a-no-adulto e seus objetos primarios” (p. 30). A crian¢a-no-adulto e
seus objetos primarios serdo elementos-chave no olhar clinico da autora, para sua compreensdo da
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transferéncia, como serda elucidativamente explicado na discussao dos casos clinicos.

Na abordagem do tema da crianca no adulto, explorado em seus seminarios, Marion Minerbo se
fundamenta em diversos autores e, em primeiro lugar, faz referéncia a Ferenczi, que correlacionava a
possibilidade de ser hipnotizado com a capacidade de adotar, em relacdo ao hipnotizador, uma posicéo
sexual infantil, de modo que “em todo adulto sobrevivem a crianga e seus complexos, prontos a serem
acionados por quem souber despertar a transferéncia” (p. 42). Dirige sua atengdo para o modo pelo qual a
crianga-no-adulto se atualiza na situacdo analitica viva, protagonizada por analista e paciente: “escutar a
crianga-no-adulto — o infantil — me parece ser a condig@o basica para se conseguir uma postura analitica” (p.
42).

Marion Minerbo prossegue, assinalando que as concepgoes iniciais de Freud sobre o fendmeno
transferencial comecaram a lhe trazer impasses metapsicoldgicos, em funcdo da complexidade do estatuto
do objeto, que teriam levado analistas da década de 1940 a ampliagdes conceituais. Estas,
consequentemente, té-los-ia feito conceber a situacdo analitica como dual, abrindo caminhos para o
desenvolvimento da nocdo de que cada um s6 é o que é em relacdo ao e na relagdo com o outro, ainda que
seja 0 outro-dentro-de-nds, no dizer de Balint. Apds cita-lo, a autora adverte, porém: “a situagdo analitica
ndo e dual: ela ndo é formada propriamente por duas pessoas. Pensar assim eliminaria a ambiguidade
essencial a situacao, condi¢do necessaria para que a analise aconteca” (p. 38).

Conduzindo-nos ao dmago desta questdo crucial, faz-nos ver modos pelos quais 0 analista ndo esta
presente como uma pessoa em uma relacdo quotidiana, “j4 que empresta seu corpo € alma para serem
moldados pela transferéncia” (p. 38). Na discussdo, que ndo € possivel reproduzir aqui, ela destaca as
inovacOes trazidas pelo casal Baranger, que em 1961 introduziu o conceito de campo para refletir a respeito
da situacédo analitica. O campo seria estruturado pela fantasia inconsciente compartilhada pelo par, e nenhum
de seus componentes poderia ser inteligivel sem que se levasse em conta o outro.

A contribuicdo de Madeleine e Willy Baranger é aproximada da que é trazida pela Teoria dos Campos,
de Fabio Herrmann. Com efeito, na obra deste pensador da psicanalise, campo, em uma das defini¢des
retomadas pelas palavras da autora, “¢ um conceito epistemol0gico que se refere a um inconsciente
operacional, pura légica das emogdes que determina as relagdes, sem qualquer conteudo” (p. 39). A
associacdo com o uso do mesmo nome pelo casal radicado na argentina e ligado a tradicdo kleiniana é feita
por meio do conceito de fantasia inconsciente: o conceito de Fabio Herrmann “poderia ser aproximado do
conceito de fantasia inconsciente porque ambos se referem a ordem de determinagdo da vida emocional” (p.
39).

Vale ressaltar ainda as reflexdes e os questionamentos, desenvolvidos no livro, sobre o lugar ocupado
por quem esta atras do divd, sobre seu psiquismo, sua contratransferéncia. Por exemplo, é comentado o
pensamento de Ferenczi (1909), numa das abordagens da maneira pela qual aspectos reais da pessoa do
médico funcionam como suporte para o deslocamento do Complexo de Edipo. Marion Minerbo assinala que
tracos do analista podem remeter o sujeito para caracteristicas de seu objeto primario e para seus modos de
vincular-se com este. Define precisamente o que entende por objeto primario: “a identifica¢do primaria que
resulta da interpretacdo que a psique infantil fez (ou ndo conseguiu fazer) de todas as experiéncias reais —
toxicas ou ndo — vividas nos vinculos intersubjetivos precoces. Tais identificacdes instituem para o sujeito a
matriz da qual ele ird ler o mundo, e a si mesmo, e também como ira reagir a essa leitura. E isso que
determina as formas de ser e de sofrer singulares que irdo se atualizar na situagdo analitica” (p. 170).

No terreno fértil que amplia o conceito de transferéncia a luz da contratransferéncia, teria tido inicio
uma concepcdo sobre o espaco indissoltvel formado pelo psiquismo do paciente e do analista — 0 campo
transferencial-contratransferencial.

A partir do fim dos anos 1940 e inicio dos 1950, sobretudo, textos relevantes sobre contratransferéncia
foram produzidos. A autora dialoga extensamente com Racker, Winnicott, Betty Joseph e outros, destacando
alcances e limites do trabalho teérico e clinico destes autores e refletindo sobre os aspectos que,
considerados, pareceram-lhe proveitosos em sua clinica. Dou exemplo de um dos dialogos da autora:
referindo-se ao fato de Marilia Aisenstein (2011), em comentério sobre um texto de Guyomar (2011),
lembrar o significado do termo gegen (contra), em alemdo, de oposi¢cdo, mas também indicador de
proximidade, como em “eu me apoio contra a parede” (p. 47), Marion Minerbo nos diz gostar desta imagem
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que, a seu ver, “expressa a0 mesmo tempo o contra da oposicdo e 0 contra da sustentacdo dada pela
proximidade” (p. 47). Valoriza o sentido de apoio desta segunda acepgdo: “se ndo houvesse parede eu nao
poderia me apoiar contra ela — se ndo houvesse contratransferéncia, a transferéncia néo teria onde se apoiar e
ndo poderia se desenvolver” (p. 47). A duplicidade de significados apontaria, assim, para uma das fungdes
da contratransferéncia, a de suporte para o trabalho clinico.

A autora também dirige sua ateng@o para aquilo que convoca o analista e o induz “a agir a identificacdo
complementar, aquela que tem a ver com o inconsciente parental, € que funcionou como um ‘molde’ para a
identificacdo que estd sendo agida pelo paciente” (p. 51). Tal tipo de manifestacao transferencial-
contratransferéncia, tdo fundamental, teria sido apresentada por Freud, por meio da expressdo agieren. O
ato, o agieren, serviria como suporte fundamental para a construcdo do processo elaborativo. A convocagao
para um agir especifico, explicitada, indicaria seus efeitos no estabelecimento de estratégias de intervencéao
clinica, assim como em formulagdes diagndsticas sobre 0 modo de ser e de sofrer de cada paciente.

Para Marion Minerbo, escutar psicanaliticamente significa tentar reconhecer “‘quem’— qual
identificacdo — estd falando pela boca do paciente, e qual é a identificacdo complementar que ela (a
identificagdo) nos convida a atuar na contratransferéncia” (p. 22-23). Vale salientar que, neste modo de
pensar, “contratransferéncia e transferéncia sdo posigdes identificatorias solidarias e complementares, onde
uma desenha e da sentido a outra” (p. 14).

A autora detém-se, ainda, no temario das diferentes formas de recordar. Salienta que a repeticdo pode
ser compreendida também como uma recordacdo que ndo ocorre s6 no ambito psiquico. A forma pela qual a
repeticdo transferencial se mostra oferecer-nos-ia noticias sobre os modos de ser e de sofrer do paciente,
favoraveis a nossa prética, possibilitando um tipo de diagndstico diferencial. Ha um agieren que coloca em
ato o desejo recalcado, no caso de uma transferéncia neurética. Mas ha também a atuacdo, derivada da
compulsdo a repeticao, que remete a um trauma, “experiéncia emocional dolorosa que excede a capacidade
de ligacdo, isto €, a possibilidade de fazer sentido da experiéncia e integra-la na vida psiquica” (p. 64). Em
relacdo a clinica da pulsdo de morte, na qual a demanda seria outra, ¢ considerada a “transferéncia ndo
neurotica, ligada a disturbios narcisico-identitarios” (p. 64).

O estilo de intervencdo, apoiado nos fendmenos transferenciais e contratransferenciais, € ilustrado
também pela imagem da construcdo de um espacgo para a encenacgdo do teatro psiquico do paciente e, nessa
medida, redimensiona a técnica da interpretacdo transferencial classica. Muito sensivel a imagem oferecida
sobre a situacédo transferencial como cena a ser encenada, cita a tese de doutorado de Eliana Borges Pereira
Leite (2005), ainda inédita, a seu ver bela, além de esclarecedora. Neste texto, denominado “A Escuta do
corpo do analista”, encontra “elementos que esclarecem a ideia de transferéncia como cena, fazendo uma
aproximacao entre o trabalho do ator e o do analista” (p. 31). Uma semelhanga que permite a aproximagao
entre o trabalho do analista e do ator estaria no fato de que ambos “disponibilizam a matéria viva de seu
psiquismo, esvaziando-se de sua ‘pessoa real’ para dar vida a um personagem” (p. 31-32). No caso dos
distdrbios identitarios onde se observa um empobrecimento simbdlico, tem valor especial e importante
reconhecer que o analista interpreta uma personagem, sem saber qual, ¢ “oferece sua contratransferéncia
para que a transferéncia possa ganhar corpo” (p. 33).

Enquanto Freud falava em retorno do recalcado, para transferéncias neurdéticas, Roussillon teria ousado
falar em um tipo de retorno do clivado, revelado na transferéncia, por pacientes que teriam falhas na
possibilidade de representacdo. Do encontro de Marion Minerbo com este autor, podemos notar que resulta
uma imbricacdo conceitual bastante elucidativa, no que diz respeito ao entendimento das manifestacGes
transferenciais narcisico-identitarias. A contribuicdo de Roussillon sobre os processos de simbolizacéo traz
consequéncias clinicas e redimensiona a técnica de interpretacdo transferencial, segundo a autora, que
aponta para sutilezas na abordagem de casos de distdrbios narcisico-identitarios. Para estes, ela considera
que se faz necessaria uma ajuda essencial no processo de simbolizagdo priméria do que foi clivado.

Marion Minerbo traz outros convidados para a discussdo de questdes como a mencionada acima,
proporcionando ao leitor o prazer em acompanha-los, apesar da gravidade dos assuntos. Seguem-se 0S
dialogos, imperdiveis, com Winnicott, Bion, Ferro, Green, Ogden e Dispaux e, dentre eles, 0s que contém
contrapontos com Klein e Strachey sobre interpretacdo transferencial. Para este Gltimo autor, interpretacéo
mutativa, que se da ’quando a transferéncia tem um colorido mais psicotico” (p. 82), e o paciente ndo tem
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senso de realidade para perceber a natureza efetiva ou real do analista.

Um dos aspectos valiosos na leitura deste livro, a meu ver, esta em presenciarmos a delicadeza no
manejo clinico, que encontramos em exemplos como este: “O analista procura as palavras para descrever
essa sensacao que brota no seu corpo-alma e finalmente acha uma que lhe convém: Joana imita os outros”
(p. 256). Em meio a suas descricdes, apos tratar das possibilidades de um diagndstico diferencial, a autora-
supervisora pergunta e responde: “E como concluir o caso, a partir deste diagnostico diferencial? Como
estratégia geral, o analista precisaria basicamente ‘ser de verdade’ e fazer contato com o que lhe parece ‘ser
de verdade’ em Joana” (p. 256-257).

Citando uma observacdo feita com humor por Fabio Herrmann, Marion Minerbo nos adverte de que
“ndo ¢ prudente cortar o galho em que estamos apoiados”! (p. 120). Realiza um trabalho interpretativo que,
originando-se no espago entre dois psiquismos, tece tramas associativas capazes de criar continentes
psiquicos que, por sua vez, favorecem efeitos transformadores. Sugere, tendo ideias de Ogden e Dispaux a
seu lado, formas de trabalhar, nas quais faz uso de certa liberdade clinica, que procuram estabelecer um
essencial espaco de sonho, como etapa anterior e necessaria para o continuum do processo de simbolizacéo.

A autora trabalha a experiéncia com colegas em seminarios clinicos e, através dessa elaboracao, temos o
privilégio de assistir & encenacdo da crianca-de-cada-paciente e aprendemos formas de reconhecer o objeto
primario. Este ganha corpo por meio da matéria psiquica oferecida pelos analistas. Retomando o exemplo
acima, da paciente Joana, que imita os outros, presenciamos a afirmacao segundo a qual “ela mesma se
descreve como ‘uma Maria vai com as outras’ [...] de alguma maneira, ela sabe que ¢ apenas um simulacro
de uma garota normal: uma pessoa que imita a vida, mas ndo a vive” (p. 255). Nao ¢é possivel prosseguir,
mas espero ter sugerido que o analista sob superviséo traz o que é vivenciado no campo transferencial e a
autora permite que acompanhemos a situagdo, representada aqui por um flash. O leitor podera ir adiante, em
suas descobertas, por meio da exposicao dos casos clinicos, estudados em conjunto em seminarios grupais, e
em uma supervisao individual, correspondendo esta a todo um capitulo.

N&o posso deixar agora de destacar mais uma deliciosa imagem que nos é oferecida por Marion
Minerbo, ao citar Fabio Herrmann, que compara o trabalho do analista como o nado de peito, que ocorre em
dois tempos: o primeiro, em que o analista mergulha no material encenado pelo paciente, escutando a
convocacdo que este lhe faz, dando corpo e forma a transferéncia; o segundo, em que ele emerge para
respirar e contemplar o conjunto, levando em consideracdo o que surgiu. Este segundo tempo, para mim,
equivale ao momento, tdo benéfico, de leitura das discussGes clinicas realizadas e comentadas,
oportunidades de reflexdo grupal, que proporcionam recursos para que o analista possa responder ao
paciente, a partir de um lugar de néo identificacdo com seu objeto primario.

Os casos estudados recebem titulos que sugerem, nas entrelinhas, modos pelos quais os analistas
relatam suas vivéncias com os analisandos, formas de compreendé-las e suas respectivas ressonancias nos
grupos de supervisdo. Elementos verbais e ndo verbais, afetos que podem haver brotado do tom de voz do
analista na narrativa do caso, o clima emocional que o relato produz ou elementos contidos na estrutura das
interpretacdes trazem informacBes preciosas sobre as caracteristicas do campo em jogo e entram nha
composicdo de titulos sugestivos. Temos, entdo: “A Tontura de Jasmin”, “Ufa! Agora vai”, ”Jade falava,
falava, falava”, “O amor impiedoso de Jairo”, “Nao tentar salvar Juliana” e “Joana, que parece, mas nao ¢”.

No capitulo final, “Transferéncias cruzadas e complementares no cotidiano”, quero ainda chamar a
atencdo para um dos temas atuais com que deparamos nesta obra. Por exemplo, “trabalhando o conceito de
transferéncia na vida cotidiana” (p. 277), Marion Minerbo faz suas reflexdes psicanaliticas em relagdo ao
funcionamento de individuos e de grupos diante de um lider e vice-versa. Investiga a manifestacdo
transferencial dirigida a lideres que, quando manipulada, constitui o uso perverso da transferéncia e
evidencia toda a poténcia do fendmeno transferencial. Porém, para sugerir sem generalizar, finalizo com este
exemplo das andlises que encontramos: “é também a partir de uma posi¢ao infantil que o poderoso aceita a
atribuicdo de estar acima do bem e do mal, fazendo transferéncia com os que o cercam e demandando deles
atencdo continua” (p. 289). E, mais, sobre um tipo de personagem presente na midia contemporanea: “A
crianga-na-celebridade, por exemplo, passa a demandar continuamente os holofotes reverentes da midia, isto
¢, de demonstragdes de amor e de como ‘¢ especial’ (p. 289).
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Renato Tardivo é psicanalista e escritor, mestre e doutorando em Psicologia Social da Arte (IPUSP), autor dos livros de contos Do avesso (USP/Com-Arte) e Silente
(7 Letras) e de Porvir que vem antes de tudo — literatura e cinema em Lavoura Arcaica (Atelié Editorial/FAPESP).

Pelos poros do mundo — uma leitura psicanalitica da poética de Flavia Ribeiro nasce da inquietacdo da autora,
a psicanalista Silvana Rea, que, ao concluir o mestrado?®® em Psicologia Social da Arte, pesquisa centrada “no
processo criativo € em suas relacdes com a psicanalise” (p. 25), questionou-se: “Até que ponto a psicanalise
serviria a leitura em profundidade da poética de um Unico artista, sem a preocupacgéo direta com o processo de
criacao de uma obra especifica?” (p. 25). Essa questdo deu origem ao seu doutorado no Instituto de Psicologia
da Universidade de S&o Paulo, sob orientacdo de Jodo A. Frayze-Pereira, como ja ocorrera no mestrado.

Nesse sentido, Pelos poros do mundo, organizado a partir da tese de doutorado de Silvana Rea, insere-
se em uma forma de trabalhar que marca os trabalhos em Psicologia da Arte realizados por Frayze-Pereira e
orientandos desde o fim da década de 1980. Conforme explicitacdo de Frayze-Pereira no prefacio do livro:
“Trata-se de uma maneira de trabalhar, designada psicanalise implicada [...] ou seja, assim como cabe a
escuta do psicanalista permitir o livre curso das associagfes do paciente, é caracteristico da psicanalise
implicada trabalhar com as associagdes singulares suscitadas pela obra em contato com o psicanalista-
intérprete-espectador” (p. 16).

A poética escolhida por Silvana Rea foi a da pintora, gravadora e escultora Flavia Ribeiro, uma das
artistas plasticas brasileiras contemporaneas mais significativas. Nascida em 1954, em Sao Paulo, a artista ja
possui um vasto percurso, que inclui prémios, exposic¢oes individuais e coletivas pelo mundo, aulas com os
artistas José Resende e Carlos Fajardo, aperfeicoamento em gravura na Slade School of Fine Art, em
Londres, entre outros. Silvana Rea a acompanhou, com intervalos, entre 1995 e 2007, e durante esse longo
periodo pbde realizar entrevistas no atelié da artista. O resultado € o trabalho registrado neste belo livro, que
tem por elementos estruturais a reflexdo efetuada em convivio com a artista enquanto uma modalidade de
critica de arte e, além disso, uma estratégia curatorial.

Trata-se de uma modalidade de critica, uma vez gque o interesse da critica contemporanea de arte reside
na legibilidade da obra e na participacdo das situagcdes que os artistas propdem?°, o que solicita do critico
uma reflexdo sobre a sua propria experiéncia. Essas questfes sdo amplamente discutidas no Capitulo 1 —
“Uma proposta de curadoria”. Norteada, dentre outros autores, pelo esteta italiano Luigi Pareyson, Silvana
Rea vale-se da proposicdo de que o leitor deve se tornar congenial a obra, ou seja, de que € no encontro
proficuo de perspectivas (formas da obra / pontos de vista do espectador) que o leitor realiza a obra, pois
devolve a ela a vida de que é feita. Em suma, ao solicitar uma execuc¢do, a obra paradoxalmente nao reclama
nada que ja ndo seja dela — e abre-se para vir a ser aquilo que, afinal, ela é2°*.

Nessa direcdo, ancorado as especificidades da psicanalise implicada, o recurso ao método psicanalitico
ndo se da com o intuito de encerrar a poética de Flavia Ribeiro em conceitos previamente construidos, o que
engessaria as possibilidades contidas na obra e nada acrescentaria a psicanalise. Em outra direcdo, trata-se
de “introduzir a psicanalise no campo da estética pela principal via de acesso aos fendmenos que seu
procedimento permite. Pois [...] cabe ao receptor-analista, na arte, adotar uma atitude mental aberta ao outro
e trabalhar com a manifestagéo singular da obra na relagdo consigo” (p. 54). E € justamente essa articulagdo
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entre estética e psicandlise que leva a autora a pensar a sua propria pesquisa como uma proposta de
curadoria, pois o curador empreende cortes seletivos para um projeto, de modo que, permeado pelo convivio
com o artista e sua obra, se estabelega um conhecimento hermenéutico “quase clinico”?%.

Os capitulos subsequentes apresentam a leitura de Silvana Rea da poética de Flavia Ribeiro, articulada
em trés eixos: “Imagens poéticas”, “Corpos em contato” e “Jogos de olhares: olhares em jogo”. Muito ricas
sdo as reflexdes propostas; seria impossivel apresentar todas aqui. Gostaria, contudo, de mencionar algumas.

E inspiradora, na se¢do dedicada as “Imagens poéticas”, a reflexdo acerca do ritual alquimico enquanto
retorno a origem, mas também enquanto passagem atraves da qual se constitui a pele, reflexdo poética
fundamentada na perspectiva bioniana, tais como a capacidade materna de réverie, funcdo-alfa e barreira de
contato. Outro exemplo. Em “Corpos em contato”, a artista comenta sua “matriz mutante” (p. 140). Diz Flavia
Ribeiro: “E trabalhar na mesma chapa. Comecei a gravurar aqui, nesta matriz e fui gravando até um certo
ponto. Dai eu volto. Comego a raspar para trazer o branco de volta. E uma construcdo que n&o para, vai e
volta. Quase que ndo tem fim. Mas os vestigios estdo todos ai. Posso polir essa chapa novamente, mas ainda
vao ficar alguns vestigios. Gosto dessa ideia” (p. 139). A analogia com o modelo do aparelho perceptual
proposto por Freud em “Uma nota sobre o bloco magico™?*® alude a “propria temporalidade; na memoria do
papel, do tecido, do latex” (p. 141), uma memoria do futuro, poderiamos dizer em companhia de Bion, e, visto
que “o corpo, na obra de Flavia Ribeiro, ¢ questdo central de sua poética” (p. 142), talvez possamos afirmar
que se trata de uma memdaria do corpo.

Nao menos inspiradoras sao as analises do terceiro eixo, “Jogos de olhares: olhares em jogo”, em que,
por meio de autores como Winnicott, Merleau-Ponty e Ogden, Silvana Rea discute a questdo da fundigéo, da
parceria, do espaco do “entre”. E ndo estariam esses aspectos ja aludidos no titulo do livro? Se uma das
principais elaboracdes da tese € que — pelos poros do mundo — espectador e obra entram em contato,
analogamente o proprio texto de Silvana Rea, sem perder o rigor teorico, configura-se enquanto uma poética
psicanalitica, sustentada pela confianca que Flavia Ribeiro depositou na autora, mas também pela
experiéncia demorada e comprometida que Silvana Rea entregou a poética cuja leitura viria a construir. Um
trabalho realizado entre corpos, com efeito, a profundidade deste Pelos poros do mundo esta em prensar o
encontro do outro em si.

Envelhescéncia — um fendmeno da modernidade

Beatriz Helena Peres Stucchi

Resenha de Sylvia Salles Godoy de Souza Soares, Envelhescéncia — um fendmeno
da modernidade, S&o Paulo, Escuta, 2012,
216 p.

Beatriz Helena Peres Stucchi é psicdloga e psicanalista, membro associado da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo — SBPSP, membro docente do
Departamento de Psicopedagogia do Instituto Sedes Sapientiae.

Ja a partir do titulo, que propde afirmativamente um novo termo — Envelhescéncia — caberia perguntar se essa
expressdo estaria mesmo se referindo a um fendmeno da modernidade. O substantivo, que ndo consta no
Dicionério Houaiss da Lingua Portuguesa, foi tomado de empréstimo de uma cronica de Mario Prata, em que
o0 autor define a Fase da Envelhescéncia como o tempo entre 0s quarenta e cinco e sessenta e cinco anos — “e
se vocé ainda néo passou um dia chega 14...” 2%,

Se podemos facilmente compartilhar o sentido de Envelhescéncia, ele seria um fendmeno atual? Ha um
paralelo implicito e feliz com Adolescéncia, este também um termo da modernidade. Mas envelhescéncia
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refere-se ao prendncio da morte ou de nova fase da vida, a velhice? Parece que todos querem viver mais,
mas... sempre jovens. Seria isto um desejo atual?

O conteudo proporcionado pelo texto de Sylvia Godoy é fruto de uma tese de doutorado, constituida por
muitas pesquisas e reflexdes e também por um rico trabalho clinico. Empreitada de monta, da qual podemos
aproveitar a generosa exposicdo de citacbes de grandes autores do campo das ciéncias, da literatura, da
filosofia e da psicandlise, expressando suas consideracdes sobre envelhecer, desde tempos remotos até a
cronica, ja citada, de dias recentes. Cicero, Séneca, Russell, Beauvoir, Aries, Guimardes Rosa, Machado de
Assis, Clarice Lispector, Lipovetsky, além de Freud e outros mais.

As reflexBes da autora, a partir de seu estudo dos varios pensadores, conjuntamente com a experiéncia
clinica, embasam sua visdo das questBes presentes no envelhecer atual. Visdo que nos fornece estofo para
pensar a respeito da nocdo de velho, da temporalidade subjacente a esta nog¢ao, assim como para refletir
sobre aquele que é considerado velho, sobre sua identidade, sua exclusdo, sua soliddo e sua separagdo, e
ainda sobre os sentidos que para ele tem a morte, parte inerente da nossa existéncia.

Todos nds temos contato com as dificuldades reais e com as angustias que a velhice, na maioria das vezes,
traz. Mas, como diz Newton Bignotto em entrevista ao jornal O Estado de S&o Paulo: “a realidade néo
desaparece pelo simples fato de construirmos um discurso sobre ela. Criar um discurso € uma maneira de
interferir no real” 2%.

De acordo com esta ideia, o discurso criado por Sylvia Godoy pode nos instrumentar para a clinica de
nosso tempo, ajudando-nos a intervir, na medida do possivel, na nossa propria subjetividade e apurar nossa
escuta sobre os fantasmas da passagem do tempo. Ou seja, considero que a longevidade que conquistamos
nos desafia a ter também maior vitalidade psiquica nos tempos de envelhecer. Apenas a geriatria ndo atende
a complexidade do fendmeno de termos mais tempo de vida. Mais tempo de vida sem os fantasmas atuais do
que envelhecer tem reservado no imaginario social talvez seja algo a ser construido. O mais velho ndo tem
mais o status social que outrora por ventura ja teve. Experiéncia de vida, memdria, sabedoria, serenidade
ndo combinam com as mudancas socioculturais que a tecnologia nos tém proporcionado.

Como contextualizar as palavras de Cicero, Séneca e outros tantos com que a autora nos brinda dos
estudiosos do envelhecer ao longo da historia? Quando é que se fica velho? Como identificamos o velho?

Se “o que define o sentido e o valor da velhice ¢ o sentido atribuido pelos homens a existéncia, ¢ o seu
sistema global de valores” (p. 48)*%, como encontramos no capitulo Il do livro— “O cenario do
envelhecimento na contemporaneidade” —, podemos depreender da leitura desta obra que a identidade a
respeito da qual estamos conversando nao se restringe a um tempo cronoldgico que corresponderia a
existéncia de cada um, pois a identidade do velho parece mudar com as mudancas socioculturais, ou com 0s
valores de cada organizacao social.

Concordo com a autora quando afirma que a concepg¢ao de velhice “esta assentada através dos tempos
na cultura e na civilizacdo da qual procede, e esta a mercé de mudancas e de como cada cultura em sua
época e lugar a distingue” (p. 195), mostrando assim sua reflexdo critica bastante abrangente.

Muitas ideias vao se engendrando a cada capitulo, abordam o tempo, a representacéo, o envelhecimento
sob a égide da ideologia do poder, a contemporaneidade, concepcles tedricas da Psicanalise, o
envelhecimento do corpo e sua imagem na construcéo da identidade, narcisismo, luto e melancolia.

No capitulo “Identidade feminina — heranga ou mito?”, ha um enfoque maior no trabalho clinico onde
sdo apresentadas trés mulheres na envelhescéncia — independente de suas idades: quarenta, cinquenta e
oitenta anos. Toda a reflexdo clinica que nos é apresentada mostra os efeitos dessa confrontacdo com o
tempo para trés mulheres, ou a passagem do tempo, no tempo atual para a alma feminina, e pode ir muito
além. Sdo mulheres de um mesmo tempo em diferentes tempos préprios: talvez a envelhescéncia ndo traga a
marca do tempo cronoldgico — seria um vislumbre do tempo da velhice.

Com tanto conhecimento incorporado pela autora, como poderiamos dizer, hd uma constante em seus
comentarios: refere-se a inquietante estranheza que nos causa o0 espelho que nos revela o envelhecer
acontecendo.
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Mas como enfrentar o medo de algo tdo desconhecido como a morte?

Na busca de uma resposta, encontramos o seguinte na narrativa da autora: “dificuldades em envelhecer
podem ser reveladoras de equilibrio psiquico ou ndo, e nesse caso pertencem ao dominio da Psicanalise [...].
E a Psicandlise se oferece hoje ndo s6 como uma fonte de pontos de vista e perspectivas, mas também de
instrumentos que permitem alcangar os desatinos do envelhecimento” (p. 69).

A autora prossegue: “E que recursos podem ser despertados para que a mente venha dar conta do
processo em marcha?” (p. 74). Surge entdo a outra boa questdo: “Mas qual o lugar do desejo num corpo que
envelhece? O corpo € proprio de um tempo e lugar”, afirmagdo exemplarmente ilustrada com uma vinheta
clinica: “meu corpo nido obedece & minha cabeca (ou desejo); e, muitas vezes ao contrario, o corpo tem
forga, mas a mente ndo acompanha” (p. 77).

Podemos ver com nitidez a riqueza dos processos de andlise para auxiliar a redimensionar o movimento
basculante entre o corpo fisico e a imagem de si, sempre em alteragdo com a passagem do tempo. Impossivel
entdo ndo abordar com destaque a questdo da identidade, discutida em diferentes aspectos de sua constitui¢éo
durante todo o texto.

Narcisismo e luto serdo ingredientes indispensaveis e bem aproveitados pela autora. Com pertinéncia,
ndo se deixou de pensar na envelhescéncia com seus aspectos de perdas e do trabalho exigido para novos
investimentos objetais.

“No processo de envelhecimento, as lutas e perdas sucessivas que tramitam em seu cerne convergem
para o descumprimento de antigos padres e sua subsequente renuncia” (p. 97). Eis a questdo! Mas a
mudanca por si s6 pode levar a um abalo nos andaimes de seu edificio identitario. “Serd, quem sabe, o maior
dos esforcos contrapor-se a forga do hébito; toda desabituagio ¢ uma violéncia para o espirito” (p. 97)%%".

Talvez a maior violéncia para o espirito ainda seja a passagem do tempo! Ela exige de todos nds a
confrontacdo com o mistério: de onde viemos e para onde vamos?

Se assim concordamos com o texto, ndo estamos com o novo termo abordando um fenémeno exclusivo do
mundo feminino. Sylvia nos proporciona a companhia de grandes homens de todos 0s tempos para mostrar
suas escutas clinicas.

Podemos quica compreender que a alma feminina s6 existe em justaposicdo com o olhar da alma
masculina. Em suas conversas analiticas, os homens sdo referéncias fundamentais para que cada uma de
suas analisadas faca importantes reconhecimentos de si mesma.

A autora nos revela sua intencao: “minha inten¢do, ao trazer a luz essas ideias, nao foi colocar em
discussdo pontos de vista de Freud sobre as diferencas de género, mas demonstrar a eficacia do instrumento
analitico em campo por ele inexplorado: a andlise de mulheres em idades mais avancadas™” (p. 194). No
entanto, foi também com as mulheres que Freud pdde abrir um universo mais amplo de compreensdo da
alma humana.

Estard mais dificil envelhecer quando estamos ao mesmo tempo criando condi¢des para uma vida
pretensamente mais longa? Talvez estejamos nos defendendo da vida ao ndo encontrarmos um novo lugar
de reconhecimento para a velhice ou para o velho.

A coragem da autora aponta para além dos temas sempre presentes na clinica: passagem do tempo,
fantasmas da velhice, prendncio da morte. Mas para a urgéncia de fazer surgir uma nova identidade para a
velhice, para um tempo que estamos conseguindo criar na nossa existéncia. E que estamos criando
transformacdes das concepcdes de infancia, adolescéncia, idade adulta, envelhescéncia, velhice, ao estarmos
em sintonia com a escuta clinica de nossos tempos, conforme a autora nos incentiva com seu livro.

Lembrei-me de um poema de Cecilia Meireles gque nesse momento parece concentrar muitas das ideias
que me foram sugeridas pela leitura e que quero compartilhar com os leitores:

Retrato

Eu ndo tinha este rosto de hoje,
assim calmo, assim triste, assim magro,
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nem estes olhos tao vazios,
nem o labio amargo.

Eu ndo tinha estas maos sem forca,
tdo paradas e frias e mortas;

eu ndo tinha este coracao

que nem se mostra.

Eu ndo dei por esta mudanga,
tdo simples, tédo certa, tdo facil:
— Em que espelho ficou perdida
a minha face?

Winnicott: ressonancias nos tropicos

Elisabeth Antonelli

Resenha de Inés Sucar, Winnicott: ressonancias, Sdo Paulo, Primavera Editorial, 2011.
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Introducéo

Winnicott € um autor em psicanalise que tem sido cada vez mais lido, muito indicado nas referéncias
bibliograficas dos trabalhos cientificos apresentados, tanto no &mbito das Sociedades de Psicanalise quanto
nas Universidades e grupos independentes. A rigor, quando se escreve sobre psicanalise da escola inglesa
atualmente, temos que buscar Winnicott, seja por sua larga experiéncia clinica (tanto pediatrica quanto
psicanalitica), seja pela riqueza de conceitos que brotam de uma visdo de mundo e de homem, digamos,
mais benfazeja. Como ele teve vivéncia de trinta anos de clinica pediatrica, vendo cotidianamente as méaes e
seus bebés, em suas formulacdes tedricas podemos dizer metaforicamente que a vida pulsa, ha esperanca.

Onde a fissura do ser se revela, a boa maternagem vem ao encontro para refazer a ilusdo (termo téo
precioso para Winnicott) de unidade e de esperanca.

Winnicott € um autor que nos lanca na paixdo pelo humano. Os grandes temas que brotam de sua vasta
obra sdo a Transicionalidade e o Paradoxo, que vdo ocasionar varios desdobramentos tedricos e clinicos.
Para este autor é necessario que no processo de separacdo da mae e de constituicdo do si mesmo um
momento extraordindrio aconteca: a possessdo ndao eu, com uso de objetos transicionais: “...area
intermediaria da experiéncia, entre o polegar e o ursinho, entre o erotismo oral e a verdadeira relacdo de
objeto, entre a atividade criativa primaria e a projegdo do que ja foi introjetado...”?®8. Esta area
intermediaria € propriamente a area de experimentacdo, campo dos fenémenos transicionais.

Nesse campo, onde experiéncias de qualidades opostas precisam e podem coexistir, Winnicott extrai,
como decorréncia logica, o tema do paradoxo. Para ele a natureza humana é prenhe de sentido a medida que
pudermos dar aten¢do as suas contradi¢cGes e ambiguidades. Ha que se lembrar da importancia do paradoxo
na nossa clinica contemporanea com os pacientes chamados “dificeis”.

René Roussillon (2006), em seu livro Paradoxos e situacfes limites da psicanélise, distingue trés
classes de paradoxos na obra de Winnicott: o paradoxo da transicionalidade, o paradoxo da capacidade de
estar sO e 0s paradoxos das defesas paradoxais.
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O livro Winnicott: ressonancias € resultado da reunido de textos apresentados no XVI Encontro Latino-
Americano sobre o Pensamento de D. W. Winiccott, ocorrido em outubro de 2008.

Da presente publicagdo ndo poderia deixar de citar também sua capa, de autoria da psicanalista e artista
plastica Vera Montagna. O jogo dos rabiscos (squiggle game), caro instrumento desenvolvido por
Winnicott, foi utilizado em suas primeiras entrevistas com fins diagndstico e terapéutico, e é contemplado
com a continuacdo do rabisco de Winnicott por Vera, num jogo imaginario desta com o autor. Esse parece
ter sido o espirito do congresso: um didlogo fecundo com um autor t&o original e criativo.

O livro esta dividido em oito eixos tematicos e oito capitulos: criatividade, construcdo do psiquismo,
lugar do analista, mutualidade, paradoxo, psicossoma, tendéncia antissocial e vazio.

Tenho aprendido que resenhar um livro é fazer um convite a sua leitura, um passeio pela obra. E como
se trata de um congresso latino-americano, ha alguns textos em espanhol, cujas citacbes foram traduzidas
para o portugués, pela resenhista, para efeito de uma leitura mais fluida.

Méos a obra: fazer ressoar o livro

O primeiro capitulo é dedicado ao tema da criatividade.

Com Gilberto Safra aprendemos um pouco sobre o tema da apercepcao criativa, relacionada com “a
possibilidade de estar diante dos objetos e das situacdes de mundo de um modo que seja possivel um tipo de
apreensdo que seja pessoal. A apercepcao criativa ocorre integrando, em um unico evento, a objetividade e a
subjetividade, perspectiva fundamental do evento paradoxal” (p. 16). Segundo Safra, Winnicott separa dois
tipos de adoecimento psiquico, situagcdes nas quais o paradoxo é rompido e o sujeito se vé langado ou para a
subjetividade (alucinagéo e delirio) ou para a objetividade (diferentes modalidades de aparecimento de falso
self); a experiéncia aperceptiva implicaria a possibilidade de ser mantido o paradoxo de se estar situado no
mundo objetivamente sem que a experiéncia subjetiva seja perdida.

O segundo capitulo versa sobre a construgdo do psiquismao.

Agrega autores em torno da revolucgdo feita por Winnicott no campo da psicanélise pos- freudiana. A
partir de seu modo de conceber a construcdo do psiquismo, ocorreria uma mudanca de paradigma em
psicanalise, afirmacdo defendida por Zeliko Loparick. Para Loparick, Winnicott constréi sua teoria
descentrando 0 modelo que tem como complexo nuclear o complexo de Edipo para o modelo de
desenvolvimento de uma teoria do amadurecimento humano. Entretanto, muitos autores em psicanalise nao
concordam com tal afirmacéo e mantém Winnicott dentro da tradicdo psicanalitica. A construcdo do psiquismo
passa por transformacdes, que sao esclarecidas pelos autores desse capitulo. Temas ligados a construgdo desse
psiquismo, tais como: mde suficientemente boa, continuidade-de-ser, preocupacdo materna primaria, objetos
transicionais e falso self, sdo esclarecidos para a compreensdo da dinamica deste modo de conceber o
psiquismo.

O terceiro capitulo trata da questdo do Lugar do Analista.

Winnicott propde sérias modificacbes na concep¢do ortodoxa do lugar do analista, partindo tanto da
transformacéo da nocdo de sujeito psiquico quanto da possibilidade de atendimento de casos de ndo neurose
(para usar um termo de André Green). Para Orestes Forlenza Neto: “o grande trabalho do analista é consigo
mesmo — o trabalho de lidar com seu 'sentimento de inexisténcia” (p. 115). Para o autor, € preciso aprender
a suportar a espera de ser criado subjetivamente pelo analisando. Elney Bunemer coloca a questdo deste
modo: “se o bebé para usar o objeto destr6i a mae na fantasia, o analisando também ndo precisa destruir o
analista na sua fantasia para poder usa-lo?” (p. 146); desse modo o analista precisa descer do “trono”. Sendo
assim o analista winnicottiano se coloca a servi¢o do seu analisando para que ali, na situacdo analitica,
aconteca um trabalho de regressdo e reconstrucdo e o analista possa representar 0 ambiente suficientemente
bom que provavelmente falhou na primeira infancia. Para tanto o analista precisa suportar ser “destruido”,
criticado, zombado, superado, para se tornar um objeto subjetivamente percebido, para vir a ser de serventia
para seu analisando.

O quarto capitulo é dedicado ao tema da mutualidade.

Roberto Grafia comeca seu texto cotejando o trabalho de Winnicott com o de Bettelheim, que teria



161

sido o autor que de fato usa mutualidade. Winnicott trabalha com o termo em um artigo de 1969, “A
experiéncia de mutualidade mae-bebé”, ¢ posteriormente recorrera a nogdes como adaptacdo, empatia,
interdependéncia, espelhamento. Neste artigo Roberto Grafia faz um estudo do uso do termo em diversos
autores, inclusive da escola francesa, cotejando com Winnicott, sendo que cabe ressaltar que em
Winnicott o bebé é um ser-com. Portanto, o ambiente possui importancia muito grande, por ser
indistinguivel do bebé. A experiéncia da mutualidade diz respeito a fendmenos observaveis a partir da
décima segunda semana de vida do bebé e diz respeito a brincadeira de alimentar a mae, um gesto
espontaneo do bebé, cuja receptividade selard seu destino?®. Plinio Montagna aponta para momentos de
comunicacdo nao verbal na situacdo analitica prenhes de mutualidade, tais como interdependéncia,
influéncia muatua, reciprocidade.

O paradoxo, tema do capitulo cinco, um dos mais importantes na obra de Winnicott, tem o nome do
conceito que produzira efeitos fundamentais na propria psicandlise e no desenvolvimento da atividade
clinica (de todo analista).

Luis Claudio Figueiredo nos contempla com um trabalho primoroso, retomando seus escritos anteriores
sobre o paradoxo como a via de sustentacdo da atitude profissional do analista. Distingue trés teses sobre o
paradoxo em psicanalise: a primeira sobre o objeto da psicanalise, com a matriz paradoxal da condicéo
humana — a solid&do fundamental do bebé, que é ao mesmo tempo comunhao absoluta do bebé com seu meio,
e as consequéncias disto nos processos tanto de adoecimento quanto nos de amadurecimento emocional. A
segunda tese, ja com ecos ressonantes da condi¢do paradoxal do sujeito descrita na primeira tese, versa
sobre o discurso tedrico em psicanalise dizendo respeito a necessidade de se pensar em teoria como objetos
transicionais, veiculo de transito entre manifesto e latente, consciente e inconsciente, mundo interno e
mundo externo. E uma terceira tese sobre o paradoxo como dispositivo clinico da psicanélise; por exemplo,
na transferéncia — o analista € ao mesmo tempo ele mesmo e um outro (do paciente e de si).

O sexto capitulo trata de um tema para o qual Winnicott traz uma contribuicdo, a meu ver,
insubstituivel: a no¢do de psicossoma. Com sua teoria do amadurecimento, Winnicott aponta para uma
psique que se enraiza no soma dando origem a uma identidade psicossomatica que nao sendo dada vem a se
tornar uma conquista fragil e instavel, que pode nem ser alcancada, apresentar varias formas de
enfraguecimento, ou ameaca de ruptura, como € o caso do disturbio psicossomatico. Por sua vez o distdrbio
psicossomatico pode ter como um dos objetivos: “retomar a psique da mente, e leva-la de volta a sua
associagao original com o soma” (p. 345), sendo que a mente ¢ entendida como uma reagdo defensiva a
invasdo e, para que haja salde, é necessario que se restabeleca a conexao da psique com o soma.

Participam deste capitulo autores reconhecidos por sua pesquisa na area, dos quais destaco Noemi
Lustargen de Canteros, que comenta sua clinica com pacientes com afeccGes alérgicas. Com base em sua
pratica, concebe a ideia de uma intolerancia narcisica como uma tentativa de suplantar um déficit simbolico
estruturante, que buscaria aquilo que deveria ordenar e legalizar as fronteiras, os espacos entre méae e filho, eu-
ndo eu, uma tentativa de escapar daquilo que Winnicott chama de invasdo ou falha ambiental, que seria o
fracasso do ambiente em favorecer o amadurecimento do bebé. Ou seja, a afeccdo alérgica entendida como
uma tentativa de manter um contorno narcisico.

O sétimo capitulo tem como tema a tendéncia antissocial, com importantes contribuicdes de Winnicott
para a compreensdo da delinquéncia.

José Outeiral®® trabalha com a distincdo entre privacdo e deprivacéo, situando a questdo da tendéncia
antissocial na etapa entre a dependéncia absoluta e a dependéncia relativa, rumo a independéncia. Uma
falha ambiental no momento de dependéncia absoluta caracterizaria uma privacao, e uma falha ambiental
no momento posterior, de dependéncia relativa, caracterizaria a deprivacéo: “quando a crianga avanca até a
dependéncia relativa, ja temos a presenca do espaco potencial no desenvolvimento emocional, area das
primeiras experiéncias ndo eu, com a percep¢do da mae (m/other)... J& existem aspectos do estagio da
preocupacdo (concern). Uma falha neste momento leva a deprivacédo (deprivation)...” (p. 306).

Ja David Léo Levisky nos faz refletir sobre o roubo. Esse evento se constituiria como uma tentativa de
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resgate, e, neste caso, como um movimento positivo da crianga ou adolescente, de buscar o que Ihe falta ou
sente que lhe foi tirado: os pais...

Pablo Abadi, com um texto pequeno e enxuto, traz um pensamento instigante. Ele trabalha com a ideia
de um psicanalista antissocial ou a psicanalise transgredida. Abadi nos conduz para a compreensao dos
ataques a regra de abstinéncia e a transferéncia como exemplo de passagens ao ato, manifestando a conduta
antissocial do analista. Com uma longa reflexdo, ressalta que a passagem ao ato mais comum e que até
pareceria justificada é a necessidade (do analista) do uso de medicacao psiquiatrica.

Raul Gorayeb também trabalha a importante questdo da deprivacdo, caracteristica da tendéncia
antissocial e origem do problema. Relata um caso de sua clinica e algumas experiéncias pessoais fora dos
enquadres tradicionais, como supervisor junto a ONGs que empreendem trabalhos com criangas de rua. Um
trabalho importante que o autor modestamente encurtou no seu texto.

Chegamos ao oitavo capitulo, cujo tema Vazio fecha a presente coletanea, apontando tanto para os
aspectos patoldgicos quanto para os aspectos saudaveis, manifestos na capacidade de suportar estados de
nédo organizagao.

Paulo de Moraes Mendonga comeca seu texto com a narrativa de um caso de sua clinica e traz como
contribuicdo a ideia de um aquém do principio do prazer: “pacientes com intensas vivéncias ligadas ao
vazio apresentam areas de falhas na simbolizacdo, ou seja, fendbmenos sem representacdo mental. Essas
pessoas muitas vezes recorrem a atuagoes, somatizagdes ou enactments (Jacobs, 1991; Cassorla, 2005) ndo apenas
como forma de evasdo de dores psiquicas, mas como veiculo de comunicacdo com o analista” (p. 346).
Jaime Marcos Lutenberg contempla diretamente a vida cotidiana dos pacientes que descrevem a vivéncia de
vazio dentro de sua estrutura mental, revelando todo um trabalho defensivo meticuloso. Para o autor, a
simbiose secundaria defensiva e o autismo secundario sdo estruturas especificas destinadas a subjugar o
sentimento de vazio. O texto de Jaime Comola Andrews finaliza o livro: o autor trabalha a nocéo de vazio
situando a diferenca entre conhecer e saber do vazio. Podemos saber do vazio, mas nao conhecé-lo. Termina
0 texto de um modo, a meu ver, realmente genial: “a nocdo de investimento pelo contato corporal com as
bordas que rodeiam o vazio revela o que é a nossa condicao de possibilidade e nosso drama oculto. Estamos
sempre habitando a fronteira, a zona de ilusdo onde o vivido se torna representacdo e esconde no gesto
criativo o trugue que faz sair a pomba do chapéu” (p. 391).

Finalizando

Muitas questdes se abrem com a leitura deste livro. Muitas pesquisas podem se originar também. Winnicott,
sem davida, proporciona um dialogo muito fecundo para os que se interessam pelos novos rumos que se
apresentam tanto em termos de desenvolvimento quanto em termos de padecimento psiquico. N6s, como
representantes da Ameérica Latina na evolucdo do pensamento winnicottiano, temos no presente livro uma
inestimavel contribuicdo. Espero que a presente resenha tenha sido um convite agradavel para o
aprofundamento da sua leitura.
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Derrida, uma vida extraordinaria

Sérgio Telles

Resenha de Benoit Peeters, Derrida —
a biography, Polity Press, New York, USA / Cambridge, UK, 2013, 629 p.

Sérgio Telles é psicanalista, membro do Departamento de Psicanalise do Instituto Sedes Sapientiae, autor de Visita as casas de Freud e outras viagens (Casa do
Psic6logo) e outros livros.

Bem acolhida ao aparecer ha dois anos na Franca, a biografia de Derrida escrita por Benoit Peeters recebe o
mesmo tratamento nos Estados Unidos e Inglaterra, onde acaba de sair a tradugdo em lingua inglesa.

Deixando de lado as amplas consideracdes sobre o género biografia (especialmente a autobiografia)
empreendidas por seu biografado, que apontava para as aporias proprias deste tipo de texto derivadas do fato
de que ele se fundamenta na ficcdo de um eu uno e indiviso, Peeters segue 0 modelo cronolégico
convencional. O sucesso de sua empreitada ndo deve pouco ao fato de ter entrevistado mais de cem pessoas
proximas a Derrida e tido acesso irrestrito a seu arquivo pessoal.

Nascido em 1930 em EIl Biar, na Argélia, e vitimado aos 74 anos por um cancer de pancreas em Paris
(2004), Jacques Derrida teve uma extraordinaria trajetdria intelectual. Sua caudalosa obra (mais de 60
livros) marca o pos-estruturalismo e o pds-modernismo, expondo uma original abordagem filosofica cuja
importancia e envergadura, segundo Emmanuel Levinas, tem como paralelo apenas a obra de Kant.

Judeu sefardita cuja familia imigrara da Espanha para a Argelia na época da Inquisicdo, Jackie
(posteriormente trocaria o nome para “Jacques’”) Derrida nasceu imediatamente apds a morte de seu irmao
Paul, quando passou a ocupar o lugar de filho cacula e a lutar pelo amor da mée, que relutara em deixar o
jogo de pdquer para se entregar ao trabalho de parto que o traria ao mundo. Muitos anos depois, quando sua
mée morreu, foi-lhe doloroso perceber que ela havia destruido praticamente todas as cartas que ele lhe
enviara, guardara muito poucas delas.

Iniciando o que viria a ser uma dificil relacdo com o mundo académico francés, aos 19 anos Derrida vai
para Paris prestar exames para a Ecole Normale Superiére, sendo aprovado apenas na terceira tentativa, em
meio a crises de angustia, depressdo e fobias. Seu orientador foi Althusser, com quem estabeleceu uma
duradoura amizade. Apesar da crescente fama, Derrida conquistou apenas dois postos menores na estrutura
universitaria: maitre assistant na Ecole Normale em 1964, e, vinte anos depois, tutor na Ecole des Hautes
Etudes de Sciences Sociales. Foi rejeitado como professor na Universidade de Paris-Nanterre e no
prestigiado College de France.

Radicado na Franca, logo passou a ser convidado pelas melhores universidades norte-americanas (Yale,
Johns Hopkins, Irvine e New York University), desenvolvendo intensa atividade letiva em ambos os lados do
Atlantico. O franco reconhecimento internacional Ihe deu, no final da vida, o status de superstar e forte
presenca midiatica.

Em 1957, Derrida se casa com Marguerite Aucouturier, que posteriormente se tornaria uma
psicanalista kleiniana e com quem teve dois filhos.

Depois do casamento, Derrida vai para a Argélia como professor de filosofia do curso médio e volta
extenuado para Paris em 1959, quando tem uma grave crise depressiva.

Séo tempos de grande agitacéo politica em torno da guerra de libertacdo colonial da Argélia. Em meio as
hostilidades, os judeus se encontraram numa posi¢do dificil, pois, ao contrario da populacdo mugulmana,
haviam recebido a cidadania francesa em 1870, embora a tivessem perdido temporariamente com o governo
de Vichy, ocasido em que Derrida teve de abandonar a escola por ter sido imposta uma reduzida cota para 0s
alunos judeus. Em Paris, Derrida ndo se envolve diretamente nas disputas politicas e quando, em julho de
1962, é declarada a independéncia da Argélia, sua familia imigra para a Franga e se estabelece em Nice.
Derrida voltara apenas duas vezes mais a Argélia, mas dira que a nostalgeria o acompanharia para sempre.

Sua produgdo académica se inicia com uma declaracdo de guerra ao estruturalismo, corrente dominante
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no meio intelectual francé€s naquele momento. Em 1962 lanca uma tradugo de “A Origem da Geometria” de
Husserl, texto de apenas 43 paginas ao qual acrescenta uma longa introducéo de 170 péginas. E em 1967
lanca trés livros com grande repercusséo: Discurso e fendmeno — Estudos sobre Husserl, Escrita e diferenga
e sua grande obra Da Gramatologia, de tdo grande impacto que logo é mostrada com destaque no filme Le
Gai Savoir, de Goddard.

Embora sendo um homem de esquerda, durante os tumultos de 1968, Derrida manteve-se a parte na
academia, tomada por stalinistas, maoistas e reacionarios, correndo o risco de ser considerado partidario
secreto de qualquer daquelas filiagBes. Naquela ocasido, num surto psicético, Althusser assassinou sua
mulher Hélene e Derrida, com grande dedicacdo, proporcionou-lhe os cuidados necessarios, sem ceder as
hordas maoistas que cercavam Althusser e exigiam seu envolvimento politico. Isso Ihe parecia incompativel
com a postura critica e cética defendida em seus escritos. Durante esses anos, Derrida se dedicou a lutar
contra a reforma do Ministro René Haby, do gabinete de Giscard d’Estaing, que pretendia eliminar o estudo
da filosofia no ensino medio.

E também nessa época que Derrida escreve Cogito e a Historia da Loucura, demolidor texto contra o
livro mais importante de Foucault, A Historia da loucura na época classica. Nele mostra detalhadamente que
Foucault, de quem fora aluno, havia entendido de forma equivocada o trecho de Descartes sobre o qual ergue
toda sua argumentacao, o que faz com que ela perca a sustentacédo e desabe de forma irremediavel. Foucault,
presente na apresentacdo deste texto, inicialmente ndo entendeu a dimenséo da critica de Derrida e agradeceu
0 que julgava ser uma leitura elogiosa de seu trabalho. Quando se deu conta do golpe recebido, cortou
relagbes com o ex-aluno e nunca conseguiu responder as objecOes ali formuladas. Permaneceu em siléncio
por nove anos e, quando finalmente mencionou o episodio, tentou desmerecer Derrida, dizendo que sua
critica era apenas uma “pedagogia mesquinha”.

Tal como fizera com Foucault, Derrida questionou pontos centrais da teoria lacaniana, na qual detectava
tracos da metafisica que Lacan procurava combater, como logo veremos3°L,

Entre os anos 1960 e 1970, firmou-se uma grande amizade entre Derrida e Philippe Sollers, editor da
prestigiada revista Tel Quel. Em seu desejo de dominar a politica cultural da esquerda mais engajada, Sollers
inicialmente era obediente a Moscou e depois se converteu a0 maoismo. A relacdo entre 0s dois amigos
azedou depois de 1967, quando Sollers, que se casara em segredo com Julia Kristeva, desejava promover a
carreira da mulher e temia que a fama de Derrida a obscurecesse. Tempos depois, Kristeva escreve Os
Samurais, um roman a clef relatando de forma sarcéstica as disputas pessoais e tedricas que entdo ocorriam,
no qual, sob ténue disfarce, Derrida aparece como o personagem Saida e Lacan como Lauzun.

No final dos anos 1970 e inicio dos 1980, os nouveaux philosophes causaram celeuma ao cobrarem dos
grandes nomes da esquerda das décadas anteriores o siléncio e a cumplicidade com os totalitarismos soviético
e chinés, gerando um grande constrangimento. O fato de Derrida ndo se enquadrar propriamente na censura
dos nouveaux philosophes ndo evitou que as brigas na Sorbonne o levassem a trocar socos com Bernard-Henry
Lévy.

Em 1981, numa de suas viagens a Praga, realizada em funcdo de sua participacdo num programa de
solidariedade aos dissidentes checos, Derrida foi preso e maliciosamente acusado de porte de drogas. Com
grande repercussdo na imprensa, 0 caso se transformou num incidente diplomatico e o alto escaldo do
governo Mitterand teve de intervir para liberta-lo.

Apesar de manter a vida matrimonial, Derrida era um conhecido sedutor, fato tolerado por Marguerite.
Em 1972 iniciou uma relacdo com Sylviane Agacinski, sua aluna de filosofia. Em 1984, Agacinski
engravida e, contra o desejo de Derrida, decide levar a termo a gestacdo, fato que provoca o rompimento
definitivo da relacdo. Derrida, que nunca quis ver esse filho, era extremamente susceptivel a respeito desse
acontecimento, que considerava como sigiloso, embora ndo o fosse. O fato veio a publico com estardalhaco
em 2002, quando Leonel Jospin, politico socialista com quem Agacinski havia se casado e que criara o filho
de Derrida, se candidata & presidéncia da republica da Franca.

No que diz respeito a sua producdo intelectual, a inovadora abordagem que introduziu suscitou
fortissima reacdo no establishment filosofico, obrigando-o a enfrentar duras polémicas com os filésofos
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Willard Quine, John Searle e Richard Wolin. Uma evidéncia disso foi 0 movimento empreendido em 1992
por filésofos americanos e ingleses numa tentativa fracassada de impedir que a Universidade de Cambridge
Ihe conferisse um titulo de doutor honoris causa, alegando que seu trabalho mais se aproximava de “truques
e brincadeiras proprias do dadaismo”. Outra foi a carta enviada para Laurent Fabius, Ministro de Industria
da Franca, por Ruth Marcus, colega de Derrida em Yale, protestando contra sua nomeacao para a chefia do
Colégio Internacional de Filosofia que estava entdo sendo criado, pois — dizia a missivista — isso seria uma
“espécie de piada”, fruto de uma “fraude intelectual”. Rea¢do do ministro: enviou a carta para Derrida, com
um bilhete: “nunca des¢a uma escada na frente dessa senhora”.

Um dos momentos mais dificeis enfrentados por Derrida contra seus opositores desenvolveu-se em
torno de seu amigo e colega em Yale, Paul de Man. Em 1987, 4 anos ap6s a morte de de Man, foi
descoberto que, na época da Segunda Guerra, de Man havia escrito artigos antissemitas em sua terra natal, a
Bélgica. Além de pessoalmente atingido, desde que desconhecia esta faceta do amigo, Derrida temeu que
ficasse mais fortalecida a acusacdo de proximidade com o nazismo que ja faziam contra seu trabalho, por
nele ser grande a influéncia de Heidegger. Seria mais um revés contra sua obra filosofica, acusada também
de charlatanismo e niilismo pelos filésofos analiticos anglo-americanos, de irracionalismo por Habermas e
seus seguidores e de cumplicidade com o totalitarismo soviético e chinés pelos nouveaux philosophes. Nesse
contexto, equivocadamente Derrida optou por fazer uma impossivel e desastrosa defesa de de Man.

Para surpresa de muitos, em meados dos anos 1990, quando renegavam Marx quase todos aqueles que
se apresentavam como radicais stalinistas ou maoistas nos anos 1960, Derrida escreve Espectros de Marx,
uma alentada desconstrucdo que resgata o legado daquele filésofo do aparato ideologico dogmatico que o
cercava.

A intensa oposicdo feita a Derrida se deve aquilo que ficou identificado como sua marca registrada e
que, paradoxalmente, teve uma imensa penetracdo em todos os estratos culturais, especialmente nos Estados
Unidos — a desconstrucdo, uma estratégia de leitura que possibilita uma nova apreensdo do canon filoséfico.
De certa forma, as acusacdes que lhe foram feitas lembram as que foram dirigidas a Socrates e a Freud,
cujas ideias supostamente induziriam a corrup¢do das novas geracdes e levariam a destruicdo dos valores
mais prezados da civilizacao.

A desconstrucdo é a arma na luta empreendida por Derrida contra a metafisica que, em sua opiniao,
permeia desde sempre o pensamento ocidental, e aquilo que considerava como seus dois maiores pecados — a
valorizacdo excessiva da palavra falada (phoné, logos) em detrimento da palavra escrita, valorizacdo que se
apoia na ilusdo de que a linguagem déa acesso direto a realidade, proporcionando uma experiéncia ndo mediada
da verdade e do ser, experiéncia que Derrida chama de “presenga” — sua forma de se referir a “coisa em si” de
Husserl. Essa iluséo se cristaliza no que ele chama de logocentrismo — a concepcdo do logos, da linguagem
falada como uma manifestacdo da “presenca”, ou seja, da verdade e realidade do ser, o que implica uma
desvalorizacdo da linguagem escrita, vista como perigoso suplemento, secundario, parasitario, veiculo da
falsidade e da mentira.

Tais pressupostos metafisicos ignoram que justamente a linguagem produzira incontornaveis e
constitutivos efeitos de distorcdo, de deferimento e adiamento que impossibilitam o acesso direto ao ser e a
verdade, sendo que até mesmo essas categorias (ser e verdade) precisam ser repensadas. O préprio
significado do que falamos ou escrevemos ¢ quase sempre “indecidivel”, coagula-se e se dissolve no fluxo da
propria linguagem, dai a importancia que Derrida confere a Joyce.

Derrida quer ndo so libertar a escrita da submissdo a fala, como defende a ideia de uma escrita original
da qual a fala é uma decorréncia. Para tanto, vai buscar apoio nos modelos freudianos do aparelho psiquico,
nas inscrigdes dos tragos mnémicos, como mostra em seu texto “Freud e a cena da escritura”.

Diz Peeters: “Ao contrario de Lacan, Derrida procurou mostrar que o inconsciente estava baseado mais numa
escrita hieroglifica do que na palavra falada. Transformando Freud num aliado essencial na desconstrugdo do
logocentrismo, ele deu a maior importancia aos conceitos de suplementariedade (aprés- coup— em alemao
Nachtraglichkeit) e ao retardamento (a retardement; Verspatung)”.

Escrita ou falada, Derrida insiste na importancia central da linguagem. Concordando com Freud e
Lacan, diz que ela constitui nossa propria subjetividade, do que decorre ser ilusoria qualquer concepcéo que
sustente a ideia de um eu estavel e uno. Na verdade, diz Derrida, devemos abrir mao de qualquer conceito
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central que nos proporcione um porto seguro para nos ancorarmos, como “Deus”, self, verdade, etc.

A desconstrucdo visa superar as oposi¢cdes binarias que povoam a metafisica e que sdo por ela
consideradas inquestionaveis — natureza/cultura, humanidade/animalidade, seriedade/frivolidade, senso/néo
senso, filosofia/néo filosofia, bom/mau, bem/mal, dentro/fora, eu/outro, escuridao/luz, etc.

Embora seja uma reducdo empobrecedora que Derrida desaprovaria, um dos procedimentos da
desconstrucdo é problematizar essa escrita binaria, mostrando como ela ndo consiste apenas em uma
oposicao de significantes de igual valor, e sim numa tensa relagdo hierarquica de forga. Um dos termos da
relacdo é mais forte e valorizado, o outro mais debilitado e desprestigiado. A desconstrucdo inverte essa
hierarquia, liberando os contetdos até entdo ocultos pela forca que mantinha a oposi¢do binéria inicial. A
isso, Derrida chama de “diferensa” (uma possivel traducdo para o termo introduzido por Derrida,
“différance”, ao invés do vernaculo “différence”; com essa grafia queria apontar para uma diferenca so6
perceptivel na linguagem escrita e despercebida na linguagem falada), uma nova forma de escrita que
desorganiza o até entdo estabelecido e que possibilita novas aberturas para o0 pensamento.

Sobre isso diz 0 estudioso Marc C. Taylor: “O insight central da desconstrucéo € que toda estrutura que
organiza nossa experiéncia — seja ela literaria, psicoldgica, social, econémica, politica ou religiosa — é
constituida ¢ mantida por atos de exclusdo [...] e o excluido nao desaparece, volta sempre, incomodando
toda construcdo, ndo importa quio segura ela possa parecer”3%2,

Penso que essa é uma descricdo muito proxima do funcionamento psiquico segundo Freud. E ai onde
reside a proximidade entre a desconstrucdo e a psicanalise, no rompimento de um discurso estabelecido
consensualmente, ruptura que permite a emergéncia do reprimido, o que leva a uma ampliagéo da circulagao
de contedos em um novo e enriquecido rearranjo. Dizendo de outra forma, trata-se do abandono da logica
binaria da racionalidade consciente e a aceitacdo da l6gica propria do inconsciente.

Os textos filosoficos de Derrida causaram estranheza também por seu aspecto formal, pelo uso de uma
linguagem literaria e pelo carater autobiografico. Essa caracteristica da escrita de Derrida decorre de sua
proximidade com a literatura e a psicanalise. Exemplos disso sdo O Cartdo Postal (1980) e Circumfession
(1991).

O primeiro €, em minha opinido, um engenhoso romance epistolar onde estdo superpostas varias questoes,
desde a ja mencionada disputa sobre os pilares de metafisica, a querela entre a palavra falada — confundida
com a razdo e a verdade — e a palavra escrita, suposto valhacouto da mentira, crenca que entra em choque com
a realidade imediata configurada no fato de Sécrates, que defendia tais ideias, depender do discipulo Platao,
que as escrevia para que elas nao ficassem para sempre perdidas no esquecimento. Noutro nivel, Derrida faz
inimeras blagues e provocacgdes a Lacan, que, naquela ocasiao, se aferrava a importancia da linguagem falada,
na teoria do significante falado, e que tinha um conhecido aforismo — “a carta sempre chega ao destinatario”,
ideias exploradas em um de seus textos seminais, 0 Semindrio sobre "A carta roubada”. Ao evocar a realidade
concreta do cartdo postal, curiosa forma de correspondéncia que por suas peculiaridades intrinsecas ndo guarda
a mensagem para ser lida apenas pelo destinatario, desde que ela esta exposta a todos aqueles que a
manuseiam no longo trajeto entre a emissao e a recepcao, Derrida relativiza o dogmatismo lacaniano. Mais
ainda, o livro se apoia fortemente na correspondéncia intensa gque trocava no ja mencionado caso amoroso com
Silviane Agacinski. Quando o livro foi publicado, o filho mais velho de Derrida, Pierre, ficou indignado,
rompeu com o pai, retirou seu sobrenome e iniciou uma relacdo amorosa com Avital Ronell, uma das
colaboradoras mais proximas de Derrida.

Ja Circumfession € um fluxo associativo escrito aos pés do leito de morte da mée, em que reflete sobre sua
circuncisao e sua identidade como judeu.

Embora mencione a importancia de Freud no pensamento de Derrida, Benoit Peeters ndo lhe da, a meu
ver, 0 devido realce. O mesmo acontece em outros textos sobre a obra de Derrida. Talvez, devido as
complexidades da teoria freudiana, ndo fique tdo patente para esses autores como para um psicanalista o
quanto os procedimentos da desconstrucdo se aproximam da atencdo flutuante praticada pelo psicanalista na
escuta da fala do analisando ou como muitas das concepc¢des fundamentais de Derrida (desconstrucéo,
différance, suplemento, hymen, pharmacon, indecidivel, etc.) deixam transparecer a grande intimidade com o
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conceito freudiano de inconsciente.

Derrida ¢ o primeiro a reconhecer sua divida para com Freud: “[...] desde a ‘Gramatologia’ e ‘Freud e a
cena da escritura’, todos 0s meus textos tém inscrito aquilo que chamarei de implicagéo psicanalitica” (grifo
de Derrida)®®. Geoffrey Bennigton, profundo conhecedor da obra de Derrida, disse: “as relagdes de Derrida
com Freud sdo de origem, estdo na origem, desde o inicio; sem Freud, ndo teria havido, ndo ha Derrida”3%.
E por esse motivo que René Major, psicanalista francés, afirma que a desconstrugdo é um desdobramento
natural da psicanalise.

Derrida retribuiu a Freud de vérias formas. Por um lado, sugerindo desenvolvimentos tedricos em torno do
luto e ressaltando a absoluta alteridade do Outro, inassimilavel ao ego através dos mecanismos de identificacdo
e introjecdo, eventualmente incorporado em “criptas”, tal como proposto por Nicholas Abraham e Maria
Torok, cujo trabalho procurou divulgar. Por outro, fazendo uma apaixonada e ininterrupta defesa da
psicanalise, algo de inestimavel valor num momento em que ela é atacada pelo cientificismo obscurantista que
atualmente domina diversas areas do saber.

Inspiracoes, transpiracoes e travessias

Cibele Barbara

Resenha de Beatriz S. A. Oliveira, Marta G. G. Baptista (orgs.), Linguagem e saide mental na infancia: uma experiéncia
de parcerias, Curitiba, CRv, 2010, 119 p.

Cibele Barbara é psicéloga, psicanalista do Espago Singular Clinica de Psicologia — SP, especialista em Psicanalise e Linguagem pela PUCSP, participante das
formagcdes clinicas do Férum do Campo Lacaniano SP. Graduada em Psicologia pela Universidade Sdo Marcos.

No calor da discussdo sobre psicanalise, autismo e salde publica, este € um livro que agrega e muito ao
assunto, pois traz um verdadeiro testemunho de multiplas praticas e vivéncias na area de linguagem e saude
mental na infancia. Experiéncias que abordam temas preciosos e frequentemente discutidos por aqueles que
trabalham na area: a formacdo terapéutica, a infancia e o infantil, politicas publicas, trabalho interdisciplinar
e institucional, inclusdo escolar, entre outros. O livro relne artigos de varios profissionais psicanalistas,
psicologos, terapeutas ocupacionais, fonoaudiologos, assistentes sociais, psiquiatras e enfermeiros que, em
algum momento, acompanharam e/ou participaram, diretamente ou através de parcerias institucionais, do
trabalho com os Grupos de Linguagem e Psicopatologia na Clinica-escola do Centro Universitario Séo
Camilo — SP. Alguns dos artigos trazem casos clinicos, o que torna a transmissdo destas experiéncias ainda
mais tocante e engrandecedora.

As autoras e organizadoras do livro, Beatriz Oliveira e Marta G. Gimenez Baptista, apresentam o
trabalho realizado a partir do pedido da clinica-escola do curso de Fonoaudiologia do Centro Universitario
Sdo Camilo para atender criancas e adolescentes com comprometimentos psiquicos graves. Um projeto que
implicou questdes fundamentais, pois eram casos atipicos da clinica fonoaudioldgica, principalmente para 0s
alunos que ali estagiavam. Como acolher, como tratar 0s casos graves e como, a partir dessa experiéncia, 0s
alunos ali inscritos poderiam construir um saber terapéutico para além da técnica e de um saber totalitario?
Saber terapéutico, como explicam as autoras, que incluisse a particularidade de cada caso e as relacbes
transferenciais em jogo entre terapeuta e paciente, que dizem muito e tém consequéncias na dire¢do de um
tratamento. Quando se pensa em formacdo como uma construcdo e um fazer, principalmente na area da
salide mental, serd que a técnica € suficiente para dar conta da constituicdo de profissionais que tratardo de
sujeitos? Sera que a direcdo do tratamento desses casos ndo implica algo além?

A proposta e a aposta foram de um trabalho interdisciplinar, com supervisdes semanais dos alunos e
professores do curso de Fonoaudiologia em conjunto com uma psicanalista: “O encontro com este tipo de
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questionamento em nossa experiéncia como supervisoras sustentou a aposta de que fosse possivel a
construcdo de um espaco de supervisdo em que a escuta dos alunos fosse privilegiada para a constituicao
de um saber sobre a pratica clinica [...].” (p. 13). Para as autoras, sem este espaco o aluno, terapeuta em
formacéo, dificilmente estaria em condic¢des de se posicionar enquanto agente dessa construcao, que pode
vivenciar a experiéncia para além da técnica e extrair sua maneira de praticar a clinica.

Desse modo, a descri¢cdo de como organizaram 0 projeto e pensaram sua estrutura amplia e questiona a
formagdo e a pratica terapéutica ndo s6 da area de Fonoaudiologia, mas também dos mais variados
profissionais da saide mental e suas relagdes com as instituicdes onde trabalham. Como parece essencial e
as autoras o destacam, quando se oferece um espaco de tratamento € esperada a queixa de sofrimento do
paciente e a demanda de que o terapeuta tudo resolva. Diante disso € comum que alunos e profissionais
sintam-se responsaveis em acabar com todo mal-estar, o que evidentemente ndo é possivel. E frente a essa
impossibilidade muitos alunos e profissionais aliam-se as instituices na tentativa de apagar qualquer
contingéncia ou dificuldade inerentes ao exercicio clinico. Sobre isso elas lembram que essa experiéncia
aconteceu nao sé no contexto do discurso médico, mas também no do discurso da educagdo e que ambos
mantém relagdo intima com as mais altas aspiragdes de perfeigdo intelectual e técnica: “Isso coloca em jogo
as relagbes que se passam dentro das instituicBes, relacdes que ndo sdo sem consequéncias quando se
sustentam num discurso que se pauta por verdades universais e silenciam a subjetividade de seus autores”
(p. 14).

Na pratica terapéutica, ndo € possivel esquecer os lagcos com a familia e com outros profissionais
especialistas, as diretrizes das institui¢oes, as politicas de satde publica, etc., todos os atores e fatores devem
ser levados em conta, seja porque atravessam o tratamento ou mesmo porque Sao essenciais na sua conducéo
no ambito da saide mental. Conforme Rabello, para pensar no trabalho com a psicose, por exemplo, é
imprescindivel que se estabeleca o lago ou o0 vinculo com as mais variadas instituicdes e pessoas, pois, de
forma contréaria, corre-se 0 risco de conservar uma pratica que reforca a exclusdo social e institucional:
“Lembrar de todos aqui ¢ imprescindivel, uma vez que o trabalho com a psicose ndo pode se dar na
dimensdo do autocentramento, ndo pode acontecer na ética do narcisismo — ai estd o lugar proprio desse
adoecimento” (p. 62). Para ela, construir e sustentar relacdes com a alteridade ¢ condi¢ao da saude mental,
ndo s6 com a psicose, mas na comunidade em geral. Portanto, ndo é a toa que esses entrelagcamentos séo
tratados em cinco capitulos deste livro.

Um deles é o da Clinica Interdisciplinar Prof. Dr. Mauro Spinelli®®, no qual a equipe revela que em
suas reunides costumam discutir os jogos ludicos que os pacientes apresentam nas sessdes. Mais do que
diversdo, brincar é formacao, experimentacdo, uma resposta do sujeito: “Mais especificamente, isso implica
que lemos aquilo que a crianga traz como se tratando de uma brincadeira” (p. 49). E brincando que a crianga
fala, elabora, pbe em cena e se posiciona. Entender o brincar, dessa forma, é antes de tudo tomar a crianca
como alguém que esta ali e tem algo a dizer: “Ao brincar, a crianca tece uma fic¢do, e dar credibilidade a
essa ficcdo é decisivo para o devir do sujeito. E por isso que o brincar se diferencia da realidade, mas toca a
verdade do sujeito” (p. 55). E possivel aprender muito mais com a crianga tomando-a como que tem algo
dizer, independente da profissdo de quem a escuta: “Epistemologicamente, certamente também teremos
muito mais a aprender com a crianca quando, em vez de partir da delimitacdo de fronteiras rigidas entre as
areas do conhecimento, nos deixemos interrogar pelo que as transpde, circula, tal como o brincar” (p. 55).
Este posicionamento ético permite que se va além de intervencdes programadas, esquematizadas que visam
encaixar aquilo que se recolhe na clinica na teoria. Como se, a partir de um mesmo caso, cada especialidade
tivesse que reconhecer e enquadrar o brincar-dizer da crianca a partir de um conhecimento pré-estabelecido.
Cada qual em sua area dentro de suas proprias fronteiras.

A psicanalista Silvana Rabello também aborda o trabalho em rede através da histéria do Projeto Espaco
Palavra, da PUCSP. Mais que uma simples histéria, € um depoimento sobre as dificuldades, conquistas e
elaboragBes da satde mental, em especial no tratamento da psicose. Paralelo a historia dessa institui¢do, é
possivel alcancar de maneira simples, mas contundente, um pouco do percurso da satide mental na infancia e
alguns movimentos politicos e éticos que marcaram e marcam até hoje esse campo de trabalho. Tempos em
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que a maioria dos pacientes chegava para tratamento em idade avancgada, os pais vinham desamparados e
desinformados, 0s recursos de tratamento eram muito escassos e restritos a processos psicoterapéuticos, tudo
isso sem que houvesse discussdes sobre intervengdes educacionais e pedagogicas. Conflitos que exigiram que
profissionais, das mais variadas areas e linhas tedricas, tivessem que se aproximar, para ‘“rever seus
paradigmas em busca de uma nova e melhor compreensdo do que se passava com essas criangas e sobre o que
pudesse melhor atender as suas necessidades” (p. 66). Revisdo imprescindivel que ajudou (e ajuda) muitos
profissionais e instituicdes repensarem o lugar do sujeito além de seus modelos. Dai surge a necessidade,
como salienta a autora, de rever constantemente a formacdo dos profissionais que atuam nesta area, a
importancia do trabalho interdisciplinar na direcdo de um tratamento e de construir e reconstruir os saberes
sobre esses pacientes. Em suma, movimentos internos e externos necessarios e constantes, contra verdades
absolutas. Como diz Rabello, o trabalho com a psicose, em especial, “ndo pode acontecer na ética do
narcisismo — ai esta o lugar proprio desse adoecimento” (p. 62). Na condugdo desses tratamentos é preciso
uma rede de cuidados ndo s para o paciente e para a familia como também para o profissional da salde ou
da educacdo. Um dificil e desafiante exercicio ético e politico que valoriza a alteridade e articulagdo em rede:

O professor solitario desanima, o psicélogo solitario desanima, o fonoaudiélogo solitario desanima, o paciente solitério
desanima — 0s obstéculos sdo muitos. SO a rede de profissionais pode sustentar o sentido de tantos investimentos, o
reconhecimento das pequenas conquistas diarias que irdo compor, aos poucos, as importantes mudancas na qualidade de
vida deste paciente, seja ele adulto ou crianga (p. 73).

Da mesma forma a equipe do Capsi Jabaquara — SP (Centro de Atendimento Psicossocial da Infancia) e
equipe do Hospital Dia Infantojuvenil — Hospital das Clinicas — SP descrevem a historia e funcionamento
dessas instituicGes pautadas nos desafios inerentes a qualquer projeto terapéutico no campo da saude mental.
O esfor¢o do trabalho interdisciplinar, com os mais variados dispositivos de salude e de educacdo, vai
sempre em direcdo de transformar a atuacdo solitdria do especialista em atencdo multiprofissional,
sustentando um espaco de discussdo, construcdo e articulacdo de solugdes para os casos que ali se
apresentam. Para que esse dialogo ocorra € preciso, muitas vezes, colocar em pauta as especificidades de
cada membro, as particularidades de cada especialidade, as dificuldades individuais e de equipe e, por fim,
estar aberto a rever posturas, atitudes e condutas. Um esfor¢o em direcdo a criacdo de solucGes alternativas,
evitando, como declaram, a psiquiatrizacdo e a psicologizacgao.

Com relacdo a inclusdo educacional, tema que ndo poderia deixar de marcar presenca nesta publicacéo,
a fonoaudiologa Marta Gimenez aborda também a importancia do trabalho em equipe, mas sugere que, antes
da discussdo sobre a inclusao, ¢ fundamental repensar como a crianca aprende. Ela relembra que a crianca
aprende, antes de tudo, se separando, experimentando e interagindo com 0s outros e constitui sua
singularidade independente da constatacdo de um grave comprometimento fisico ou psiquico. Em outras
palavras, ter algumas limitac6es ou dificuldades ndo a impede que se desenvolva, aprenda, interaja e faca
parte da comunidade ao seu modo. Trabalho que comeca em casa e tem continuidade nas relacbes que
estabelecera com a familia, amigos, vizinhos, escola, etc. E preciso ter isso claro para entender que circular
em outros espacos sociais, em especial na escola regular, tem importancia para além da aprendizagem
formal. A autora explica que para que essa experimentacao possa acontecer € preciso que o professor
estabeleca com a crianga um vinculo de confianca que dé lugar para suas davidas, reflex6es espontaneas,
comentarios. Que dé espago para que o previsto e também o imprevisto possam vir a tona: “O imprevisto ¢
algo que faz com que o educador reconstrua seu papel, modificando atitudes, planejamentos, expectativas.
Enfrentar o desconhecido é deparar com o que ndo se sabe, 0 que torna complicada a posicdo do professor,
para quem até entdo se cobrava o saber” (p. 111). Tarefa ardua quando constamos que, na
contemporaneidade, o imprevisto € considerado um erro e 0s professores sao convocados ao imperativo de
tudo saber, de corresponderem a ideais: “Para o professor que sempre foi chamado a saber sobre tudo,
quando depara com o ndo saber, ndo ter a melhor resposta para atender aquela crianca é muito dificil. A
sensacdo de impoténcia e incompeténcia comparece atrapalhando o trabalho” (p. 111). E, perante essas
sensacdes angustiantes, o0 risco é fazer sobressair o diagndstico e amarrar o0 sujeito dentro desta fronteira,
sem leva-la em conta: “Se a escola destaca a questdo do diagnostico pode amarrar, sem perceber, o destino
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do aluno na instituicdo educacional e a possibilidade de a crianga surpreender e realizar um caminho
singular independente da histéria da sua doenga” (p. 110). E isso vale, a meu ver, para todos aqueles
envolvidos no tratamento da crianga, inclusive pais e familiares.

E sobre o risco de operar a clinica através de discursos hegemaonicos, que as psicanalistas Ana Laura
Prates Pacheco e Beatriz Oliveira falam a respeito do lugar que a crianga e a infancia passam a ocupar a partir
da modernidade e do discurso cientifico. Destacada e diferenciada do adulto, a crianca passa a ser objeto de
inimeros estudos e a infancia, um momento em que, imperiosamente, ela deve ser educada, preparada,
disciplinada e seu corpo conformado. A crianca é elevada a uma espécie de categoria geral de estudo,
ramificada em especialidades que se dividem e discutem o desenvolvimento natural e organico por um lado e,
por outro, sua constituicdo social. Ainda para complicar, como alertam as autoras, comumente é depositaria
dos ideais de sucesso e desejos insatisfeitos de seus pais. Assim, estariam destinados a realiza-los quando
adultos, pagando o alto investimento em educacéo e sacrificios feitos por seus familiares: ““O tempo para se
educar’ correspondera, entdo, ao tempo da passagem, da transi¢do entre o infans e o chamado ‘adulto’ — 0
sujeito formado, educado, maduro, desenvolvido e adaptado” (p. 24). Dificilmente, e esta ¢ uma das criticas
fundamentais trazidas por ambos os textos, as criancas sao tomadas como alguém que participa, escolhe, tem
suas proprias fantasias, suas proprias questdes e ideais. E justamente neste ponto fundamental que a
psicanalise é subversiva, pois toma cada crianga, uma a uma, sem se “embaracar pelos fenémenos e
discursos sobre a infancia que apagam o sujeito” (p. 39).

Nos capitulos desta publicagdo, encontramos diversos relatos de profissionais e de instituicbes, que
falam a partir de lugares e temas diferentes. Mas, ao longo da leitura, € revelada a parceria que fizeram. E
mais, é possivel perceber claramente que o que atravessa todos é um posicionamento ético, que ndo se cansa
de repensar, construir e reconstruir um saber e um fazer. Que séo cientes das inimeras dificuldades e
impasses, mas que, ainda assim, apostam nos sujeitos na sua maxima diferenca. Ndo tomam a técnica com
um fim, nem o diagnostico como destino.

Por que ler um classico

Ines Loureiro

Resenha de Renato Mezan,
O tronco e os ramos. Estudos
de Historia da Psicanalise, Sdo Paulo, Companhia das Letras, 2014, 615 p.

Ines Loureiro é psicanalista, professora do Curso de Especializagdo em Psicanalise do COGEAE/PUCSP, autora de O carvalho e o pinheiro: Freud e o estilo
romantico (Escuta, 2000).

“Cem vezes no tear repde teu trabalho”, recomenda um célebre manual de estilo do Classicismo. “Cem
trabalhos publica sem muito preparo”, exigem os guias de produtividade académica. Felizmente, ¢ na
primeira divisa que Renato Mezan busca inspiracdo para o oficio intelectual: de volta ao tear, ele nos brinda
com ensaios inéditos nos quais apresenta os resultados de uma pesquisa em curso ha mais de trinta anos,
além de reunir material até agora disperso em varias publicacdes.

Iniciada a leitura, deparamos com um trabalho de impressionante vigor. Algumas paginas adiante, ja €
possivel vislumbrar avancgos teoricos significativos e com riquissimas possibilidades de desdobramentos.
Tudo isso na prosa agradavel que nos é familiar: clara e fluente, bem humorada e salpicada de boas
metaforas. Um terco do livro percorrido basta para constatar que temos em mé&os um verdadeiro classico. Ja
no sentido lato do termo, ndo seria dificil incluir Renato Mezan no rol dos “cléssicos” da psicanalise
brasileira — obra ou autor modelar, cuja importancia e perenidade o tornam referéncia imprescindivel no
campo em que se situa. Mas, como veremos, ha outros motivos pelos quais O tronco e os ramos faz jus ao
adjetivo.

Comecemos pelo titulo. Ndo é de hoje que a metafora da arvore viceja nos escritos de Mezan — desde
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Freud: a trama dos conceitos (1982), 14 esta ela, assinalando a articulagdo organica entre nocoes e teméticas
freudianas. Agora a imagem passa ao primeiro plano e é empregada para figurar outra dimenséo: a relacao
dos autores/escolas pos-freudianos com a obra seminal de Freud, relacdo desde sempre opaca e complexa —
de derivacéo e inflexdo, continuidade e ruptura, apropriacéo e diferenciacdo, elaboracdo e criacdo, mesmo e
outro.

A arvore pode ser Gtil também para figurar o conjunto da obra escrita de Mezan. Raizes t&o variadas como
uma ampla cultura geral, o judaismo, a formacdo em filosofia e a analise pessoal (duas experiéncias com
analistas de linhagens distintas) ddo origem ao cerne do caule tedrico constituido, a meu ver, por dois marcos
do pensamento psicanalitico brasileiro: Freud: a trama dos conceitos e Freud, pensador da cultura. O material
dos muitos livros que se seguem poderia ser alocado ao longo de trés ramos distintos de atividade do autor,
cujas folhagens se cruzam e se confundem: pesquisa, ensino e interlocucao publica. O da pesquisa congrega a
producdo em torno do eixo histéria/epistemologia da psicanalise, com destaque para a obra freudiana e a de
seus discipulos mais préximos, bem como para as vicissitudes culturais e institucionais que marcam a
implantacdo da psicanalise em diversos paises, inclusive no Brasil. O ramo central da interlocugdo publica se
bifurca: de um lado, o didlogo com o publico especializado sobre questfes especificas e relevantes no contexto
da comunidade psicanalitica; tais questdes e as producfes que elas ensejam mantém com 0s interesses de
ensino/pesquisa uma relacdo de retroalimentacdo. Na outra dire¢cdo encaminha-se a producéo enderecada ao
publico amplo, que inclui desde textos mais didaticos de divulgacéo até saborosas analises de objetos culturais
e as mais recentes “intervengdes” — comentarios psicanaliticos sobre a vida coletiva — veiculadas na grande
imprensa. O ramo do ensino desponta da forquilha pesquisa/publico especializado, abrangendo os frutos de sua
experiéncia como professor e orientador na pos-graduacdo em Psicologia Clinica da PUCSP: reflexdes sobre a
escrita e a pesquisa psicanaliticas, sobretudo quando praticadas em ambiente universitario, bem como
numerosas resenhas de trabalhos nele gerados. A seiva que alimenta tdo frondosa arvore é substanciosa: um
pensamento logicamente refinado, teoricamente erudito, clinicamente preciso e esteticamente elegante.
Classico.

A coletanea ora apresentada reGine quatorze artigos — seis dos quais inéditos — distribuidos em trés
partes: “Da historia da Psicanalise”, “Freud” e “Da atualidade”. Deixemos a primeira para o fim, ja que
comporta as maiores e mais importantes novidades.

Sobre “Freud” versam os quatro artigos produzidos a partir da interlocucdo publica. Destaque para 0s
dois ensaios monograficos dedicados, respectivamente, ao Caso Dora e a A piada e sua relagdo com o
inconsciente. Mais do que leituras minuciosas de duas grandes obras de Freud, tais ensaios sdao conduzidos
por questdes (devidamente explicitadas...) que os articulam ao horizonte externo aos textos, como o contexto
de producéo, pontos de contato com demais trabalhos freudianos e interpretacdes de outros comentaristas.
Com isso, Mezan é bem-sucedido na dificil empreitada de dizer algo novo sobre Freud.

“E dai — o que apareceu de tdo interessante?” ¢ a pergunta desdenhosa com a qual Dora praticamente
dispensa os préstimos de seu psicanalista. Mezan mostra que a analise de Dora foi pautada pelo modelo de
interpretacdo proveniente da investigacdo onirica, que prescinde do fator transferencial e enfatiza o aspecto
de decifracdo do contetido sexual reprimido. Isso converte o0 tratamento em um debate “intelectual” no qual
Freud tenta provar a paciente (e também aos leitores) a veracidade e o sentido l6gico de suas interpretagdes.
Mas o impacto emocional dos dois lados do diva ndo poderia ser ignorado: se a importancia da transferéncia
é o grande aprendizado advindo do fracasso dessa analise, é aos afetos contratransferenciais que Mezan
atribui parte desse fracasso, bem como o motivo pelo qual Freud teria mantido o manuscrito inédito durante
quatro longos anos. A maneira de uma “psicanalise aplicada”, Mezan vai a letra do texto (cotejado em
diferentes traducdes e examinado a luz de varios comentadores) buscar vestigios dos sentimentos e conflitos
que supbe presentes em Freud. Seduzido e desafiado pela jovem, Herr Doktor deixa transparecer
hostilidade/impaciéncia quando contrariado em sua vontade de tudo esclarecer e de curé-la por completo.
Eis-nos na intimidade desta que ¢ das primeiras encenagdes do jogo de poder na relacdo analitica.

Publicado originalmente numa coletanea organizada por D. Kupermann e A. Slavutzky, “A ‘ilha dos
tesouros’: relendo A piada e sua relagéo com o inconsciente” propde uma nova traducdo para o termo Witz e
garimpa algumas “pepitas” desse tesouro relativamente menosprezado pelos psicanalistas, a exemplo do
proprio Freud. Mas o mais importante, parece-me, é que encaminha uma interessante discussdo sobre a
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problemética do prazer em Freud. Mezan sustenta que o livro de 1904 enuncia a teoria freudiana
“explicita/oficial” sobre o prazer (meramente quantitativa e solipsista: descarga da tensdo), mas nele se
esbogam 0s contornos de uma outra concepcao, de carater qualitativo e intersubjetivo. Vem de Monique
Schneider a dica para conceber o prazer associado a uma disposi¢do receptiva, de carater oral, que ndo visa a
eliminacdo da excitacdo e da expectativa, ao contrario. Com isso, torna-se possivel compreender o prazer em
sua dimensdo narcisica, tal como aquele obtido, por exemplo, em atividades que requerem esforgos penosos
e duradouros (aprender um instrumento, praticar um esporte), mas nas quais 0 bom desempenho acaba por
angariar o amor dos “outros significativos” — 0s pais infantis, o publico e, sobretudo, o proprio eu. A
Segunda Parte contém ainda um saboroso comentario sobre o filme Freud além da alma, de John Huston,
enriquecido por uma analise sobre as relagdes de Sartre (autor do roteiro original) com a psicanalise.

A Terceira Parte, “Da atualidade”, ¢ composta por trés capitulos que abordam a especificidade da
psicanalise como saber e, mais particularmente, seu estatuto de cientificidade. Na verdade, encontramos aqui
atualizacdes de temas sempre desafiadores para 0 campo psicanalitico: que tipo de ciéncia € a psicanalise,
suas fronteiras com outras disciplinas e préticas, perspectivas do oficio em tempos de
hipermedicamentalizacdo do sofrimento psiquico e de concorréncia com terapéuticas supostamente mais
eficazes, e assim por diante. Enfatizo “atualizagcdes” porque Mezan retoma questdes ja abordadas em
diversas ocasifes, mas, de volta ao tear, acrescenta uma nova perspectiva ou aprofunda determinado
aspecto. Nesse sentido, talvez conviesse batizar esses textos com titulos que realgassem a novidade da
contribuicdo. Tome-se, por exemplo, “Pesquisa em psicanalise: algumas reflexdes”. Em meio a outras
consideracfes, Mezan percorre as principais objecdes a cientificidade da Psicanalise, mas toma como foco
as criticas formuladas pelo filosofo americano Adolf Griinbaum. Estas incidem sobre um ponto especifico: a
recusa do método clinico como fonte de conhecimento valido, pois o material obtido por essa via seria
inevitavelmente “contaminado” pelos efeitos sugestivos da transferéncia. Esse tipo de argumento acaba
incitando os psicanalistas a busca de respostas pouco frutiferas — como as tentativas de validacéo
experimental da psicanélise (com o uso de grupos-controle, instrumentos estatisticos, etc.); em vez disso,
Mezan sugere reconhecer que a psicanalise possui uma racionalidade prépria, formular conceitos que deem
conta de descrevé-la (como a nocao de pensamento clinico, de André Green), e aperfeicoar métodos que lhe
sejam mais compativeis, como o estudo de casos singulares (single study research). Ora, parece-me que uma
discussdo interessante como esta corre 0 risco de passar despercebida sob a rubrica um tanto genérica de
“pesquisa em psicanalise”.

Cientificidade é igualmente o tema do capitulo seguinte. A insisténcia de Freud em sustentar a
vinculacdo da psicanalise as ciéncias na Natureza decorre de sua concepcdo de ciéncia (busca de causas e
leis, em pratica sempre subordinada aos dados empiricos e com resultados sujeitos a retificacdes), bem como
de seu pouco apreco pelas visdes de mundo e ciéncias do Espirito. Hoje, no entanto, pode-se afirmar sem
grandes problemas que a psicanalise se enquadra no campo das Ciéncias Humanas, composto por disciplinas
que possuem seus objetos e métodos proprios, bem como critérios para validar as teorias produzidas
(consisténcia, coeréncia, valor heuristico) e formar seus cientistas. Mas a grande “sacada” desse artigo ¢
evidenciar o parentesco entre Darwin e Freud quanto ao modo de teorizacdo. Frente a objetos que se furtam
a observacdo direta e a experimentacdo (selecdo natural e inconsciente, respectivamente), ambos tém que
extrair de seus dados inferéncias convincentes. Apoiado em estudo da filésofa Ana Carolina Regner sobre
Darwin e Newton, Mezan descreve os procedimentos usuais do naturalista: observacdo minuciosa,
comparacdo de dados de diferentes fontes, estudo de variacGes e excecdes, refutacdo de outras interpretacdes
possiveis, movimento que parte do empirico para a generalizacdo — tudo isso é bastante conhecido dos
leitores de Freud. Compartilham ainda outras estratégias argumentativas, a saber, a ideia de uma causalidade
maultipla, o estudo de casos exemplares e 0 jogo do atual/do possivel. Em Freud isso se da a ver na nogéo de
sobredeterminacdo, na importancia dos casos clinicos, e na convic¢do de que as causas dos fenémenos
presentes/observaveis podem ser racionalmente reconstruidas.

Em certo sentido, os capitulos da Terceira Parte podem funcionar como um panorama prévio bastante
atil para a leitura da Primeira. Natureza da teoria freudiana, seus modos de teorizagcdo, nexos com modelos
adjacentes — estamos em pleno territério epistemoldgico ja palmilhado anteriormente (lembre-se, por
exemplo, o ensaio “Sobre a epistemologia da psicanalise”, em Interfaces da psicanalise). E também sobre
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epistemologia que versa a Primeira Parte deste livro, cujo eixo central é a obra de Freud (e os subsistemas
tedricos nela contidos) como solo gerador das escolas pés-freudianas. Ou melhor, o tronco do qual derivam
os ramos... Este ¢ o grande mote da pesquisa em andamento desde a década de 1980, conforme atesta o
artigo de 1988 aqui republicado, em sua terceira versdo, com o titulo “Questdes de método na historia da
Psicanalise”. Haja tear! Como afirma {talo Calvino em Por que ler os classicos, um classico nunca termina
de dizer aquilo que tinha para dizer. Nesta poténcia de gerar pensamento, creio eu, reside o grande atrativo
dos sete capitulos que compdem “Da historia da psicanalise”.

Paréntese: “estudos de historia da psicanalise”, “da histéria da psicanalise”... Afinal, é de historia ou de
epistemologia que se trata? Das duas perspectivas, indissociavelmente. O termo “histéria” soa menos
obscuro que “epistemologia”, que tende a evocar assuntos aridos ou demasiado abstratos. Na
“Apresentacao” do livro, Mezan se coloca como uma espécie de Jaco bigamo as voltas com a Raquel
historica e a Lia epistemoldgica. Lembremos, porém, que Raquel é a irmd cortejada, restando a mais velha o
incobmodo papel de obstaculo; tendo Lia essa (injusta) fama de chata, € compreensivel que se evite usa-la
como chamariz... Mas o fato ¢ que as duas perspectivas estdo entrelacadas — Lia e Raquel habitam a mesma
tenda, reconhece Mezan. Isto porque a pergunta-chave que norteia esses Estudos é de natureza
simultaneamente historica e epistemologica: “como € possivel que Freud dé origem a teorias e praticas tao
variadas? Como compreender o0s vinculos existentes entre as diversas correntes da psicanalise
contemporanea e a obra freudiana?”

Tal questdo requer uma reflexdo sobre a teoria — como ela forma/transforma seus conceitos, a maneira
como estes se articulam, a quais problemas tentam responder, etc. Grosso modo, este é o sentido que aqui se
confere a epistemologia: olhar vertical sobre uma disciplina, buscando explicitar o modo de producdo de
seus conceitos. Porém a indagacdo de Mezan incide mais precisamente sobre os vinculos entre Freud e seus
sucessores, 0 que exige também uma abordagem diacrénica, horizontal; mesmo internamente a obra de cada
autor, hd um antes e um depois, uma mudanca ao longo do tempo, processos que ocorrem na dimensédo da
duracdo. E, para entender como linhagens tao dispares derivam da mesma origem, é imprescindivel levar em
conta a historia dos conceitos e das ideias, mas também a historia do movimento psicanalitico, de seus
personagens, da época e dos lugares em que se situam. Tudo isso para dizer: epistemologia ndo € um bicho
de sete cabecas, e esses Estudos sdo, evidentemente, de natureza historica e epistemoldgica. Fecha
paréntese.

A grande e laboriosa construgdo que testemunhamos na Primeira Parte ocorre, a meu ver, em trés
movimentos. O primeiro deles é a montagem de uma estrutura l6gico-metodoldgica que permita pensar o
surgimento das escolas a partir da fonte freudiana: Mezan organiza o problema, propde hipdteses, estabelece
convengdes terminologicas, explicita pressupostos, elege interlocutores preferenciais. Corresponde aos dois
capitulos iniciais do livro — o ja mencionado “Questdes de método na historia da Psicanalise” e “Paradigmas
e matrizes clinicas”. Segundo movimento: sendo necessario encontrar na obra de Freud os fundamentos dos
desenvolvimentos posteriores, é hora da escavacdo minuciosa da metapsicologia freudiana em busca dos
diferentes modelos que nela coexistem (capitulos 3 e 4). Por fim, o passo inicial rumo a um “para além de
Freud”: a composi¢do de um painel detalhado sobre a psicandlise dos anos 1920, época de grandes
transformacdes tedrico-clinicas e de intensos debates no seio do movimento psicanalitico, agora envolvendo
protagonistas que dardo origem ao embrido das escolas (sobretudo capitulos 6 e 7).

Vamos a armacgdo do problema. Em “Questdes de método...” reencontramos o conjunto de teses que
vem sendo enunciado e refinado ao longo desses anos. Muito sucintamente: a) Freud edifica sua teoria com
elementos provenientes de trés coordenadas ou focos: clinica, autoanalise e cultura; b) a obra freudiana é
constituida por quatro dimensdes ou vertentes, tal como os gomos de uma laranja: teoria geral da psique
(metapsicologia), teoria da génese e do desenvolvimento psiquico, teoria do funcionamento normal e
patologico (psicopatologia) e teoria do processo terapéutico (concepcdo de tratamento); c) para ser
considerada uma escola, uma teoria psicanalitica deve avancar proposi¢Ges originais e coerentes nessas
mesmas quatro vertentes; d) considerando a exemplaridade da obra freudiana, supdem-se igualmente trés
focos na origem de cada escola: uma matriz clinica propria, o clima cultural no qual se desenvolve, uma
leitura especifica da obra de Freud (quais aspectos do corpus freudiano privilegia ou critica, a partir das
questdes clinicas e culturais com que se defronta); €) ha varios tipos de historia da psicanalise; Mezan situa
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seu approach dentre os modelos sobredeterminantes, na medida em que considera uma teoria como produto
de vérios conjuntos de determinagdes entrecruzadas; f) € possivel esquematizar uma historia das ideias e do
movimento psicanalitico em quatro periodos: “pensamento de Freud” (1895-1918), “era dos debates”
internos a psicanalise (1918-1939), “era das escolas” — Klein, Lacan, psicologia do ego, relacfes de objeto
(1940-1970/5), “atualidade”, com autores hibridos e maior porosidade entre as escolas (1975/80 até hoje).

No capitulo seguinte, “Paradigmas e matrizes clinicas”, Mezan aperfeicoa algumas distingdes
metodoldgicas e revé posicdes assumidas anteriormente. A partir do didlogo com Greenberg e Mitchell, por
exemplo, volta a considerar pertinente o uso do termo “paradigma” em Psicanalise, agora o reservando para
designar certas convic¢des fundamentais de alto grau de abrangéncia e de abstracdo. Esses compromissos
“filosoficos” se traduzem em conceitos basicos que organizam todo o edificio tedrico-pratico de um
paradigma. Como um paradigma se define a partir de uma problematica, pode vir a conter diferentes
modelos ou autores. Mezan acredita ser possivel divisar a0 menos trés grandes paradigmas em Psicanalise:
pulsional, objetal e subjetal (neologismo que remete a no¢do de sujeito). Freud e Hartmann fariam parte do
primeiro; Klein ocuparia lugar intermediario entre pulsional e objetal; Fairbairn, Balint e Winnicott
comporiam o objetal. O subjetal abrigaria o Lacan do real e do simboélico. Tal hipbtese dos trés paradigmas
ndo chega a ser detalhada e desenvolvida aqui, mas € um excelente exemplo da fecundidade desses artigos,
que contém o embrido ndo de um, mas de numerosos programas de pesquisa.

A afirmacdo do primado da metapsicologia € o mais recente postulado metodologico de Mezan. Em
Freud a experiéncia clinica seria uma das fontes, mas ndo a Unica fonte da teorizagéo; a clinica possui uma
funcdo problematizante — dela provém os problemas, nela se testam as solu¢des —, mas Freud possui uma
ambicdo maior: construir uma teoria geral da psique em moldes cientificos. Por isso, produz teoria para a
clinica, mas ndo se restringe a uma teoria da clinica; seria Ferenczi o fundador da linhagem de autores que
toma a clinica como solo e foco exclusivos da teorizacdo. Se Freud trabalha tdo arduamente para erigir uma
teoria geral e seus conceitos fundamentais, isto quer dizer que no que se refere as quatro vertentes que
compdem sua obra (metapsicologia, teoria do desenvolvimento, psicopatologia, processo terapéutico), a
primeira se vé alcada a condicdo proeminente.

Este me parece um ponto crucial, até porque implica, em ultima instancia, a necessidade de ponderar
formulacBes anteriores e quica posteriores. Anteriores: se a metapsicologia é atribuido esse poder
configurador das demais vertentes, haveria que se incluir (ou dar maior destaque, porque esta subentendido)
a propria teoria como uma das coordenadas/focos determinantes da obra freudiana. Em escritos anteriores,
Mezan ja apontara a diversidade interna de Freud, ressaltara que o Freud de 1920 é tributario do da década
de 1910, etc. Porém, dado o carater indutor agora reconhecido na metapsicologia, talvez coubesse enfatizar
0 papel que ela desempenha dentre as fontes mesmas da conceptualizacdo freudiana: clinica, autoanalise,
cultura e exigéncias internas da propria teoria. Os ensaios que se seguem mostram que “Freud leitor de
Freud” ¢ ainda mais importante do que se supunha.

Também em termos prospectivos a postulacdo do primado da metapsicologia requer modulagdes.
Decerto ndo é a vertente decisiva no caso dos autores ligados as relacdes de objeto (onde, ao contrario, as
dimensbes mais empiricas do desenvolvimento, psicopatologia e terapéutica ganham relevo), mas talvez o
seja para a obra lacaniana, e assim por diante. Mezan deixa entrever essa possibilidade en passant, quando
sugere, em uma rapida nota de rodapé, que escolas e autores pos-freudianos podem ser agrupados conforme
produzam teorias da clinica (Klein, relacGes de objeto) ou teorias para a clinica (Lacan, Hartmann). Outro
6timo exemplo de programa de pesquisa concentrado.

Encaminhamo-nos para a proposi¢do central do livro. A partir de uma sugestdo de Paul Bercherie, em
Genese des concepts freudiens (1983), Mezan desenvolve a ideia de que na obra de Freud é possivel
discernir quatro modelos metapsicologicos distintos, calcados em quatro matrizes clinicas diferentes:
histeria, psicose, neurose obsessiva e melancolia. Essa é a hipdtese que vai ser demonstrada no decorrer dos
dois capitulos seguintes. Também em Bercherie se encontra a indicaco, tdo preciosa quanto “telegrafica”,
de que cada uma das principais escolas pos-freudianas teria seu ponto de ancoragem em um desses
modelos metapsicolégicos: Lacan (modelo da histeria), relagbes de objeto (psicose), psicologia do ego
(neurose obsessiva), escola kleiniana (melancolia). Esse desdobramento ndo chega a ser explorado,
permanecendo em nivel hipotético — uma “mega-hipdtese” que descortina todo um horizonte de pesquisas e
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requer imenso volume de trabalho.

Aqui e ali, Mezan vai apontando “afinidades” entre as escolas e os modelos metapsicolégicos freudianos,
mas as perguntas s6 fazem se multiplicar: como situar autores como Bion ou Kohut? Em que medida este
esquema é capaz de dar conta das derivagdes do lacanismo ou do kleinismo, ou das sutis nuances que colorem
0 campo das relagbes de objeto? Sera proveitoso para esmiucar a obra de autores hibridos, como André Green
¢ tantos outros? Ou a psicanalise contemporanea ¢ de tal forma “miscigenada” que requer o uso de uma ldgica
ainda mais complexa? Para voltar a metafora-titulo: um esquema “multitroncos”, a exemplo de certas plantas
trepadeiras cujos ramos enraizam novamente ao tocar o solo?

Essas rapidas consideracdes bastam para mostrar como as perspectivas abertas por essa pesquisa
ultrapassam o alcance individual. E nessa medida que O tronco e os ramos se oferece a leitura como um
generoso convite a investigacdo coletiva — “que venham as andorinhas”, sautda Mezan na “Apresentagdo”.
De qualquer modo, a parcela ja realizada desse ambicioso projeto de compreensdo da psicanalise atual
justifica que evoquemos novamente as palavras de Calvino, segundo quem ‘“os classicos servem para
entender quem somos e aonde chegamos”...

Passemos ao segundo movimento — o da incursdo pela obra de Freud, com o objetivo de cernir e
caracterizar os quatro modelos metapsicologicos. Tal ¢ a tarefa realizada em “A construcdo da
metapsicologia (1892-1914)” e “Reformulagdes da metapsicologia (1914-1926)”. Sendo impossivel retragar
0 minucioso percurso de Mezan nesses capitulos, apontemos apenas 0 nucleo conceitual de cada modelo.
Em que pese a hipersimplificagdo: a) modelo da histeria: vigora entre 1892 e 1905, encontrando seu apice
nos Trés ensaios e no Caso Dora. Tem como fulcro a teoria da libido e da represséo; b) modelo das psicoses:
elaborado entre 1909 e 1914 a partir das discussdes sobre a paranoia, alcanga seu auge em “Introducao ao
narcisismo”. Conceitos-chave: narcisismo e teoria da regressdo (com novas concepcdes de eu, de objeto, e
do eu como objeto); c) modelo da neurose obsessiva: desponta em O Homem dos Ratos, é retomado em
“Pulsdes e seus destinos”, e segue sendo elaborado nos anos 1920. Centrado sobre o 6dio como alvo do
recalque, sobre a polaridade ddio/amor e seus vinculos com pulsfes do ego/sexuais, e, posteriormente, com
a impulsividade desenfreada do id; d) o modelo da melancolia: esbogado a partir de “Luto e melancolia”,
tem em O ego e 0 id ¢ “Inibigdo, sintoma ¢ angustia” suas principais referéncias. Gira em torno de uma
nocdo ampliada de identificacdo, agora concebida como momento fundamental do processo de subjetivacao.
O ego torna-se personagem central em suas estratégias defensivas contra a angustia, inclusive de castracéo.

Vale ressaltar: os modelos ndo se substituem e ndo se excluem, mantém vinculos diferenciados com as
matrizes clinicas que lhes ddo origem, possuem distintos graus de abrangéncia e de nitidez. Os modelos da
histeria e da psicose, por exemplo, sdo bem mais nitidos do que os da neurose obsessiva e da melancolia
(que se entrecruzam e ndo atingem o mesmo patamar de acabamento que os dois primeiros). Mezan, na
esteira de Bercherie, admite que os modelos tendem a ir se “encavalando” conforme a obra de Freud avanca
em complexidade, e, nessa medida, ndo devem ser tomados sendo como certas “tonalidades” predominantes;
sdo ferramentas heuristicamente Uteis, mais do que esquematismos redutores. Neste mesmo volume, por
exemplo, € interessante acompanhar o primeiro modelo em pleno funcionamento nos capitulos sobre o caso
Dora e A piada e sua relacdo com o inconsciente. Esse tipo de “teste heuristico” pode servir de padrdo para
inameros outros exercicios de “ciéncia normal” (Kuhn) — uma releitura de “Gradiva” a luz do modelo das
psicoses, por exemplo, ou a anélise vertical de textos “mistos” (que comportam mais de um modelo), como
Totem e tabu e “Inibi¢do, sintoma e angustia”, ou o exame de uma entidade metapsicologica (pulsdo,
superego) sob o prisma de cada um dos modelos, e assim por diante.

Para fechar as observacGes sobre esta mais recente incursdo de Mezan pela metapsicologia freudiana,
chamo a atencdo para algumas problematicas instigantes que perpassam a exposicdo sobre 0s quatro
modelos, apresentando-se de forma peculiar em cada um deles. Alguns exemplos dessas “pistas” valiosas
gue merecem ser trilhadas com mais vagar: a) o problema do agir (concebido em termos mais quantitativos,
como descarga motora, ou qualitativos, como transformacdo da realidade) e daquilo que lhe é oposto
(alucinacdo, fantasia, pensamento, palavra): o que é primeiro? Qual dos polos é associado a um
funcionamento psiquico espontaneo/adquirido, primitivo/desenvolvido, mais ou menos patoldgico? b)
estatuto do objeto: objeto do desejo, da pulsdo e do amor/6dio ndo sdo de mesma natureza; a perda do objeto
é associada a alucinacdo (primeiro modelo), desinvestimento (segundo), destruicdo pelo odio (terceiro),
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conservacdo por meio da identificacdo (quarto); c) concepgdes de psiquismo: Freud propde uma primeira
descrigcdo do aparelho psiquico composto por sistemas e percorrido por excitacdes, com énfase na dindmica
intrapsiquica. Gradativamente — e aqui a nogdo de narcisismo é o divisor de &guas, anuncia-se uma
abordagem mais globalista (termo de Bercherie), que leva em conta a existéncia propriamente de um sujeito.
A dimenséo intersubjetiva ganha relevo, seja para focar o sujeito nas relagdes com seus objetos, seja para
descrever as relagdes entre as instancias psiquicas (agora dotadas de caracteristicas e “vontades” proprias).

Ap0s esses ensaios de metapsicologia hard, segue-se um capitulo mais leve sobre os primérdios do
movimento psicanalitico. Quase um texto de divulgacgdo, é o comentario de algumas cartas e bilhetes de
Freud e Jung pertencentes ao acervo de um banco privado brasileiro. Com a costura habil de fragmentos
heterogéneos, Mezan consegue compor um vivido retrato dos primeiros tempos da “horda selvagem”.
Opera-se, assim, a transi¢do para os dois ultimos capitulos dessa Primeira Parte: os conflitos e dissensfes no
movimento psicanalitico irdo transbordar para outros planos na década de 1920, plasmando-se em
significativas divergéncias teoricas e técnicas entre Freud, seus discipulos e sucessores.

O sexto capitulo, “Mudangas do pds-guerra (1919-1923)”, comega com um 1til panorama de historia
geral, de histéria do movimento psicanalitico (apresentando as principais figuras de trés geracGes de
analistas) e do estado da arte da psicanalise nos anos 1919-1920. Mas o ponto alto do capitulo é o
desenvolvimento da sugestdo de que a noc¢éo de trauma é o grande organizador (ou mesmo disparador) das
mudancas teoricas dos anos 1920. O problema das neuroses de guerra traz a tona a discussdo sobre as
neuroses traumaticas, e conduz a uma profunda reformulacdo na metapsicologia do trauma. No curto
prefacio que escreve para a coletanea sobre neuroses de guerra, Freud ja anuncia (de certa forma, retoma...)
a ideia de que toda neurose possui um fundo traumatico. Esse fio se prolonga em Além do principio do
prazer com a no¢do de compulsdo a repeticao, confirmada pelos fendmenos repetitivos e, sobretudo, pelos
sonhos das neuroses traumaticas. O trauma seria uma inundagdo do psiquismo por grandes quantidades de
excitacdo, decorrente da ruptura da pelicula protetora constituida pelo para-excitacoes.

Dai a necessidade de dominar essas excitacOes, ligando-as a representacdes; a repeticdo seria uma das
maneiras de tentar ligar, isto é, uma das formas de elaborar as consequéncias do trauma. De modo que
“ligacao” passa a ser uma tarefa psiquica primordial, o que inverte os propositos do processo terapéutico: em
vez de desligar (afrouxar o vinculo entre libido e sintomas, liberando excessos represados), a analise haveria
que promover ligacGes. Se as neuroses de transferéncia pedem desatamento, as neuroses narcisicas colocam
um problema anterior, de um excesso flutuante que precisa ser “amarrado” para entdo ser submetido a outro
destino. Recorrendo a um artigo de Luis Carlos Menezes, Mezan lembra que o trauma é bem mais que um
problema energético: € um excesso de intensidade que impede a constituicdo de algo ou destroi algo ja
constituido — uma rede de vinculos entre as representacdes, base da producéo de sentido. No limite, produzir
ligacGes é produzir sentido.

Tais mudancas na concepcdo de trauma terdo profundas repercussfes no plano clinico ao longo das
décadas seguintes. Afinal, se o tratamento pode ser visto como uma ocasido para reparar traumas precoces,
colocam-se em Xxeque Vvarios principios da técnica classica, a comecar da nocdo de abstinéncia. As
interrogacdes sobre 0 manejo dos diferentes tipos de transferéncia, sobre as modalidades de interpretacao e o0s
fundamentos de sua eficécia, a importancia assumida pela contratransferéncia e pelo funcionamento psiquico
do analista — todos esses problemas irdo alimentar as discussdes sobre técnica, assunto do capitulo 7.

Mezan tenta mapear o enorme impacto que as mudancas dos anos 1920 (pulsdo de morte e segunda
topica) tiveram sobre a técnica. A partir do problema suscitado pelas resisténcias, comeca por retracar 0s
primordios da técnica ativa, por meio de uma didatica apresentacdo dos textos seminais de Ferenczi (1919,
1920, 1923) e de Rank, bem como das severas criticas a ela formuladas por Edward Glover (1924). Em
seguida, mostra como o interesse pela psicose/casos dificeis faz que o problema das relacdes entre ego e
realidade, bem como o do superego alimentado por impulsos agressivos, venha ao primeiro plano. Ego e
superego tornam-se as nogdes centrais do debate tedrico-clinico que dara origem a trés das grandes escolas:
kleiniana, psicologia do ego e relagdes de objeto.

Entre 1925-1935, assistimos & formacédo de dois grandes grupos. Por um lado, os autores que sublinham
a importancia do superego na dindmica psiquica e no adoecimento, tomando-o como alvo privilegiado da
interpretacdo analitica (que visa diminuir sua crueldade); € o embrido da escola kleiniana. Mezan percorre
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detidamente os varios textos que se tornaram balizas deste campo: Alexander (1925), os escritos kleinianos
do final dos anos 1920 (Erna, 1928; Dick, 1929), James Strachey (1934) e a nogéo de interpretagdo mutativa
enderecada ao superego, e assim por diante. Um outro grupo enfatiza o estudo do ego, suas fungdes e
estratégias defensivas, elegendo-o como foco da intervencédo terapéutica. Mezan também resenha os textos
principais desta tendéncia, que é o germe da psicologia do ego: Nunberg (1926, 1931), Radé (1928), o artigo
de Sterba (1934) no qual se anuncia a nocdo de alianga terapéutica, etc. Em um periodo marcado por
discussdes em torno de resisténcias e defesas, ndo se poderia deixar de mencionar os trabalhos de Wilhelm
Reich sobre a analise do carater. Os textos escritos entre 1927 e 1933 geram grandes controveérsias — afinal,
o0 ataque a couraca defensiva e, portanto, ao proprio modo de ser do paciente, ndo deixa de ser agressivo... —
0 que acabou por consolidar a nascente psicologia do ego: tanto o livro de Anna Freud sobre os mecanismos
de defesa quanto o de Heinz Hartmann sobre a adaptacdo podem ser lidos como respostas aos abalos
reichianos.

Na parte final do capitulo, Mezan retorna a Ferenczi, examinando os textos decisivos do periodo 1928-
1931. A questdo do tato e da auto-observacao do analista, o principio da indulgéncia, a nocao de relaxamento,
a atitude de aceitagéo e acolhimento — tudo isso estaria no ponto de partida da escola das rela¢des de objeto. A
ideia de que a psique se constitui a partir de um nucleo relacional (a pulsdo busca primariamente objetos)
funda um novo paradigma em psicanalise — o relacional. Os trabalhos de Balint nos anos 1930 (com as nogdes
de novo comeco e de falha basica) e de Fairbairn situam-se na origem do grupo independente, que tem em
Winnicott seu principal expoente.

Com isso, Mezan nos deixa as vésperas da Segunda Guerra e na soleira de trés grandes regides da
psicanalise contemporanea. Somente um autor com muitos anos de janela é capaz de circular com tamanha
desenvoltura por entre pos-freudianos de diferentes linhagens e calibres (aguardemos o estudo que deve vir
sobre Lacan...).

Ao se perguntar “O que ¢ um classico” (1944), o poeta T.S. Eliot ndo hesita em resumi-lo a uma ideia, a
de maturidade: maturidade da mente (que implica aguda consciéncia da historia, motivo pelo qual Virgilio
seria o classico dos classicos...), maturidade das maneiras, auséncia de provincianismo — eis uma descri¢do
precisa de alguns atributos que Mezan esbanja nesse langamento. E certo que O tronco e 0s ramos vai gerar
muitos frutos e, esperamos, ainda outros classicos.

Gestacao, parto e cuidados com o bebé: o abracadabra da
transmissao

Eva Wongtschowski

Resenha de Anna Mehoudar, Da gravidez aos cuidados com o beb&. Um manual para pais e profissionais, Sdo Paulo,
Summus, 2012, 116 p.

Eva Wongtschowski é psicéloga, psicanalista, membro do Departamento de Psicanalise do Instituto Sedes Sapientiae.

A historia deste livro comeca na década de 1970, quando Anna Mehoudar se associa a um grupo de obstetras e
se dedica a estudar e colocar em funcionamento um novo modo de prestar assisténcia aos protagonistas
envolvidos no tempo da perinatalidade. Havia um consenso entre os profissionais de que as praticas habituais
deveriam e poderiam responder as expectativas de maior participacdo dos pais no momento da chegada dos
filhos. O final da década de 1970 viu a inauguracdo da iniciativa de convidar o pai para a sala do parto, do
contato da mée com o bebé e aleitamento logo ap6s sua chegada, da permanéncia deles, pds nascimento, no
mesmo ambiente, da exclusdo da mamadeira de glicose nos bercarios. Viu a possibilidade de considerar a
episiotomia e analgesia procedimentos ndo necessariamente rotineiros.

Essas conquistas teriam que ser feitas de ambos os lados: cabia a equipe multidisciplinar defendé-las,
explicita-las; seus desdobramentos exigiriam mudancas substanciais no modus operandi dos atendimentos,
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portanto na propria forma com que a perinatalidade seria pensada. Aos pais cabia experimentar uma nova
abordagem e ousar escolher. A teoria e a clinica psicanalitica ttm um importante papel nesta mudanca:
darem ao trabalho de escuta toda sua poténcia, e fornecerem uma teorizagdo complexa sobre o psiquismo
feminino nas suas relagdes com o grupo social, 0 outro sexo, a maternidade. O trabalho de pesquisa e clinica
neste campo se inicia com psicanalistas contemporaneas de Freud, inaugurando um campo fértil de estudo
que se mantém e continua enriquecendo-se3%.

No comeco da década de 1980 estabelece-se 0 Gamp3®’, que propde um programa de educagdo e
prevencdo para a gravidez, parto e cuidados com o bebé. O grupo nasce sob o signo do multiprofissional:
entre médicos e enfermeiras, o psicanalista tem a fungdo de dar lugar a subjetividade, a leitura singular das
mudancas corporais, isto €&, propiciar espaco para a fala e sua escuta cuidadosa. Trabalho realizado
preferencialmente em grupo, se multiplicou e foi estabelecendo-se nos mais diferentes lugares: empresas,
ONGs, multiplos espacos publicos de salde, entidades filantropicas, associadas a 6rgdos publicos. O
trabalho inicial desdobrou-se em programas de visitas domiciliares a familias com bebés recém-nascidos,
com o objetivo ndo s6 de facilitar o aleitamento materno, mas de emprestar uma presenca num momento
delicado de passagem e comego a0 mesmo tempo.

A clinica enquanto pratica psicanalitica, sustentada e inspirada pela teoria, esta implicita no texto do livro.
Tratar diretamente dela ndo é a preocupacdo central da autora. O fio condutor da obra € a transmissdo dos
desdobramentos do saber psicanalitico na clinica da perinatalidade. O que comunicar, como fazé-lo, e em que
momento.

A experiéncia de escuta de muitos casais, nos mais diferentes espacos e no decorrer de muitos anos,
propiciou a autora familiaridade com as inquietagdes, davidas, angustias que séo explicitadas sob diferentes
formas nos grupos ou atendimentos individuais.

O texto se inicia com uma discussao sobre as ideologias envolvidas nas diversas abordagens de
assisténcia a perinatalidade: naturalista, tecnicista e humanista. O que entra em jogo, em cada uma delas, € a
poténcia ou ndo do corpo feminino, maior ou menor intervencao médica, maior ou menor consideracao pelas
variaveis culturais e subjetivas. O efeito dessas ideologias ndo poucas vezes se reflete no temor ao parto,
tema central das preocupacdes das gestantes. A discussdo de cada uma das abordagens tem como pano de
fundo as estatisticas brasileiras do parto cirdrgico que, apesar da recomendacdo da Organizacdao Mundial de
Salde, vem aumentando gradativamente entre nds nos ultimos anos. Anna Mehoudar defende o
protagonismo dos pais no decorrer de todo o processo gravidico puerperal, e fornece elementos para que
cada um “aprofunde afinidades e escolhas”. Esta ¢ a razao maior do livro: oferecer informacdes precisas,
bem dosadas, redigidas com cuidado e clareza, sobre os temas que cobrem o periodo da gravidez, parto e
cuidado com os bebés. As informacdes vdo de temas dos mais praticos e simples até os mais complexos e
delicados. Tao simples mas pouco considerado ¢ o tema que se refere aos “olhos, o olhar e a voz” (p. 65): a
autora alude em poucas palavras ao movimento do bebé na busca da voz da mée ou do pai nos primeiros
cinco minutos apds o nascimento: “o bebé gira o corpo em dire¢do a voz da mae ou do pai. Ele acalma-se e
pode até dormir”. E os convida ao encontro dessa competéncia do bebé. A “volta ao trabalho” (p. 85)
costuma ser um tema espinhoso para as mées, pela ambiguidade que desperta: o desejo de voltar ao trabalho,
retomar a rotina, e a dificuldade para se separar do bebé. A autora aponta o conflito e indica alguns
caminhos para administra-lo.

Segundo o desejo de Freud e Anton von Freund, os institutos de psicanalise que se organizavam na
Europa e nos Estados Unidos em torno dos anos de 1919 e 1920 deveriam implementar, além de um sistema
de formacdo, um servigo de psicoterapia para o publico em geral e um espago de pesquisa®®®. Na década de
1920, Berlim havia se tornado um polo importante do desenvolvimento da Psicanalise: organizavam-se
palestras abertas para o publico leigo; profissionais de medicina, como ginecologistas e obstetras, de
pedagogia, se aproximavam do Instituto de Psicanalise; a clinica disponivel para classes socioecondmicas
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menos privilegiadas, incluindo criancas, se expandia3®. Isto é, a psicanalise estd intrinsecamente ligada,
desde seu comego, com a transmissdo de suas descobertas e desenvolvimento aqueles profissionais para
gquem o conhecimento do psiquismo faz alianga com um trabalho potencialmente mais rico e eficaz.

Ao tema da transmissao se soma a preocupacdo da autora em desenvolver a possibilidade dos pais em
participar como atores principais nas decisdes e escolhas: o texto caminha com o objetivo de convida-los a
perguntar, escolher, tomar decisdes, a serem observadores das suas gestacdes e do universo que se desdobra
deles. Convida a uma parceria ativa com médicos e enfermeiras, e com o filho. Participa do ponto de vista
de que a gestagdo como processo, quando pode ser subjetivado e expressado, proporciona um momento de
transformacdo. A troca de experiéncias e fantasias no casal e entre os casais € uma fonte para criar solucdes
para cada novo impasse e dificuldade: torna positiva a singularidade de cada manifestacdo e a0 mesmo
tempo enfatiza a importancia de socializa-las. A observacdo de si mesmos por parte dos pais pode vir a ser
uma passagem para a futura observacao e leitura das expressoes do bebé.

A autora abre o leque para a consideracdo das manifestacdes psiquicas que coloca fora da patologia, e as
promove como algo a ser esperado diante das vicissitudes da perinatalidade. Aponta para o perigo das
interpretagdes psicologicas “levianas”, e valoriza duvidas e apreensdes aparentemente prosaicas, mas que,
esclarecidas, se transformam em instrumento para administrar ansiedades e desconfortos inerentes ao
periodo. H& propostas no livro, curiosas, que tém implicagdes importantes, como a mala do pai para a ida a
maternidade

A consideracdo por pequenos elementos, ndo poucas vezes desvalorizados, da ao texto um efeito
desmistificador: pode-se e deve-se falar sobre o que incomoda, perguntar mesmo sobre o que parece ter
pouca importancia. Afirmaces dadas como naturais ou fatos celebrados como certos sdo amplamente
discutidos.

O subtitulo do livro informa ser este indicado para pais e profissionais. Obstetras podem obter
informacdes sobre as fontes de angustia da mulher e do homem gravidos, a forca da histdria pessoal da
mulher no modo como vive a gravidez, o impacto das mudancas corporais na mulher e no homem. O texto é
inspirador ao indicar o mérito de se levar em conta 0 que pais expressam, seja em forma de perguntas ou de
preocupac0es, e evidencia a diferenca que esta postura introduz na vida do casal e do filho que chega.

Durante a leitura poder-se-ia perguntar por que a autora optou por apresentar situacdes pontuais e
aparentemente pouco centrais no percurso da gestacdo, parto e cuidados com o bebé: 0 namoro no pds-
parto (cap. 5, p. 72), a prevencao de acidentes com os bebés (cap. 7, p. 102), os direitos das gestantes nos
espacos publicos (cap. 8, p. 105). Contraria aos Cursos de Preparacdo para o Parto exclusivamente em
forma de aulas expositivas, a intencdo da autora € familiarizar os profissionais de salude com 0s mais
diversos angulos das questdes que envolvem a perinatalidade, com o objetivo de lhes dar liberdade para
ouvir e poder administrar, a cada vez, o que vem a ser a prioridade de cada grupo e cada publico. As
surpresas e 0s desconhecimentos na conducao dos grupos sdo a regra, e a proposta do texto € inclui-los e
torna-los objeto de discussdo e pesquisa.

Clinica e contemporaneidade, segundo a prata
da casa

Renato Mezan

Resenha de Flavio C. Ferraz, Lucia B. Fuks e Silvia L. Alonso (orgs.), Psicanalise em Trabalho, Sdo Paulo,
Sedes/Escuta, 2012, 275 p.

Renato Mezan é psicanalista, membro do Departamento de Psicanalise do Instituto Sedes Sapientiae, professor titular da PUCSP, e autor de varios livros, entre os
quais O tronco e os ramos — Estudos de Histéria da Psicanalise (Companhia das Letras, 2014).
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Dando continuidade a publicacdo dos ciclos de debates nos quais apresentam sua producgdo, neste quinto
volume os professores do Departamento de Psicanalise do Instituto Sedes Sapientiae tomaram como mote a
ideia de trabalho. Presente em conceitos bem conhecidos, como Traumarbeit (trabalho do sonho),
Trauerarbeit (trabalho do luto) e outros, tomada em sentido amplo ela pode incluir a atividade do analista
durante as sessdes. Esta, contudo, ndo se da num vécuo a-histérico: sem duvida, todos os autores
subscreveriam a observacdo com que Mara -Caffé abre o seu artigo — “a clinica psicanalitica requer o
interesse e o posicionamento do analista ao que se passa no contexto social do seu tempo”.

Tal postura, fiel & vocagéo politica e critica que na visdo de Madre Cristina devia singularizar o Sedes,
imprime aos dezoito textos reunidos no livro um tom comum, permitindo destacar com clareza algo a que, em
nossos debates internos, as vezes chamamos de “pensamento do Departamento”. Seria absurdo imagina-lo
como totalmente idéntico em todos os seus membros; é antes um conjunto de ideias e de valores
compartilhados sobre o que é a Psicandlise, sobre o que deve e pode ser o trabalho de um analista — e outra
faceta dele surge de imediato nesses escritos: a constante referéncia aos conceitos elaborados por Freud.

Serd por que, como sugere Cleide Monteiro, as questdes levantadas pelo fundador conservam
“atualidade”? Em parte, sim — mas € inegavel que essa atualidade depende do modo com que se o Ié, e das
perguntas enderegadas a obra. A leitura é também um trabalho, e ao longo do livro encontramos analises de
diversos textos freudianos (A Interpretacdo dos Sonhos, “Pulsdes e Destinos de Pulsdo”, O Ego e o Id,
Moisés e o Monoteismo, Psicologia das Massas e Analise do Ego, “O Estranho”, “Analise Terminavel e
Interminavel”...), cuja finesse as torna utilissimas para leitores tanto iniciantes quanto avancados.

Essa atencdo minuciosa a heranca de Freud nada tem, contudo, de veneracao reverencial: ao contrario, é
temperada com o recurso a obra dos sucessores, e enriquecida por um elenco impressionante de especialistas
em outras disciplinas, convocados para esclarecer topicos que dizem respeito ao humano em geral. Assim,
além de gigantes do porte de Lacan e de Winnicott, vemos nossos colegas dialogando com Jean Laplanche,
Arnaldo Rascovsky, Pierre Fédida, Christopher Bollas, Daniel Kuperman, Georges Lantéri-Laura e outros;
quanto aos autores ndo analistas, vdo de Rousseau a Adorno e Benjamin, de Goethe a Coleridge e Bram
Stoker, de Zygmunt Bauman a Antonio Negri e Anthony Giddens, sem contar antropélogos (Tolba Phanem) e
especialistas em musica popular brasileira (Muniz Sodreé).

Mais do que resumir as diversas contribui¢cdes, convem aqui assinalar tragos comuns a varias delas, o que
ndo impede eventuais diferencas de énfase, ou até discordancias quanto a certos pontos, naturais num grupo
que valoriza o dialogo, mas também o respeito as diferencas individuais. E o caso, como veremos, do
diagnostico sobre a sociedade contemporanea, e, em certa medida, da analise de um processo crucial para a
criacdo da e na esfera da cultura, a saber a sublimacao.

Quanto ao primeiro topico, a maioria dos autores aceita uma visdo da contemporaneidade que se tornou
praticamente consensual: as transformacgfes ocorridas nas sociedades ocidentais desde a Segunda Guerra
Mundial impuseram as pessoas, as relacdes delas umas com as outras e com as coisas um regime “liquido”,
inconsistente, marcado pelo consumo voraz e pela dificuldade (quando ndo pela recusa) em aceitar limites
de qualquer natureza. Combinadas com a promessa (irrealizavel) de gozo imediato e intenso, de eterna
juventude e de quase imortalidade do Eu, essas caracteristicas promovem cada vez mais alienacao.

A submissdo voluntaria a regras para a vida em comum racionais e legitimadas por meios democraticos,
com a concomitante valorizacdo de rendncias a satisfacdo pulsional em nome de ideais tidos por superiores
as vontades individuais, estaria sendo substituida por um “desinvestimento ético e estético dos ideais” e pela
ndo homologacdo social da castracdo (Nelson da Silva), pela aversdo a tristeza e ao luto (Lucia Fuks, Isabel
de Vilutis), pelo estranhamento em relacdo as coisas que nos cercam (Mario Fuks). Tudo isso converge para
uma caracterizacao da atualidade como particularmente sujeita a perversao — ndo em sentido moral, é claro,
mas como regida pela ldgica do “eu sei, mas e dai?”, ou seja, pela dissociacdo/convivéncia paradoxal entre a
proibicdo do objeto e o incentivo a incorporacdo magica e irrestrita dele (Mario Fuks, Maria Silvia
Bolguese, entre outros).

Nesse panorama relativamente uniforme, a voz dissonante é a de Mara Caffé. Num texto alicergado em
Derrida, Foucault e Lantéri-Laura, ela adverte que, transformada em “sintoma do discurso analitico”, a
opinido predominante corre o risco de favorecer interpretacdes conservadoras e normatizadoras das “novas
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formas de subjetivacdo”. Muito critica das leituras que “fomentam a culpabilizagdo” e a idealizagdo da
castragdo simbolica como “bem supremo das neuroses bem analisadas”, seria interessante vé-la debatendo
por exemplo com Maria Cristina Ocariz e/ou com Nelson da Silva Jr., que trazem bons argumentos em favor
de uma visdo mais cética quanto ao valor dessas mesmas novas formas de subjetivacao.

Seja como for, o impacto das condi¢fes contemporaneas sobre a estruturacdo da subjetividade é um dos
temas que atravessam o livro. E evidente que elas estdo ligadas ao trabalho clinico, que lida precisamente
com conflitos e com sofrimentos em boa parte gerados pelas exigéncias e pelos valores que servem como
cimento das modalidades atuais do laco social. Segundo 0 modo como o sujeito lida com tais exigéncias e
conflitos, que depende também da sua constituicdo e da sua biografia, delineiam-se dois grandes campos,
que Decio Gurfinkel caracteriza como “clinica do recalcamento” e “clinica da dissociagdo”. Com nomes
diferentes, essa divisdo perpassa boa parte dos artigos, e fundamenta observacfes tanto de ordem
metapsicoldgica quanto referentes as particularidades do trabalho com cada espécie de estrutura psiquica.

Se um dos tragos definidores do “pensamento do Departamento” esta na permanente interlocu¢do com
Freud, a leitura de Psicanalise em Trabalho sugere que uma das vias pelas quais ela se materializa consiste
na importancia conferida em nosso grupo a reflexdo metapsicolégica. Quer se trate das condi¢des favoraveis
ou desfavoraveis a simbolizacdo (Decio e Flavio Ferraz, entre outros), das peculiaridades do luto (Lucia
Fuks e Isabel de Vilutis), da temporalidade psiquica (Silvia Alonso), ou da sublimagéo (Nelson da Silva e
Mario Fuks, novamente entre outros), chamam a atencéo o rigor, a argucia e a inventividade do trabalho
realizado nesse segmento da teoria psicanalitica.

Rigor pela leitura cuidadosa dos textos, argucia pela revelacdo da poténcia heuristica deles para elucidar
temas diferentes daqueles que abordam explicitamente, e inventividade na producgédo de novas nogdes, como
(mais uma vez entre outras) as de ‘“analista suposto sonhar” (Decio), “desdobramentos” (Alcimar A. de
Lima), “fungdes aferente e deferente dos sonhos” (Flavio), “dimensdo civilizatoria da pulsao” (Fatima
Vicente), ou, numa chave um pouco diversa, “instituicdo ndo-toda” (Maria Beatriz Vannuchi). Mesmo
quando se apoiam em ideias coligidas em outros autores, como René Kaés (Miriam Chnaiderman), Dio
Bleichmar (Myriam Uchitel) ou Alain Didier-Weill (Fatima), é notavel a forma como elas sdo “postas a
trabalhar”, justificando — se preciso fosse — de modo convincente o titulo da coletanea.

A mesma atencdo dedicada a dimensdo metapsicologica subjaz ao estudo em detalhe de uma série de
conceitos de Freud — por exemplo, os de pulsdo, sintoma, instancias psiquicas, sublimacdo — que 0s autores
consideram indispensaveis para compreender as subjetividades e 0 mal-estar da nossa época. Um dos pontos
de convergéncia entre varios deles é a ideia de um excesso pulsional rebelde as formas de canalizacéo
descritas por Freud, que vém se escoar seja no corpo (somatizacdes), seja em agires impulsivos ou
compulsivos: na vertente lacaniana, que informa os trabalhos de Maria Cristina Ocariz e Fatima Vicente, essa
problematica € elaborada por meio das nocBes de gozo e de real. O artigo de Fatima, alias, contém uma
interessantissima discussdao da sexuacdo masculina e feminina, ilustradas respectivamente pelos jogos com
bola e pela dupla pular corda/dancar, cujos papéis na formacdo da identidade de género ela destaca com
originalidade.

Outro ponto de convergéncia reside na valorizacdo — ndo na idealizacdo, note-se bem: na
valorizacdo — da sublimacdo como saida possivel (e saudavel) para os conflitos psiquicos, naturalmente
quando a organizacao propria ao sujeito a comporta. Nesse topico, o contraponto é dado pelo artigo de
Nelson da Silva Jr., ao se debrucar sobre um aspecto dela pouco ressaltado na literatura analitica em geral:
seu potencial patologizante.

Sdo dignas de nota a maestria e a clareza com que acompanha as vicissitudes da construcdo desse
conceito e da compreensdo do processo que ele designa (antes e depois da Primeira Guerra Mundial), que
resultam numa visdo dramatica dos impasses aos quais, na qualidade de motor da criacdo civilizatoria e
cultura, a sublimacdo pode conduzir aquilo mesmo que contribui para criar: como esté vinculada a desfuséo
pulsional, & constituicdo do superego, e portanto do masoquismo moral, a sublimacéo da sexualidade pode
provocar um perigoso incremento da agressividade, capaz de esgarcar a trama do tecido social.

Alguns exemplos de como isso pode acontecer — além dos fendmenos de violéncia que vimos assistindo
no Brasil — encontram-se reunidos no estudo de Maria Laurinda de Souza, sob a figura do “predador”, cuja
acdo ela discerne em diversos &mbitos da vida contemporénea: economia, relacfes interpessoais, desprezo
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pelo ambiente, dominagéo pelo biopoder.

Frente a esse contexto social, e dadas suas implicacBes no que concerne a vida emocional dos sujeitos
no nosso tempo, o que pode a Psicanalise? Com cautela e com as reservas proprias de quem conhece as
sutilezas do psiquismo e as armadilhas a que estd sujeito o trabalho terapéutico, varios artigos langcam
sugestoes que poderiamos chamar “técnicas”. Alguns exemplos: a disposi¢do do analista para oferecer seu
self como auxiliar na constru¢do do “sonho do paciente” (Decio Gurfinkel), as particularidades do manejo
da transferéncia com pacientes ndo neurdticos (Myriam Uchitel, Silvia Alonso...), enlutados (Isabel de
Vilutis), depressivos (Lucia Fuks), transgressores (Mara Caffé), etc.

De modo geral, a énfase é colocada na “construgdo de molduras para o eu” (ou seja, na esfera narcisica),
de formas mais eficazes e a0 mesmo tempo mais “individuais” de defesa contra a pressao pulsional (ou seja,
na esfera de sintomas mais ego-sintdnicos), e no incentivo as possibilidades de simbolizacdo/sublimacao,
sempre respeitando as limitacGes que elas possam apresentar nos sujeitos particulares.

Talvez se possa resumir a impressdo deixada pela leitura deste excelente livro dizendo que, para a
maioria dos autores, a Psicanalise estd numa posicdo de “resisténcia” (Lucia) contra 0 que consideram
nefasto nas modalidades de subjetivacdo préprias a contemporaneidade. E isso ndo porque acalentem a
nostalgia de eras situadas “em algum lugar do passado” — nossa disciplina sempre foi nietzscheanamente
unzeitgemassig, critica do seu tempo — mas porque, assim como Freud, acreditam no valor da autonomia ( =
outorgar-se por si mesmo — auto — regras — nomoi — de conduta) possibilitada pela constituicdo de uma
experiéncia propria.

Esse conceito (que os iluministas alemées conheciam como Erfahrung) se relaciona com o de vivéncia
(Erlebnis), mas ndo se confunde com ele. Denota antes a sedimentagéo e a integracdo tanto quanto possivel
harmoniosa das vivéncias, num processo de construcdo de si (Bildung) que incorpora a heranca da
civilizacdo, e a0 mesmo torna o0 sujeito apto a contribuir para 0 avanco dela. Um eco distante dessa
concepcao estd presente no que Fédida denomina depressividade, algo bem préximo da no¢éo kleiniana de
posicao depressiva, nos seus aspectos de integracdo e de condigdo para uma vida psiquica rica e criativa.

Nesse sentido, parece adequado que, nas paginas finais do livro, Mario Fuks faga o elogio da passagem de
uma “subjetividade de massas” (alienada, diriamos usando o bom e velho conceito de Marx) para uma
“subjetividade de individuos, livre, ativa, desejante e habilitada para o prazer”. Evocando o “mito do herdi” de
Psicologia das massas, e acrescentando-lhe sua propria pitada de sal, ele oferece uma visdo sem ilusdes, mas
também sem lamentos, do que pode ser um “laco social baseado no compartilhamento afetivo e na
cooperagado’.

Politicamente progressista, eticamente emancipatoria, e psicanaliticamente conforme as melhores
possibilidades do humano, essa visao condiz com os propdsitos do Departamento, e com as amostras do que
nele se produz aqui comentadas. Elas fazem de Psicanalise em Trabalho uma obra indispensavel a quem —
parafraseando o titulo de um opusculo de Kant — quiser “orientar-se no pensamento” psicanalitico, € no que
ele tem a dizer sobre o mundo em que vivemos.
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2.Grafia cita Marie-Christine Laznik, que aponta trés tempos para estes movimentos compartilhados. No primeiro tempo, o bebé suga o seio para satisfazer uma
necessidade biolégica; no segundo tempo, ocorre a erotizagéo do ato e o bebé suga os dedos ou outro objeto (autoerotismo); no terceiro tempo, evidencia-se
0 uso erético do corpo, pelo bebé, para promover a promogéo do gozo do Outro: aqui a mutualidade efetivamente se torna visivel, com o bebé se deleitando
com o prazer que é capaz de produzir, estendendo um dedo do pé ou da médo em diregdo a boca da mae, que fingira que o morde ou engole. O bebé se faz
sugar ou morder, oferecendo-se como objeto de gozo da mée, que o erotiza. A experiéncia de mutualidade inauguraria a comunicacéo entre mae e bebé e a
ndo ocorréncia do terceiro tempo poderia ser indicadora de risco de desenvolvimento autistico do bebé.

3.Infelizmente falecido ha pouco; fara falta neste campo, para o qual sempre contribuiu significativamente.

Derrida
1.Dada a amplitude desse topico, sugiro a leitura do artigo “Lacan (pungdo) Derrida”, de Frida Saal, por mim traduzido e publicado no niimero 34 (12
semestre de 2005) desta revista.
2.M. C. Taylor, “What Derrida really meant®, disponivel em <http://www.press.uchicago.edu/books/derrida/taylorderrida.html> . Acesso em 4 dez. 2013.
3.Citado em T. Grenha, Heranca e escritura em cena: um estudo sobre Freud em Derrida, Dissertacdo de mestrado — PUC Rio, set. 2004, p. 91, disponivel
em <http://www?2.dbd.puc-rio.br/pergamum/tesesabertas/0210600_04_cap_04.pdf>.
4.R. Major, Lacan com Derrida — Analise desistencial. Rio de Janeiro, Civilizag&o Brasileira, 2002, p. 14.

Inspiracoes
1.Equipe atual: Silvana Rabello, Adela Stoppel de Gueller, Julieta Jerusalinsky, Marta Gimenez Baptista e Ana Clélia Rocha. A clinica foi criada ha 25 anos
pelo Dr. Mauro Spinelli, médico foniatra, um dos precursores no trabalho interdisciplinar no Brasil.

Gestacao

1.D. Kupermann, Transferéncias cruzadas, transferéncias némades. Sobre a transmissao da Psicandlise e as instituicGes psicanaliticas, Rio de Janeiro,
Revan, 1996.

2.Grupo de Apoio a Maternidade e Paternidade.

3.S. Laia, A prética psicanalitica nas institui¢des. In: Os Usos da Psicanalise. Primeiro Encontro Americano do Campo Freudiano. Rio de Janeiro, Contra
Capa, 2003.

4.Margarete Hilferding apresenta seu trabalho, Sobre as bases do amor materno, na reunido das quartas-feiras, em 1911. Sabine Spielrein expds um trabalho
no 62 Congresso Internacional de Psicanélise, em 1920, sobre desenvolvimento infantil, a linguagem e a importancia da amamentagéo. Helen Deutsch
editou, em 1925, Psicanalise da funcdo sexual da mulher.



