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Editorial

E aquilo que nesse momento se revelard aos povos 7
Surpreendera a todos ndo por ser exdtico 5
Mas pelo fato de poder ter sempre estado oculto 8
Quando terd sido o 6bvio g
[Caetano Veloso, Um indio] i)
5
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Como habitamos este comum? o
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O rande daqi 2 :
U..., como o estaremos habitando daqui a trés meses, quando @
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esta revista impressa chegar a todos? 2
A A 7 -4
De semana em semana, mes em mes... Semestre, ano, decada: =

tensio entre o tempo e o acontecimento. Tempo paradoxal, veloz
e que nio passa. Tensio também que parece infinddvel, de dificil
transposi¢io, entre nds e os outros. Quem somos nds, quem sio os
outros? Como recuperar a alegria de estarmos nas ruas? Vird o acon-
tecimento de reconhecermos as humanidades todas que nos habitam?

Muito nos diz o fato de que dois dos artigos deste nimero tenham
como eixo um didrio de bordo, no qual a interroga¢io mais intima co-
loca em jogo a dimensio cidadi. Tanto a presenga dos outros em nds
como a dimens3o coletiva do processamento psiquico sobressaem no
conjunto de textos. Diferentes formas e finalidades de intervencoes
grupais estdo em destaque. Algumas abordam diretamente a clinica,
enquanto outras indicam caminhos pelos quais a psicanalise pode se
fazer presente no social. Artigos que nos levam a refletir sobre diferen-
tes formas de fazer e apresentar a clinica, novas possibilidades de ela-
boragio em linha, do luto, das angtistias na roda de conversa. Refletir
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sobre a importincia da pritica clinica psicanali-
tica nas mais diversas circunstincias, revelando sua
poténcia em consonancia com as marcas culturais
e sociais de nosso tempo. Como habitamos este
comum? Hoje, mais que nunca, essa ¢ a questio,
levantada por Osvaldo Saidon, que urge respon-
dermos/ para a qual precisamos olhar.

O artigo de Ana Helena de Staal, Maurice
Dayan (1935-2020), um psicanalista no dpice, a res-
peito da trajetdria deste autor falecido recente-
mente, e que por erro nosso nao foi publicado na
revista impressa Percurso 64, encontra-se agora
neste namero.

P65 PR-3 (LIVRO) Percurso.indb 8

Na capa deste niimero, uma escultura de
Nuno Ramos foi escolhida por sua expressivi-
dade visual, mas a for¢a do entrecruzamento do
que vemos com seu titulo nos surpreende a pos-
terioriz Choro negro.

Choro negro que é choro de todos, a conversar
com a entrevista realizada com Maria de Lourdes
Teodoro: Afrobrasilidades, sem hifen.

Serd que talvez também a tristeza possa abrir
caminho a atos potentes e includentes e, quem
sabe um dia, a amorosidade e a alegria possam
permanecer sem elidir o enfrentamento de nos-
sos conflitos?

Boa Leitura!
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TEXTOS

Resumo Um dos vetores terapéuticos do psicodrama
psicanalitico reside no encontro de varios profis-
sionais em uma experiéncia clinica partilhada em
grupo com um Unico paciente. Este artigo mostra
como o grupo de psicodramatistas consegue me-
tabolizar os elementos transferenciais que surgem,
modelando posteriormente o envolvimento dos par-
ticipantes na brincadeira improvisada, dando es-
paco para os contetidos ndo representados ou no
vividos.

Palavras-chave elaboracdo grupal; contratransferén-
cia grupal; contedidos ndo representados; simboli-
zagao; processo terapéutico.

Tradugdo Roberto Oliveira

Adrien Blanc é doutor em psicologia, membro as-
sociado do Laboratoire de Psychologie Clinique,
Psychopathologie, Psychanalyse, Universidade de
Paris (PCPP EA 4056), F-92100 Boulogne-Billancourt,
Franga; professor de psicandlise, Centre de Forma-
tion Saint-Honoré, Paris; psicélogo clinico, Hospital
Universitario de Paris, Departamento de Psiquiatria
e Neurociéncias.

Jérome Boutinaud € terapeuta psicomotor, psicélogo
clinico e maitre de conférences no Laboratoire de
Psychologie Clinique, Psychopathologie, Psycha-
nalyse (PCPP — EA 4056), Universidade de Paris, Ins-
tituto de Psicologia, Paris, Franca.

1 A. Mijolla, Dictionnaire international de la psycha-
nalyse, p.1.380.
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Elaboracao grupal

da contratransferéncia
no psicodrama
psicanalitico individual

Adrien Blanc, Jérobme Boutinaud

Introducao

O Psicodrama Psicanalitico Individual (pp1) é um método de trata-
mento psicanalitico indicado para pacientes (com dificuldade em pen-
sar e pensar em si mesmos) com uma impossibilidade maior de tolerar
a transferéncia numa relagio dual, tornando-a perigosa e dificil de lidar.
O psicodrama propde a estes tlltimos a criagio de uma brincadeira a
partir do seu mundo interno (o que estd acontecendo com eles, tendo
em conta seus limites psiquicos muitas vezes fr:igeis, confusos ou rigi-
dos) e isto com a ajuda de outras pessoas, co-terapeutas formados em
psicodrama. Os mecanismos de defesa que alteravam a relagio com o
mundo e com os outros ou favoreciam o uso da a¢io — anteriormente
a servico da resisténcia e que frustravam o tratamento — sdo subverti-
dos e utilizados como motor terapéutico no brincar.

O psicodrama é um processo em trés etapas. Na primeira fase,
o0 paciente propde um tema, uma histéria, um cenirio, e o organiza
com a ajuda do lider da brincadeira. Apés ter escolhido seu papel,
o participante distribui os papéis aos coterapeutas. Depois vem o
tempo da brincadeira: “a ficgio encenada na brincadeira é um con-
vite 2 uma atividade simbélica [...] e a uma reativagio da dinimica
psiquica muitas vezes falha™, A brincadeira possui uma fungio in-
terpretativa nas suas ligagées com a transferéncia e com a resisténcia,
que sdo analisadas e comentadas na terceira parte da sessio, a da re-
prise entre o lider da brincadeira e o paciente. Para além deste ciclo,
existem momentos de reflexio grupal — portanto, sem o paciente —
que permitem utilizar o potencial terapéutico do grupo, iniciar um

12/04/2021 07:22:59
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em vez de estabelecer
indicagoes terapéuticas

em relacao a diagndsticos

ou patologias comprovadas,

o psicodrama é pensado primeiro
em relacao a particularidades

do funcionamento psiquico

ponto de viragem no tratamento e também preve-
nir a ocorréncia de fendmenos de grupo — muitas
vezes insuficientemente identificados — que po-
dem retardar ou mesmo impedir um tratamento
terapéutico psicanalitico em grupo.

Assim, propomos insistir nas caracteristicas
de elaboragio grupal da contratransferéncia, na
medida em que elas podem se colocar a servigo de
uma brincadeira dramdtica transitdria, terapéu-
tica para o paciente. Este ponto central estd ligado
as especificidades do funcionamento dos pacien-
tes recebidos no psicodrama. De fato, perante as
caréncias e déficits dos processos de simboliza-
¢io que conduzem a movimentos transferenciais
e contratransferenciais macigos e pouco diferen-
ciados, a eficdcia terapéutica desses processos é
favorecida, entre outras coisas, gragas a dinimica
da representagio e a0 grupo de coterapeutas. Com
efeito, tais elementos dio sustentagio para mo-
vimentos psiquicos profundos, fazendo emergir
afetos pouco identificados, insuficientemente li-
gados ou mesmo reprimidos.

I. Dimensdes grupais no psicodrama
Classicamente, os pacientes sio recebidos durante

trinta a quarenta e cinco minutos num espago que
nio é demasiado pequeno (o que prejudicaria as

P65 PR-3 (LIVRO) Percurso.indb 10

possibilidades de agio e movimento), nem dema-
siado grande (risco de inibi¢do, de explosio). A sala
estd dividida (sem palco) em dois espagos. Um com
cadeiras onde se sentam os coterapeutas (entre 4 e
6), e um segundo onde o lider da brincadeira fala
com o paciente entre as cenas. Este espaco é tam-
bém o espaco da brincadeira propriamente dita.

Em vez de estabelecer indicacoes terapéuti-
cas em relagio a diagndsticos ou patologias com-
provadas, o psicodrama é pensado primeiro em
relagdo a particularidades do funcionamento psi-
quico. De acordo com Kestemberg e Jeammet? e
Corcos et al.3, o baixo investimento do mundo in-
terno, a auséncia de uma irea intermediiria efi-
ciente que permita uma brincadeira ao nivel do
pensamento, dos afetos ou ainda a dificuldade de
estabelecer uma neurose de transferéncia ou de
usar a transferéncia na cura podem justificar a
indicagio do psicodrama. Alguns pacientes com
formas de inibicio também sio recebidos, bem
como aqueles apresentando funcionamentos nos
quais a simbolizagio é particularmente deficiente,
levando a movimentos transferenciais extremos.

As indicagdes para o psicodrama vio ao en-
contro das particularidades dos pacientes nos
quais existe uma negagio e clivagem macica que
“tende a rigidificar e empobrecer o funcionamento
mental”+, Assim, o grupo pode tornar-se o su-
porte das partes nio simbdlicas do paciente, per-
mitindo a figuragio e depois a re-presentagio em
um momento estruturante. Por meio do grupo
e da sua prépria regulamentacio, a transferéncia
frequentemente macica que rompe relacdes duais
torna-se utilizdvel, o grupo pode ser o suporte de
movimentos horizontais, fragmentados e parciais.
Através da anlise contratransferencial do grupo e
dos seus participantes, a transferéncia macica pro-
jetada no grupo e nos diferentes membros pode,
gracas a essa descondensagio, encontrar seu ca-
minho apesar da disparidade dos elementos que
o0 constituem e tornar-se assim o motor central
da psicanélise pelo psicodrama, na e por meio do
uso da brincadeira.

O psicodrama, mesmo quando realizado
com um dnico paciente, permanece dependente

12/04/2021 07:22:59



de uma dinimica de grupo essencial. ]. B. Cha-
peliers convida-nos a considerar dois tipos de
psicoterapia de grupo. A primeira é chamada psi-
coterapia pelo grupo. Utiliza fenémenos de grupo
no sentido estrito do termo, trabalhando espe-
cificamente sobre esses componentes, visando a
uma influéncia mais ampla com base no vivido
grupal comum 3s estruturas psiquicas individuais
de cada sujeito do grupo. A segunda esta pre-
vista como psicoterapia no grupo, também ba-
seada em processos de grupo, mas que nio se
tornario o objeto primordial da elaboragio do
trabalho psiquico realizado nesse espago. Os fe-
ndmenos grupais sio entio utilizados como mo-
tor para estimular a atividade fantasmdtica, mas
os individuos continuam a ser objeto das inter-
pretagdes do terapeuta. De uma forma geral, e re-
tomando as distingdes propostas por esse autot,
poderiamos dizer que o PpI toma emprestado
do primeiro registro a sua forma de induzir“[...]
uma regressio e efeitos de difracio da transferén-
cia"®e, do segundo, a sua possibilidade de apoiar
a modelagem simbdlica da atividade fantasma-
tica e a diminui¢do das resisténcias individuais.

Quanto ao nosso dispositivo, a particula-
ridade das suas caracteristicas parece temperar
ou mesmo limitar certos fendmenos grupais no
Ambito das diferentes fases de constituicao dos
grupos terapéuticos, tais como pensados por An-
zieu’. Recordemos aqui que este autor foi capaz
de descrever trés etapas fundamentais, sucessiva-
mente vividas e atravessadas por grupos terapéu-
ticos, em particular aqueles que operam através
de um trabalho pelo grupo: o tempo do periodo

N

E. Kestemberg; Ph. Jeammet. Le psychodrame psychanalytique.

3 M. Corcos; A. Morel; A. Cohen de Lara; C. Chabert; Ph. Jeammet,
“Psychodrame psychanalytique individuel: actualité, indications, li-
mites”. EMC psychiatrie 37-817-C-10; M. Corcos; Ph. Jeammet; A.
Morel; C. Chabert; A. Cohen de Lara, “Current developments in the
practice of individual psychoanalytic psychodrama in France”. The
International Journal of Psychoanalysis 93, p. 317-340.

4 M. Corcos; A. Morel; A. Cohen de Lara; C. Chabert; Ph. Jeammet,

“Psychodrame psychanalytique individuel: actualité, indications, li-

mites”. EMC psychiatrie 37-817-C-10, p. 9.

J. B. Chapelier, Les psychothérapies de groupe.

J. B. Chapelier, op. cit., p. 105.

D. Anzieu, Le groupe et l'inconscient.

R. Kaés, Le groupe et le sujet du groupe, p. 233.

[ IS |

(=R |
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Didier Anzieu foi capaz

de descrever trés etapas
fundamentais, sucessivamente
vividas e atravessadas por grupos
terapéuticos, em particular
aqueles que operam através

de um trabalho pelo grupo

inicial (caracterizado pelo aparecimento de exci-
tagio macica e angustias arcaicas ligadas 4 entrada
no grupo), o tempo da ilusio do grupo (mar-
cado por um mecanismo maior de idealizagio que
atinge o grupo, associado 4 localiza¢io no exterior
dos objetos persecutdrios e ameagadores) e, final-
mente, o tempo da re-diferenciagio (no qual, em
um modo colaborativo, sio utilizadas capacidades
de trabalho psiquico comuns entre os sujeitos que
se consideram mais uma vez diferenciados). Estes
fendmenos podem ser adivinhados na dinimica
do préprio PP1, mesmo que outros mecanismos
estejam ai mais representados.

Observamos, em particular, a dinimica re-
lacionada com a distribuigio das fungdes féricas
dentro dos grupos. Diz-se que estas fung¢des sio
féricas”[...] 4 medida que designam o que o su-
jeito porta e transporta no grupo. Correspondem
a varias fungdes, consubstanciadas nas posi¢des
de porta-voz, porta-ideais, porta-siléncio, por-
ta-morte, porta-sintoma’s, Tais posi¢des pode-
riam ser consideradas como locais onde se abriga
a transferéncia, além de constituir construgdes
conjuntas apoiadas nio s6 pelo que é transmi-
tido pelo espago psiquico individual, mas também
pelo conjunto intersubjetivo em que o sujeito estd
envolvido. Assim, esta nogio implica que os dife-
rentes membros do grupo podem, pontual ou du-
radouramente, encarnar um movimento da vida

»

TEXTOS

—
—

: A. Blanc - J. Boutinaud

Elaboracdo grupal da contratransferéncia no psicodrama psicanalitico individual

12/04/2021 07:22:59



—
N

. dezembro 2020

PERCURSO 65

«

o trabalho em torno

da simboliza¢ao no psicodrama
nao se limita a descoberta

de um significado ou estrutura
inconsciente, mas visa, sobretudo,
a construir e apoiar 0s processos

de simbolizacao

psiquica do paciente como a expressio de um im-
pulso ou de um desejo, de uma instincia, de um
modo de defesa, de uma modalidade de simboli-
zagio ou de uma forma de desintricagio pulsio-
nal, ou mesmo uma alucinagéo negativa, para citar
apenas alguns exemplos. Deste modo, para além
da repetigio ligada ao ressurgimento das imagens
da vida psiquica do paciente no envelope grupal
(e nos seus varios membros), serd ttil identificar
a sua distribui¢io e como certos coterapeutas se
tornardo portadores das suas resisténcias, defesas,
capacidades de simbolizagio ou até mesmo da sua
impossibilidade de simbolizar. Assumindo aqui
temporariamente este tipo de papel, os coterapeu-
tas tornam-se suportes de projecGes provenien-
tes do paciente. Tal nogdo permite compreender
que o efeito produzido pela transferéncia do pa-
ciente requer a identificagio da distribuicio dos
seus contetidos psiquicos (afetos, representagdes
de coisas e palavras) nos diferentes coterapeutas.

Saliente-se também a nogio de comunidade
de negagio® em fenémenos de grupo que apoiam
a tomada em consideragio do risco de repeti¢cio
transferencial tendo, no setting do psicodrama,
efeitos particularmente mortiferos: estes ultimos
podem ser identificados com uma forma de pacto
inconsciente que evitaria a abordagem de certas
zonas psiquicas em sofrimento, marcadas na his-
téria do sujeito pelo selo do segredo e da negacio,
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nas quais o grupo de terapeutas se pode ver apa-
nhado e, até mesmo, inconscientemente se reco-
nhecer. No que se refere is questdes de grupo,
cabe observar a particularidade francesa destes
grupos de coterapeutas. Com efeito, sio compos-
tos por virios membros com diferentes niveis de
formacido em psicandlise. Assim, cada coterapeuta
estd pelo menos em analise, mas pode ser um es-
tudante de psicologia (estagidrio universitirio),
um psicélogo em formagio continua (estagidrio
ou voluntdrio), um psicanalista em formagio, ou-
tro profissional de satide formado ou em forma-
¢do em psicandlise. Além disso, os coterapeutas
sdo supervisionados em diferentes espacos: em
grupo, dirigidos pelo lider da brincadeira e/ou
por um analista-supervisor externo em uma base
regular, ou individualmente em supervisio de pré-
tica, paralelamente a sua andlise pessoal.

Il. Simbolizacao e transferéncia

O trabalho em torno da simboliza¢io no psi-
codrama nio se limita 4 descoberta de um sig-
nificado ou estrutura inconsciente, mas visa,
sobretudo, a construir e apoiar os processos de
simboliza¢io em si mesmos, de modo a co-cons-
trui-los e a colocar em funcionamento os conteti-
dos nio relacionados, nio experimentados ou nio
representados’. Assim, para além de uma intet-
pretacio possivel da brincadeira em si, trata-se ji
de produzir e permitir a existéncia de um brincar
transicional intersubjetivo em si mesmo.
Podemos langar luz sobre estes processos
utilizando os trés niveis de simboliza¢des funda-
mentais propostos por R. Roussillon™. A primeira
(chamada simboliza¢io primdria) diz respeito aos
primeiros tragos psiquicos, localizados em nivel
infraverbal e no lado sensorial-motor do corpo.
A segunda (dita simbolizagdo secunddria) coloca
o papel da linguagem e das representagoes das
palavras no centro do seu funcionamento. Final-
mente, o tltimo nivel, situado em um plano meta
muito mais complexo, permite que a simboliza-
¢do tome como objeto, além dos contetidos de
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que trata, a prdpria atividade do brincar, e isso,
em um movimento reflexivo integrador.

A pritica clinica do pp1, como a vinheta cli-
nica discutida abaixo mostrara, leva-nos a agir
muito frequentemente em diferentes niveis de
simboliza¢io, em especial quando lidamos com
um paciente com transtorno narcisico de identi-
dade, 0 que faz com que o trabalho se desenvolva
a partir dos ecos simbdlicos primdrios e estados
psiquicos nio vividos ou nio representados™ que
vém a ser construidos em grupo, em vez de pri-
meiro serem petlaborados ou lembrados.

Este tipo de trabalho bastante especifico pode
dar as sessdes de psicodrama uma coloragio e to-
nalidade singular: os primeiros periodos de tais
tratamentos, muitas vezes longos e dificeis, depois,
veem surgir, no setting das sessdes, fragmentos de
simboliza¢des muito primitivas, confusas e mal
diferenciadas, das quais o modelo dos elementos
Beta proposto por Bion poderia certamente dar-
-nos uma representagio bastante significativa. E
entio que o recurso ao ato, as descargas de excita-
¢do, as vivéncias corporais, os fragmentos de afe-
tos mal diferenciados se exprimem na brincadeira.
Mesmo que a presenca da linguagem possa por
momentos atestar a presenca de processos de sim-
bolizagio secunddrios ou dar a ilusio de sua exis-
téncia, s30 no entanto as formas nio representadas
que se expressam de modo preponderante neste
tipo de setting, o franco envolvimento do corpo e
da motricidade — convidando naturalmente a sua
mobiliza¢io e a0 seu trabalho de maneira diferente

9 R. Kaés, op. cit.

10 H. B. Levine, Transformations de l'irreprésentable.

11 R. Roussillon, Manuel de pratique clinique.

12 H. B. Levine, op. cit.

13 D. Anzieu, Le psychodrame analytique chez I'enfant et I'adolescent,
p. 146-147.

14 E. Kestemberg; Ph. Jeammet, op. cit., p. 12.

15 D. Anzieu, Le psychodrame analytique chez I’enfant et ['adolescent.

16 E. Kestemberg; Ph. Jeammet, op. cit.

17 M. Corcos; A. Morel; A. Cohen de Lara; C. Chabert; Ph. Jeammet,
“Psychodrame psychanalytique individuel: actualité, indications, li-
mites”. EMC psychiatrie 37-817-C-10; M. Corcos; Ph. Jeammet; A.
Morel; C. Chabert; A. Cohen de Lara, “Current developments in the
practice of individual psychoanalytic psychodrama in France”. The
International Journal of Psychoanalysis 93, p. 317-340.
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o dispositivo

e o enquadramento

do psicodrama permitem
um manejo e uma escuta
singular tendo em conta
as formas de transferéncia
mais parciais, arcaicas

e nao verbais

da fala e das palavras — que nio se adequariam 2
natureza do processo terapéutico aqui envolvido.

Levando-se em consideragio estes aspectos,
a compreensio e o tratamento dos movimentos
de transferéncia-contratransferéncia merecem ser
repensados. Assim, mesmo que a transferéncia
continue a ser centralmente aquela dirigida ao
principal terapeuta que é o lider da brincadeira,
o dispositivo e o enquadramento do psicodrama
permitem um manejo e uma escuta singular tendo
em conta as formas de transferéncia mais par-
ciais, arcaicas e ndo verbais ligadas a experiéncias
pré-verbais, traumdticas ou que aguardam repre-
sentagio no paciente. Para Anzieu, mesmo que a
transferéncia se mantenha essencialmente como
“repeti¢do na situagdo analitica de conflitos nio
resolvidos durante a histéria anterior do sujei-
to’3, devido ao grupo, ela é diluida e deslocada,
permitindo que seus efeitos sejam utilizados te-
rapeuticamente (sobretudo, na brincadeira), mas
nio a neurose de transferéncia4. O termo diluicdo,
usado por Anzieu’s, serd tomado mais no sentido
de uma transferéncia espacial do que temporal:
pode ser utilizado de varias formas por diferentes
coterapeutas que serdo destinatdrios de partes di-
versas da transferéncia, e isso, de modo alternado,
sem que estas lhes sejam especialmente dirigidas.
O trabalho de Kestemberg e Jeammet'® e Corcos
et al.’7 complementa a ideia de uma dilui¢io da
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seria inadequado pensar
aqui que os coterapeutas
SO existem para encarnar
de forma mais ou menos
passiva os produtos

das atividades psiquicas

do paciente

transferéncia com as nog¢des de fragmentagio e
difracio. Com efeito, os coterapeutas podem ser
portadores de um aspecto mais macico da trans-
feréncia do que o expresso em relagio ao lider. Da
mesma forma, um terapeuta pode ser portador de
aspectos positivos da transferéncia e outro pode
ser portador de aspectos negativos. Dupeu'® com-
plica o dispositivo com a nogio de descondensa-
¢d0: a transferéncia pode ser expressa na e através
da brincadeira e, portanto, através do corpo, dos
movimentos, dos gestos, e nio apenas por meio
da fala e do contetido latente. Desse modo, di-
ferentes niveis de expressio simbdlica da trans-
feréncia se manifestam simultaneamente e, em
consequéncia, diferentes niveis de sentimentos
contratransferenciais também. A transferéncia
dirigida ao grupo pode assim ser diferenciada e
deve ser vivida como um deslocamento daquela
dirigida ao lider, de forma difratada, desconden-
sada e diluida. Como vimos, a identificagio e o
desdobramento das diferentes fungdes f6ricas™
em liga¢do com a problemitica transferencial —
e, sobretudo, com a contratransferencial — sio
um aspecto essencial do nosso trabalho, especial-
mente quando criam movimentos de tensio, de
incompreensao, ou mesmo conflitos na equipe, ou
dentro da psique de um dos coterapeutas, que,
agido por identificagdes projetivas, pode ser presa
de experiéncias particulares, como a culpa ou a
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vergonha, dificeis de partilhar e que podem alte-
rar 0 andamento do processo terapéutico.

O maior risco para o grupo é deixar estes
aspectos por resolver, sem possibilidade de se-
rem trabalhados a posteriori (o que pode, con-
tudo, ocorrer nas trocas a quente apds a sessio ou
durante os momentos de retomada ou supervi-
sd0...). O grupo pode entio encontrar-se em uma
posi¢io de conflito interno violento, a menos que
isso seja regulado através do estabelecimento de
uma forma de comunidade de negacdo>°; ou mesmo
de exclusio, divisio ou conluio inconsciente. Sem
duvida, por detras de tudo isto hd também a pos-
sibilidade de se alimentar uma reagio terapéutica
negativa no paciente, ecoando tracos nio repre-
sentados de sua vida psiquica e de experiéncias
que ele deixa em nds, A espera de uma forma de
retorno transformado na e através da brincadeira.
E por todas estas razdes que o grupo deve conti-
nuar a ser o lugar de uma elaboragio comum, da
qual vamos agora tentar avaliar os riscos.

. Elaboragao grupal da
contratransferéncia

Um dos elementos essenciais que gostariamos de
salientar diz respeito aos efeitos transferenciais
mobilizados no encontro com o paciente, insis-
tindo quanto a seu impacto no grupo de terapeu-
tas, aqui tomado em sentido lato, incluindo tanto
o lider da brincadeira como os coterapeutas. Com
efeito, seria inadequado pensar aqui que os cote-
rapeutas s6 existem para encarnar de forma mais
ou menos passiva os produtos das atividades psi-
quicas do paciente. As nog¢des de difracio, dilui¢io
e descondensagio acima descritas, bem como a
referéncia as fung¢des foricas, mostram-nos que as
projecdes transferenciais do paciente serdo certa-
mente dirigidas ao lider da brincadeira, ao grupo
de psicodramatistas, mas também a cada membro
do grupo de coterapeutas que possa receber um
aspecto de tais projegoes. Por conseguinte, nio
vao recair sobre uma tinica pessoa, mas sim so-
bre o conjunto da moldura que constitui o grupo
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como um todo. Pensar que o lider da brincadeira
é o tnico na linha de frente a receber tais efeitos
é, portanto, muito utdpico, assim como a ideia
de que qualquer sentimento contratransferencial
singular vivido por um coterapeuta nio passaria
de um epifendmeno sem maior interesse ou pet-
tencente apenas a ele.

Assim, neste contexto é imperativo que os mo-
vimentos grupais dos coterapeutas em torno do
paciente sejam objeto de uma andlise cuidadosa.

A possibilidade de utilizar as experiéncias
de cada participante requer entdo um processo
em trés etapas:

1) O coterapeuta — de forma individual, em con-
tato com o paciente, mas sem necessariamente
estar envolvido em alguma brincadeira com este
tltimo — localiza dentro de si um sentimento
ou uma representacio que associa a um efeito
da transferéncia do paciente: sua capacidade de
autoanilise é o que lhe permitird confirmar tal
identificagio como decorrente deste direciona-
mento transferencial. A observagio de sequéncias
da brincadeira ou o envolvimento fisico direto ne-
las serve ou até facilita recolher esses elementos,
gracas i regressio e solicitagio das zonas arcaicas
da psique mobilizadas.

2) O coterapeuta aproveita os momentos de troca
de informagées com seus colegas apds a sessio
(entre duas sessdes, no final de um ciclo de ses-
sdes ou durante uma sessio de supervisio) para
evocar este elemento com eles, o qual pode en-
tao ser colocado em perspectiva com os préprios
sentimentos dos outros membros do grupo. Quer
seja na comunidade dos sentimentos desta vi-
véncia ou no confronto de opinides diferen-
tes, 0 grupo comega a trabalhar psiquicamente
como um coletivo. Pode entio identificar a forma
como certos membros sio depositirios de pro-
jecdes psicoldgicas do paciente, abordadas por

O grupo opera neste
momento nas mesmas
modalidades que as descritas
por D. Anzieu no periodo

de re-diferenciacao, ou seja,
em um modo colaborativo,
tomando o paciente

como tema comum

de reflexdo

ele inconscientemente. O grupo opera neste mo-
mento nas mesmas modalidades que as descritas
por D. Anzieu* no periodo de re-diferenciagio, ou
seja, em um modo colaborativo, tomando o pa-
ciente como tema comum de reflexdo. A partir
dai, pode comecar a identificar os riscos de repe-
ticdo traumdtica para os quais tem possibilidade
de ser arrastado e as defesas patol6gicas em acdo,
em particular a clivagem que ele consegue reduzir
imediatamente. Este trabalho grupal conduz ao
desenvolvimento de uma rede de representagdes
relativas ao paciente, representacdes que estio
agora disponiveis para cada terapeuta, mas tam-
bém para o grupo.

3) O conjunto dos membros do grupo se retine
mais uma vez com o paciente em nova sessio, com
a possibilidade de apelar psiquicamente para o
que possa ter sido elaborado em momentos an-
teriores. Isto influencia a representagio tanto em
nivel das iniciativas individuais dos coterapeu-
tas, quanto do grupo como um todo. Os efei-
tos interpretativos, especialmente na e através
da brincadeira, tém agora a possibilidade de se
desdobrar. A grande diferenca estd no que foi
analisado poder ser introjetado na brincadeira,
e nio mais unicamente sentido em referéncia a si
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proprio, excedendo a capacidade de continéncia
da representacio do terapeuta, arriscando, neste
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no que respeita ao que

é transferido, parece relevante
considerar que estes sao também
elementos muito arcaicos,

ou mesmo nao representados
que passam a ser recolhidos

no espaco do grupo

momento, uma repeticio de um contetido nio
representado nos elementos nio verbais do jogo
psicodramatico.

E claro que todo esse ciclo é repetido rit-
micamente ao longo do acompanhamento para
melhor se adaptar ao paciente e sua evolugio. De-
pendendo dos processos psicopatolégicos encon-
trados, as trocas entre os terapeutas podem variar
de tom. Assim, estes tltimos, as vezes, s3o atingi-
dos pela mesma coloragio afetiva macica e avas-
saladora, como no encontro com uma depressio
severa, ou até mesmo com uma melancolia, que
pode vir a reduzir qualquer possibilidade de com-
partilhamento agradivel e revigorante entre os
cuidadores. Os movimentos psicéticos ou limi-
trofes, através dos mecanismos de identificagio
projetiva, negagio, clivagem e idealiza¢io, podem,
por outro lado, gerar um tom muito conflituoso
no grupo, dando a sensagio de que cada cotera-
peuta fala de um paciente diferente, com o risco
de conflito significativo, sem confrontos ou mo-
vimentos maniacos desorganizadores.

Seria 16gico pensar que a natureza maci¢a
destes efeitos transferenciais para o grupo dificil-
mente justificaria a utiliza¢io do pp1. Por outro
lado, a operacionalidade deste tipo de disposi-
tivo pode, apesar disso, tomar forma se for dada
particular atencio 2 identificagio e anélise dos
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efeitos, que vio muito além da compreensio da
problemdtica psiquica que liga o lider da repre-
sentacio ao paciente. A andlise da problematica
grupal completa e alimenta esta operacionalidade,
proporcionando-lhe um dispositivo adicional que
a enriquece. A nosso vet, nio levar em conta esta
dimensio grupal seria indesejivel ou até mesmo
perigoso, bem como nio propor ao paciente um
dispositivo psicanalitico que facilite a constru-
¢do0 e implementagio dos processos de simboli-
Zac¢ao e tornem possivel aintegragdo, na sua vida
psicoldgica, de algo dos seus afetos, contetidos
nio representados, nio relacionados ou nio vi-
vidos. Nido esquecamos também que — se esta
problematica complexa de grupo traz dentro de
si uma potencialidade que é, no final de contas,
bastante explosiva — as patologias acolhidas no
psicodrama frequentemente comprometem os
settings em que apenas um terapeuta se ocuparia
deles e nos quais, precisamente, a transferéncia
(ndo difratada, neste caso) poderia ser expressa
com uma massividade mais suscetivel de alimen-
tar resisténcias, reagdes terapéuticas negativas ou
outros efeitos mortiferos.

No que respeita mais particularmente ao
que ¢ transferido dentro do grupo, parece rele-
vante, em relagio ao que conseguimos avangar
acima sobre os avatares e falhas dos processos
de simbolizagio, considerar que estes sio tam-
bém elementos muito arcaicos, ou mesmo nio
representados®* que passam a ser recolhidos no
espago do grupo. Emergindo do campo da sim-
boliza¢io primdria, ou seja, de um espago onde
as primeiras representacgdes das coisas e dos afe-
tos s3o muitas vezes confusas e lutam para se di-
ferenciar e especificar, estes contetidos psiquicos
sdo muitas vezes projetados de forma andrquica
sobre o grupo do terapeuta. Tais contetidos co-
locam este grupo em uma posigio complexa que
muitas vezes o obriga, no inicio dos acompanha‘
mentos, a receber esses elementos sem entender
nada a seu respeito, e mesmo a ser agido por eles.
A possibilidade de oferecer resultados que produ-
zam mudangas deve, é claro, basear-se na necessi-
dade de uma duragio de trabalho suficiente, com
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possiveis retornos circulares sobre certas represen-
tacdes ou fantasmas e certos afetos. De qualquer
modo, a agdo conjunta da compulsio  repeticio
e da transferéncia fard com que tais representa-
¢Oes e afetos voltem a tomar corpo: a partir dai,
sdo as possibilidades dadas por novas brincadei-
ras — autorizando tanto suas expressdes, quanto
a armadilha de uma repeti¢io mortifera — que
permitirio as eventuais mudangas.

IvV. Exemplo clinico de elaboragao grupal
da contratransferéncia

Entre os movimentos psiquicos prototipicos que
podem dizer respeito ao grupo, enumeramos vi-
rias situacdes que encontramos em diversas oca-
sides mas que iriam além do dmbito deste artigo,
remetemos o leitor para um dos nossos escritos
anteriores?. Escolhemos uma situagio clinica em
que o grupo é confrontado com uma experiéncia de
fragmentagio que pode servir de paradigma para
pensar as questdes relacionadas com o grupo. Nao
esquecamos que os elementos clinicos descritos
sdo apenas fragmentos de cuidados de longa dura-
¢do destinados mais especificamente para mostrar
como o psicodrama procura mobilizar, através da
brincadeira, possibilidades de mudanca e de re-
presentacio e nio pretende dar conta de todo o
atendimento ou processo terapéutico psicanalitico.

Para ilustrar esta experiéncia de fragmenta-
¢d0, vamos descrever o caso de Damien, um rapaz
de 13 anos com caracteristicas psicticas bvias.
Damien nos foi encaminhado por um colega psi-
célogo que conhece o psicodrama e trabalha na
institui¢io na qual seu caso foi acompanhado du-
rante um periodo de tempo significativo. A sua
ideia era encorajar as capacidades de expressio e
socializagdo do adolescente, mas também ajudi-
-lo a organizar uma vida psiquica muito cadtica e
confusa. O primeiro encontro com um psiquiatra

O primeiro encontro

com um psiquiatra do nosso
departamento e a entrevista preliminar
rapidamente nos colocaram frente

a frente com as obvias

dificuldades de simbolizacao

do adolescente, com elementos

fantasmaticos arcaicos

do nosso departamento e a entrevista preliminar
rapidamente nos colocaram frente a frente com
as 6bvias dificuldades de simbolizagio do ado-
lescente, com elementos fantasmaticos arcaicos.
No entanto, Damien parecia ter a capacidade de
manter um bom contato com a realidade externa.
Apesar de um ligeiro atraso na linguagem e uma
forma perturbadora de estranhamento, Damien
trard rapidamente para a sess3o 0 mesmo cendrio
imutdvel e repetitivo: aquele em que anda numa
impressionante montanha-russa em um parque
de diversées. O trecho que mais o mobiliza neste
tipo de cendrio é o momento em que o vagio cai
depois de subir lentamente uma encosta ingreme.
Inteiramente tomado pela emogio transbordante
que esta parte da representagio suscita, Damien
mostra-se completamente imerso numa forma
de angustia esmagadora com um olhar ausente,
aboca bem aberta, com uma impressionante ex-
pressio de terror no rosto. A imutabilidade desta
cena muitas vezes proposta destréi rapidamente
nossa capacidade de transforma-la.

O fato mais marcante é que o grupo de cote-
rapeutas que participa da brincadeira com ele (em
geral, representando membros da familia ou ami-
gos) apresentard uma forma significativa de agita-
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na cena sem nunca se sentarem, passando repe-
tidamente uns pelos outros sem se encontrarem
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Damien tornou-se capaz
de abandonar seus cenarios
de parque de diversées
para abordar outros temas
mais diversificados:

o divorcio dos seus pais

e alguns sinais importantes
da tomada de uma forma

de independéncia

ou falarem (ou em modo cacofénico). Vista do
exterior, a cena d4 a impressio de uma explosio
e dispersdo muito grandes, como se todos os pat-
ticipantes estivessem girando sem parar. Quando
conversamos depois da sessio, todo o grupo reco-
nhece que sente uma excitagio esmagadora, uma
fonte de agitagio constante e uma impossibili-
dade de pensar e brincar. O lider da brincadeira
diz que ele préprio estd envolvido nesse mesmo
movimento, nio sendo capaz de pensar ou refle-
tir enquanto observa a cena. As trocas no grupo
sdo entdo marcadas por ansiedade e impoténcia,
mas também pela sensacio de perder o préprio
pé, ou mesmo de correr o risco de enlouquecer
sob os possiveis efeitos contaminantes desta re-
peti¢io desestabilizadora.

Parece-nos claro que tal estado é um reflexo
da fragmentagio psiquica ou mesmo da frag-
mentagio experimentada por este adolescente
e que a nota manfaca associada se destina certa-
mente a tentar circunscrever a angustia extrema
que domina Damien e o grupo. Refletimos en-
tio em conjunto sobre a forma de conter os efei-
tos de uma identificagio projetiva tdo violenta.
Esta identificagdo levou-nos a propor sistemati-
camente ao adolescente um duplo que o acom-
panhe no carrossel e verbalize o transbordante
sentimento associado 2 sensa¢io de queda, uma
hipéStese que se refere 2 possivel presenca de uma
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forma primitiva de angustia corporal evocada du-
rante nossas discussdes em grupo como uma pos-
sivel pista para compreender a importincia deste
tema para o adolescente. A pessoa que ird desem-
penhar o papel do duplo, influenciada por nossas
trocas de informacio, ird entdo oferecer-se para
tomar a mio de Damien e testemunhar, apos a
sessdo, como se agarrou a ela quase como uma
criancinha. Outro momento chave destas trocas
serd quando um coterapeuta ird interpretar um
personagem que ficard no fundo do carrossel de
bragos abertos para apanhar Damien e dizer-lhe
que, para se sentir bem abragado, precisa dos bra-
¢os de seu pai e de sua mie. O adolescente vai
entio literalmente explodir em ligrimas na cena,
0 que ird provocar a interrupgao da brincadeira e
um longo momento partilhado com o lider, a fim
de que ele se recupere. Uma forma de acesso final-
mente possivel (embora frigil e timida) ao inicio
dos afetos depressivos parece entdo tomar forma,
levando em sua esteira e durante as sessoes se-
guintes a uma clara diminui¢io das manifesta-
¢oes de explosio no adolescente, mas também ao
nivel do grupo. O acompanhamento durou dois
anos, até que Damien fosse para uma nova insti-
tui¢io cuja distincia geogrifica jd nio permitia a
continuidade das sessoes. Ele nos deixou muito
mais calmo, uma vez que a qualidade das suas
relagdes com os outros também melhorou clara-
mente, Além disso, tornou-se capaz de abandonar
seus cendrios de parque de diversdes para abor-
dar outros temas mais diversificados: o divércio
dos seus pais e alguns sinais importantes de uma
forma de independéncia (nomeadamente, histé-
rias sobre viagens de bonde, com o qual agora
chega sozinho as sessdes) e até mesmo esbogos
frageis de cenarios de cunho edipiano.

Conclusao

O pri deriva sua eficdcia terapéutica da comple-
xidade do seu enquadre-dispositivo que, apoiando-
-se tanto na brincadeira quanto na dinimica de
grupo, mobiliza movimentos psiquicos profundos
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que suportam a construgio dos processos de sim-
bolizagio e a propria simbolizagdo. A apresen-
tagdo do setting permitiu na sequéncia que nos
interessissemos pelo vivido grupal e a forma
como a transferéncia e a contratransferéncia (aqui
percebidos sob formas plurais e incluindo tam-
bém a forma como certos contetidos psiquicos
com dificuldade de simboliza¢io sio incorpora-
dos) lhe dio certos matizes particulares, que serd
necessario identificar para poder transforma-los
por meio da brincadeira.

Os efeitos terapéuticos observados neste tipo
de dispositivo poderiam entio ser considerados
sob vérios dngulos. A passagem necessdria pela
repeticio e a recep¢io sensivel dos efeitos trans-
ferenciais levam todo o grupo constituido pelo
lider da brincadeira e pelos coterapeutas a reco-
nhecer e identificar estes elementos e sua distri-
bui¢io. Vimos também que tais elementos podem
ser transformados em interpretacdes verbais na
periferia da brincadeira (comentarios do lider en-
tre cenas), mas sio utilizados principalmente na
brincadeira e em registros que solicitam tanto o
verbal como o infraverbal. A dimensio paraex-
citante do setting, seus efeitos envolventes (no
sentido psiquico do termo, mas também refe-
rindo-se as regras e as diferentes caracteristicas
tangiveis do dispositivo) permitem a recep¢io
de elementos pulsionais que terdo de ser tradu-
zidos em representacdes de coisas e palavras e,
assim, simbolizados. O apoio dado pelo brincar
transicional e o empenho fisico e psiquico que
este exige continuam também a ser fundamentais
para a implantagio de tais processos, incluindo
os relativos a simboliza¢io. Assim, é de fato todo
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gostariamos de destacar

a importén(:ia dos Coterapeutas,
porque, em nivel transferencial,
é de fato gracas e através

do grupo de coterapeutas

que ela pode ser encarnada

o dispositivo — sua divisio espacial e temporal,
os papéis especificos do lider da brincadeira e dos
coterapeutas — que permite que o psicodrama seja
uma verdadeira cura psicanalitica. O psicodrama
pode promover a evolugio dos pacientes que nio
se beneficiam dos dispositivos cldssicos, devido
a sérias dificuldades de simbolizagio, A presenca
de afetos muito reprimidos ou pouco identifica-
dos, 4 auséncia de capacidades transicionais de
brincar e a um tipo incomum de transferéncia.
Gostarfamos de destacar a importincia dos cote-
rapeutas, tanto no seu papel individual, como no
seu ajustamento grupal, porque, em nivel transfe-
rencial, antes de ser uma transferéncia utilizavel
e centralizada no lider da brincadeira, é de fato
gracas e através do grupo de coterapeutas que ela
pode ser encarnada, transformada, e permitir a
mudanca das modalidades relacionais que tanto
fazem sofrer nossos pacientes.
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Resumen El presente articulo se refiere a los desafios

que hoy se le presentan a una clinica institucional
tanto en el campo del andlisis, como de la inter-
vencion. En esta época de pandemia la angustia, el
panico y la incertidumbre se manifiestan en nues-
tro cotidiano institucional y nos implica a todos
en un comun.

Revisitar hoy las relaciones entre el psicoana-
lisis y el andlisis institucional es también una oca-
sién para plantear la necesidad de una teorfa del
inconsciente que se haga cargo del sentido que hoy
tiene nuestra practica psicoterapéutica, individual,
grupal y comunitaria.

Palabras clave implicacion; clinica; instituyente; trans-

versalidad; pandemia.

Osvaldo Saidon es médico, psicoanalista, analista

institucional y docente universitario. Ha desarro-
Ilado trabajos de Andlisis Institucional en Brasil,
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blicado diversos libros sobre Grupos e Institucio-
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1 B. Kononovich; O. Saidon, La escena institucio-

nal, 1991.
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Analisis institucional,
clinica ampliada
e implicacion

Osvaldo Saidon

A Antonio Lancetti

Significado y misterio son inseparables
y ninguno puede existir sin el paso del tiempo
[John Berger]

H ace poco mis de treinta afios, realizibamos unos talleres que fue-
ron descriptos en un libro con el titulo de la “Escena institucional,
sufrimiento y goce en las instituciones™.

Alli tratdbamos de comprender el porqué de nuestra adhesién,
permanencia y salida de las instituciones.

Seguimos detrids de ese misterio.

Hoy mas que nunca, no se trata tanto de cémo hay que vivir,
analizar o intervenir sobre las instituciones, sino de cémo habitar
este comn que ha creado en todo el planeta la aparicién de la pan-
demia, que nos implica a todos en un insélito devenir.

Devenir lleno de ideas, de recorridos y de detenciones. De cam-
bios y restauraciones.

De evocaciones y de desconciertos para el pensamiento, para
nuestros habitos y nuestros instituidos.

El misterio nos implica en un comdn, y la pregunta que hoy se
le plantea a nuestra corriente de andlisis institucional, podriamos
sintetizarla asi: :Cémo vivimos?

Lo intempestivo ha arribado a nuestras vidas, a las de cada grupo,
a cada institucién. Una sobreimplicacién hoy se nos impone arro-
lladoramente.
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en este paisaje plagado de grupusculos,
la hiperconectividad, producto

de la tecnologia, condiciona nuestra
existencia de un modo que todavia
estamos en proceso de aclararnos,
tanto en los grupos, en las terapias,
como en las actividades docentes

o en las reuniones virtuales

Ha caido el sentido de toda predicacién, de
toda consideracidn sobre el presente o el futuro
en cuanto éste no nos comprometa y nos incluya.

Las explicaciones, los andlisis y las acciones vi-
ven al ritmo que les imponen una retérica de dispo-
siciones estatales mas o menos contradictorias, al
tiempo que aparecen esperanzas mesidnicas junto
al intento de construir organizaciones y nicleos
de accién, perimidos unos, novedosos los otros.

En este paisaje plagado de grupusculos, la hi-
perconectividad, producto de la tecnologia, condi-
ciona nuestra existencia de un modo que todavia
estamos en proceso de aclararnos, tanto en los
grupos, en las terapias, como en las actividades
docentes o en las reuniones virtuales de las que
participamos o nos ausentamos. La politica, nues-
tra relacidn con el poder, con el control y el discipli-
namiento, con la violencia y la desigualdad social, se
ven interrogadas en cada accién que emprendemos.

Algunos desde el campo del aprendizaje o de
la salud mental, desde el analisis de los grupos y
las instituciones, nos interrogamos sobre todo esto
pero sabemos que no se trata como deciamos de
ver cémo hay que vivit, sino de cémo vivimos hoy.

Ante cada analisis del malestar de un pa-
ciente, estd en juego como nunca antes, en esta
implicacién comun, nuestro propio malestar y
nuestra angustia.

La brutalizacién con que se responde en gran
parte del planeta ala desigualdad creciente y ace-
lerada que esta pandemia pone al descubierto nos
desconcierta atin mads, cuando vemos emerger
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masas que adhieren al negacionismo y a posicio-
nes neofascistas que la encarnan lideres de paises
potencias y o de regiones subdesarrolladas.

La comunicacidn, las redes, estin plagadas de
pequenos lideres que contribuyen con sus mensa-
jes y con sus seguidores al armado de un espacio
despolitizado, indiferente y violento, para restaurar
un mundo que no deja de remitirnos a los regime-
nes mds guerreristas y nazistas del siglo pasado.

En este contexto, se le presentan a los ani-
lisis, a nuestras intervenciones, desafios absolu-
tamente novedosos que nos llevan a juntarnos
para ver cémo no caer en la inercia y la apatia,
ala que llevaria una restauracién consumista que
siga destruyendo el planeta e incrementando la
desigualdad.

No somos tan ingenuos para pensar que el
andlisis institucional pueda revertir este proceso.
Pero poner el pensamiento y las practicas insti-
tuyentes a promover analizadores que propicien
lazos sociales, donde podamos afirmar que el fu-
turo ya lleg6 en este presente que habitamos, es
nuestra tarea.

El miedo y la esperanza se mezclan de ma-
nera desigual ante cada accién que nos propone-
mos. Acechan el presente de nuestro cotidiano,
en un contexto social de algo que podriamos lla-
mar de una catdstrofe sin esperanza de cambio.

Un trabajo en esta perspectiva consiste, mis
que en propiciar una esperanza, en ir creando un
horizonte de rescate, rescate de un sentido revo-
lucionario para nuestras vidas, nuestros pensares.

Debera ser motivo de nuestras intervencio-
nes explorar, asistir e inventar territorios exis-
tenciales que nos ayuden a inaugurar el sentido
de esta época.

Psicoanalisis, analisis institucional
y practicas transdisciplinares

Elinterés creciente, que en las tltimas décadas se
ha desarrollado en las disciplinas psicosociales,
por lo que se ha llamado de transdisciplina, lo he-
mos visto realizado en la practica en los trabajos
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del analisis institucional y la critica a los especia-
lismos de distinto signo.

Un paradigma estético, de una manera espe-
cial, los recorrié desde el primer momento, bus-
cando en las experiencias artisticas, en la critica
y en la clinica, el modo de nutrir su campo de
andlisis e intervencién.

El hip hop en los programas de reforma psi-
quidtrica italianos, con Leonardo Montecchi, la
umbanda y el candomblé, en las experiencias de
Lapassade, la danza y el tango, en las citedras de
la universidad parisina de Remi Hess y las diver-
sas actividades culturales que animaban Antonio
Lancetti en su lucha antimanicomial.

Entre nosotros, el teatro del oprimido de Au-
gusto Boal y el trabajo de la escena institucional y
la multiplicacién dramdtica, aplicado en la clinica
ampliada. Todos estos desarrollos no han dejado
de lado las diversas articulaciones de corte freudo
marxista, como asi también los trabajos de produc-
cién de una clinica de lo contempordneo, inspirada
en pensadores como Castoriadis, Lourau, Guattari
y Deleuze, que siempre de algiin modo estuvieron
usando, discutiendo y creando teoria en el campo
del Inconsciente y de la prictica psicoanalitica.

Hoy los practicantes de diferentes terapias
incluyen conceptos como devenir, analizador, en-
cuentro, transversalidad, procesos de inmanencia,
para pensar las dimensiones de un inconsciente
m4s inventivo y menos representativo.

El andlisis institucional en sus practicas tuvo y
tiene su desarrollo ligado a cuestiones que hemos
trabajado en diferentes contextos.

En Latinoamérica particularmente, sus intet-
venciones requirieron un estudio de los analiza-
dores que se expresan en las diferentes situaciones

2 Gregorio Baremblitt prefiere hablar de movimiento instituyente mas
que institucionalista para desmarcarse mas claramente de las propues-
tas adaptacionistas del analisis organizacional, en Sadde e loucura s,
2004, coordinada por Antonio Lancetti.

3 G. Baremblitt (coord.), O inconsciente institucional. En este texto se
recopilan ponencias y discusiones que se presentaron en el primer
encuentro internacional de Andlisis Institucional que realizamos en
Ibrapsi en Rio de Janeiro. Participaron entre otros dos de los funda-
dores del Andlisis Institucional francés Rene Lourau y Gerard Mendel
junto a Armando Bauleo, Tato Pavlovsky y Heliana Conde.
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no quiero dejar de mencionar

la presencia en nuestros paises de lo
que podemos llamar de un analisis
institucional en caliente, donde

la movilizacion de las masas y la
presencia de las multitudes tuvo

un papel fundamental en la produccion

de analizadores espontdneos

grupales: grupos de psicoterapia o de formacién,
précticas laborales, asambleas de cooperativas y o
de comunidades alternativas. Aqui, la concepcién
operativa de grupos estuvo en permanente debate
y en colaboracién y discusién con las cuestiones
ligadas ala coordinacién de grupos y los procesos
de autogestién que la transversalidad institucio-
nal pone en juego.

No quiero dejar de mencionar la presencia en
nuestros paises de lo que podemos llamar de un
analisis institucional en caliente, donde la movili-
zacién de las masas y la presencia de las multitu-
des tuvo un papel fundamental en la produccién
de analizadores espontdneos.

Me refiero a las asambleas que desembocaron
en la caida del presidente en el 2001 en la Argen-
tinay ala caida de Collor en Brasil. No nos deten-
dremos en estas consideraciones que ya han sido
trabajadas en una buena cantidad de textos sobre
la produccién de subjetividad que estuvieron alli
en juego. Estos acontecimientos, junto a los tra-
bajos con organizaciones de derechos humanos,
han producido lo que hoy podemos caracterizar
como movimiento instituyente latinoamericano.

Las relaciones entre psicoandlisis y analisis
institucional han dado lugar a expandir y repen-
sar la relacién con lo que podriamos llamar de un
inconsciente institucional3.

Un inconsciente que se lance mds alld de las
tendencias edipizantes y familiaristas al que lo
limitaron la institucionalidad psicoanalitica. El
andlisis institucional, al expandir el sentido de
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en Latinoamérica y en Argentina

en particular las instituciones

que se han formado en la procura
de la memoria, la verdad y la justicia,
llevan una trayectoria que

nos coloca en cuestiones ligadas

a la violencia extrema

lo inconsciente, posibilité trabajar con una teo-
ria, que ligada a un paradigma estético se articula
con algunos conceptos del psicoanalisis, como una
ocasién para la formulacién de un inconsciente
inventivo y productor de sentidos.

Estos desarrollos nos permiten hoy hablar de una
clinica de las instituciones. Vayamos entonces a
tratar de ver cémo la prictica con grupos peque-
fios o asamblearios ha abierto una perspectiva
de anilisis e intervencién institucional. Por otra
parte, la critica radical a las especializaciones, las
jerarquias institucionales y la promocién dela au-
togestion que el andlisis institucional ha aportado
ha permitido hoy hablar de una clinica ampliada.
Clinica que hace de la psicologia social una pric-
tica de combate a los adaptacionismos y los este-
reotipos a que la condenaban las academias, y los
analistas organizacionales.

Por otra parte, psicoanalistas, pedagogos,
trabajadores sociales y gestores culturales encon-
tramos a fines de los afos 1970 un tipo de devenir
minoritario en el andlisis institucional, que posi-
bilité un compromiso, un reavivar el sentido de
nuestro trabajo. En nuestro caso en particular, la
formulacién de una clinica institucional se nos
hizo posible al mismo tiempo que nos llevaba a
una situacién de borde, de marginacién en rela-
cién a las asociaciones psicoanaliticas, alas insti-
tuciones y centros de investigacién sociolégicos y
de anilisis politico, a las instituciones académicas
tradicionales y a las escuelas de distinto signo.
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Nuestra estrategia desde el comienzo a sa-
biendas o no implicaba un tipo de oferta que pro-
ponia una mezcla de andlisis, infiltracién en las
instituciones y provocacién en la promocién de
los analizadores.

Esos tiempos fueron transcurriendo y las ins-
tituciones incorporaron y capturaron muchas de
nuestras propuestas. Hoy las facultades puiblicas, y
remarquemos lo de publicas, tienen, casi todas, cd-
tedras donde los pensadores que sustentan nuestras
propuestas ocupan un lugar cada vez mis presente.

Basaglia, Castel, Guattari, Deleuze, Fou-
cault, entre otros, son cada vez mis menciona-
dos en los curriculum académicos o en las tesis
que las universidades publicas segregan en sus
andlisis sobre la institucidn escolar y el hospi-
tal psiquidtrico, por citar dos de las instituciones
donde mis se desarrolla lo que aqui llamamos de
andlisis institucional.

Clinica ampliada, clinica politica

Desde hace bastantes afios son las instituciones
de derechos humanos las que han demandado e
incorporado para su tarea de asistencia y de re-
flexién sobre su propio funcionamiento una visién
de clinica politica y o clinica ampliada, que tiene
sus fundamentos en los trabajos de la corriente
del analisis institucional.

En Latinoamérica y en Argentina en par-
ticular las instituciones que se han formado en
la procura de la memoria, la verdad y la justicia,
llevan una trayectoria que nos coloca de golpe
sin intermediaciones ni postergaciones, en cues-
tiones ligadas a la violencia extrema, la muerte,
el terrorismo de estado y el modo en que se las
tramita en el interior de esas organizaciones en
el dia a dia de su lucha, de sus gestiones, de su
relacién con el estado, el poder, y el dinero. La la-
bor del equipo de analistas que va a enfrentar un
andlisis de la misma se enfrenta a una tarea por
la cual, en el propio proceso de intervencion, se
ven llevados a salir del lugar de especialistas y de
expertos y autogestivamente ir construyendo un
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tipo de implicacién que se viene denominando de
una clinica politica. Un ejemplo de esto es la cli-
nica de testimonio junto a grupos como el “Tor-
tura nunca mais’ en Brasil y “Memoria, Verdad
y Justicia” en Argentina#.

Asimismo la clinica individual, grupal y o
institucional se ha tenido que enfrentar al pro-
blema de la transmisidn.

Ya desde el comienzo de nuestras practicas,
vimos que la clinica es un acontecer, una tarea de
experimentacién y sostenimiento, que en su sin-
gularidad se vuelve un espacio donde las contra-
dicciones y los procesos cadticos e imprevisibles
que la caracterizan no se dan del todo bien con
los instituidos academisistas.

La crisis que esta pandemia ha traido ala vida
académica, ala escolaridad, y la virtualidad ala que
se ve arrojada en la mayoria de sus pricticas estdn
fundando la necesidad de una clinica institucional
de los procesos de aprendizaje. El grupo operativo,
la clase, la asamblea son dispositivos que precisan
hoy ser revisados a la luz de esta emergencia sani-
taria que se ha desatado sobre el planeta.

Desde hace tiempo, ante el desastre que
viene conduciendo el neoliberalismo triunfante
en el capitalismo actual, en nuestra prictica cli-
nico-institucional venimos levantando diversos
cuestionamientos a nuestro modo de pensar el
psicoandlisis y los grupos.

¢Cuél es el lugar donde puede florecer un pen-
samiento alternativo a los saberes dominantes? Un
modo de experimentacién ante las intervenciones
que no deba justificarse en postulados cientificos o
metodoldgicos, que han demostrado su vocacién
de repeticién y restauradores de arcaismos. Una
préctica del paradigma estético y creativo.

Desde los origenes, el andlisis institucional
se desarroll en grupos auténomos que se crean

4 M.R. Silva]r; I. F. S. Mercadante (orgs.), Travessia do siléncio, teste-
munho e reparagao.

5 Achille Mbembe, el filésofo camarones, ha desarrollado el concepto
de necropolitica. En una entrevista mds reciente plantea el surgimiento
en Africa de un movimiento de descolonizacién donde se esta vi-
viendo un ciclo de luchas que él llama de politicas de la viscerali-
dad in Poder brutal, resisténcia visceral. En 10 cordeis, publicado en
2019, coordinado por Peter Pelbart.
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en el campo clinico,

una psicopatologia basada

en categorizaciones y estructuras
estaba agotada para dar cuenta
de una politica de salud mental
que era impulsada por la reforma
psiquiatrica y la lucha

antimanicomial.

en procesos autogestivos, fuera de los instituidos
que los precedian. Un minimo de institucionali-
dad y una tolerancia a lo efimero y a lo provisorio
han intentado orientar su trayectoria.

Muchas de estas ideas fueron tomadas por los
movimientos alternativos y hoy conducen y dan lu-
gar a pricticas politicas cuestionadoras del poder.

Una resistencia visceral como propone Achi-
lle Mbembe es la forma que viene tomando en
la actualidad la implicacién como una invencién
politicas.

En uno de los manifiestos de otros grupos
alternativos que actian en Europa y Sudamérica
se leia esta frase“Charlamos, nos besamos, prepa-
ramos una pelicula, una fiesta, una revuelta, en-
contramos un amigo, compartimos una comida,
una cama, nos amamos, en otras palabras: cons-
truimos el Partido”.

En el campo clinico, una psicopatologia ba-
sada en categorizaciones y estructuras estaba
agotada para dar cuenta de una politica de salud
mental que era impulsada por la reforma psiquid-
trica y la lucha antimanicomial.

Ansiedades en tiempos de pandemia;
el juego entre Eros y Thanatos y clinica
implicada

En esta pandemia, en los hospitales, hemos visto
cémo el grupo objeto, el grupo sometido, un tipo de
grupo que degrada sus instrumentos, no permitid

»
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si me piden hoy, ahora,

que defina: cual es la ansiedad
predominante en estos dias

de comienzo de la cuarentena,
diria que es la

ansiedad confusional

enfrentar algo de lo que llamdbamos en otras épo-
cas de un sindrome de violencia institucional, que
lleva a los equipos a una encerrona tragica.
Aparecen situaciones donde se pierde la ima-
ginacién creativa y se instala la apatia y la resig-
nacién en el cotidiano laboral. La capacidad de
prevencién y de pensamiento muchas veces se ven
afectadas especialmente en el campo del trabajo.
Algunos han caracterizado este sindrome
comparindolo con lo que Freud mencionaba
como neurosis actuales, Neurosis téxicas que
requieren medidas higiénicas y dispositivos po-
liticos y estratégicos, para ser enfrentadas. Estra-
tegias que propicien un lazo social, que habiliten
una comunidad del pensamiento. Una demanda
de este tipo estd apareciendo en el personal sani-
tario, en los residentes médicos, en los enferme-
ros, kinesidlogos y en los trabajadores sociales.

Intentaré aclarar algo de esto y de las ansiedades
que se movilizan en estos tiempos en nuestros gru-
pos de andlisis, reproduciendo algunos pérrafos
de un diario de bitdcora que escribi durante los
comienzos de la cuarentena a que nos llevo la ex-
pansién de la pandemia a mediados de marzo de
este ano.

Osvaldo Saidon. 21 de marzo 2020

La pandemia del coronavirus a través de los que
se ocupan de su relato todo el tiempo nos comunica
cuestiones dominadas de algin modo u otro por la
pulsion de muerte. Me gustaria juntarme, pensar
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con los amigos los grupos de terapia, cémo producir
en nuestras existencias ese desvio que Freud y su teo-
ria sobre thdnatos le pedia a la vida que realizara.
La terapia tenderia a facilitar que la pulsion
erética se desviara de la pulsion de muerte que
avanza irremediablemente. El pensamiento mo-
derno y el psicoandlisis hegeménico consagraron la
idea del humano como la del ser para la muerte.
En estos pocos dias transcurridos de Cuaren-
tena, no tenemos condiciones de hacer diagnésticos
precisos sobre las ansiedades predominantes que se
apoderan de las familias, de los grupos, de las pare-
jas o de los individuos que, en soledad, realizan lo
que dié en llamar el aislamiento social obligatorio.
Las comunicaciones en redes y la telecomuni-
cacion en general proporcionan otro tipo de cone-
xi6n que, aunque ya estaba presente, abora se instala
como vicariante (se dice de lo que remplaza o sus-
tituye a otra cosa) del vacio que produce la falta de
contacto corporal.
Eros, la pulsion de vida estd sostenida en ese
contacto entre los cuerpos, que hoy el cuidado del
contagio de la pandemia nos priva.

Respondo con estas preguntas a una amiga perio-
dista que me requiere en el lugar de especialista:

¢Qué pregunta se le presenta hoy a una clinica
social, a una clinica politica?

¢Como podemos propiciar el entendimiento de
que hoy cuidar del contagio es una actividad del Eros
al servicio de la conservacién de la vida, al tiempo
que se limita la expansién, que la propia pulsién de
vida en su potencia solicita?

Es el vigor que debemos activar para evitar y
o postergar el mal encuentro, el entristecimiento, la
descomposicion de los cuerpos que transporta el virys.

Si me piden hoy, abora, que defina: cual es la
ansiedad predominante en estos dias de comienzo
de la cuarentena, diria que es la ansiedad confusio-
nal. Obviamente no estan ausentes ni las ansiedades
depresivas, ni las persecutorias. La pérdida de una
forma de vida por la anulacion de los encuentros
afectivos, amorosos, sexuales tal como los viviamos
hace unas semanas entristece a los cuerpos. El miedo
y el terror a la enfermedad o a la muerte propia y
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de los seres queridos, como asi también la amenaza
de las conflictivas sociales por venir son un fondo
paranoico cada vez mds presente.

De lo que se trata para los psicoterapeutas y
los agentes de salud mental en particular, es cémo
pueden ayudar a pensar estas cuestiones y aliviar
con su accionar y con su escucha, con su palabra el
padecimiento que esta pandemia provoca. Esta an-
siedad, esta incertidumbre pone en funcionamiento,
lo que llamamos, de forma apresurada tal vez, an-
siedad confusional, o, dicho con cierto lenguaje psi-
coanalitico, lo que llamariamos de los mecanismos
de defensa psicolégicos. Ante estas ansiedades que
nos incluyen y nos pertenecen a todos, la creacion
de dispositivos para poder soportarlas es la estrate-
gia que podemos poner a pensar en primer lugar.

Sostener, contener, inventar, imaginar, son to-
dos verbos que nos desafian a ejercer un pensamiento
clinico y a establecer tdcticas que no conociamos. La
desorientacion llegé a todas y todos y ante ese caos,
la ciencia parece haber perdido su reinado absoluto,
para poder enfrentarla.

Ante la transmutacion de valores que esta pan-
demia impone: :que nos puede aportar el pensa-
miento sobre el inconsciente, para la compresion de
la produccion social de subjetividad en esta actua-
lidad planetaria?

En el trabajo clinico, grupal y o institucional compro-
bamos que el principal desafio para el pensamiento
es avanzar en un devenir que nos incluye. Hay en
este momento una sobreimplicacion generalizada, el
médico y el enfermero que nos cuida del avance de
la enfermedad es el mds expuesto a la propia infec-
cion. La merendera, la maestra que cuida que los
chicos se sigan alimentando para que su inmunidad
se refuerce son las mds amenazadas por el contagio.

Quienes trabajamos en salud mental somos
presa de las mismas ansiedades que pretendemos
diagnosticar y tratar. Carecemos la gran mayo-
ria de diagnéstico, y lo que resulta mds triste, mds
terrorifico, es la incertidumbre del pronéstico, tanto
en relacién a si nos enfermamos como al modo en
que sobrevivamos en el futuro préximo.
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un comun se esta creando

en las mas diversas situaciones,
una micropolitica recorre

todos los audios, los mensajes,
las escuchas y las angustias que
estos confinamientos desatan.

¢ Qué hacer, hay un tratamiento ?

¢Como actuar, como ayudarnos? Para enfrentar esta
situacion es necesario entender que hoy cualquier
incremento narcisista que nos remita a pensar sélo
en nosotros mismos es un narcisismo sangrante. Es
contra el encierro narcisista e individualista que po-
demos hacer valer la palabra.

Un comin se estd creando en las mds diversas
situaciones, una micropolitica recorre todos los au-
dios, los mensajes, las escuchas y las angustias que
estos confinamientos desatan. :Qué hacer, hay un
tratamiento?

Los comunicadores y los psicoanalistas, y los tra-
bajadores de salud mental, pueden desarrollar o in-
tentar dispositivos que eviten los malos encuentros,
la descomposicion de los cuerpos. Potenciar en estos
encierros la multiplicidad en cada uno de nosotros y
en nuestros vinculos. Apelar a nuestras vidas artistas,
creativistas, laboriosas, oniricas, caracterologicas, del
modo en que podamos hacerlas. Aceptar nuestras in-
correcciones, nuestra vulnerabilidad y dar lugar a las
fantasias, al relato de las mismas y o a secretearlas. En
fin, una ética facultativa del cuidado como garante de
la pulsion de vida y no sélo como escape de la muerte.

Cuando escribo estas lineas, ya han transcurrido
mds de 6 meses de los inicios de la cuarentena.
Nuestra labor se realiza casi exclusivamente de
manera virtual. En este panorama, las cuestio-
nes ligadas a la demanda original de los editores
de esta publicacién toman un nuevo sentido. Me
solicitaban un articulo sobre las relaciones entre
psicoandlisis y andlisis institucional.
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el trabajo en campo, nuestra etnografia,
a veces es reemplazado por lecturas,
intercambio de articulos, de films,

de lives, que se realizan como resistencia
cultural. Crece una militancia

de la conversacion, de la denuncia, de
lo deseado y de la transgresion

en plataformas virtuales

El concepto de implicacién se fue desarro-
llando también a través de una reflexién critica a
las ideas sobre transferencia y contratransferen-
cia. M4s alld de las sesiones, la comunicacién y la
informacién hoy como nunca antes son produc-
toras de sentido y trabajan sobreactivando sen-
timientos contradictorios de amor y odio, que
se reflejan en las instituciones, desde la familia
hasta las organizaciones politico administrativas.

El trabajo en campo, nuestra etnografia, a ve-
ces es reemplazado por lecturas, intercambio de
articulos, de films, de lives, que se realizan como
resistencia cultural. Crece una militancia de la
conversacién, de la denuncia, de lo deseado y de
la transgresién en plataformas virtuales.

La educacién y la salud, campos privilegia-
dos del anilisis institucional, son de las princi-
pales preocupaciones hoy en la midia.

En este contexto, evoqué el tiltimo texto de René
Lourau que trae un capitulo sobre las relaciones
entre contratransferencia e implicacién, en po-
lémica con las ideas de Lacan sobre la cuestiéon.
El titulo del libro fue acertadamente traducido
al castellano como Libertad de Movimientos por
Gregorio Kaminsky®. Su titulo casi parece irdnico
para la época que enfrentamos y Lourau dedica
un capitulo a las relaciones del andlisis institu-
cional con el psicoanilisis, dejindonos en ésta,
su tltima obra, una serie de posibilidades de pes-
quisa de los aportes que la teoria de la implica-
cién y especialmente el analizador dinero podrian
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aportar a la prictica del psicoandlisis. No me de-
tendré en la filigrana de este debate sobre el con-
cepto de la contratransferencia que tanto Lacan
como Lourau cuestionaron. No interesa en este
momento sumarse al barroquismo redundante
que uno de los ismos mads instituidos en el psi-
coanalisis actual, como es el lacanismo, insiste en
su practica. Lourau se cuida también de no caer
en esto, y su interés se centra en reconocer que
cuando Lacan critica el concepto de contratrans-
ferencia y lo lleva a pensarlo como el campo teé-
rico institucional donde el analista compromete
su préctica, se podria decir que estd hablando
de implicacién. De todos modos nos aclara que
su actualidad estd justamente en mostrar cémo
una idea de la transferencia y de la implicacién
del analista en el proceso de la cura es de alguna
modo reconocida en sus seminarios. Al mismo
tiempo que la implicacidn del analista parece re-
conocida por Lacan, éste deja de lado el andlisis
de la dimensidn institucional, y no deja ver la llave
para abrir el campo.

En este texto Lourau reafirma que la impli-
cacidn del observador respecto de lo que observa
es fundante en el trabajo de investigacién, de for-
macién y de clinica institucional y no hay setting
ni libre asociacién que resuelva esta cuestién, si
no se ponen en juego los analizadores artificiales
y espontineos en el mismo.

Dice Lourau: “Retengamos de estas breves
evocaciones unaidea importante para la compren-
sién del proyecto y paradigma que inauguré el ana-
lisis institucional. Nace al comienzo de un proceso,
hoy todavia activo, de critica de lo instituido (en
materia de formas politicas de accién). Y esta cri-
tica es una autocritica que lleva en germen la no-
cién de implicacién respecto de lo que observa™.
De todos modos es bueno advertir que hay una
coincidencia entre la implicacién psicoanalitica y
la institucionalista de ambos autores en relacién
al lugar del terapeuta, o del coordinador de gru-
pos, negindose ambos a fundar una contratrans-
ferencia sobre la idea de culpabilidad. Hemos visto
como tanto la idea de contratransferencia, como la
de autogestion, pueden terminar moralizando el
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método al punto de actuar tratando de salvar una
deuda social o afectiva, en lugar de ponerla al ser-
vicio de la produccién deseante.

Mais adelante, observa que Lacan, sin detenerse
a examinar las consecuencias institucionales de
las tesis Freudiana y Ferencziana de la comuni-
cacién de inconsciente a inconsciente, tampoco
impulsa el andlisis de la implicacién libidinal
hacia el anilisis de la implicacién institucional
e ideoldgica.

Esto puede ser consecuencia de que el poder
médico hegeménico sigue funcionando y alimen-
tando la transferencia. Lacan, en el seminario?, al
preguntarse sobre la posicién de ser amado del

el problema en la produccion
social de subjetividad

no es tanto el caos

que esta crisis planetaria

con la pandemia puso

al descubierto, sino mds bien

el panico al caos

proponiendo un concepto, un formato para pen-
sar el intercambio, el entre, y volverlo a poner de

»

wn
analista, reflexiona: “estos efectos tan singular-  pie ante el brutalismo que se viene instalando O
mente espantosos de la transferencia ¢no tienen  desde las pantallas de todo formato. &
alguna relacién con laimagen médica o medica- La voz, la musica, la escucha, el ritmo, tanto
lizada del analista?” Lourau, no sin ironia, nos o mds que laimagen y el palabrerio del whatsapp, 29
aclara entonces que Lacan, incluso después dela  son los instrumentos que nos autorizan a tratar de s
ruptura, siempre traté con delicadezay con guan-  poner en el centro de la escena a la conversacién. =
tes blancos a la institucién médica. El emergente no deberia ser simplemente un E
enunciado, un palabrerio, sino una afectacién, la Tg
Por tltimo, alguna reflexién sobre cémo trabaja-  aparicién de un bloque de memoria, un entre que O

mos la comunicacién y la expresién en lo que po-
driamos llamar la sesién del analisis institucional.
Venimos percibiendo que en muchas oca-
siones ponemos el énfasis en las cuestiones mds
ligadas a la conversacién y al juego en la interac-
cién grupal, mds que a los procesos de mutua-
lidad que se instituyen en el campo de anilisis.
Este concepto de lo mutuo, de la contratrans-
ferencia, asociado a grandes y soberbias ideas que
en principios de siglo pasado formulé Ferenczi,
ha quedado en ocasiones excesivamente ligado a
la necesidad de instalar el psicoandlisis como una
eficiente prictica para aliviar el dolor psiquico.
La conversacién es un intento no sélo de
instalar un estilo en la sesidn, sino un modo de
conseguir en estos tiempos — en medio de los
inusitados cambios en las cuestiones que ha-
cen a la comunicacién y la informacidén — de ir

tenga a ver con una alteracién temporal pasada
por el cuerpo. La interpretacion deberia intentar
ser mds coreogrifica que libresca. Relanzar pro-
cesos instituyentes paralelos o diversos ante los
instituidos dominantes. El misterio de construir
un plano de consistencia implicado en nuestra
labor seria el sentido de relanzar el analisis ins-
titucional hoy.

Por tltimo digamos que revisitar hoy el con-
cepto de implicacidn en nuestra prictica estd alen-
tado por un postulado de coherencia que hoy nos
requiere mds que nunca. El problema en la pro-
duccidn social de subjetividad no es tanto el caos
que esta crisis planetaria con la pandemia puso
al descubierto, sino mds bien el panico al caos.

Es en el cotidiano de nuestra labor en las ins-
tituciones de salud, educacién y de gestién poli-
tica, donde el movimiento instituyente vuelve a
preguntarnos c6mo vivimos y creamos lazo so-

Anaélisis institucional, clinica ampliada e implicacion

6 R. Lourau, Libertad de movimientos.
7 R. Loureau, op. cit., p. 74.
8 J. Lacan, Le seminaire, libre viil, p. 229.

cial. La micropolitica y la geopolitica se encuen-
tran en este punto.
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A clinica e suas
transversais

a ética, a politica e a estética

Eduardo Passos
Danichi Hausen Mizoguchi

Resumo O presente artigo intenta sustentar a aposta N este artigo, problematizaremos os limites da clinica, fazendo jus 31
na dimensdo transdisciplinar da clinica. Para tanto N IRT . . - ,oe

) hy seiprinarca i ' atransdisciplinaridade que lhe coube desde a inauguragio daclinica ¢

é necessario que os limites tradicionais deste campo ‘ ] o g

sejam atravessados por outras forgas — que, aqui,  do inconsciente por Freud. Senhora da passagem, a clinica se fazpor 3

serdo a politica, a estética e a ética. Paratanto, de-  ¢rinsitos, por transferéncias, por transversalidades: plano aberto, -
fende-se uma perspectiva ontoldgica da imanéncia . . . e . .

perspectiva 8 .~ com sua interioridade, sua autoridade, sua familiaridade’. A relacio §

na qual o gesto cartografico aparece como indica- o ) ] L

¢do metodolégica fundamental. da clinica com o seu fora pode ser pensada a partir do conceito de

Pa'“Tas'Cha"e clinica tra”SdISCifp“”a” cticaj estética;  jntercessor: a poténcia de diferenciagio que um agenciamento pro- g

olitica; imanéncia; cartografia. . - o . -

P ’ ’ 5 duz sobre determinado territério, desestabilizando o que nele havia =

) . . (s , s

Eduardo Passos ¢ professor do Departamento e do  de identidade prévia® . A arte, a politica, a filosofia perturbam seus  ~

Programa de Pds-graduacao em Psicologia daUni- [imjtes, forgando-a a avangar em um plano transdisciplinar sem li- 8

versidade Federal Fluminense. . d Q

Danichi Hausen Mizoguchi é professor do Departa- mites transcendentes. =

mento e do Programa de Pés-graduacao em Psico- A nogio de transcendéncia, cara A metafisica cldssica, indica g

logia da Universidade Federal Fluminense. &

uma ordem superior, distinta e separada que é modelo e ordem da
realidade. Nessa concepgio, o conhecimento é definido como um ato
de aproximagio do inteligivel com que se identifica a superioridade,
a distingdo e a separagdo do que é tido como a verdade.

Se Platio é o mestre da transcendéncia, Espinosa’ é quem pro-
po6e uma ontologia radical da imanéncia — e é com ele que gostariamos
de pensar a relagio transdisciplinar da clinica e seus intercessores.
Na operagio filoséfica complexa e arriscada de Espinosa, a opo-
si¢do entre imanéncia e transcendéncia se desfaz, pois a distingio
entre ambos ndo pode mais efetivar as condicdes basais da prépria
existéncia da transcendéncia. O que se d4 é muito diferente da rela-
| . Passos; R. B. Barros, “A construcio do plano da ¢do forjada entre os dois mundos platdnicos ou entre as duas coisas
clinica e o conceito de transdisciplinaridade”, in ~ cartesianas: a realidade se apresenta como um sistema fractal onde

Psicologia: teoria e pesquisa, p. 71. cada elemento comporta o todo ou é germe dinimico e virtual para
2 G. Deleuze, Conversacoes.

3 B. Espinosa, Frica. outras totaliza¢des.
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o grande jogo estratégico-tedrico
de Espinosa é que essa ontologia
ndo comeca exatamente por deus.
Ao contrario, tem inicio

pelos elementos constituintes

da substancia

Mas como comegar uma ontologia se o ser
estd em todas as partes? O grande jogo estratégi-
co-tedrico de Espinosa é que essa ontologia nio
comega exatamente por deus. Ao contrario, tem
inicio pelos elementos constituintes da substin-
cia. E a univocidade que depende da multiplici-
dade, e nio a multiplicidade que depende do uno.
Assim, ‘o plano de imanéncia nio precede o que
vem povoi-lo ou preenché-lo, mas é construido
e remanejado na experiéncia’4: é um plano de
acontecimentos que nio cessa de efervescer. Com
efeito, pode-se dizer que, com Espinosa, a ima-
néncia é o “diferenciante das diferencas”, o plano
no qual a diferenca se constitui e acontece.

E esse estranho conceito que permitird que
em Espinosa tudo se passe como em um plano
fixo que nio é um plano de imobilidade, mas um
plano onde todas as coisas movem. Pode-se di-
zer que para ele sé o que conta é o movimento
das coisas sobre este plano fixo. Assim, o um da
univocidade condiciona a afirmagio do multiplo
em sua irredutibilidade”. Quase sob uma f6r-
mula, podemos dizer que a imanéncia é ontolo-
gicamente una e formalmente maltipla.

E nesse sentido espinosano que Deleuze e
Guattari afirmam que o agenciamento é unidade
minima do real, uma espécie especifica de encon-
tro “afetado por um certo desequilibrio””. Com
os fragmentos da realidade opera-se a criagio de
outras realidades, ji que com eles se “coloca em
jogo em nds, e fora de nds, populagdes, territdrios,
multiplicidades, devires, afetos, acontecimentos”®
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que estabelecem ligagdes intercessoras que sio a
condi¢io para a germinagio de novos territdrios.

Deleuze? lembra que a“transcendéncia é sem-
pre um produto de imanéncia’; o que nos obriga o
cuidado de evitar que algum ente seja pressuposto
como o fundamento do que h4, seja ele o espirito,
deus, 0 euou Edipo. Segundo Philippe Mengue'°,
o perigo “mais grave” é o da tentagio de atribuir a
imanéncia a algo, relacionando este plano multi-
plo e superficial a uma entidade, o que acarretaria
novamente na constitui¢io de grandes transcen-
dentais ordenativas ou totalizadoras.

Se o inconsciente é produtor e imanente!],
devemos pensi-lo em uma atitude metapsicols-
gica sem pronomes pessoais ou indicadores pos-
sessivos que reportem a uma unidade superior
ou a um sujeito que opera a sintese das coisas —
0 meu inconsciente, 0 seu inconsciente, o in-
consciente da cultura ou da lingua: “¢ quando a
imanéncia nio é mais imanéncia a nenhuma ou-
tra coisa que nio seja ela mesma que se pode fa-
lar de um plano de imanéncia™>.

Afirmar o primado desse plano é admitir
uma anterioridade da agio frente as coisas. O pri-
mado da imanéncia é o modo de funcionar da
clinica, acerca do qual ndo se pode perguntar fun-
cionamento do que ou de quem. A imanéncia“nio
existe em algo, ela nao é imanéncia a algo, ela nio
depende de um objeto e ndo pertence a um sujei-
t0’3, j4 que as operagdes que se realizam no plano
de imanéncia nio sio centradas nem excéntricas.
Elas estdo no registro do multiplo, que nio deve
ser entendido como o atributo de um conjunto de
varias coisas, mas como um substantivo confron-
tado a0 universal — “forma fixa e estvel” oposta
aos fluxos de variagoes™. Ao contrario, a multi-
plicidade designa uma organizagio prépria‘que
nio tem necessidade alguma da unidade para for-
mar um sistema’’s,

A imanéncia e o multiplo nio se contém na
unidade de um conjunto ou de um conceito ge-
ral, mas atestam um regime de variagio conti-
nua. Em contraste com a transcendéncia e com o
universal, a imanéncia e o maltiplo conferem ao
fragmento a poténcia de diferenciagio — e esta é
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uma das dire¢cdes fundamentais para o trabalho
que gostariamos de empreender aqui.

O gesto de criacao da psicanalise

Na primeira metade do x1x, 0 positivismo defi-
niu um principio de conhecimento que se imporia
sobre as ciéncias humanas e sociais que surgiam
naquele momento, tornando-se a regra de valida-
¢30 de todas elas. Para Augusto Comte, conhecer
era descrever a regularidade dos fendmenos para
extrair leis de funcionamento. Construia-se um
ideal em que o conhecimento era repartido em
dois momentos distintos: o tedrico — a constru-
¢ao légica do sistema de descri¢do e explicagio
da realidade do objeto — e o técnico — a possibi-
lidade de intervencio sobre o objeto.

No gesto de criagio da psicanilise, Freud
subverteu a inteligibilidade europeia hegemd-
nica ao apresentar a inseparabilidade entre os
momentos tedrico e técnico na experiéncia cli-
nica, gerando a situagio paradoxal que se ex-
pressa na verso analitica do dilema do ovo e da
galinha, sem que possamos responder se quem
veio antes foi o psicanalista ou a teoria psicana-
litica. Essa charada compée o suporte metodo-
légico indispensével da psicanilise, fazendo da
transferéncia a relagdo a partir da qual a clinica
simultaneamente é fundada, age, é transmitida
e se torna passivel da teorizagio. Se é possivel

4 F. Zourabichvili, Deleuze: uma filosofia do acontecimento, p. 87.

5 F. Zourabichvili, op. cit., p. 108.

6 F. Zourabichvili, op. cit., p. 109.

7 F. Zourabichvili, op. cit., p. 9.

8 G. Deleuze; C. Parnet, Didlogos, p. 43.

9 G. Deleuze, “A imanéncia: uma vida”, in Dois regimes de loucos,
p. 411.

10 Ph. Mengue, Le systéme du multiple.

11 G. Deleuze; F. Guattari, O anti-Edipo: capitalismo e esquizofrenia.

12 G. Deleuze, “A imanéncia: uma vida”, in Dois regimes de loucos,
p. 408.

13 G. Deleuze, op. cit., p. 408.

14 Ph. Mengue, Le systéme du multiple, p. 34.

15 G. Deleuze, Diferenca e repeticdo, p. 236.

16 S. Freud, “A dindmica da transferéncia”, in Obras completas, vol. x,
p. 138.

17 M. Foucault, Subjetividade e verdade: curso no Collége de France
(1980-1981).
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a partir da simultaneidade

entre a teorizacao e ato clinico,
devemos nos perguntar se a subversao
psicanalitica do método se faz
necessariamente no dominio

restrito da intersubjetividade

e da interioridade

supor a transferéncia sem a clinica — as “caracte-
risticas da transferéncia nio devem, portanto, ser
langadas 4 conta da psicandlise, mas atribuidas a
neurose mesma’, disse Freud'® —, a reciproca nio
é verdadeira: nio h4 nem ato clinico nem teoria
psicanalitica sem transferéncia.

A partir da simultaneidade entre a teorizagio
e ato clinico, devemos nos perguntar se a subver-
sdo psicanalitica do método se faz necessaria-
mente no dominio restrito da intersubjetividade
e da interioridade. Se a resposta for afirmativa,
o risco em que nos colocamos é de que o universal
impessoal do positivismo se torne um universal
das profundezas da interioridade do sujeito. As-
sim, dois perigos opostos e complementares po-
dem se anunciar. Por um lado, uma lei simbdlica
da cultura destituida de qualquer materialidade
histérica: um tabu estrutural sem as marcas do
espaco e do tempo, um teatro estavel repetido ad
eternum, que pode levar a clinica i assepsia apo-
litica da qual tantas vezes foi acusada. Por outro
lado, a imposi¢io de um mito individual preen-
chido pela narrativa intimista e ensimesmada da
individualizacio dos conflitos que repete a dis-
tincia radical entre a politica e a clinica, desta vez
em sua versio mais neoliberal do que estrutural,
ja que afeita ao paroxismo da propriedade até
mesmo 14 onde jamais se poderia imaginar que
pudesse haver: no inconsciente.

O curso ministrado por Michel Foucault no
College de France em 1981 chamou-se Subjetivi-
dade e verdade?. Apesar do titulo solene, em seu
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Foucault apresenta distintas

versoes para a mesma fabula,

todas elas defendendo o paradigma
da vida sexual dos elefantes

como referéncia para uma vida
sexual correta, o que prova

que ndo foi a Igreja quem inventou

essa moral sexual

inicio é apresentado um texto aparentemente pro-
saico: a fabula do elefante narrada por Sio Fran-
cisco de Sales na Introdugdo a vida devota. Nesse
texto, Sales indica que, para se alcangar uma vida
conjugal correta, bastaria se observar a vida se-
xual dos elefantes — os belos e honestos animais
que nunca mudam de fémea e amam ternamente
aquela que escolheram, com quem acasalam ape-
nas de trés em trés anos, por apenas cinco dias e
tio secretamente que jamais sio vistos neste ato,
depois do qual dirigem-se para um rio e lavam-se
inteiramente a fim de nio voltar 3 manada antes
de se purificarem.

Pode-se depreender que a fabula defende os
principios de conduta sexual indicados pela Igreja
Catolica: monogamia, raridade, heteronormativi-
dade, finalidade reprodutiva, vergonha e purifica-
¢d0. Todavia, Foucault apresenta distintas versdes
para a mesma fébula, todas elas defendendo o
paradigma da vida sexual dos elefantes como re-
feréncia para uma vida sexual correta: os natura-
lismos dos séculos xv1, xviI e xvi11i, as filosofias
medievais; a gramadtica latina do século 111, a re-
térica do século 11, 0 naturalismo do século 1 e,
finalmente, a filosofia aristotélica no século 1v a.
C., quando os gregos conheceram os elefantes,
com as expedicoes alexandrinas — o que prova
que nio foi a Igreja quem inventou essa moral
sexual, conforme comumente se atribui.

Com a explicitagio da amplitude histérica
que a fabula cobre, Foucault engendra a inter-
rogacio que fez todo o curso andar: se de fato
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a codificagio da moral sexual perdura por pelo
menos vinte e cinco séculos, que alteragées no
regime de relagdes entre subjetividade e verdade
se deram ao longo desse periodo? E aquilo que
ele encontra é a invengio cristd do desejo e da in-
terioridade. O que o cristianismo inventa, pot-
tanto, é o desejo que habita o mais profundo do
ser, onde se encontram nossas mais verdadeiras
verdades que devem ser confessadas.

As mesmas invengdes cristds — a interiori-
dade e o desejo — irdo desembocar no jogo clinico
que aparece no comeco do século xx: confessar os
desejos para descobrir quem se é. E preciso, assim,
desembaracar as linhas de for¢a que fizeram com
que em determinado momento histérico o sujeito
fosse chamado a“manifestar-se e a reconhecer a si
mesmo, em seu proprio discurso, como sendo em
verdade sujeito de desejo™®, o que coloca a clinica
metodologicamente sob uma perspectiva da qual
nos interessa desviar: a interioridade e a confissio.

A clinica transdisciplinar como
cartografia dos desvios

Em um texto de 1983, La psychanalyse doit étre en
prise directe avec la vie, Guattari® diz que teorizar
sobre a produgio da subjetividade é realizar uma
“cartografia descritiva e funcional”>°, A tarefa da
clinica é cartografar as linhas de forca e os vetores
de subjetivacio que participam dos processos de
produgio dos territérios existenciais?.,
Guattari ecoa a subversio antipositivista
freudiana e a maxima socioanalitica de René
Lourau e Georges Lapassade de que se deve
transformar a realidade para conhecé-la. Com
este método simultaneamente descritivo e fun-
cional, a narrativa se faz ato e a intervengio forja
aquilo que descreve, forcando a uma modulagio
do agenciamento clinico absolutamente distante
dos riscos de assepsia, neutralidade e imobilidade
presentes na intersubjetividade de interiores. Esta
perspectiva faz do conhecimento clinico uma
forma de intervengio histdrica sobre a realidade.
E por isso que Guattari aposta na necessidade
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de“reconstrugio da analise sobre novas bases™2,
0 que exige que o proprio estatuto do mito de
referéncia da psicanilise seja posto em questao.
Pensar a clinica como mito de referéncia é to-
ma-la como criadora de dire¢des existenciais a
partir da interpretagdo e da intervengio sobre a
realidade subjetiva, isto é, acompanhar os efeitos
intercessores e 0s vetores subjetivos éticos, esté-
ticos e politicos no plano de imanéncia, mais do
que revelar transcendentes escondidos. Eis a di-
re¢io metodoldgica da clinica transdisciplinar.
Clinica é um termo cuja origem vem de kli-
nikos, que deriva de outras duas palavras gregas:
kliné (leito) e kliné (inclinar, debrugar-se). E o
movimento de acolhimento que o médico faz ao
se debrugar sobre o leito do doente. Se nio pode
haver clinica sem acolhimento, nio é menos certo
que a clinica ndo pode se contentar com esse gesto.
Do mesmo verbo kliné deriva uma palavra latina
importante para que possamos fazer a operagio
de ampliagio do sentido de clinica: clindmen.
Na tese cosmogdnica do filésofo atomista
Epicuro de Samos, o cosmos nasce do caos. Na
origem o que hd sio os 4tomos — unidades indivi-
sas e dotadas de massa que os fazem precipitarem
no vazio. No inicio do universo epicurista hd tdo
somente 0s 4tomos e o vazio. Todavia, com isso
o que se explica é somente o caos. Para explicar a
ordenagio, é preciso supor que hd algo mais nos
dtomos além de massa. Epicuro dird, muito pré-
ximo do que vinte séculos depois Freud chamou
de pulsio, que hd nos 4tomos também uma ten-
déncia 4 inclinagio. Ele diz que hd um pequeno
movimento aleatdrio lateral que desloca os 4to-
mos em sua queda no vazio. Do caos ao cosmo

18 M. Foucault, op. cit., p. 15.

19 F. Guattari, Les Années d hiver.

20 F. Guattari, op. cit., p. 198.

21 Cf. F. Guattari e S. Rolnik, Micropolitica: cartografias do desejo; E.
Passos; V. Kastrup e L. Escossia, Pistas do método da cartografia: pes-
quisa-intervengao e produgao de subjetividade; E. Passos; V. Kastrup
e S. Tedesco, Pistas do método da cartografia: a experiéncia da pes-
quisa e o plano do comum.

22 F. Guattari, Les Années dhiver, p. 194.

23 F. Guattari, Caosmose: um novo paradigma estético.

24 G. Deleuze, “A imanéncia: uma vida”, in Dois regimes de loucos,
p. 409.
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o conceito de clinamen foi difundido
por Lucrécio, um dos seguidores

de Epicuro. E nessa tendéncia

a inclinagao que os atomos

se encontram, se agenciam e operam
como intercessores uns dos outros,

compondo formas ordenadas

se d4 a caosmose a que se referia Guattari® to-
mando como referéncia o neologismo de James
Joyce em Finnegans Wake.

O conceito de clindmen foi difundido por
Lucrécio, um dos seguidores de Epicuro. E nessa
tendéncia 2 inclina¢io que os 4tomos se encon-
tram, se agenciam e operam como intercessores
uns dos outros, compondo formas ordenadas.
Sob esse sentido, a clinica é também clinimica:
é a inclina¢do sobre o leito do doente e 0 acom-
panhamento da tendéncia de inclinagio. Eis, em
suma, as dire¢cdes de uma clinica transdisciplinar:
acolhimento e desvio — ou, ainda melhor, acolhi-
mento do desvio em uma vida.

A diregao metodoldgica da perspectiva trans-
disciplinar da clinica é a cartografia. Cartografar
é acompanhar processos e vetores no plano de
imanéncia. Nesse plano simultaneamente uno e
multiplo, o dispositivo cartografico é aquele que
permite forjar, acompanhar e narrar os efeitos dos
agenciamentos intercessores naquilo que Gilles
Deleuze definiu como uma vida: a“imanéncia da
imanéncia”4 — que, embora nio cesse de se situar
em sujeitos e objetos, nio contém nada além de
virtualidades, acontecimentos e singularidades
sem propriedade.

Distante de seus sentidos unicamente bio-
logicistas ou medicalizantes, a vida aqui indica
sobremaneira as forgas, as dobras, os encontros,
0s agenciamentos e intercessdes que realizam
os processos singulares, impessoais e coletivos
na imanéncia. Queremos pensar, agora, a tripla
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a aposta clinico-politica

de Deleuze e Guattari indica
que as maquinas desejantes
operam em uma relagao

de imanéncia entre a producao

e o produto

acepgio daquilo que a clinica cartografa: a aposta
no dispositivo clinico marcado por um forte grau
de transversalidade e de hibridismo que faz apa-
recer sua relacio com a politica, com a ética e
com a estética.

O intercessor politico

A primeira intercessio que gostariamos de des-
tacar é entre a clinica e a politica. A clinica pres-
supde como condi¢io de possibilidade que aquilo
com que ela trabalha — a realidade subjetiva, o ho-
mem que somos> — nio seja designado como algo
estanque. Se consideramos que sua matéria-prima
é qualquer coisa que indique auséncia de movi-
mento — uma estrutura, uma esséncia ou outra
imagem de imobilidade —, a dire¢io cartogrifica
se vé impedida. Na perspectiva que apresentamos,
o objeto da clinica sio os processos de produgio
de subjetividade.

Karl Marx j havia dito que o gesto politico
por exceléncia é a problematizagio critica dos
modos de producio da realidade. Em um texto
de 185726, indica que a anilise do capitalismo ex-
plicita a centralidade da produ¢io em sua inse-
parabilidade dos processos de distribuigio e de
consumo. O capital se expande extensiva e inten-
sivamente a partir do processo de produgio de
mercadorias, de circulagio de valores e de consu-
magio desejante, operando a globaliza¢io e inte-
gragdo das formas de existir  sua légica.
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Se macropoliticamente o capitalismo padro-
niza o processo de producio de riquezas a pat-
tir da propriedade dos meios de produgio e da
exploracgio da forca e do tempo de trabalho do
proletariado, micropoliticamente ele reproduz em
série os sujeitos do desejo. Gilles Deleuze e Felix
Guattari demonstram sua tortuosa heranca mar-
xista em O anti-Edipo®” ao retomarem a atitude
critica de Marx em relagdo ao capitalismo, a ela
agregando a dimensio do desejo.

Para a dupla de franceses, as maquinas de-
sejantes nio cessam de produczir. Elas inoculam
a produgio no produto. Nelas a produgio se dd
em uma operacio infinita de repeti¢cio. Todavia,
aquilo que elas repetem nio é o igual do produto
padronizado, mas a diferenca intrinseca aos pro-
cessos de produgio, j4 que o processo de produgio
das médquinas desejantes é um processo perma-
nente de repeticio da diferenca.

A aposta clinico-politica de Deleuze e Guat-
tari indica que as mdquinas desejantes operam
em uma relacio de imanéncia entre a produgio
e o produto. Apresentar e insistir na produgio
incessante de diferencas é uma das fung¢des que
atribuem 2 clinica. Para eles, o ato analitico faz
aparecer o processo de produgio de si sempre
que o produto estd reificado e impedido de seguir
pulsando. Assim, o processo de produgio é pul-
sional, a pulsio é produtiva, e 0 aprisionamento
na repeticdo dele é sintomitico.

A demanda de andlise é a ocorréncia da se-
paragio entre a produgio e o produto — ou, em
outros termos, a separagio entre o que estd sendo
e a poténcia de ser outra coisa. Quando o processo
de subjetivacio e o sujeito se separam, e o pro-
duto se reproduz sempre igual ao padrio modal
e a si mesmo, é preciso saber o que houve para
que a poténcia imanente de repeticio criadora
tenha sido obliterada.

Em seu sentido politico, a clinica opera a de-
volugio do sujeito ao plano produtivo e pulsante
do desejo. Enfrentando a separagio entre produ-
¢30 e produto que Marx viu primordialmente na
economia, a clinica inclui o desejo no plano da
resisténcia — agora transmutada de seu sentido
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analitico tradicional, nio sendo mais aquilo que
barra o processo, mas aquilo que torna possivel que
os processos desviantes do maquindrio capitalistico
acontecam. E assim que as subjetividades talvez
possam voltar a0 jogo desejante em que o que se
repete é a diferenca, criando em si as condicdes de
enfrentamento 2 estabilidade de um processo que,
vampirizado, laminado e tornado produto pelo ca-
pital, j4 ndo podia mais se tornar outra coisa.

O intercessor estético

O que a clinica acolhe, em tltima instincia, é uma
mdquina desejante em que a poténcia de diferen-
ciagdo foi subsumida pelo produto supostamente
final. Em outros termos, aquilo com que traba-
lhamos é um padecimento na capacidade de tot-
nar-se aquilo que nio se é: um padecimento na
capacidade de fluir. Este problema faz aparecer o
agenciamento da clinica com a estética, notada-
mente naquilo que se vincula com uma espécie
de fundo falso da metafisica ocidental: o princi-
pio da identidade l6gica.

Este é o principio inaugural de toda racio-
nalidade advinda da metafisica grega que, de al-
gum modo, ainda nos constitui. Parménides de
Eleia foi o autor desse golpe filoséfico duradouro
expresso na férmula tio simples quanto defini-
tiva: A éigual a A e A é diferente de ndo A. Em
uma espécie de contracorrente marginal da filo-
sofia, Heraclito de Efeso se opunha ao principio
da identidade l6gica ao dizer que um homem nio
pode se banhar no mesmo rio duas vezes. Esse
é 0 modo alegdrico através do qual ele apresenta
um principio segundo o qual a identidade das
coisas é iluséria e s6 a mudanga e o movimento
sdo reais: o principio da diferenca ou do devir se-
gundo o qual tudo flui. Isso significa que o rio ndo
é igual ao rio — porque se o rio é igual ao rio, ha
duas vezes do mesmo rio — e que 0 homem nio é

25 F. Deligny, O aracniano e outros textos.
26 K. Marx, Grundrisse: manuscritos econémicos de 1857-1858: esbocos
da critica da economia politica.

27 G. Deleuze; F. Guattari, O anti-Edipo: capitalismo e esquizofrenia.
28 Ch. Bonnefoi; M. Zerbib, Division de la division.
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se, assim como o rio,

o0 homem também é fluxo,

é preciso que exista algo nele
capaz de operar uma forca

de diferenciacao naquilo

que ele ja é — que algo nele seja

idéntico ao que ele nao é

igual 20 homem — porque se 0 homem é igual ao
homem, ha duas vezes do mesmo homem. E se,
assim como o rio, o homem também é fluxo, é
preciso que exista algo nele capaz de operar uma
forca de diferenciagio naquilo que ele ji é — que
algo nele seja idéntico ao que ele nio é.

Se o método cartografico tem de fato essa co-
nexio com a estética, é importante que atentemos
a0 que fazem e dizem os artistas. Em entrevista
publicada na Revue Chiméres sob o titulo de Di-
vision de la division, o pintor Christian Bonnefoi?$
diz que 0 modo mais comum de ocupagio da su-
petficie espacial é a divisdo. Para que o pintor ctie,
¢ preciso o gesto inaugural, que tira a superﬁcie
desse plano abstrato a partir de uma operagio de
divisdo. Evidentemente, a tela em branco a par-
tir da qual toda pintura comega é j4 um recorte
finito e bidimensional do plano infinito e tridi-
mensional do espago. Quando se traga uma pri-
meira linha nessa tela, em qualquer direcio que
seja, o espago bidimensional também se divide.

Toda superficie abstrata e infinita s6 pode ser
concretizada e singularizada a partir de uma divi-
sdo. A divisio é o modo a partir do qual as formas
emergem. A divisdo do espago é, portanto, a base
da criagdo formal. Aquilo que o divisor produz
é uma delimitacio do espaco liso, e quando esse
divisor é rebatido sobre ele mesmo, faz aquilo que
para Bonnefoi é o gesto pictérico: dividir o divisor.

Essa operacio artistica de dividir o divisor
faz com que uma alteridade se apresente no qua-
dro: produz, na prépria superficie, o seu outro.
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se uma vida é um divisor

finito do plano de imanéncia
infinito, nela também

se impoe uma série de divisdes
a partir das nomeacgoes

que nela se dao

Quando o divisor ¢ dividido, a superficie bidi-
mensional forja nela mesma aquilo que ela, por
principio, nio é: a profundidade. Aparece, assim,
o outro da superficie na prépria superficie. O re-
batimento do divisor sobre ele mesmo é, deste
modo, a alteriza¢io da realidade pictural em seu
préprio espaco. E essa alterizacio da realidade
pictural é a inclusdo na superficie daquilo que de
direito estd fora dela: a profundidade é um fora
da superficie nela incluido: a profundidade tor-
na-se o outro da superficie na prépria superficie.
O principio ontoldgico de que tudo flui ndo
indica que ndo haja modos de existéncia que tem-
porariamente se estabilizem. Como disse René
Schérer>9, um minimo de eu é necessirio para
que a dimensio estética da existéncia se efetive:
estratos e formas tempordrias sio importantes
para que novos afetos e agenciamentos possam
emergir. Se entendemos que a subjetividade se faz
de um modo semelhante ao que Bonnefoi indica
ser a génese da pintura, é preciso aten¢io para
que as divisdes que criam este eu minimo man-
tenham-se em uma relagio de alteridade inclusiva
com o seu fora — sem que endurecam por demais
o territorio subjetivo nem caiam destrutivamente
no caos. Para isso, a clinica pode colocar em cena
dois operadores: o analitico e o articulacional.
Onde h4 limites, contornos ou delimitagdes
subjetivas endurecidas — ou seja, quando a relagio
de algo com seu outro é de exclusio — deve-se fa-
zer operar a rachadura das relag6es supostamente
definitivas entre as palavras e as coisas. Trata-se
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de pegar as coisas pelo meio, ali onde elas cres-
cem, como disse Deleuze3° em uma entrevista
sobre sua relacio com Michel Foucault. Este é o
ato do operador analitico: uma rachadura no di-
visor. Ou seja, quando aquilo que marca e iden-
tifica um processo existencial exclui do campo de
possiveis tudo aquilo que ele ainda nio é, é pre-
ciso fazer um estremecimento que desarranje o
territdrio subjetivo a fim de que ele possa nova-
mente se colocar em movimento.

A subjetividade também procede por divi-
soes. Se uma vida é um divisor finito do plano de
imanéncia infinito, nela também se impde uma
série de divisdes a partir das nomeagdes que nela
se ddo. Dirfamos, fazendo mengio a Deleuze e
Guattari, que somos ‘segmentarizados em todos
os lados e em todas as direcoes". Aquilo que aqui
o operador analitico estremece e coloca em mo-
vimento é o que Deleuze e Guattari’* apontam
como os trés modos de segmentarizagio do terri-
tério subjetivo: binaridade, circularidade e linea-
ridade — ou quem, onde e quando se é.

Nessa triplice modulagio de cortes existen-
ciais estio em jogo as grandes oposi¢cdes duais
molares — por exemplo, homem e mulher, adulto
e crianca, homossexual e heterossexual —, as ha-
bitacdes espaciais — localiza¢des mais ou menos
amplas, mais ou menos estriadas, mais ou menos
cercadas — e 0s processos temporais — com enca-
deamentos mais ou menos previsiveis, mais ou
menos ordenados, mais ou menos cronificados.

Judith Butler33, Michel Foucault34, Paul Bea-
triz Preciado3 e Achille Mbembes3¢, cada qual
abordando um problema bindrio especifico, ja
indicaram o cariter ficcional, histérico e terceiri-
zado de determinadas categorias identitdrias nas
quais nos apoiamos para dar conta da necessidade
de dizer eu. Michel Foucault3, ao fazer a genea-
logia das sociedades disciplinares, nos mostrou
como as relagdes de poder nio se fazem sem uma
relagio espago-temporal: sem um cercamento do
espaco e sem uma cronifica¢io do tempo.

E se é verdade que nio se vive sem que
se possa se identificar e se localizar espacial e
temporalmente, também ¢ verdade que essas
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delimitacdes podem fazer com que em determi-
nados momentos o sujeito exclua o outro de si em
si mesmo e, com isso, se veja impedido de criar ou-
tras divisdes no divisor que ele mesmo é — outras
identidades, outras espacialidades, outras tempo-
ralidades, em suma, outros modos de existéncia.

Se nio cremos que essas divisdes possam ser
essenciais e definitivas, resta saber qual é a rela-
¢30 que uma vida permite que se dé em relagio
ao fora delas. Quando as divisdes que criam as
formas e tornam possivel a existéncia se estabili-
zam por demais, aparece um problema que inte-
ressa A clinica. A partir dessa espécie estranha de
diagndstico estético, cria-se demanda de anilise.

O efeito que se espera que o operador ana-
litico cause é o estremecimento dos limites, dos
contornos e das delimitagdes subjetivas por de-
mais endurecidas: rachar a divisio do divisor.
Trata-se da possibilidade de fazer aparecer ou-
tras divisdes do divisor — o que enseja a criagdo
de outros planos subjetivos e existenciais: novas
identidades, novas espacialidades e novos ritmos.
O operador analitico ati¢a o processo de cone-
x40 do sujeito com aquilo que ele ainda nio é,
tornando possivel que o fora dele seja nele in-
cluido. Ao rachar a estabilidade entre as palavras
e as coisas, desterritorializa o territdrio subjetivo
formalmente dividido e induz 4 criagio de novos
planos e modos de existéncia.

A intervencio analitica produz fragmentos
de discurso e fragmentos sensiveis que s6 se or-
ganizam numa perspectiva intimista em fung¢io
do modo hegemoénico de individuagio moderno.
O operador analitico deve evitar a repeticio do
individualismo moderno que faz com que cada

29 R. Schérer, “Sem rosto: limites das prerrogativas do eu (moi) na cria-
¢do —a ideia de minimo em Deleuze”, in A. Maciel Junior (org.), Po-
lifonias: clinica, politica e criagdo.

30 G. Deleuze, Conversacoes.

31 G. Deleuze; F. Guattari, “Micropolitica e segmentaridade”, in Mil
platos, p. 87.

32 G. Deleuze; F. Guattari, op. cit.

33 J. Butler, Problemas de género: feminismo e subversdo da identidade.

34 M. Foucault, 1988.

35 P. B. Preciado, Manifesto contrassexual: politicas subversivas de iden-
tidade sexual.

36 A. Mbembe, Critica da razao negra.
37 Michel Foucault, Vigiar e punir: nascimento da prisao.
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quando os fragmentos

de territorio existencial

sao colocados nessa relacao
de lateralidade, entra em acao
o segundo operador clinico:

o operador articulacional

novo fragmento de narrativa produzido pela ani-
lise apareca como um passo adiante no aprofun-
damento do sujeito. Se s3o modos de existéncia
distintos, nio podem ser tomados como mais vet-
dadeiros, mais legitimos ou mais profundos: sio
ficgbes clinicamente postas lado a lado.
Quando os fragmentos de territdrio exis-
tencial sdo colocados nessa relagio de laterali-
dade, entra em agio o segundo operador clinico:
o operador articulacional. Esse tipo de operagio
visa a que os fragmentos da realidade que surgi-
ram a partir do operador analitico se agenciem,
multiplicando as coordenadas existenciais. Quem
chega 4 clinica preso 4 queixa e 4 angustia, ou a
coordenadas existenciais endurecidas, com di-
visores estanques e apartados de seu fora, pode,
a partir da acio desses dois operadores, experi-
mentar novamente a possibilidade de constru¢io
de outras coordenadas existenciais. Na superficie
da vida, fazer aparecer outras divisdes do divisor,
0 que é o mesmo que dizer novas formas.
Rachando o divisor e fazendo o fora de si
aparecer em si, o sujeito é devolvido ao fluxo de
subjetivacgio e, assim, é clinicamente devolvido
A experiéncia estética de si. Incluindo o fora de
si, criar NOvVos tempos e NOvVos espagos para si.
A relagdo intercessora entre a clinica e a estética
nos ajuda a entender a operagio que desestabi-
liza aquilo que no sujeito era identificagio dura
e irremovivel, devolvendo-o a capacidade onto-
l6gica de fluir ou A condigio de criagdo e de dife-
renciagio em relagio aquilo que ele mesmo ja é:
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Foucault diz que a modernidade
é uma espécie peculiar de atitude,
“uma maneira de pensar

e de sentir, uma maneira também
de agir e de se conduzir

que [...] se apresenta

como uma tarefa”

nomear-se de outro modo, encontrar diferente-
mente as coisas do mundo.

O intercessor ético

Essa intercessio estética da clinica nos aproxima
daquilo que Michel Foucault, em seu tltimo mo-
vimento intelectual, chamou de ética. Os cursos
ministrados no Collége de France na década de
1980 e um texto escrito quase a guisa de testa-
mento sio os materiais mais adequados para se
entender com precisio o que ele convocava no
terceiro momento de sua trajetdria conceitual.

No curso ministrado em 1982, A hermenéu-
tica do sujeito33, Foucault empreende seus esforcos
na direcio de um movimento surpreendente para
quem o assistia ano apds ano, refinar a analise das
tramas microfisicas do poder. Desde a primeira
aula, dd-se uma espécie de cavalo de pau proble-
madtico e conceitual: em vez da minticia das tra-
mas do poder, o interesse pelas praticas um tanto
marginais do cuidado de si.

Se Foucault jamais deixou de se interessar
pelas relagdes entre a subjetividade e a verdade,
aqui aparece um terceiro eixo que nio estava pre-
sente nas suas andlises anteriores: as relacdes de
si consigo mesmo. Neste curso, Foucault divide
as priticas do cuidado de si em trés grandes mo-
mentos histdricos: socritico-platdnico, idade do
ouro e cristianismo. E no segundo momento, lo-
calizado nos dois primeiros séculos depois de
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Cristo, que aparece a relagio de si para consigo
que mais vai interessar o movimento tedrico que
ele empreende ali. Atento 2 filosofia estoica de
Epicteto, Séneca e Marco Aurélio, Foucault en-
contrard uma pritica de cuidado cuja conotagio
mais precisa indica ocupagio. Cuidar, na termino-
logia desses pensadores, é ocupar-se de si: atentar
e alterar a prépria existéncia. Assim, o cuidado de
si opera simultaneamente dois gestos paradoxais:
estar atento e desfazer a si mesmo.

Transformar-se, mais do que buscar uma ori-
gem, é 0 jogo ético instado pelo principio do cui-
dado desi. O que se instaura é a tarefa de governar
a prépria existéncia, dela cuidar e a ela criar como
se fosse uma obra de arte. Em entrevista dada
a Dreyfus e Rabinow, Foucault dird que se sut-
preende que“a arte tenha se transformado em algo
relacionado apenas a objetos e nio a individuos
ou i vida"®. E justamente a essa espécie de cui-
dado de si — que a partir de certo momento tot-
nou-se uma atitude suspeita, denunciada “como
uma forma de amor a si mesmo, uma forma de
egoismo ou de interesse individual em contradi-
¢30 com o interesse que é necessdrio ter em rela-
¢30 a0s outros ou com o necessdrio sacrificio de si
mesmo’4° — que ele dard o nome de ética. E com
ela que Foucault operard uma ligagio curiosa en-
tre 0 pensamento grego e a modernidade, duas
modulagées distintas que se unem para enfrentar
o cariter literalmente antiético dos nossos mo-
dos de subjetivagio majoritarios: o cartesianismo,
o cristianismo e o capitalismo.

A partir de um texto homdnimo ao escrito
por Kant exatamente duzentos anos antes, em
O que sao as Luzes?# Foucault diz que a moder-
nidade nio é o conjunto de tragos de determi-
nada época, mas uma espécie peculiar de atitude:
“uma maneira de pensar e de sentir, uma maneira
também de agir e de se conduzir que, tudo ao
mesmo tempo, marca uma pertinéncia e se apre-
senta como uma tarefa” assemelhada aquilo ‘que
os gregos chamavam de éthos"+>.

Essa ética é aquela que Foucault encontra
também na poética de Charles Baudelaire: uma
espécie de relagio com o carater fugidio do tempo
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que permite apreender o que hd de heroico no
presente. Nio se trata, todavia, de perpetuar o
momento que passa. Trata-se de transfiguri-lo
e respeiti-lo simultaneamente. E esse mesmo
tipo de relagio que a atitude moderna tem com
o tempo que Foucault indica ser preciso ter con-
sigo mesmo: uma transfiguragio de si.

Ser moderno “nio é aceitar a si mesmo tal
como se é no fluxo dos momentos que passam: é
tomar a si mesmo como objeto de uma elabora-
¢do0 complexa e dura”#3, Moderno, portanto, nio é
aquele que“parte para descobrir a si mesmo, seus
segredos e sua verdade escondida; ele é aquele que
busca inventar-se a si mesmo’44,

Essa ética pede a reativa¢io permanente de
uma critica de nosso ser histérico. Ela nio se faz
sem que se tome uma atitude critica em relagio
aquilo que somos para que disso possamos tomar
distincia, para que possamos pensar, sentir e fa-
zer diferentemente. E o que Foucault chamava de
uma ontologia histérica de nés mesmos.

A partir dessa aposta, a ética filoséfica deve
se fazer como uma atitude-limite. Situar-se nas
fronteiras do que somos, fazendo aparecer o ca-
rater contingente daquilo que nos é apresentado
como universal, essencial e obrigatério. Trata-se
de operar uma critica“sob a forma de ultrapassa-
gem possivel 45 — deduzir, das contingéncias que
nos fizeram ser o que somos, a possibilidade de
nio ser mais assim, ultrapassando os limites do
presente para se tornar diferente do que a hist6-
ria nos legou que féssemos.

Mas para que essa atitude critica ndo se perca
no sonho sempre vazio e inécuo daliberdade abso-
luta, ela deve ser acompanhada do que ele chamou

38 M. Foucault, A hermenéutica do sujeito: curso dado no Collége de
France (1981-1982).

39 M. Foucault, “Sobre a genealogia da ética: um panorama do trabalho
em curso”, in H. Dreyfus; P. Rabinow. Michel Foucault, uma trajeto-
ria filosdfica: para além do estruturalismo e da hermenéutica, p. 261.

40 M. Foucault, op. cit., p. 268.

41 M. Foucault, O que sdo as Luzes?, in M. B. Motta (org.), Arqueologia
das ciéncias e histdria dos sistemas de pensamento.

42 M. Foucault, op. cit., p. 342.

43 M. Foucault, op. cit., p. 344.

44 M. Foucault, op. cit., p. 344.

45 M. Foucault, op. cit., p. 347.
46 M. Foucault, op. cit., p. 351.
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a clinica é um dispositivo ético,
estético e politico. Através

das operagoes de imanéncia

entre producao e produto, de divisao
do divisor e de ultrapassagem

e experimentagao de si,

ela se coloca misturada nas disputas

subjetivas do presente

de atitude experimental. E preciso habitar, forar e
quebrar os limites de pensamento, de sentimento
e de acio que nos sio impostos, e, com isso, ser
forcado a experimentar outros modos de existén-
cia. Foucault dird que essa experiéncia simulta-
neamente limite e experimental é critica em uma
dupla acepgio: colocar em questio o que somos e
sustentar a crise que disso advém. Se ndo ha qual-
quer garantia nesses mundos que sio forjados, tra-
ta-se sempre de uma aventura experimental e de
uma maneira de se estar vivendo no limite. A partir
da perspectiva foucaultiana, operar o dispositivo
clinico em sua intercessio com a ética é fazer apa-
recer essa atitude de ultrapassagem e experimen-
tagio de si, desestabilizando e tornando possiveis
outros mundos em critica e crise.

Por fim

A clinica é um dispositivo ético, estético e poli-
tico. Através das operacdes de imanéncia entre
produgio e produto, de divisio do divisor e de ul-
trapassagem e experimentacio de si, ela se coloca
misturada nas disputas subjetivas do presente. E
com essa entonagio que gostariamos de também
afirmi-la como um modo de luta contra tudo
aquilo que constrange e oprime a vida e dizer, ao
fim e ao cabo, que a perspectiva transdisciplinar
da clinica se d4 como “um trabalho paciente que
da forma 4 impaciéncia da liberdade”# — o que
certamente nio é pouca coisa.
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Psychoanalytic work and its transversals: ethics, politics
and aesthetics

Abstract This article presents the focus on the transdisciplinary dimen-
sion of the clinic. For that, it is necessary that the traditional limits of
this field are crossed by other forces — which, here, will be politics,
aesthetics and ethics. Therefore, an ontological perspective of imma-
nence is defended, in which the cartographic gesture appears as a
fundamental methodological indication.
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Resumo As rodas de conversa do coletivo Escuta Se-
des se constituiram e efetivaram como resisténcia
a politica de privatizagdo e individualizagdo dos
sofrimentos induzidos pela violéncia sociopolitica
do Estado, agravada no periodo pré-eleitoral de
2018. A construcao do espaco clinico grupal roda
de conversa promoveu a elaboracdo daqueles so-
frimentos por meio da intervencdo psicanalitica
apoiada na politica do desamparo.

Palavras-chave resisténcia; roda de conversa; sofri-
mento induzido por violéncia sociopolitica; poli-
tica do desamparo.
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des, coordenadora do projeto Instalagdes Clinicas
do Nicleo Acesso neste mesmo Instituto e partici-
pante do Fala Sedes.
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Rodas de conversa
do coletivo Escuta Sedes

um espaco entre as ruas e o diva

Luciana Chaui-Berlinck
Luciana Goulart Mannrich
Maria de Fatima Vicente
Nayra Cesaro Penha Ganhito
Silvia Lopes de Menezes

Meu povo presta aten¢ao
Na roda que eu te fiz /

A roda que é do povo
Onde se diz o que diz
[Gilberto Gil, Roda.]

. Muvuca

Impossivel, a0 tentar transmitir a experiéncia do coletivo Escuta Se-
des e seu dispositivo Rodas de Conversa — e assim avancar em sua
elaboragio —, ndo evocar a atmosfera na qual ele pdde surgir e que
as imagens da memdria da reuniio convocada com senso de urgén-
cia na comunidade Sedes em outubro de 2018 ilustram bem.

Na sala cheia, reunindo funciondrios, usudrios, membros, profes-
sores e alunos de inser¢des diversas e simpatizantes da comunidade,
o mal-estar era quase uma presenca fisica entre nés. Alguns choravam.
Em nossas falas e siléncios, um misto de incredulidade, desconcerto
e horror marcava o momento em que nos divamos conta de que a
eleicio de Bolsonaro era nio apenas possivel, mas também provével.

No entanto, deste encontro marcado por afetos transbordan-
tes, surgiram diversas propostas de nos organizarmos em grupos de
trabalho. Um deles se destacou para pensar um espaco de escuta e
compartilhamento das angustias, o que daria origem a um coletivo
marcado por uma heterogeneidade bastante incomum no funciona-
mento habitual da instituicio.

Somos, portanto, este grupo que se retine, se inventa como grupo
de trabalho e inventa um dispositivo clinico na “hora do pesadelo’,
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o que valorizamos, desde o inicio,

foi a importancia da livre circulagao

da palavra no momento

em que isso parecia ameagado,
afirmando que esta deveria se dar
coletivamente, em grupos, ja que muitos
se sentiam isolados ou em conflito

em seus grupos de pertenca

na atmosfera potencialmente traumdtica do fi-
nal de 2018, entre o primeiro e o segundo turno
das eleicdes, e que perdura até hoje, renovada e
agravada pelo acontecimento da pandemia. Um
coletivo que se propde a escutar e acolher outros
atingidos por esta mesma ameaga.

Chegamos, naquela ocasido, a 57 participan-
tes. Colegas que nio necessariamente se conhe-
ciam ou haviam trabalhado juntos e nem sabiam,
impreterivelmente, das inserc¢des institucionais,
referéncias tedricas e experiéncia clinica uns dos
outros. Nao éramos exclusivamente psicanalis-
tas de inicio.

O dispositivo Rodas de Conversa foi conce-
bido, organizado e divulgado em poucas semanas,
antes, portanto, que fosse exaustivamente discu-
tido ou teorizado, pois o tempo era o da urgéncia
e nos convocava a um agir. A primeira roda foi
coordenada por duas pessoas que nunca haviam
se encontrado, mas que se falaram antes, fize-
ram a roda acontecer e teceram hipdteses sobre as
ocorréncias no coletivo, propondo sugestdes aos
que coordenariam outras rodas. Havia entrado
no horizonte de possibilidades do Sedes compor
um grupo de trabalho com colegas de diferentes
origens de formagio, inser¢io e pertencimento.

A metéifora daroda, que evocaacirandae o
brincar, as reunides, os rituais, a circulagio, nos
ocorreu precocemente. A chamada de divulgagio
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buscava falar diretamente ao cidadio comum, em
termos simples:

A situagio politica atual tem mexido com vocé? Com
suas relagdes familiares e de amizade? Vocé se sente de-
samparado(a), ameacado(a), preocupado(a)? Tem tido
pesadelos ou perdeu o sono? Venha participar das Ro-
das de Conversa — Escuta Sedes, lugar de acolhimento

e troca de experiéncias.

O que valorizamos, desde o inicio, foi a im-
portincia da livre circulagio da palavra no mo-
mento em que isso parecia ameacado, afirmando
que esta deveria se dar coletivamente, em grupos,
j4 que muitos se sentiam isolados ou em conflito
em seus grupos de pertenca. Em comum, reco-
nheciamos o potencial traumdtico da situagio po-
litica, o que acreditamos devesse ser nomeado, sob
o risco da naturalizagio do sofrimento como con-
di¢do individual. Pretendiamos operar em contra-
posi¢io aos discursos dominantes que privatizam
as consequéncias psiquicas da violéncia social e de
Estado, individualizando-as e culpabilizando os
atingidos por ela. Sabiamos que, ainda que essa
realidade se imbrique com o singular dos sujei-
tos, em seu funcionamento e histdria peculiares,
uma dimensao coletiva de saida da violéncia era
requerida e podia ser construida.

Por isso a proposta de que nio fossem gru-
pos terapéuticos continuados, formados a partir
de critérios psicopatoldgicos, mas sim um dispo-
sitivo que favorecesse a expressdo e a escuta da
dimensio social do sofrimento psiquico. Articu-
lamos as rodas como grupos pontuais, nio fixos,
de participagio espontinea, agrupamentos hete-
rogéneos quanto as diferencas culturais, raciais,
de classe econdmica, género, idade.

Faziamos a aposta que esses encontros fa-
voreceriam aquela expressio e aquela escuta, em
um momento em que os conflitos e até cenas
de agressio proliferavam no dmbito social, nas
familias, nos ambientes profissionais, nas re-
des e nas ruas, comprometendo o convivio e as
trocas. Predominavam sentimentos de ameaga
difusa, sem forma, ameaca indeterminada que
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convocava em nds as piores fantasias. Confidva-
mos que as rodas pudessem ser ocasiio de ela-
boragio psiquica, sem a necessidade da presenca
continuada ou de explorar detalhadamente a
histéria de cada um.

Assim, se dissermos, com Butler, que a
forma do movimento ¢, ela também, o elemento
da critica a que o movimento visa, podemos
pensar que estar em roda sob aquela proposta de
reunido instituia, naquele momento, uma possi-
bilidade de resisténcia que diferia significativa-
mente tanto dos silenciamentos e recolhimentos
individuais nos espagos domésticos quanto das
expressdes nos espacos publicos de apareci-
mento — tais como as ruas e pragas —, até entio
ocupados pelas manifestagdes e enquadrados
pelo poder de policia.

Ao tomar os conceitos de resisténcia, em
Michel Foucault, e o de assembleia, em Hannah
Arends, Judith Butler! escreverd sobre as formas
do movimento e introduzird o importante ele-
mento da corporeidade como modo de resisténcia,
que comparece mais além das balizas do pensa-
mento critico. A corporeidade marca uma outra
forma de fazer aparecimento no espago publico
e o recria, o constitui de maneira a fazer caber o
que antes estava separado: entre publico e pri-
vado, o politico e 0 doméstico, o reflexivo e o ex-
pressivo. Especialmente, a corporeidade marcada
pela precariedade induzida pela violéncia estrutu-
ral do Estado.

A roda poderia, entio, abrir este espago entre
o privado e o publico, o afetivo e o reflexivo, o do-
méstico e o politico, dando ensejo a transforma-
¢Oes nas formas de estar e aparecer nesse espago
e a transformacgoes do préprio espago, mediante
a experiéncia de uma convivéncia ancorada no
desamparo como politica.

a roda poderia, entao, abrir

este espaco entre o privado

e o publico, o afetivo e o reflexivo,
o doméstico e o politico,

dando ensejo a transformacgoes
nas formas de estar e aparecer
nesse espaco e a transformagoes

do prdprio espago

Il. Sobre as rodas

A presenca dos participantes e dos proponen-
tes das rodas, em sua heterogeneidade, contém
em poténcia, a0 nosso ver, a chance de favore-
cer relages mais democriticas do que aquelas
ancoradas em quaisquer autoridades, mesmo a
dos saberes instituidos; e foi um dos elementos
principais para efetivar o que se supunha pudesse
acontecer nas rodas, ja que aquelas heterogenei~
dades estio em relagio de interdependéncia para
“fazer a roda rodar”. Os modos de coordenagio
das rodas se configuram também como decisivos
para favorecer a emergéncia de falas horizontais
e relacionais nas quais as diversidades nio sio
imediatamente patologizadas ou criminalizadas.

As pontuagdes, interpretacdes e assinala-
mentos dos coordenadores visam a estabelecer a
possibilidade do movimento da roda. As vezes,
falas muito cristalizadas, construidas na pauta de
discursos explicativos e totalizantes, macropoli-
ticos, comparecem sob modos repetitivos, confi-
gurando uma defesa em relagdo  possibilidade
e 4 necessidade de aquela pessoa pensar a con-
juntura politica conforme estd configurada no
momento, em seus especificos impasses e difi-
culdades, nos novos sofrimentos que promove e
na resposta singular convocada por essa situagio.

»

TEXTOS
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: Chaui-Berlinck «+ Mannrich « Vicente « Ganhito + Menezes

1 J. Butler, Corpos em alianca e a politica das ruas — Notas para uma

teoria performativa de assembleia QOcorre o mesmo com falas sobre relacionamentos

Rodas de conversa do coletivo Escuta Sedes
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as angustias e inibicoes

dos participantes também podem
decorrer de fatores circunstanciais,
tais como a sensacao de nao
familiaridade com o grupo,

como quando alguém esta chegando
pela primeira vez e desconhece

o modo de funcionamento da roda

familiares ou de trabalho, em que predominam
afetos intensos, decorrentes de divergéncias tidas
como irreconciliiveis, que parecem se contrapor
aquelas e também mais préximas de uma elabora-
¢io psiquica, mas que podem se cristalizar tanto
quanto as outras. Nessas ocasides, as interven-
¢Oes muitas vezes sio pontes construidas entre
discursos aparentemente dispares que promovem
0 movimento para que tais falas se articulem a
partir do reconhecimento dos efeitos de vulne-
rabiliza¢io experienciados por cada um, promo-
vida diferentemente pelas situacdes a que estio
expostos e que pode vir a ser reconhecida, em
sua especificidade, mediante aquela pontuagio.

Muito do trabalho dos coordenadores, pot-
tanto, é garantir o ritmo, o movimento da roda,
e procurar criar condi¢des para que a palavra cit-
cule entre os participantes de maneira que todos
possam falar e ouvir, 0 que nio acontece espon-
taneamente, j que a pregnincia dos discursos
de 6dio se intensifica no campo social, e o nivel
de angustia de cada participante pode tanto di-
ficultar a fala quanto diminuir sua possibilidade
de ser ouvido.

O manejo da coordenagio pode entio favo-
recer a possibilidade de que as verticaliza¢des das
falas e ag6es autoritirias, dogmdticas e excluden-
tes, caso se presentifiquem, sejam problematiza-
das, o que ndo implica harmonia ou resolugio
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das conflitivas. Uma roda pode terminar com dis-
jungdes e contradigbes entre os presentes, que,
entretanto, serio nomeadas de modo a serem re-
conhecidas como conflituosas e pertinentes. Por
exemplo, s vésperas da elei¢io de 2018, quando
os 4nimos estavam exaltados, uma participante,
aderida apaixonadamente i sua pequena comu-
nidade religiosa de caracteristicas milenaristas,
profetizava a depuracio da humanidade por meio
da purgacio que, eleito o mito, se produziria. Ao
mesmo tempo, uma professora universitdria pro-
gressista da drea de Humanas tentava argumentar
com ela, irritando-se por nio ser ouvida ou, tal-
vez, por ndo conseguir impor-lhe a racionalidade
l6gica; enquanto uma socidloga, desempregada e
em condi¢des de vida em acelerada precarizagio,
emudecia perante a discussio, atolando-se na de-
pressdo que a trouxera 3 roda em busca de alento.
Havia elementos de sobra para um confronto beli-
gerante ou uma aparente solu¢io de compromisso
pela via da apatia ou da desqualificagio da fala
do adversirio. A roda permite outros caminhos,
neste caso, o das aliancas conjunturais: a profeta
encontra interlocutores em outros participantes
que acolhiam também os argumentos da profes-
sora cientista social, a qual, por sua vez, se aliava,
por meio de olhares receptivos e consideragdes
especificas quanto ao sofrimento, A colega pre-
carizada. Aos coordenadores coube, nesse dia,
nomear as distintas posi¢des e possibilidades de
reconhecimento das falas de cada uma, para além
da censura e da desqualificagio.

As angustias e inibi¢cdes dos participantes
também podem decorrer de fatores circunstan-
ciais, tais como a sensag¢io de nio familiaridade
com o grupo, como quando alguém estd chegando
pela primeira vez e desconhece 0 modo de fun-
cionamento da roda. No entanto, um certo estra-
nhamento serd sempre recolocado a cada roda,
uma vez que a formagio do grupo é contingencial.
Os participantes da roda podem se tornar muito
assiduos ou virem apenas uma vez, ter estado pre-
sentes por um tempo continuo e, de repente, irem
embora sem despedidas, ou ainda, retornar in-
termitentemente. Isso resulta em modificacdes
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no Ambito das identificagdes entre os membros
do grupo, que parecem se configurar como me-
nos egoicas e mais pontuais, identiﬁcagées com
tragos da presenca de cada um, mais caleidoscé-
picas e flutuantes.

Um fator que potencializa ainda mais aquele
efeito é o fato de que o trio ou a dupla de coorde-
nadores também ¢é diferente a cada vez. H4 um ro-
dizio de coordenadores cuja intencio é favorecer
o surgimento de uma modalidade transferencial
menos centrada no suposto saber do coordena-
dor do que aquela que seria enderecada a um te-
rapeuta de grupo. Ao deixar sempre indicada a
pregnincia do lugar vazio que, a cada vez, um dos
coordenadores vem contigencialmente ocupar,
o rodizio oferece condi¢des para o surgimento
de transferéncias de trabalho com os que estio
ali reunidos, construindo, por sua presenca em
reuniio, a roda.

Finalmente, o préprio modo de dar inicio
ao trabalho em roda favorece diferentes manei-
ras de entrar e estar ali. Abriamos as rodas com
uma apresentagio de cada coordenador(a) e con-
viddvamos cada participante a também se apre-
sentar. Muitas vezes, devido ao grande nimero
de presencas e aos diferentes estilos de contar
de si, a apresentagio se estendia por um largo
tempo. Modificamos a situagio propondo que,
além de dizer seu nome, cada um explicitasse sua
participa¢io naquele dia com a consigna: ‘o que
te trouxe para a roda hoje?”. Além do ganho de
tempo pretendido, constatamos uma certa leveza
com a retirada da apresentagio formal, que contri-
buia para a importagio a-critica da hierarquiza-
¢d0 social apoiada nos elementos identificatérios
de profissio ou de grau de instrugio, por exem-
plo. Aquela pequena diferenca evidenciava que
transformagdes desejadas dependem também de

2 A fungdo da retaguarda inclufa direcionar a sala os que chegavam,
receber retardatdrios e dar encaminhamento a intercorréncias que
irrompessem nas rodas em andamento e ndo coubessem nela, por
exemplo, alguém que necessitasse de atengdo individual emergen-
cial, o que ndo ocorreu, ou acompanhar as criangas de participan-
tes, durante a roda, o que nos surpreendeu e foi acolhido. Poderia
também vir a coordenar uma roda simultanea a prevista, em caso de
muitos participantes.
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o proprio modo de dar

inicio ao trabalho em roda favorece
diferentes maneiras de entrar

e estar ali. Abriamos as rodas

com uma apresentacao de cada
coordenador(a) e convidavamos
cada participante

a também se apresentar

mudarmos priticas usuais que acabam cimen-
tando a manutengio da ordem, de tal sorte que
nio as percebemos. Quanto ao nosso modo de
trabalho, tratou-se de nos reposicionarmos e, as-
sim, mudar nosso fazer de psicanalistas, mesmo
entre aqueles que trabalham em instituicdes.

Criamos uma rede de sustentagio coletiva
das ag¢des, as vezes bem trabalhosa, mas sempre
entusiasmante, produtiva e resolutiva: as pré-ro-
das, as pés—rodas, as reunides gerais e 0s grupos
de WhatsApp/Signal.

Desde o inicio do Escuta Sedes, o trio res-
ponsivel pelas atividades de um determinado
horario se reunia antes do inicio da roda de con-
versa. O objetivo primeiro era a divisio de tare-
fas: quem estaria na coordenagio daroda e quem
estaria na retaguarda, o que se fazia a partir do
desejo de cada um naquele dia*. Essas reunides
pré-rodas, no inicio, também tiveram importin-
cia para que nos conhecéssemos e para que cada
um pudesse falar um pouco de si, de como che-
gava para aquela roda, ji que os demais parti-
cipantes vinham para falar sobre o impacto da
situagio politica em suas vidas e viviamos todos
sob a mesma conjuntura politica.

A mudanca para o modo on-line, a partir
do advento da pandemia, exigiu adaptagdes im-
portantes, dentre as quais a substitui¢io do mo-
delo anterior de portas abertas pela exigéncia

»
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Rodas de conversa do coletivo Escuta Sedes
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a instalacao da nova

conjuntura politica e social

levou a um movimento

de busca pela consolidagao

de nossa proposta como coletivo e a
criagao de dispositivos condizentes com

O novo momento

de inscri¢cdes prévias, o que requereu, tanto dos
coordenadores quanto dos demais participantes,
um planejamento adicional. Assim, as pré-rodas
passaram a incluir a tarefa de dividir os inscritos
nas duas rodas simultineas disponiveis sema-
nalmente, para acolher o afluxo de interessados
e definir o trio de coordenadores que se ocupa-
ria de cada roda.

As pés-rodas também aconteciam desde o
inicio. Ao término de cada roda, coordenadores
e retaguarda voltavam a se reunir para compar-
tilhar o trabalho realizado. Sdo, e foram sempre,
um importante espaco de elaboragio das rodas.
Hoje, constituem um espago ampliado de elabo-
ragio tedrico-clinica, com a presenca ocasional
de colegas que nio participaram daquela roda
especifica, mas vém ao pds-roda como modo de
se incorporar ao trabalho. Nessa reuniio articu-
lam-se saberes a partir da elaboragio do trabalho
realizado na roda, de seu compartilhamento, ao
mesmo tempo que, por seu efeito, constitui um
espago comum de trabalho e do grupo que opera
nesse espago.

Os grupos de WhatsApp e Signal s3o os es-
pagos virtuais por onde organizamos o trabalho
cotidiano e nos quais os relatos das rodas sio
compartilhados. Ler e escrever esses relatos sio
formas de tecer um fio longitudinal entre as vé-
rias rodas e 0 movimento que vai se configurando
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através delas. Constituem também um farto ma-
terial testemunhal a ser analisado e processado
no tempo. As reunides gerais ocorrem em uma
frequéncia aproximadamente mensal e abrigam
as discussdes e decisdes mais abrangentes.

. As incidéncias da conjuntura
sociopolitica e suas decorréncias

Apesar da esperanca e dos atos de resisténcia,
o resultado das elei¢oes presidenciais trouxe a
confirmagio de muitos temores e a alarmante des-
coberta de novos riscos.

Durante o ano de 2019, desde seu inicio, a de-
manda pelas rodas diminuiu bastante. A equipe
também se reduziu a menos da metade. Fosse
por esgotamento, resignagio ou certa paralisia,
as pessoas se recolheram e ji nio encontravam
motivagio de estar e falar em grupo, em roda,
para partilhar e transformar o préprio sofrimento.
Isso foi anunciado de modo pungente nas ulti-
mas rodas de 2018, quando pessoas que dedica-
ram suas vidas 4 militdncia politica falavam em
aposentadoria ou planos de “mudan¢a para o in-
terior”. Contraste com o pedido recorrente de um
“Natal” em roda, especialmente por aqueles que
romperam com suas familias, um tema bastante
frequente do periodo.

Mas, se a sustentagio do espago das rodas e
do grupo entre nés nio foi suficiente para que as
rodas prosseguissem da mesma maneira, a ins-
talagdo da nova conjuntura politica e social le-
vou a um movimento de busca pela consolidagio
de nossa proposta como coletivo e A criagio de
dispositivos condizentes com o novo momento,
o que passou pela escrita de um projeto que nos
constituisse formalmente. Seus objetivos eram:
(1) propiciar a constru¢io de narrativas simbo-
lizantes de experiéncias de indiferenca, exclusio
e de violéncia no meio social; (2) contribuir com
os processos de elabora¢do psiquica de rupturas
vividas em vinculos familiares, pessoais, comuni-
tarios e profissionais; (3) propotcionar o reconhe-
cimento e a partilha coletiva das angustias vividas
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individualmente; e (4) tornar favoravel a recria-
¢io dos lagos sociais, por meio da escuta desse
desejo e da eventual circulacio de informagdes
sobre diversos espacos de cidadania que possibi-
litassem construir ou intensificar novos projetos
culturais, terapéuticos e/ou politicos.

O convite para a apresentagio publica do
Escuta Sedes convocava nossos pares e compa-
nheiros de luta e suas institui¢des, entidades ou
movimentos a conversar sobre seus proprios tra-
balhos e seu interesse em indicar quem pudesse
se beneficiar do espago que sustentavamos. Afir-
mévamos ali:“Hoje o momento politico é outro e
igualmente nos impulsiona a seguir construindo e
ampliando o trabalho iniciado em 2018, certos de
que as elaboragbes e conquistas democriticas de-
pendem das nossas agdes, posicionamentos e la-
¢os construidos”. O processo que culminou nessa
apresentacio foi um marco na consolidagio da
equipe do Escuta Sedes como grupo e nio mais
como agrupamento3,

Foram propostas também duas novas mo-
dalidades de rodas que representavam diferentes
leituras e diferentes investimentos frente A nova
conjuntura: as Rodas de Conversa Mediadas4,
nas quais a arte servia como disparadora e me-
diadora da conversa, e as Rodas de Conversa Iti-
nerantes, que seriam realizadas em outros espacos
sob demanda de grupos especificos. Entretanto,
seu desenvolvimento foi interrompido pela che-
gada da pandemia, assim como as rodas ficaram
bastante reduzidas, com o risco de se estabili-
zarem como grupos terapéuticos, o que retira-
ria a poténcia que lhes era prépria. Ainda assim,
atravessamos em roda os pronunciamentos do
presidente as sextas-feiras, os panelagos que os

3 O Escuta Sedes é hoje composto por: Ana Lucia G. Bastos, Carmen
A. da C. Carvalho, Débora Andrade, Dedé Ribeiro, Fernando Ama-
ral, Lindilene T. Shimabukuro, Lucia Helena Navarro, Marcia de M.
Franco, Maria Rita Gordin, Maria Silvia Borghese, Silvia N. de Car-
valho, Simone Pugin e as autoras deste artigo.

4 Realizamos duas Rodas Mediadas por filmes nacionais no segundo
semestre de 2019, uma delas em parceria com o projeto Laborar, do
I. Sedes Sapientiae. As Rodas Mediadas sdo uma modalidade das
Rodas Ampliadas, inspiradas na experiéncia com Daniel Cara que
conosco realizou, em 2018, uma roda de conversa sobre o projeto
Escola sem Partido.
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epidemias e pandemias

sao problemas multifacetados
que nao se esgotam

na dimensao biologica

do virus e dos tratamentos

médicos aos que adoecem

acompanhavam, as manifestagées iniciais con-
tra suas medidas abundantemente disruptivas e
atordoantes. Esperdvamos que 2019 acabasse logo,
na supersticio de que a mudanca do calendirio
pudesse trazer novos ares.

2020 chega estrepitosamente ao mundo e,
a partir de marco, a pandemia cai sobre nds e nos
isola em casa. Em 16 de marg¢o, enviamos um co-
municado de que as rodas estariam suspensas. Em
2 de abril, um frequentador das rodas nos enviou
um e-mail contando que esta participando “de [i-
ves de discussdo temdtica pelo aplicativo Zoom”
e completou: “Talvez fosse possivel essa solugido
para o nosso caso. Fica af a sugestdo”. Apenas duas
semanas depois, nosso grupo ja havia se mobili-
zado para sustentar a manutengio das rodas em
modo remoto, utilizando um aplicativo de cha-
mada de video em grupos.

Epidemias e pandemias s3o problemas mul-
tifacetados que nio se esgotam na dimensao bio-
16gica do virus e dos tratamentos médicos aos
que adoecem. Ao ameagarem toda uma comu-
nidade — no caso da covip-19, nada menos do
que a populagio planetiria — requerem grande
interven¢io dos Estados através das medidas sa-
nitarias, apoio econémico e campanhas de cons-
cientiza¢ao. Funcionam entao como atualizagGes,
em discurso e em ato, do poder puablico que ird
geri-las, reproduzindo inclusdes e exclusdes e sua
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o trabalho remoto trouxe

a preocupagao de que a mediagao
tecnologica limitaria a dimensao
do encontro que viamos acontecer
nas rodas presenciais.

No entanto, fomos surpreendidos

por descobertas e facilitagbes

maior ou menor capacidade de amparo na com-
plexa interagio entre vdrios niveis de intervencio.

Em nosso patis, o necessario distanciamento
social, negado desde o inicio pelo governo federal,
deslocou aquilo que deveria ser do dmbito publico
e comum a todos para decisdes quase privadas ba-
seadas nas informacdes desencontradas que cit-
culavam, atravessadas pela disputa dos discursos
politicos em jogo. O efeito confusional causado
por essa impostura, somado a um confinamento
que se prolonga indefinidamente, gerou um in-
cremento do estado de desamparo e novas séries
sintomatoldgicas. A chamada de divulga¢io das
rodas passa a referir-se diretamente ao aconteci-
mento da pandemia como fato politico que atua-
liza aquelas violéncias.

Mas, quem frequenta as rodas? Em 2018, pes-
soas em conflito familiar ou em outros Ambitos
devido a sua declaragiao de voto, ativistas politi-
cos, a populagio LGBTQIA+, professores e pro-
fissionais de 4reas de atendimento/assisténcia
ao publico, mies ou pais preocupados com seus
filhos na nova conjuntura, ou seja, todos aque-
les mais diretamente ameacados ou persegui-
dos por um governo autoritirio que porventura
se elegesse. Na vigéncia da pandemia, tivemos
grande afluxo dos muito jovens ou idosos iso-
lados em casa, professores e educadores sobre-
carregados pelas problemidticas de estudantes e
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seus familiares, os enlutados por mortes atuais,
relacionadas ou nio 4 covip-19, ou revivendo lu-
tos anteriores. Pessoas que perderam empregos,
projetos, esperangas e perspectivas e que traziam
suas crises de anguistia, seus medos, e, mais tarde,
a soliddo, o desalento e os estados depressivos.
A heterogeneidade se relan¢ou mais acentuada-
mente, seja em termos etarios, de classes sociais
e das distincias geograficas.

O trabalho remoto trouxe a preocupagio de
que a mediagio tecnoldgica limitaria a dimensio
do encontro que viamos acontecer nas rodas pre-
senciais. No entanto, fomos surpreendidos por
descobertas e facilitagdes. Um ganho inesperado
do atendimento a distincia foi a amplia¢io do
acesso as rodas para além do bairro de Perdizes.

Deixdvamos a sala cedida pelo Sedes e pas-
sdvamos a ter um endereco de e-mail que reunia
os grupos, chamando os participantes ao encontro
na plataforma. As janelinhas na tela do computa-
dor se revelaram janelas para a praga publica do
encontro, para o compartilhamento das diversas
paisagens dos lares e também de outras cidades,
estados e paises. Descobrimos a repercussio que o
Instituto Sedes Sapientiae tem no pais todo, como
institui¢io formadora, através da significativa pro-
cura de psicSlogos e psicélogas, satisfeitos por po-
derem ter acesso ao Sedes e ansiosos por discutir
as novas condi¢cdes impostas de trabalho remoto.

Porém, como se constatou extensamente,
a protecdo que o isolamento possibilitaria foi —
e continua sendo — acessivel apenas a uma pe-
quena parte da populagio, deixando & mercé da
contaminagio e da doenga, dos medos e de sua ne-
ga¢io, enorme parte da populagio, atingida bru-
talmente pela violéncia desigual da precarizagio
da vida. A dificuldade de acesso A internet tam-
bém excluiu a participagio de muitos, e desvelou
sutilmente a precarizacio das condi¢cdes dos que
comparecem, seja pelas conexdes que nio se sus-
tentam no momento da roda, seja, por exemplo,
evidenciando a necessidade dos mais velhos da
assessoria de filhos ou netos.

O aumento e a diversificagio da procura,
desde o inicio da pandemia, parecem confirmar
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a impressio de que a “demanda pelas rodas” se
intensifica em momentos de ameaca iminente e
traumdtica deste periodo de nossa histéria, como
as pré-eleicoes em 2018 e 0 advento da epidemia
sob a gestdo deste governo. As condi¢des econd-
micas atuais se degradam rapidamente e ji nio
podem ser acobertadas pelos discursos oficiais,
devido aos efeitos de precarizagio 6bvia que se
abatem sobre a sociedade, o que se anuncia como
um grande vetor de vivéncias de desamparo que
poderio se traduzir como demanda pelas rodas.

IV. A Politica do Desamparo em
contraponto a Politica do Medo

A concepgio hobbesiana que justificou a sobe-
rania trabalha com a hipdtese de que as relacdes
de igualdade entre os homens, ao contrario de
favorecer a busca do bem comum, conduziriam
obrigatoriamente a relagdes concorrenciais aguer-
ridas, uma “guerra de todos contra todos”. Ape-
nas a internaliza¢io de um temor a autoridade
sustentada pelo Estado poderia entio reprimir
a destrutividade que marcaria as relagdes entre
os homens e garantir a estabilidade e a seguranca
sociaiss. A alteridade produzida por esse tipo de
discurso seria necessariamente experimentada
como uma potencial ameaga 2 integridade dos
individuos, tanto fisica quanto psiquica e iden-
titdria, especialmente por aquele definido como
radicalmente outro, o inimigo externo ou interno
divergente e sempre 3 espreita.

Nas sociedades modernas globalizadas, sob
o signo do neoliberalismo, o0 medo parece ser o
afeto central organizador da vida social. O modo
individuo de subjetivagio ¢, portanto, proprio a
essas sociedades modernas em que o Estado, re-
publicano e laico, comparece como guardiio da
ordem mediante o monopdlio da for¢a e como

nas sociedades modernas
globalizadas, sob o signo

do neoliberalismo, o medo parece

ser o afeto central organizador da vida
social. O modo individuo

de subjetivacao é, portanto, proprio

a essas sociedades modernas

protetor da integridade dos corpos individuali-
zados mediante essa légica.

Freud postulou o mal-estar na civilizagio
como modo de regulagio das forgas destrutivas
contra a civiliza¢io e do adoecimento dos indi-
viduos, a pulsio de morte e 0 masoquismo pri-
mario, mas guarda para com este discurso uma
distingdo radical: ndo legitima a soberania como
modo de gestio das forgas sociais e das pulsoes,
por considerar que as instincias de autoridade
e de governo também sio fontes de crueldade.
Por diversas entradas conceituais, porém radical-
mente, ele propde que a economia pulsional serd
determinada pelas forgas sociais que estabelecem
circuitos de afetos em interdependéncia com as
regulacdes politicas desses mesmos afetos®.

Podemos ler a obra freudiana como um
enorme esforco para superar a dicotomia entre
as teorias do sofrimento individual e aquelas do
social, com a preocupagio de abrir “possibilidades
emancipatdrias” para os sujeitos, a comegar pela
proposi¢io da nio unicidade do individuo, com
a postulacio do inconsciente, e a interdependén-
cia do sujeito ao outro?, seja para sobreviver, seja
para se inscrever no lago social.

Se Freud privilegiou a compreensio das re-
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lagbes sociais verticais com a autoridade, espe-
cialmente as paternas, foi por perceber que, na
modernidade aparentemente emancipatéria que
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o movimento que levou

a proposicao das rodas parece

ter afinidade com esta irresistibilidade
na transmissao do afeto, que,

em sua dimensao politica,

favorece a criacao de grupalidades

e modos de sociabilidade

a partir de um outro registro

teria derrubado o poder soberano, insiste uma
fantasia social expressa enquanto demanda de
amparo. Ele trabalha explorando suas ambiva-
léncias internas para abrir possibilidades outras.

Assim, a condi¢io de possibilidade do lago
social serd o desamparo, nio o medo. Um para-
doxo, j4 que, para ele, a condi¢io de desamparo
encontra-se também na base de formagdes proble-
maticas, tais como a submissio ao lider e a adesio
a institui¢do religiosa, com suas particulares for-
mas de alienagio relacionadas 4 nostalgia de um
pai ao qual se submete por temor reverente, ao
medo da perda de amor e ao desejo de ser amado,
em detrimento do rival.

Mas trata-se de um paradoxo apenas apa-
rente. O desamparo, na teoria psicanalitica, é
positivado como categoria ontoldgica fundante,
enquanto vulnerabilidade, fonte de todos os pre-
ceitos éticos que a civilizagio pode engendrar.
A politica do medo, ainda que historicamente
forte, seria apenas uma das politicas de regulagio
dos afetos possiveis. Como entio o desamparo
poderia favorecer os lacos e relagdes de confianga
e colaboragio?

A teorizagio freudiana sobre o humor pode
funcionar aqui como pista, relativizando a leitura
de que teria desconsiderado as relagdes horizon-
tais, ao nivel da fratria, para além da rivalidade
ou da alianca no parricidio, marcadas pela culpa e
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pela referéncia paterna idealizada. Nos processos
humoristicos, se estabelece uma alianga rebelde
entre semelhantes que extrai prazer justamente
da desidealizacio dos representantes do insti-
tuido, seja das figuras de autoridade, seja da lin-
guagem “oficial”. Um paradigma de sociabilidade
diferente dos modelos verticais, que escapa da
adesio as instincias que se oferecem como ilusio
de amparo e protecio, esvaziando-as dos atribu-
tos ideais que as caracterizariam e esvaziando, ao
mesmo tempo, o eu. Os afetos resultantes desse
processo sio a alegria e o entusiasmo contagiante,
a pedir que o achado espirituoso seja passado
adiante, movido por Eros.

Trata-se, portanto, de uma outra forma de
lidar com estados de desamparo, diferente da sub-
missio a alguma instincia transcendente em troca
da iluséria garantia de protegdo, em proveito de
outro tipo de lagos afetivos e sociais. Dai a apro-
ximagio da figura do humorista com a do 6rféo,
que, ciente de seu desamparo, aprende a rir com a
vida na companhia de uma comunidade fraterna
capaz de encontrar, na atividade comum, a saida
criativa frente aquilo que causa desconforto ou
horror, diferente do recalque e consoante ao prin-
cipio do prazer. Mais do que por seu contetido,
a poténcia desse laco irreverente cujo modelo
é o processo humoristico reside na emergéncia
desse afeto irresistivel que incita sua transmissao®.
O movimento que levou A proposicio das rodas
parece ter afinidade com esta irresistibilidade na
transmissio do afeto, que, em sua dimensio po-
litica, favorece a criagio de grupalidades e modos
de sociabilidade a partir de um outro registro.

Nos dispusemos a tentar novos lagos a partir
das vulnerabilidades, tratadas coletivamente, por
meio da énfase nas diversidades e singularidades,
em diferencia¢io e contraponto 4 légica indivi-
dualista regida pelo medo e pela massificagio.
Promover lacos sob uma 16gica que fosse mais
além da légica identitaria e patriarcal, que favo-
rece as identificacdes familiaristas, o narcisismo
das pequenas diferencas, o racismo, a xenofobia,
a segregacio e o exterminio. As rodas comecam
como uma aposta na possibilidade de promover
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outros modos de lagos sociais, em contraponto
aqueles decorrentes da precarizagio da vida in-
duzida pela violéncia de Estado. Sensibilizados
pelo momento, demos um salto no vazio. Desde
entio, seguimos.

O trabalho do coletivo Escuta Sedes se trans-
mite através de um modo especifico de coordena-
¢d0 que, partindo de apresentacdes masoquistas,
agressivas e sidicas das vulnerabilidades, opera
na direcio de transmutd-las por meio de pontua-
¢Oes, intervengoes e siléncios receptivos que for-
talecem os encontros e suas singulares expressdes
de corporalidade e, por meio disso, as reduzem a
radicalidade do desamparo constitutivo.

Desamparo que pode se tornar criativo
quando ancorado nesse modo de produzir sub-
jetivagio a partir do singular e que se equaciona
por meio de aliancas dos corpos em presenca,
as quais desinvestem as marcas identitdrias pro-
prias aos ideais individualistas e problematizam
em ato as identificagdes unitdrias e unificantes,
dando lugar as expressdes das fragilidades com-
partilhadas.

A roda gira melhor no terreno da horizonta-
lidade, mas esta s6 se estabelece, de forma a pro-
mover aquelas transmutacdes, na dependéncia de
uma assimetria especifica situada entre a coorde-
nagio e os participantes. Novamente, o modelo do
humor nos é util para a compreensio da possibi-
lidade dessa assimetria para além da verticalidade
hierdrquica, através do“trabalho do chiste”. Nesse
processo de criagio, a alegria é um“bonus de pra-
zer” que decorre da liberagdo do desejo de suas
amarras repressivas ou inibitdrias, por efeito de
um trabalho psiquico realizado previamente por
alguém. O excedente de desejo liberado por esse
trabalho nio serd acumulado, buscard um outro
a quem sera ofertado pelo agente da transmissio,
dando lugar 4 alegria compartilhada. Oferta feita

8 D. Kupermann, Ousar rir — Humor, criagdo e psicanalise.
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a roda gira melhor no terreno

da horizontalidade, mas esta

SO se estabelece, de forma

a promover aquelas transmutagoes,
na dependéncia de uma

assimetria especifica situada

entre a coordenacao

e os participantes

de generosidade, ndo de sacrificio, j que o pre-
sente vale para ambos e institui o solo comum,
a horizontalidade em que a roda pode rodar.

A positivagio do desamparo como catego-
ria ontoldgica que a psicandlise, particularmente
como pritica, torna efetiva, implica a possibilidade
de articulagdo ao outro para além da demanda de
autoridade, abrindo espaco 2 interdependéncia.
A rede de sustentagio do coletivo Escuta Sedes
visa A possibilidade de operar desidealizaces ca-
pazes de positivar o desamparo comum com certa
alegria, o que decorre da circulagio do desejo no
encontro, possibilidade de encontro sempre con-
tingente, indetermindvel, em aberto, que a reuniio
em roda promove em sua dimensio de aconteci-
mento irrepetivel.

A morte, que a corporeidade presentifica,
deixa de ser individualizada, e a precarizagio da
vida passa a ser tratada em aliancas nas quais se
procura construir a vida que vale a pena ser vi-
vida. Frigil protecio, a ser renovada dia a dia em
todos os encontros, mas a Uinica com a qual efe-
tivamente podemos contar.
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Resumo O projeto Santinho foi criado com o objetivo

de promover, por meio da escuta psicanalitica, um
dispositivo de ritualizacao da despedida dos mor-
tos pela COVID-19. O projeto esta orientado por trés
diretrizes: a perspectiva do luto como um trabalho
clinico, partindo da tradi¢do psicanalitica freudiana
do trabalho do sonho como protétipo do trabalho
psiquico e formagao do simbolo; o luto como um
trabalho que é também politico, em funcao do ca-
rater indissocidvel entre sua dimensdo psiquica e
coletiva; e, por fim, o luto como um trabalho es-
tético, na medida em que sdo também indissocia-
veis a experiéncia estética e a formagao simbdlica.

Palavras-chave trabalho de luto; trabalho politico;

trabalho estético.

Marilia Velano ¢é psicanalista, coordenadora do pro-

jeto Santinho, professora do Departamento de Psi-
canalise com Crianca do Instituto Sedes Sapientiae,
doutoranda do 1PUSP.

Erica Azambuja é coordenadora do projeto Santinho,

Psicanalista, Membro de Centro Portugués de Psi-
candlise, mestranda em Comunicacdo e Cultura
pela Universidade de Lisboa.
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O projeto Santinho

o ritual fanebre no centro dos
interesses clinicos, politicos e estéticos
da psicanalise

Marilia Velano
Erica Azambuja

Aos familiares enlutados,
por nos confiar a dor.

O projeto Santinho foi criado com o objetivo de promover, por
meio da escuta psicanalitica, um dispositivo de ritualizagio da des-
pedida dos mortos pela covip-19. Colocando a psicandlise 4 altura
dos problemas do seu tempo, o projeto realiza a escuta dos familia-
res e amigos enlutados e propde a confecgio de um santinho virtual
a partir da elei¢io de uma imagem e da escrita de um texto que, a0
mesmo tempo, representa e homenageia o morto.

A ritualizagio da morte é um processo indispensdvel para o tra-
balho de luto. Com o advento da pandemia da covip-19 que assola
neste momento o Brasil, os rituais de despedida foram profunda-
mente alterados por razdes sanitdrias. O veldrio passou a ser breve
e pode contar com presenca de poucas pessoas. Os deslocamentos
entre as cidades ficaram inviaveis, enquanto o nimero de mortos,
até o presente momento, passa de 125 mil pessoas.

O projeto estd orientado por trés diretrizes: a perspectiva do
luto como um trabalho clinico, partindo da tradi¢io psicanalitica
freudiana do trabalho do sonho como protétipo do trabalho psi-
quico e formagio do simbolo; o luto como um trabalho que é tam-
bém politico, em fun¢io do carater indissocidvel entre sua dimensao
psiquica e coletiva; e, por fim, o luto como um trabalho estético, na
medida em que sio também indissocidveis a experiéncia estética e
a formagio simbdlica.
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a partir do momento

em que as mortes passaram

a acontecer no hospital e os funerais
se tornaram cada vez mais discretos,
a experiéncia da morte perdeu

o seu carater publico e passou

a ser um ato privado

Ter onde cair morto:
o luto como um trabalho politico

A relagio indissocidvel entre o trabalho de luto
e a sua dimensio coletiva e social foi um dos ele-
mentos estruturais basicos encontrados por Phil-
lipe Aries’ frente as diferentes atitudes do homem
diante da morte no Ocidente. Segundo Ariés, até
1914, 2a morte de um homem modificava de forma
contundente um grupo social, podendo se esten-
der pela comunidade inteira. As pessoas morriam
em publico, e a morte constituia um aconteci-
mento que demandava, frente ao desaparecimento
do individuo, um cuidado coletivo.

A lembranga e a veneragio dos mortos ga-
nharam nova for¢a diante da criagio dos cemi-
térios no séc. x1x, quando os timulos passaram
a ser verdadeiros monumentos, e os monumen-
tos passaram a funcionar muitas vezes como til-
mulo. Ariés chama a atengio para o fato de que
o culto dos cemitérios e dos timulos é corres-
pondente a uma nova sensibilidade que surge
no final do séc. xv111, quando a morte do outro
passa a ser insuportavel. Ressalta ainda que o
caixdo, que era coletivo e utilizado apenas como
instrumento de transporte, passa a ser objeto
de desejo até mesmo para aqueles sujeitos que
durante a vida nada possuiram. Ter onde cair
morto, isto §, ter a posse da morte, passa a ser
o grande trunfo para uma populagio extrema-
mente miserdvel como um modo de restitui¢io

da dignidade.
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No inicio do séc. xx, sobretudo a partir de
1914, a atitude do homem diante da morte mu-
dou de maneira radical em um tempo considerado
breve para os historiadores. O periodo denomi-
nado por Ariés como o da “Morte invertida” é
caracterizado pela afirmagio contrdria de todas
as atitudes tradicionalmente precedentes em re-
lagio aos cultos de morte, uma vez que, nas cida-
des, tudo passou a conduzir a uma falsa sensagio,
como se ninguém mais morresse.

A ocultagio da morte, que assume lugares cada
vez mais privados e discretos na cidade, é coinci-
dente com os avangos dos processos de medicaliza-
¢40, que terminaram por constituir o hospital como
o lugar privilegiado onde a morte acontece, expro-
priando de maneira decisiva 0 homem e, em grande
medida, a comunidade, da experiéncia de morrer.
Ariés destaca ainda como a morte passa a ser ocul-
tada pela doenga a0 mesmo tempo que é concebida
como algo sujo e inconveniente, promovendo uma
assepsia generalizada em torno do assunto.

A partir do momento em que as mortes passa-
ram a acontecer no hospital e os funerais se torna-
ram cada vez mais discretos, a experiéncia damorte
perdeu o seu cariter puiblico e passou a ser um ato
privado, restrito 4 familia e aos conhecidos. O luto
€ 0s ostensivos rituais, que eram os tltimos vincu-
los do morto com a sociedade, foram progressiva-
mente suprimidos da tradi¢cio ocidental urbana.
O pesar passa entdo a ser referido a uma natureza
cada vez mais intima e pessoal. Convém indicar
que o momento é coincidente com o ensaio Luto
e Melancolia, no qual o pesar assume um cardter
absolutamente subjetivo, pessoal e intrapsiquico.

Como efeito dessa forma intrapsiquica e nio
mais coletiva de ritualizacio da morte, o culto ao
timulo passou a ser o culto  lembranga, materia-
lizada também fora do cemitério, na configuragio
da casa e dos objetos do morto como reliquias.
A"indecéncia do luto” é a perspectiva adotadana
histéria contemporinea da morte que retira a dor
da cena publica e responsabiliza o enlutado inte-
gralmente por ela.

O fendémeno da pandemia trouxe  tona essa
dimensio propriamente politica do trabalho de
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luto, que diz respeito a0 modo de como o poder,
a cultura e o saber se apropriam desta experién-
cia. No caso do Brasil, um pais que gera indices
de morte como um estado de guerra, o fenémeno
da morte em massa expds uma tradicio do pais
de rituais fiinebres inacabados, de exterminio da
populagio periférica e de negacionismo institu-
cionalizado como politica publica.“Nao ter onde
cair morto’, uma expressio popular corriqueira,
ganhou for¢a de realidade.

O projeto Santinho, atendendo s necessi-
dades dos familiares dos mortos pela covip-19
que nio puderam fazer a ritualizagio da despe-
dida por razdes sanitdrias, é um dispositivo que
busca dar representacio, histéria e memoria aos
mortos para que em uma dimensio coletiva essa
experiéncia disruptiva possa também se inscrever
na materialidade e na temporalidade da histéria.
Entendemos que se trata de uma proposi¢io que
é, além de clinica, politica e estética.

O Santinho é a proposi¢io de um inventdrio
coletivo virtual composto pelas narrativas que se
constroem durante a escuta analitica e pela es-
colha da imagem de um objeto que represente o
morto. Goldberg? identifica como a morte passou
a ocupar os espacos virtuais a partir da criagio
de memoriais, obituirios e até mesmo cemitérios
virtuais. O autor retoma este fendmeno contem-
porineo da virtualidade das experiéncias em uma
perspectiva filoséfica do virtual, que diz respeito
ao atual, & poténcia, o que pode vir a ser uma con-
traposicio ao senso comum, em que ele é tomado
como irreal, ilusério ou falso. Um lugar onde o
sujeito possa vir a set, ainda que morto.

Do sonho a reliquia: a constru¢ao de um
setting virtual para o trabalho de luto

Ao lado do sonho, o luto foi considerado, antes de
tudo, um trabalho psiquico. As similaridades com
o sonho, no entanto, nio param por ai. A teoria

o trabalho do sonho

é a transformacao da matéria
psiquica, pelo deslocamento das
intensidades, pela reproducao
predominante de tracos mnésicos

visuais e acusticos

do sonho corresponde a uma matriz do pensa-
mento psicanalitico de onde emerge o modelo do
aparelho psiquico freudiano, sua metapsicologia
e as razdes que orientam a sua técnica: transfe-
réncia, associagiao livre e interpretagio. Constitui,
desta maneira, o modelo tanto do funcionamento
psiquico como da atuagio clinica, guardando o
beneficio de ser o exemplo que provém de um
fendmeno da normalidade. Vindo dos estudos
sobre as formagdes psicopatoldgicas — histeria,
fobia, ideia obsessiva —, Freud pretende demons-
trar como a inteligibilidade do sonho é correspon-
dente aquela do sintoma e passa a aplicar-lhe o
mesmo procedimento de investigagio, consoli-
dando uma estrutura homéloga entre as forma-
¢oes do inconsciente.

O trabalho do sonho é a transformagio da
matéria psiquica, pelo deslocamento das intensi-
dades, pela reprodugio predominante de tragos
mnésicos visuais e actsticos. Freud lan¢a mio,
ainda, de dois mecanismos importantes deste
trabalho, que sdo a consideragio pela figurabili-
dade ou representatividade e a condensa¢io como
operagdes l6gicas formais, que se assemelham as
relagcoes de linguagem para tratar das imagens
sensoriais portadoras de sentido inconsciente.

Freud esta se referindo, neste primeiro mo-
mento, a um aparelho psiquico que funcionaria,
sobretudo, como um aparelho de meméria no
qual o tempo §, talvez, o ordenador mais impor-
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Marilia Velano + Erica Azambuja

O projeto Santinho :

1 P. Aries, O homem diante da morte.
2 L. Goldberg, Atitudes perante a morte nos websites de redes sociais:
um estudo sobre o luto.

tante desse sistema. A colocagio dos eventos em
uma cadeia temporal é o modo privilegiado de
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a perspectiva dinamica

do conflito, enfaticamente
considerada na proposicao
do trabalho do sonho,

perde espaco para uma teoria
que vai pairar sobre o objeto,

o objeto perdido

lidar com o trauma e integrar as experiéncias psi-
quicas de grande intensidade. As relagdes entre
o sonho e a temporalidade aparecem em dife-
rentes niveis de preocupagio na teoria freudiana.
Em sentido amplo, quando ele afirma a inteligi-
bilidade do sonho em sua referéncia ao passado,
confrontando a cultura popular que tomava o so-
nho como uma previsio do futuro. O sonho, este
‘enigma pictdrico’, cumpre a fungio de realizagio
alucinatdria de um desejo infantil. Em sentido
restrito, ao estabelecer as relagdes légicas e de
causalidade entre as imagens oniricas e o sentido
do sonho, o dado temporal novamente cumpre
sua fun¢io organizadora. Na gramdtica onirica
freudiana, as relagoes l6gicas entre as imagens
se ddo por simultaneidade, enquanto as relagdes
causais se estabeleceriam por sucessio.

No trabalho do sonho, de um lado temos o
sistema inconsciente marcado pela atemporalidade
e, de outro, como polo oposto, o sistema percep-
tivo, Iigado a consciéncia e ao pré-consciente, que
reanima o residuo diurno e outras marcas senso-
riais para a confec¢io do sonho. A articulagio entre
essas instincias é 0 que promove o efeito temporal
do sonho que é experimentado com a atualidade
sensorial do agora, sob efeito da alucinagio.

Para Freud, a transformagio de pensamento
em imagens visuais ¢, em parte, consequéncia de
uma atragio que a lembranca representada visual-
mente, em busca de ser reavivada, exerce sobre o
pensamento excluido da consciéncia que busca
se expressar?. Nesse modelo proposto, a forma-

P65 PR-3 (LIVRO) Percurso.indb 58

¢d0 do sonho é derivada da sucessio das imagens
sensoriais como uma conversio de moedas estran-
geiras para a passagem da fronteira do incons-
ciente ao pré-consciente, até chegar a consciéncia.

O luto, por sua vez, é o trabalho psiquico que,
assim como o sonho, provém de um fendmeno
da normalidade e foi utilizado como o protétipo
normal da melancolia. A similaridade sintoma-
tolégica entre o luto e a melancolia é o que auto-
riza a aproximagio: ‘o luto profundo, estado de
4nimo doloroso, a perda de interesse pelo mundo
externo — na medida em que este nio faz lembrar
omorto —,a perda da capacidade de escolher um
novo objeto de amor — e o afastamento de toda
e qualquer atividade que nio tiver relagio com a
memdria do morto™4.

Privilegiando o ponto de vista econdmico,
Freud descreve o trabalho de luto como a reti-
rada do investimento libidinal do objeto que se
perdeu em uma empreitada que serd cumprida
com grande dispéndio de tempo e energia, pro-
longando a existéncia psiquica do objeto por meio
da intensificagio das lembrancas e expectativas,
até que sejam desinvestidas. A razio desta dor ex-
traordindria, no entanto, Freuds afirma que nio
fica facilmente indicada em uma fundamentagio
econdmica.

Ainda valendo-nos da comparagio com o
trabalho do sonho, que incide sobre a matéria
psiquica, o trabalho de luto é a transformagio que
incide sobre a realidade psiquica frente ao desa-
parecimento de um objeto de amor. Esta nog¢io
introduz, do ponto de vista do desenvolvimento
tedrico da psicanilise, uma importante considera-
¢30 sobre as relagdes de objeto que vai consolidar
a pesquisa, jd iniciada em 1912 com a Introdugio
a0 Narcisismo, sobre o papel das identificagdes e
a génese do Eu. A perspectiva dinimica do con-
flito, enfaticamente considerada na proposi¢io do
trabalho do sonho, perde espago para uma teoria
que vai pairar sobre o objeto, o objeto perdido.

O trabalho de luto reaproxima-se do tra-
balho do sonho como modalidade de produ-
¢ao simbdlica que é responsdvel pelo efeito
de temporalizagdo da experiéncia psiquica.
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O desligamento do objeto perdido é realizado
com o deslocamento para objetos substitutos re-
presentantes, que apoiam sua forga signiﬁcante
na materialidade, na ritualizagio sancionada pela
cultura. Essas reliquias, para usar o termo de
Fédida®, fazem sentido frente ao desejo de con-
servar alguma coisa daquilo que se perdeu, sem
ter que renunciar, 20 mesmo tempo, A separagio
evidenciada pela realidade. Para Fedida, o obje-
to-reliquia, como um objeto sagrado, assume o
valor do fragmento de um corpo desaparecido,
a partir do qual se extrai uma lembranga, rea-
lizando o compromisso ilusério do qual o ho-
mem se serve para se defender da angustia da
morte. Se o sonho é a producio que veicula o

a escuta analitica dos enlutados

pela cCOvViD-19 guarda a singularidade
de se tratar de despedidas

que ndo puderam contar com o ritual
funebre, como tradicionalmente

costumamos realizar

proxima ao falecimento da vitima, esse processo
assume a forma de uma descarga (muitas vezes

»

%)
sentido inconsciente de uma instincia A outra,  a familia ji chega com a imagem e o texto pron- O
’ .y . , . .. >
a reliquia € o objeto pelo qual se produz a pas-  tos) que pode ser também a forma incipiente de E
sagem de uma significagio 4 outra. um trabalho de elaboragio.
59

Fédida chama a atengio para uma dupla fun-
¢do da reliquia que d4 visibilidade ao morto ao
mesmo tempo que esconde a imagem de um ca-
daver em putrefagio, como um objeto que tes-
temunha um tipo de limite necessirio para a
representacio da morte. Desta maneira, a reli-
quia permite um acesso protegido a realidade,
sacralizando o fragmento do morto e permitindo
seu esquecimento.

A escuta analitica dos enlutados pela
covip-19 guarda a singularidade de se tratar de
despedidas que nio puderam contar com o ritual
fanebre, como tradicionalmente costumamos rea-
lizar. O contato com os familiares acontece por
meio dos dispositivos virtuais (mensagem ou liga-
¢30 com cimera), e 0 acolhimento pode ser reali-
zado em um ou vérios encontros, de acordo com
anecessidade do enlutado. Trata-se de processos
muito particulares que necessitam do tempo da
criagio do simbolo e, para isso, é preciso estar
disposto a se separar. De um modo geral, per-
cebemos que, quando a solicitagio surge muito

Além dos santinhos, oferecemos também a
possibilidade de realizar uma despedida por meio
de uma plataforma virtual. Descobrimos que se
trata de uma modalidade de cuidado na qual ndo
tanto a escuta, mas a sustentagio do analista é
fundamental. Trabalhamos no sentido de forne-
cer um setting virtual para este encontro, ajudando
a organizar questdes priticas que vio desde uma
assisténcia tecnoldgica A elaboragio de um roteiro
para a despedida dentro do repertério cultural de
cada familia. Quando entendemos que o processo
demanda um cuidado continuado, acionamos a
Rede de Apoio covip-19 — acolbimento, escuta e me-
méria da pandemia, da qual fazemos parte, para
o encaminhamento.

Do Santinho aos Totens Urbanos:
o luto como um trabalho estético

A tradugio do conflito psiquico em imagens sen-
soriais realizado pelo trabalho do sonho é uma
experiéncia, para além das questdes terapéuticas,
sobretudo estética. Com o trabalho de luto como

Marilia Velano + Erica Azambuja

O projeto Santinho :

S. Freud, A interpretagdo dos sonhos, p. 597. trabalho psiquico nao seria diferente, seja pela tra-
S. Freud, Luto e melancolia, p. 47.
S. Freud, op. cit.

P. Fédida, l’absence.

dugio em texto da escuta psicanalitica, seja pelo

(=21 B oY)

encontro-descoberta da imagem reliquia.
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o projeto designado

“Totens Urbanos: Memorial
Pro-satde” esta pautado pelo
respeito ao passado e preservacao
da memdria, por uma intervencao
no cotidiano presente da cidade

e pela conscientizagcao acerca

do futuro e do mundo

pos pandémico

A premissa freudiana cldssica parte da ideia
de que o processo de criagio visaria a preservar
a experiéncia a partir da recriacio de um objeto
que estd perdido. O encontro com o objeto, para
Freud, é sempre um reencontro. Para Milner?,
no entanto, existe uma dificuldade em dar uma
forma exterior ao objeto que coloca em risco sua
representacio na vida reflexiva. Do ponto de
vista da autora, a busca pela representagio do
objeto perdido é secundaria em referéncia ao pa-
pel primério da criagio. Neste sentido, mais do
que representar o objeto perdido, a obra de arte
para o artista é algo essencialmente novo que ele
criou, ao atribuir uma forma estética, significa-
tiva e real. Em resumo, para Milner “o grande
inovador na arte nio é recriar no sentido de fa-
zer de novo aquilo que foi perdido (ainda que
ela o faga), mas fundamentalmente criar aquilo
que é, porque ela estd criando a for¢a para per-
ceber aquilo que é"8, A intervengio da criagio
na realidade é designada pela autora como meio
maledvel, ou seja, 0 meio a partir do qual é pos-
sivel intervir na materialidade imprimindo algo
do mundo interno, dando forma ao mundo ex-
terno. Partimos da hipStese de que essa ideia
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expande-se também para os rituais finebres
como formas de impressdo da subjetividade na
materialidade e modalidade de criagio que re-
posicionam o sujeito frente ao luto, assumindo
um papel terapéutico fundamental.

A fungio estética é necessdria para a criagio
simbdlica como medida restauradora e promo-
tora da elaboracio do luto. O ritual finebre, como
todo ritual, apresenta uma estética prépria que se
modificou ao longo da histéria da morte no oci-
dente. A arte cemiterial, a arquitetura, os cantos
e as epigrafes ganharam uma nova forma durante
a pandemia. Dos santinhos e obitudrios virtuais,
passamos também a pensar em outras formas de
representacio por meio da arte.

Pensando no cariter indissocidvel entre a
satde e a cultura, o projeto designado “Totens
Urbanos: Memorial Pré-satide™ estd pautado
pelo respeito ao passado e preservacio da memé-
ria, por uma interven¢ao no cotidiano presente da
cidade e pela conscientizagio acerca do futuro e
do mundo pés-pandémico. O projeto Santinho,
em parceria com o projeto Totens Urbanos, dis-
ponibilizou as imagens dos objetos do inventa-
rio coletivo do nosso site, cedidas pelas familias,
para compor alguns desses totens.

Do intrapsiquico da elaboracio de uma
perda para a cena publica, os “santinhos” serdo
traduzidos em totens como uma intervengio nos
centros urbanos. Testemunho, memoria e satde
coletiva mostram a for¢a da escuta psicanalitica
a altura do seu tempo.

Julia Ferreira Neta da Silvare

Minha maie costurava. Nasceu em Floresta, no
sertio de Pernambuco. Teve duas filhas, marido,
sobrinhos e uma cachorrinha. Estou gravida do
seu primeiro neto a0 mesmo tempo que me des-
peco dela. Espero que a sua morte, esta agulha
traicoeira, nio nos separe, mas recomponha o te-
cido retalhado da vida numa nova mantinha para
embalar o meu bebé. Ninguém morre enquanto
permanecer vivo no coragio de alguém.
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(acima)
Nasceu em 22/11/1957,

morreu em 25/04/2020.

(ao lado)
Totem de Aldir Blanc, depoimento realizado
por sua filha, através do Projeto Santinho.

(Foto: arquivo pessoal)

Uma vez perguntei: “Me diz o que eu fago
para passar um pouco deste sufoco e desta an-
gtstia?” E ele, com a voz calma, grave e mansa, de
quem entende e cuida, responde:“Leia, filha, leia
desesperadamente”. Desde entdo, é o que tenho
feito. As vezes ajuda um pouco, as vezes ajuda
demais. Como neste tempo de luto, com o peso
da sensagio da falta que ele faz.

7 M. Milner, A loucura suprimida do homem sao.

8 M. Milner, op. cit., p. 228.

9 O projeto dos Totens Urbanos foi desenvolvido pelo arquiteto e ur-
banista Leonardo Dias e concebido pelos historiadores Danilo Cesar
e Elisiana Trilha Castro junto a psicéloga/psicanalista e paliativista
Bruna Tabak. Os trés, atualmente, sdo coordenadores gerais da Rede
Nacional de Apoio as Familias e Amigos de Vitimas da COVID-19 no
Brasil (www.redeapoiocovid.com.br). Trata-se de um espaco de ex-
pressao para as familias e seus rituais diante da perda, sendo também
um equipamento de higiene disponivel aos diferentes usuarios dos
centros urbanos como politica pdblica de satde.

10 Inventdrio coletivo www.santinho.org
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Depoimento de Patricia de S4 Freire Ferreira via

Projeto Santinho. Ela perdeu seu pai, vitima da
covip-19, Aldir Blanc, compositor e escritor, 73
anos, no dia 04/05/2020. Aldir nasceu e mor-
reu no Rio de Janeiro. Deixa 4 filhas, 5 netos e
1 bisneto.
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Analise grupal transicional

Moisés Rodrigues da Silva Junior

Resumo Neste artigo, utilizo-me da experiéncia cli- Um barco parece ser um objeto cujo fim é navegar; mas o seu 63
nica com grupos de pacientes (pouco integrados fim nao é navegar, mas chegar a um porto. Nés encontramo-nos
psiquicamente), tendo a subjetividade como evento navegando, sem a ideia do porto a que deveriamos acolher. §
corporalmente encarnado sempre as voltas com um Reproduzimos assim, na espécie dolorosa, a férmula aventureira 5
Outro ambiental, fisico, linguistico, e que explora dos argonautas: navegar é preciso, viver ndo é preciso. 8
o entorno como um terreno de possibilidades para [Livro do desassossego, por Bernardo Soares, Fernando Pessoal] g
agdes e experiéncias. O sujeito torna-se possivel B
pela tensdo criada em si mesmo, através da reali- 73
zagdo de projetos parciais destinados a integrar-se [...] viver nao é necessario; o que é necessdrio é criar o
num conjunto denominado projeto de vida, ope- [“Navegar é preciso”, por Fernando Pessoal] 2
ragao sempre paradoxal por ser ao mesmo tempo <
necessaria e impossivel porque toda a realizagdo Q
é destruicao da figura do projeto. 1

Palavras-chave Precariedade. Mutualidade. Comuni- A . L. L. . _ o
cagdo. Projeto de vida. Implicagéo. Grupo precarledade € c01nc1dente com o pI‘OPI’IO nascimento: nao nas- %

cemos primeiro e em seguida nos tornamos precrios. Paraqueuma g

Moisés Rodrigues da Silva Jr. é médico, psicanalista, &

P crianca sobreviva, ela depende de uma “rede social de sustentagio” —
e é exatamente porque um ser vivo pode morrer que é necessirio
cuidar dele para que possa viver. Afirmar que uma vida é preciria
exige que a precariedade seja considerada no que estd vivo.

Donald Woods Winnicott teve como uma de suas primeiras
fontes de inspiragio Charles Darwin e sua obra A origem das espécies,
que o introduziu A convicgio de que o bebé traz em si um potencial
inato de desenvolvimento em dire¢io & maturagio e A criatividade,
e que deve encontrar um ambiente favoravel para se desenvolver.

Aderindo 2 proposta darwiniana de que a sobrevivéncia das es-
pécies dependia de sua capacidade de adaptagio ao meio, Winnicott,
pela mesma linha, propde que na espécie humana é a mae quem se
adapta ativamente as necessidades de seu bebé.

Em Natureza humana, reafirma essa concepgio: “Seu amor por
seu proprio bebé provavelmente é mais verdadeiro, menos sentimental
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as angustias primarias nao
podem ser definidas em termos

de relagoes pulsionais de objeto

do que o de qualquer substituto; uma adaptagio
extrema as necessidades do bebé pode ser feita
pela mie real sem ressentimento™,

E chamativa a referéncia a0 amor materno
como mais verdadeiro por ser menos sentimen-
tal, fazendo com que a énfase recaia sobre os cui-
dados e a atengio as necessidades do bebé, e nio
sobre os afetos maternos...

O que é viver e se sentir vivo? O que é ter
a sensacio de ser real e perceber o mundo como
real? Em que lugar vivemos? Em que consiste a
propria vida? Questdes essenciais com que todos
deparamos, mas que para os psicdticos nio en-
contram campo possivel de reflexdo/experiéncia,
anio ser que possam ter a apresentacio ativa de
um humano que se encarregue do cuidado em
confronto sempre com a delimitacio das frontei-
ras entre o ser humano e os limites do analisavel.

Toda a existéncia decorre nesse intervalo en-
tre o nio ser e o set, na luta do individuo para nio
sucumbir aos estados de dissolucio e estender, ao
longo do tempo, a continuidade de seu ser, que
nio pode ser assegurada pelo individuo por si s6,
mas depende de um meio ambiente facilitador.

“Psicose € uma doenca

de deficiéncia do ambiente”>

Isso nio deve ser entendido como a presenca de
experiéncias traumadticas severas ou a ocorréncia
de eventos adversos durante a primeira infincia.
O ponto central é que essas falhas s3o imprevisiveis,
atingindo a continuidade da existéncia que ¢ subi-
tamente interrompida: em vez de algo que poderia
ter sido, nada aconteceu. Segue-se entio uma dis-
solucio no 4mbito da confianca e a perda de espe-
ranga (no devir), desencadeando o que Winnicott
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denomina de angtstias impensdveis, relacionadas as
multiplas ameagas ao sentimento de existir exem-
plificadas pelo temor do retorno a um estado de
desintegracio (que leva ao aniquilamento e 3 rup-
tura da linha de continuidade do ser), pelo medo
da perda de contato com a realidade e pelo temor
da desorientagio no espaco, o pnico do desaloja-
mento do préprio corpo (o despencar no vazio).

As angtistias primdrias sio impensaveis, e nao
podem ser definidas em termos de relagdes pul-
sionais de objeto, isto é, relagdes mediadas por re-
presentacdes de objeto, ou seja, representacdes
mentais. Ocorre que tais angustias nio acedem a
percepgio, nem chegam a ter um estatuto de fanta-
sia e, 2 medida que nio ganham contetido represen-
tacional, sdo impedidas de alcancar a simbolizagio.

Sendo portador de uma experiéncia que nio
pode ser acessada pela palavra, o sujeito se apre-
senta ligado a0 mundo mediante a experiéncia di-
reta, propria as formas primdrias de relagio com
o ambiente. Nessas situagdes, o siléncio analitico,
que colocaria o sujeito em confronto com seus
proprios enunciados, aponta para o vazio mental,
que o remete apenas a um nada, deixando a des-
coberto as impossibilidades de estabelecer rela-
¢Oes, construir simbolos e vinculos causais entre
os fatos, juntar cisoes, tornando exigente a tarefa
de enfrentamento 4 precariedade de elementos
subjetivos para expressar a dor vivida.

A contribui¢cdo de Winnicott para a pro-
blemdtica da representa¢io nas psicoses parte
da apropriagio que faz da nogio freudiana de
que as origens do mundo psiquico remetem a
construgio de um espaco para a fantasia e de que
todo trabalho é assim atravessado por uma preo-
cupagio que remonta as condi¢des necessarias i
criagio e a criatividade.

René Roussillon nos propde uma conse-
quéncia desafiadora para a clinica:

Se Winnicott pensa que todo ser deve criar o mundo
que encontra em seu ambiente, se ele pensa que é assim
que nos tornamos presentes e criativos, ele aplica esse
mesmo preceito a sua maneira de vivenciar a psicani-

lise. Ele nio aplica a psicandlise aos transtornos graves
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da identidade e do narcisismo, ele nio a aplica, como se
costuma dizet, como se aplica uma férmula matemdtica,
ele transforma a psicandlise, para que ela se aplique aos
transtornos da identidade e do narcisismo, e a0 que cada

um destes tem de questao essencial 3

E necessério que o analista apele a uma posi-
¢ao de sensibilidade ativa que se utilize de signifi-
cantes da cultura, do social e do préprio discurso
do paciente para tecer aproximagdes — tecido de
fragmentos que abrem a possibilidade de contorno
a0 caos com que o sujeito se apresenta, impondo-se
assim a constru¢io de uma clinica em que o ma-
nejo passa a ser a forma primordial de intervengio.

Nessa passagem sio exigidos instrumentos

nas observacées em uma situacao
estabelecida, Winnicott recebia

o0 bebé com sua mae

Nas observa¢des em uma situagio estabe-
lecida, Winnicott recebia o bebé com sua mae.
Fincava uma espdtula na mesa, de modo que
ela ficasse entre ele, o bebé e a mae. Fazia-a vi-
brar e aguardava o gesto da crian¢a. Observou
naquela situagido, diante da espdtula, com di-
ferentes criancas, um determinado perfil de
comportamento que ele denominou “periodo

»

tedricos e técnicos que permitam a abordagemdo e hesitagio”. O bebé, apesar de parecer interes- é
complexo campo de experiéncias pré-linguisticas,  sado na espatula, nio a tocava nem a apanhava, E
em especial fendmenos como a percepgio, a co-  observa Winnicott. Em um segundo momento,
municagio presente desde o inicio da vida e re-  se a crianga nio era invadida por Winnicott ou 65

ferida A sintonia pré-verbal entre a mie e o bebé
e A criatividade inconscientes.

Sigmund Freud de forma direta nos indica ca-
minhos a seguir:“[o analista] deve voltar/aprimorar
o seu préprio inconsciente como um drgio receptor/
receptivo do transmitir inconsciente do paciente’,

Christopher Bollas, buscando colocar em pa-
lavras as minticias intensas da vida, propde que as
experiéncias criam conexdes entre si adicionando
complexidade ao inconsciente, formando novos elos
associativos que se congregam, atraindo parasiou-
tras apresentacdes de objeto que formam nticleos
condensados com milhares de experiéncias que,
arquivadas, constituem a matriz da criatividade.

Ao ler mais uma vez o artigo de Winnicott
intitulado “A observagio de bebés em uma situa-
¢io estabelecida’, reencontro-me com a vitalidade
da experiéncia como central para pensar a criagio
de um processo (analitico).

pela mie, a hesitacio era superada. O bebé, en-
tdo, apropriava-se da espatula e realizava algum
tipo de jogo com ela: desinteressava-se do objeto
e iniciava um jogo em que se livrava da espatula,
para em seguida recuperd-la. Essa atividade du-
rava algum tempo, até que Winnicott finalizava
a consulta, pois, para ele, esse tltimo periodo
significava que a crianga estava pronta para ir
embora. J4 tivera uma experiéncia completa,
e segundo Winnicott essa experiéncia com-
pleta dava ao bebé o que ele denominava “li¢ao
de objeto’, uma experiéncia que o transformara.
O bebé tinha a oportunidade de criar o mundo
e a sl mesmo numa experiéncia que ocorre na
presenca de um outro que testemunha, acolhe,
costura significados...

Em seu artigo “O inconsciente’, Freud con-
fere um lugar particular aos elementos que farao
parte do inconsciente sem terem passado pelo

: Moisés Rodrigues da Silva Junior

Andlise grupal transicional

~ “ ~
1 D.W. Winnicot, A natureza humana, p. 132. processo de repressio: “[...] o recalcado nio

D. W. Winnicott, “Dependéncia no cuidado do lactente, no cuidado

da crianca e na situagdo psicanalitica”, in O ambiente e os proces-

sos de maturagéo, p. 231.

3 J. Chamond; P. Morsello, Continuidade do ser e agonia primitiva:
o bebé winnicottiano e a psicose.

4 S. Freud, “Recomendagdes ao médico que pratica a psicandlise”, in
Obras completas, p. 156.

5 S. Freud, “O inconsciente”, in Obras completas, p. 100.

N

abrange tudo o que é inconsciente. O incons-
ciente tem a buissola mais ampla: o que esta re-
calcado é uma parte do inconsciente”s.

E a partir das indicagbes freudianas sobre o in-
consciente e seu funcionamento expansivo que Bol-
las propde matrizes criadas com base em fragmentos
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um sonho pode processar milhares
de sensacoes e pensamentos

em alguns segundos

de ideias, imagens e sentimentos intet-relacionados,
que convergem imantados por uma gravidade psi-
quica em um processo de continua transformagio.

O inconsciente receptivo envolve assim um
fluxo permanente entre os mundos interior e ex-
terior:“[...] em qualquer momento do tempo psi-
quico, se pudéssemos dar uma olhada na sinfonia
inconsciente, seria uma vasta rede de combina-
¢Oes criativas”.

O inconsciente é uma forma
de inteligéncia

Podemos acompanhar, nas elaboragées de Freud
sobre o trabalho do sonho, o inconsciente como
uma forma de inteligéncia em que suas capacida-
des proprioceptivas recebem dados endopsiquicos
inconscientes e também registram as experiéncias
“psiquicamente valiosas” que chegam pelo espago
intermediirio.

Um sonho pode processar milhares de sensa-
¢des e pensamentos em alguns segundos, com uma
eficicia vertiginosa. Pode condensar essas impres-
sdes em uma tnica imagem, além de reunir o es-
pectro de afetos implicitos na experiéncia do dia.

Bollas propde que pensemos os genera a par-
tir de uma gravitagio psiquica coletora que atrairia
para o inconsciente conjuntos de ideias com eficicia
dinimica e representacional. Nesse possivel movi-
mento, abre-se a possibilidade de termos nio sé a
concepgio de um inconsciente composto pelo in-
desejado, mas também por outro tipo de ideias que
geraria matrizes de intensidade interior. A essas
matrizes se ligam novas percepgdes, promovendo
o desejo de novas experiéncias expansivas, praze-
rosas, por meio da busca ativa de objetos exter-
nos que oferecam possibilidade de transformagio
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e crescimento. Mediante as experiéncias, novos
aspectos se inscrevem no inconsciente e ganham
importancia com a recep¢ao criativa e prazerosa,
constituindo-se como processos inconscientes,
com inteligéncia ativa e prépria. O sujeito entio
procura mais do mesmo em seu ambiente exte-
rior, onde os nddulos emaranhados interiores se-
rao fortalecidos:

O recebido inicialmente seria constituido a partir das
impressoes de coisas que se congregam no inconsciente
e atraem para elas outras apresentagdes de coisas que
formam ntcleos ali. Elas se tornam condensagées de
milhares de experiéncias, e enquanto vivemos e pensa-
mos, com o tempo nossa mente cresce. O inconsciente
receptivo arquiva percep¢des inconscientes, organiza-as

e é a matriz da criatividade.®

A teoria dos genera psiquicos, que promovem
abusca de objetos externos que oferecam possibi-
lidade de transformagio e crescimento, passa a ser
o foco de interesse do tratamento, levando-se em
conta uma subjetividade que estd ativa, em movi-
mento de permanente construgio — desconstru-
¢do — reconstru¢ao, no tempo.

Trabalhar com projetos liga-se a essas pos-
sibilidades de criagio a partir da atividade dos
genera e sua intima ligacio com as forcas do fu-
turo, com a condigido de ser e estar no presente,
comprometido com um fim almejado.

O projeto

O projeto é, simultaneamente, aquilo que d4 sen-
tido e que pode motivar o individuo que age sempre
na‘expectativa de qualquer coisa’, uma perspectiva
fundamental de antecipagio, de apontamento para
o futuro que pressupde uma organizagio e que,
mais do que isso, é ele préprio um organizador.
Winnicott qualifica esse campo do espago
como vida, conjunto que compreende sujeito e
ambiente. Por meio do projeto, o sujeito procura
restabelecer um equilibrio rompido (entre ele e o
ambiente), dedicando-se dessa forma em grande
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parte das vezes  organizagio basica de seu entorno
e de sua relagio com esse entorno nos projetos fun-
damentais de organizagio de cotidiano. O centro de
gravidade dos projetos situa-se nas realizagdes, nos
feitos, nos fatos, dai sua poténcia no enfrentamento
das situa¢des em que o predominio é da imagina-
¢d0, da fantasia no limite da desrazio e do delirio.
Os projetos que vio se elaborando avancam
entre objetivos realistas e objetivos ideais, por ve-
zes delirantes, mas sempre inscritos na esperanca
de que necessariamente ha de contar com um ou-
tro, com outros para sua sustentagio
Simultaneamente salto para a frente e realiza-
¢30, nenhum fato ou escolha pode ser deixado de
lado no trabalho com projetos. Desde as escolhas

a mutualidade se constitui
como uma comunicacao silenciosa

e intima, estabelecida entre mae e bebé

recepgio, de elaboragio e de repara¢io do trau-
mitico e das rupturas sofridas pelo sujeito com o
fim de restaurar e/ou criar a capacidade de simbo-
lizagao, a continuidade psiquica e a criatividade.

E pelo valor da oferta de objetos e experién-
cias como elementos expansivos de transformagio
e crescimento que a teoria dos genera psiquicos se
articula com a anlise grupal transicional no traba-

»

%)
mais banais pela cuidadosa recuperacio de qual-  lho com projetos, nos grupos de pacientes em que o
quer traco de originalidade, de reflexio pessoal e o sofrimento emocional aprisiona, reduzindo a vida E
consideragio cultural, leva-se em consideracio a  amenos. Nossa proposta é que a interdependéncia

67

propria subjetividade que o sujeito nos traz por
meio de seus sintomas, marca de sua singularidade.

Dessa forma, o projeto resgata a dimensio de
sujeito, introduzindo pela escuta clinica a dimensao
imprevisivel e irredutivel da subjetividade. A supe-
ragdo de cada situagio, seja ela adversa ou nio, é a
condi¢do primeira da vida. Assim, podemos apro-
ximar superacio e projeto a fim de conferir ao su-
jeito a condi¢do de constante constituicio de seu
Ser, em um processo de autoconstitui¢io.

E apenas o projeto, como mediagio entre
dois momentos, que pode dar conta da criativi-
dade humana, por ser a realizagio de uma rea-
lidade nova, que cria um sentido para o sujeito.

Analise grupal transicional

René Kaés cunhou a férmula “anilise grupal
transicional” tomando como ponto de partida a
concepgao winnicottiana de grupos, a psicologia
do individuo e, em especial, a integra¢io pessoal
como resultado da experiéncia. Nesse disposi-
tivo, o grupo é pensado como uma estrutura de

entre vida e projeto seja uma construgio que vale
a pena ser feita: favorecer e articular projetos que
tenham o valor de vida como instrumentos de cui-
dado que constituam um apoio para o self como
fenémeno processual e também que sejam apoio
das fungdes psiquicas que se fazem sobre o grupo
e as institui¢des que o grupo mediatiza.

A ideia de apoio inclui a mutualidade, signi-
fica dizer que quem apoia pode ser apoiado pelo
outro: o narcisismo dos pais se apoia sobre o bebé,
e o bebé, por sua vez, apoia seu narcisismo sobre
os pais. A mutualidade se constitui como uma co-
municagio silenciosa e intima, estabelecida entre
mie e bebé, e tem um cariter predominantemente
corpéreo/sensorial de afetagdes determinadas pelo
encontro com esse outro. Uma comunicagio que
independe da linguagem e de sua compreensio,
que estaria comunicando do mais préprio do ou-
tro: “[...] o bebé nio ouve ou registra a comuni-
cagio, mas apenas os efeitos da confiabilidade”.

E a partir da desadaptagio que se come-
tem pequenos erros e que eles sio corrigidos,
e nesse movimento de pequenas falhas e cuida-
dos se funda a comunicagio, permitindo que se
desenvolva uma sensagio de seguranga e confia-

: Moisés Rodrigues da Silva Junior

Andlise grupal transicional

6 C. Bollas, “Transformagdes psiquicas”, in £l momento freudiano, p. 64.
7 D.W. Winnicott, “A comunicagdo entre o bebé e a mae e entre a mae e
o bebé: convergéncias e divergéncias”, in Os bebés e suas maes, p. 87.

bilidade. Nas palavras de Winnicott:“Sio as ind-
meras falhas, seguidas pelo tipo de cuidados que
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o primeiro mundo que habitamos
tem como condlicao de existéncia

a contiabilidade e a previsibilidade

as corrigem, que acabam por constituir a comuni-
cagio (de amor), assentada sobre o fato de haver
ali um ser humano que se preocupa”®.

Nessa infindavel série de acertos e erros,
constitui-se uma “sintonia de afeto”: “[....] seu de-
senvolvimento ¢ gradual, transformando-se em
um estado de intensa sensibilidade no decorrer
do tempo [...]".

O primeiro mundo que habitamos, um mundo
virtual, tem como condi¢io de existéncia a confiabi-
lidade e a previsibilidade que constituem, no voca-
buldrio winnicottiano, a cobertura: a mie evita que
alguma coisa inesperada surpreenda o bebé e inter-
rompa sua continuidade de ser; o cuidado torna-se
confidvel quando, em meio as necessidades sem-
pre varidveis do bebé, a mie mantém regularidade
constante e consistente consigo mesmo e com o am-
biente, sendo capaz (como uma mie) de ingressar
nesse estado tdo especial de ser e de sair dele.

Em grupos constituidos por pessoas rela-
tivamente no integradas, marcadas pela “subita
retirada de apoio” de uma mie imprevisivel, tor-
na-se imprescindivel uma cobertura que lhes pro-
visione confianga para explorar a situagio inicial
e abrir espaco para a dependéncia e a regressao a
estados ndo integrados. Sé apoiados na cobertura
proporcionada pelos terapeutas que constituem
nesse momento a base do grupo é que se iniciam
o processo de integragio e a possibilidade de par-
ticipar de seu primeiro grupo.“O grupo é uma
conquista do EU sou, e é uma conquista perigosa,
sendo a prote¢io muito necessiria nos estigios
iniciais; sem ela 0 mundo externo repudiado vol-
ta-se contra o novo fendmeno e o ataca’™°.

Gradualmente e a partir de alguma integra-
¢io pessoal e com o decorrer do tempo, aquele
conjunto de pessoas transforma-se em uma espé-
cie de grupo. As técnicas de cobertura podem ser
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abrandadas, e o recente grupo comega um processo
de sustentacgdo a partir das primeiras percepcdes
do outro e do nascimento de interesses compar-
tilhados, forcas fundantes (do grupo) e que pro-
movem integracio no interior de cada individuo.
Nesse momento ji temos o pulsar de vida conec-
tando coragdes e corpos... 0s genera psiquicos pro-
movendo a busca de objetos externos que oferecam
a possibilidade de transformagio.
Os eixos condutores da criagio/criatividade
de grupo vio se tramando nas percepgdes das li-
nhas que tracam um squiggle (um rabisco) sem
preocupagio com a apreensio de forma, mas sim
como uma espera paciente, e assim cada um por
sua vez, is vezes junto, acrescenta algo ao desenho,
que se transforma pouco a pouco em um objeto
compartilhado e em processo de permanente apro-
priagio-transformacio. Antes de tudo, portanto,
apresenta-se uma forma simples de estar sensivel,
disponivel, e que leve a um “estar-com’, uma intimi-
dade, um espago comum de brincadeira e liberdade.
Visa-se 4 possibilidade que dali surja um sentido,
um deixar-se surpreender por aquilo que surge
nos vestigios da presenca do outro. O squiggle pode
as vezes se tornar angustiante. Ele s6 funciona a
partir da confianca na relagio oferecida pelo tera-
peuta: ¢ por isso que a relacio das palavras ditas
pela crianca e pelo terapeuta tende a soar verda-
deira. [...] E quase nio se pode falar de técnica™.
Para Winnicott, s6 o que é dado na experién-
cia é real para o individuo, e isso pode ser uma
fantasia, um sonho, um estado de ser ou... um
acontecimento: “[...] a experiéncia é um trafegar
constante na ilusio, uma repetida procura da inte-
ragio entre a criatividade e aquilo que o mundo tem
a oferecer. A experiéncia é uma conquista [...]" .
Trazer 4 tona uma forma (possivel). Que dali
surja nio um sentido, mas a continuidade de uma
brincadeira sem regras, na qual o objetivo é a sut-
presa por aquilo que surge nos vestigios da pre-
senc¢a do outro. Isso s6 funciona se o paciente tem
confianca de que na relagio pessoal oferecida pelo
terapeuta pode de fato ser acolhido como ele é.
E é com satisfagio (sinal de vivacidade) que
se pode ver como a brincadeira evolui em dire¢io
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aum detalhe significativo, ponto a partir do qual
podem ser construidos mundos, com base no po-
tencial inato de desenvolvimento em diregio a
maturagio e A criatividade, e que deve encontrar
um ambiente favoravel para se desenvolver.“Um
bebé que nio criou o mundo [...] ndo tem fu-
turo’, escreve Winnicott em Natureza humana®,

Compreender a fun¢io determinante que o
esperar do analista tem para que seu paciente rea-
lize o gesto de apropriagio do mundo — af estd o
papel fundamental do tempo na condugio do pro-
cesso, criando o lugar para o acontecer, cuja pala-
vra-chave é: esperar, ativamente esperar para que
o gesto criador possa emergit, a¢io que permite
o aparecimento da ilusio pela qual um sentido
de realidade é estabelecido: a realidade subjetiva.

Inatil tentar apressar o sentido do processo
de construgio dos esbocos. E o nio sentido de
Winnicott, vital em qualquer processo criativo,
cientifico, artistico ou psicanalitico, que exige a
necessiria espera tolerante diante do nio saber.
Nesse estado de criatividade, o coordenador se
entrega ao jogar sem exigir-se compreender o sen-
tido de seu jogo ou o sentido do jogo do grupo.

O desafio posto aos terapeutas: ‘nio sé escu-
tar com a orelha transferencial, mas também com a
orelha do real”. O transferencial nio é objetivo nem
subjetivo, mas ambas as coisas 20 mesmo tempo;
trata-se de uma ilusio assentada sobre uma situa-
¢do concreta. Se a cobertura grupal é bastante boa,
produz-se no individuo uma ilusio: existe uma rea-
lidade externa que corresponde 3 minha prépria ca-
pacidade de criar.“Nunca lhe perguntaremos: vocé
criou isto ou isto lhe foi apresentado desde fora’,

8 D.W. Winnicott, “A comunicagao entre o bebé e a mae...”, p. 87.

9 D.W.Winnicott, “A preocupacdo materna primaria”, in Da pediatria
a psicanalise: obras escolhidas, p. 493.

10 D. W. Winnicott, “Influéncias de grupo e a crianca desajustada”, in
Privagao e delinquéncia, p. 198.

11 D. W. Winnicott, “Objetos transicionais e fendmenos transicionais”,
in O brincar e a realidade, p. 6.

12 D. W. Winnicott, O gesto espontaneo, p. 38.

13 D. W. Winnicott, Natureza humana, p. 143.

14 D. W. Winnicott, “Objetos transicionais e fendmenos transicionais”,
in O brincar e a realidade, p. 28.

15 F. Holderlin, Hipérion ou o eremita na Grécia, p. 113.

16 F. Pessoa, “Navegar € preciso”.
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todo o trabalho no grupo é
para que os participantes possam

construir/encontrar um refugio

e complementa:“Minha contribuigio consiste em
pedir que o paradoxo seja aceito, tolerado e respei-
tado e que ndo se procure resolvé-lo”4.

A clinica é abundante em situagées dos efei-
tos negativos da separacio prematura entre eu e
nio eu, que alteram a espontaneidade do sujeito
e o orientam compulsoriamente a adaptar-se ao
desejo do outro — que nio é a mesma coisa de
um genuino desenvolvimento simbdlico. Pode-
-se prever quio entristecedora e falsa é a situagio
quando o que ocorre é o contririo disso, favore-
cendo situagdes de impoténcia e de vazio.

Winnicott citando Friedrich Hélderlin:

[...] deixem 0 homem imperturbado, desde o ber¢o. Nao
o expulsem do bulbo estreitamente unido do seu set, nio
o expulsem da casa protetora de sua infincia [...] pois s6
assim ele se tornard homem. O homem é um deus assim

que se torna homem. E, sendo um deus, ele é bonito.’s

Todo o trabalho no grupo é para que os par-
ticipantes possam construir/encontrar um reftgio
contra a luta que se vive fora, no mundo. E possivel
criar uma sensagio de protecio e sentir-se bem (ou
menos mal...) quando se estd no grupo. E como
contrapartida os pacientes descrevem uma sensa-
¢do de vazio, que para alguns se manifesta como
raiva — quando por algum motivo nio podem fre-
quentar o grupo, que se converteu em uma zona de
seguranca na qual o individuo recupera a esperanca
e torna-se capaz de identificar-se com grupos cada
vez mais amplos, sem perda da nogio de self e com
ganho crescente de espontaneidade.

[...] viver ndo é necessirio;

o que é necessdrio é criar'™

»
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Transitional group analysis

Abstract In this article, I use the clinical experience with groups of pa-
tients (little psychically integrated), having subjectivity as a bodily
event always involved with an Other environmental, physical, lin-
guistic, which explores the environment as a terrain of possibilities for
actions and experiences. The subject is made possible by the tension
created in itself, through the realization of partial projects destined to
be integrated in a set called life project, an always paradoxical ope-
ration because it is both necessary and impossible because all achie-
vement is destruction of the figure from the project.

Keywords Precariousness; mutuality; communication; life project; im-
plication; group
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Nota Escrito para o evento Psicandlise e Cultura em
tempos de banalidades e silenciamentos, didlogo
com o escritor Julidn Fuks em laive realizada pelo
Departamento de Psicandlise do Instituto Sedes Sa-
pientiae aos 26 de junho de 2020, em meio a pan-
demia da coviD-19.

Resumo Uma conversacao em torno de psicandlise e
cultura em tempos de banalidades e silenciamen-
tos parte da transmutagdo da palavra democracia,
que insiste em fazer nome a partir dos insultos. Em
testemunho da experiéncia clinico-politica vivida
durante a pandemia de COVID-19, o escrito elabora
figuras imaginativas da mdscara, da janela e da
casca para a transmissao do virus do inconsciente.

Palavras-chave Psicandlise, arte e politica; democra-
cia; elaboragao imaginativa.

Silvia Nogueira de Carvalho é psicdloga, analista ins-
titucional, psicanalista. Membro do Departamento
de Psicandlise do Instituto Sedes Sapientiae, onde é
editora do jornal digital Boletim Online, professora
no curso Clinica Psicanalitica: Conflito e Sintoma
e co-coordenadora do Projeto de atendimento a
médicos residentes Sedes-Amerusp. Integrante dos
coletivos Escuta Sedes e troga coletiva — psicana-
lise, arte e politica.

1 A. Tabucchi, Requiem, uma alucinagao, p. 10-11.
Requiem, uma alucinagdo é a histéria escrita em
portugués pelo italiano Antonio Tabucchi (1943-
2012), que precisava para ela de uma lingua dife-
rente, uma lingua que fosse um lugar de afeto e
reflexdo. A personagem a quem Tabucchi chama
“Eu” percorre uma Lisboa deserta e térrida num
domingo de julho, numa espécie de sonho no qual
vai encontrar vivos e mortos no mesmo plano: pes-
soas, coisas e lugares que precisavam talvez de uma
oragdo, que foi feita através de um romance. O li-
vro me voltou as maos a partir da interpelagdo do
artigo que Julidn Fuks acabara de escrever — “Um
pais em estado de melancolia”. Ao me lembrar do
alterego melancélico de Tabucchi, a se encontrar
com personagens solitdrias com as quais estabelece
pequenas cumplicidades, procuro pela cena com o
pintor copiador que fala sobre o virus do remorso,
compardvel ao herpes-zéster de Santo Antao. Mas
eis que (re)encontro o didlogo entre o italiano e o
bilheteiro coxo, mais afeito aos contagios dese-
jantes. Em Portugal, bilheteiro se diz cauteleiro.
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Mascaras, janelas, cascas

Silvia Nogueira de Carvalho

[...] 0 senhor acredita na alma? £ uma das poucas coisas em
que acredito, disse eu, pelo menos agora, aqui neste jardim onde
estamos a conversar, foi a minha alma que me proporcionou
tudo isto, quer dizer, ndo sei bem se é a alma, talvez seja o
Inconsciente, porque foi o meu Inconsciente que me trouxe

até aqui. Alto 14, disse o Cauteleiro Coxo, o Inconsciente, o que

é que isso quer dizer?, o Inconsciente pertence a burguesia
vienense do principio do século, aqui estamos em Portugal e o
senhor é italiano, nés pertencemos ao Sul, a civilizagdo greco-
romana, ndo temos nada a ver com a Mitteleuropa, desculpe, nés
temos a alma. E verdade, disse eu, eu tenho a alma, esta certo,
mas também tenho o Inconsciente, quer dizer, agora ja tenho

o Inconsciente, sabe, o Inconsciente apanha-se, é como uma
doenca, eu apanhei o virus do Inconsciente, acontece'.

Para falar de psicanlise e de cultura, nossa primeira palavra sera
politica: democracia.

Na Grécia Antiga, democracia foi originalmente o nome inven-
tado pelos adversirios dos democratas para insulti-los?. Por demo-
cratas eles designaram os pobres, as pessoas que nio possuem nada,
nenhum poder de dominagio, seja o poder da diferen¢a no nascimento,
seja o poder da indiferenca da riqueza que organiza a sociedade se-
gundo privilégios.

Os democratas, porém, fizeram do insulto um nome. Sobre essa
carga simbdlica origindria é interessante pensar, porque significou
assumir a convic¢do da igualdade existente entre qualquer ser fa-
lante com qualquer outro ser falante. Assim, proteger a democracia,
suas institui¢cdes e seus sujeitos é um modo de admitir que nenhuma
forma de dominagio é natural. Que o Departamento de Psicanélise
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ha bons anos o filésofo francés
Jacques Ranciere veio pensanc/o

o 6dio a democracia

do Instituto Sedes Sapientiae compareca ao es-
paco publico movido pela determinagio de to-
mar sua parte nessa tradicio é motivo de imensa
alegria para todos nés. Porque a democracia estd
entregue A constincia de nossos préprios atos.

Ha bons anos o fildsofo francés Jacques Ran-
ciére veio pensando o édio a democracia, deixando
dito mais ou menos o seguinte: ‘A violéncia desse
6dio é atual, nao ha davida. No entanto, nio é
ele nosso objeto, pelo simples fato de nio termos
nada em comum com aqueles que o proferem,
portanto nio temos nada que discutir com eles”.

Nesse ato de palavra, quero acompanhar Ran-
ciére. Tomarei pouco tempo, portanto, discutindo
o carater maligno de banalidades e silenciamentos
ao0s quais estejamos submetidos. Os discursos da
barbarie que produz imemoriais segregacdes e vio-
léncias inauditas si0, ademais, amplamente conhe-
cidos. Como disse Caetano Veloso outro dia,"Nio
tenho nada com a morte, porque quando eu sou,
ela ndo ¢, e quando ela ¢, eu ji ndo sou”+. Assim
espero distanciar-me do banal, a0 invés de reiterd-
-lo. Ao banal, haverei de preferir o prosaico. Espero
também deixar de lado o silenciamento, ao invés
de fixa-lo; diverso do silenciamento é o cultivo do
siléncio de onde brotam as palavras.

Da descontinuidade entre a prosa e o siléncio
se faz nossa presenca social, e é muito bom que
possam se encontrar dois cidadios, um homem
e uma mulher razoavelmente aclimatados um ao
campo do outro, um escritor e uma psicanalista,
um Julidn e uma Silvia, dentre os tantos de nds
que poderiam estar nesta laive e que de fato estio
conosco, para uma prosa em torno dos tempos ca-
tastroficos que nos coube atravessar. Detenho-me
entio um pouquinho no qualificativo que escolhi
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para nosso momento atual, catastréfico, evocando
a recente laive em que o psicanalista Julio Vertz-
man’ lembrou que a catéstrofe anuncia uma mu-
dangca radical e abrupta, na cena e na encenagio,
mudanca que implica uma tensio mixima entre
vida e morte e nos subtrai qualquer garantia de
alivio que pudesse ser obtida através da catarse.
Foi desse tipo de desconcertante experiéncia que
tratou a psicanalista Silvia Bleichmar, a convite
da UNICEF, por ocasido do terremoto de 1985 no
Meéxico. A revista Intercambio Psicoanalitico®, de
nossa Federag¢io Latinoamericana de Associa-
¢oes de Psicoterapia Psicanalitica e Psicanélise —
FLAPPSIP, acaba de publicar a primeira aula que
Silvia ofereceu aos psicanalistas aos quais coube
enfrentar, extramuros, a angtstia do semelhante,
transmitindo ferramentas para conter com eles e
neles os efeitos das situagdes que vio se produ-
zindo em ocasides assim, aquelas em que somos
colocados a prova frente ao que é potencialmente
traumdtico. Anos depois, Silvia Bleichmar escre-
veria um artigo primoroso, de impressionante
atualidade, por ocasido dos cilculos do risco-pais
durante a importante crise didria vivida em sua
Argentina de 2001. Intitulado “Como se mede a
dor-pais?”7, pensa os efeitos na subjetividade de
uma catistrofe social que lanca sujeitos na cena
do desalento, e propde que a dor-pais se mega
também por uma equagio: “a relagio entre a cota
didria de sofrimento que exigem de seus habitan-
tes e a profunda insensibilidade dos que so res-
ponsdveis por procurar uma saida menos cruel”.

Torna-se assim possivel dizer que, neste Bra-
sil de 2020, trata-se de uma dupla catdstrofe. Em
conversas cotidianas, o duplo governamental da
pandemia tem sido chamado pandeménio. Con-
denso o infortinio deliberadamente produzido
numa Uinica expressio: pandemoénia. Viral e viru-
lenta a um s6 tempo, nio cessa de transformar
a interrogacio sobre nossas condi¢des de viabi-
lidade como espécie humana em um risco gra-
vemente imposto A autoconservagio material e
3 autopreservacio simbdlica dos sujeitos politi-
cos. De todos os sujeitos politicos. Risco comum,
generalizado, quanto ao que se refere aos corpos
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coletivos que compomos estando juntos, e que
se encontram subtraidos da ocupagio das ruas.
Risco especiﬁco, certamente autoritario, quanto
aos corpos muito vulnerdveis, os corpos expostos
dos pobres, dos doentes e dos idosos.

Frente a essa amplificagio do mal-estar na
cultura, a melhor tradi¢io freudiana sempre fre-
quentou a palavra dos artistas, por sua resistente
ocupacio com o estranho, o infamiliar, o estrangeiro.
De modo que é motivo de genuino interesse rece-
ber Julidn em nosso Departamento, para uma prosa
de escutas e escritas voltadas aos tempos de agora.

Quanto a mim, ao aceitar o convite para esta
criagio das colegas Nanci de Oliveira Lima, Cida
Aidar e Mabel Casakin, imediatamente flagrei-me

“o afeto é um movimento
em busca de uma forma”

[A. Green]

Madre Cristina, para o que terd sido meu pri-
meiro evento em nosso Instituto, ao qual eu se-
quer pertencia. Anos 1990, chamou-se Virus
Vidas, uma agio entre amigos em torno do adoe-
cimento de um querido, por Hiv. Ainda lembro
a vertigem proporcionada pela leitura do livro

»

imaginando que me sentaria A mesa com Julidne  de Jean-Claude Bernardet, a ficdo intitulada A §
com elas... no auditério do Sedes! doenga, uma experiéncia. Diante da doenga, afir- E
E necessario dizer que esse vislumbre ficcio-  mar a experiéncia; diante do virus, a vida. Tomo
nal fez parte da minha disposi¢io de estar aqui.  esses motes como abertura para abordar um es- 73
Pois 0 “‘como seria se” e 0 ‘como serd quando”  pecifico lugar de enunciagio subjetiva diante da 0
se tornaram modos possiveis de responder A exu-  catdstrofe: o lugar do testemunho. <
berante quarentena de nossa sensorialidade. Sus- Ha todo um conjunto de praticas sociais, S
penso o encontro entre os corpos, sofremos, antesde  incluidos diversos dispositivos de intervengio ';:
tudo, limitagdes do tato, do olfato, do paladareda  psicanalitica em Satide Mental, baseados na cit- §
sinestesia, mas também nos encontramos restritos  culagio da palavra desencadeada por testemu- 2
em nosso olhar, aqui agora limitado 4 planurades-  nhos. Diversos das confissdes intimistas do que ,ZE
sas telas, assim como na escuta, subtraida dos sons  se viveu e ainda do constrangimento ao inqué- ;:
incidentais que a interagdo com o mundo sempre  rito feito por um outro, os testemunhos tém a -
produz. Vai dai o paradoxal funcionamento psi-  for¢a de colocar em movimento o precioso tra- S
quico que frequentemente temos ativado, peloqual ~ balho de elaboragio psiquica pelo qual podemos 3
completamos com excitacdes de meméria — afetos,  reinscrever de humanidade marcas de bem-estar %
impressdes, lembrancas e sonhos — os estimulos que ~ que foram desfeitas pelos excessos das violéncias s
nos fazem falta A percepgio, o que implica o desafio  cometidas contra ela. 8
de lidarmos com as alteragdes que sdo assim produ- Afeitos  partilha do sensivel, esses processos 3
zidas em nossas referéncias de espaco e de tempo.  de reinscri¢io se fazem acompanhar dos afetos, b

Um pouco de meméria, portanto: Ha muitos
anos estive pela primeira vez naquele auditério

formas primérias de representagio com as quais
contamos quando os ditos nio se sustentam e as
palavras nos escapam.”O afeto é um movimento

Cf.J. Ranciere, “O dissenso”, in: A. Novaes, Crise da razdo, p. 367-382.

J. Ranciere, O édio a democracia, p. 8.

C. Veloso, laive de 07 de junho de 2020.

J. Vertzman, A elasticidade da técnica em tempos de COVID-19, vol.

3, 2 de maio de 2020.

6 S. Bleichmar, “Traumatismo: entre el estimulo e la excitacion”. Inter-
cambio psicoanalitico, vol. IX, n. 1, 2020, p. 10-16.

7 Originalmente publicado no Diario Clarin de 25 de julho de 2001.

8 Cf. F. Urribarri. “Legado de André Green: recordar, elaborar, assu-

mir”. Jornal de Psicanilise.

em busca de uma forma’, disse André Green?.
Afetada pela pandemoénia, avancei junto de mui-
tos outros para recolher trés figuras do testemu-
nho que coloco em jogo hoje. Elas me permitem
presentificar alguns trabalhos do campo da Arte,

g s W N

do qual costumo me ocupar pelo prazer de armar
o olhar para o aspecto amivel da vida humana.
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descendente de angolanos, portugueses
e sao-tomenses, nascida em Lisboa
em 1968 e residente em Berlim, Grada

Kilomba é uma artista de mao cheia

Primeira figura, Mascaras

Comecgo pelas miscaras porque elas detiveram
meu pensamento més passado, quando elaborei
Dia feriado, ainda naod, escrita-sintoma resultante
de uma travessia pela catdstrofe-pais, produzida a
partir de dois espantos. Transcrevo alguns trechos
a seguir: o primeiro espanto aparece de imediato;
o segundo, ao final da narrativa.

“Eu nao sabia que o modo como normalmente vivo
era chamado quarentena — disse a jovem estudante
a0 educador universitirio que abriu sua primeira
aula remota conversando sobre os limites impos-
tos por Virus A interagio humana.

Nio haveria nada mais diverso no modo como
eu vivia. O contraste se deu no comego de tudo,
quando acabava de transfigurar em largas expres-
soes de rosto os abragos que antes tocaram pessoas
queridas. Algo constrangida, pedia entio licenca
aos motoristas do Uber para abrir minha janela e
usar méscara e lamentava a perda da assisténcia da
Regina, a quem pude encontrar ao longo dos dlti-
mos 27 anos cuidando da minha casa. [...]

Achei mais previdente estender meu tra-
balho presencial até o 19 de marco. Assim, na
semana em que alguns de nds ja haviam genera-
lizado a abertura de suas janelas on-line, alternava
entre abrir a porta do consultério para as crian-
¢as, os adolescentes e alguns adultos mais sensi-
veis e reconstruir o enquadre com aqueles que ji
estavam prontos para se recolherem em suas ca-
sas. Uma pergunta de outrora — beijo, abrago ou
aperto de mao? — se transmutara: Face Time, Skype
ou Signal? Com a cAmera ligada o tempo todo ou
sé durante as entradas e saidas, fomos redese-
nhando a situagio psicanalitica. [...]
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Comovia-me o vizinho que transferiu seus
ensaios privados para o pitio do edificio e, mu-
nido de um amplificador, interrompia o siléncio
da tarde atraindo-nos com seu violino para as
varandas e janelas ao redor. [...]

Assim foi se tornando mais facil pacificar a
incontorndvel exigéncia de aprofundar a expe-
riéncia da solitude. Muitas horas de sono, muitos
sonhos. Reconexio com a vida dos primérdios,
feita de alimento, repouso e brincadeira. Ah,
e de choro. Na alegria de um videoclipe, “Isso
também vai passar”’°, na tristeza das contagens
inumerdveis" dos nossos mortos, idos antes de
conseguirmos alcangar sequer meia cidade em
rigoroso distanciamento social.

Até que me encontrei afinal diante de um
intervalo, na temporalidade paradoxal da anteci-
pacio de um feriado. Vinte de novembro, faleci-
mento de Zumbi dos Palmares, consciéncia negra,
aconteceu no vinte e um de maio, quinta-feira.
Ainda assim, zoom, dariamos aula e me apres-
sei em revisitar algo da obra de Grada Kilomba.

Descendente de angolanos, portugueses e sao-
-tomenses, nascida em Lisboa em 1968 e residente
em Berlim, Grada é uma artista de mao cheia, for-
mada em psicologia e em psicandlise. No Brasil,
mostrou dois de seus projetos na 322 Bienal de Arte
de Sao Paulo, Incerteza viva (2016): a videoinstala-
¢do O projeto desejo (2015-2016) e a performance
Ilusées (2016); langou seu livio Memérias da planta-
¢do — episédios de racismo cotidiano na Feira Literdria
Internacional de Paraty de julho de 2019 e instalou a
exposicao Desobediéncias poéticas pelos quatro can-
tos da Pina Luz, entre julho e setembro de 2019.

O primeiro capitulo de seu Memérias da
plantacao™> descreve a mdscara do silenciamento
da qual Grada ouviu falar muitas vezes durante
sua infincia, numa espécie de memoria viva en-
terrada em sua psique e pronta para ser contada.
A artista a reconta assim:

Tal mdscara foi uma pega muito concreta, um instru-
mento real que se tornou parte do projeto colonial eu-
ropeu por mais de trezentos anos. Ela era composta por

um pedaco de metal colocado no interior da boca do
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sujeito negro, instalado entre a lingua e o maxilar e fi-
xado por detrds da cabeca por duas cordas, uma em
torno do queixo e a outra em torno do nariz e da testa.
Oficialmente, a mascara era usada pelos senhores bran-
cos para evitar que africanas/os escravizadas/os comes-
sem cana-de-agticar ou cacau enquanto trabalhavam nas
plantacdes, mas sua principal fun¢io era implementar
um senso de mudez e de medo, visto que a boca era um
lugar de mudez e de tortura. Neste sentido, a miscara
representa o colonialismo como um todo. Ela simbo-
liza politicas sddicas de conquista e dominagio e seus
regimes brutais de silenciamento das/os chamadas/os
“Outras/os”: Quem pode falar? O que acontece quando

falamos? E sobre o que podemos falar?3

Compilo trechos para levar aos meus alunos.
Haveremos de falar da boca como especial sim-
bolo da enunciagio, mas também, no 4mbito do
racismo, érgio de opressio severamente censui-
rado, cendrio em que se faz metéfora para a posse.
Articularemos o medo branco de ouvir o que po-
deria ser revelado pelo sujeito negro ao conceito
de recalcamento. Por fim, refletiremos um pou-
quinho sobre reparacio. [...]

Com licenga poética, quis assim dizer que
é chegada nossa vez de usarmos as mascaras de
agora, ficarmos entocados em nossas casas-gran-
des, providenciarmos sua faxina e cozinharmos
nossa comida. Gestos de minima reparagio.

Contudo, numa coincidéncia inquietante-
mente estranha, enquanto acabava de tomar es-
sas notas, fui surpreendida pelo envio indignado,

9 Originalmente publicado em Psicanalistas pela democracia, 31 de
maio de 2020.

10 César Lacerda, videoclipe oficial, 2020.

11 Cf. o memorial dedicado a histéria de cada uma das vitimas do Co-
ronavirus no Brasil: https://inumeraveis.com.br

12 G. Kilomba, “A mascara — colonialismo, meméria, trauma e desco-
lonizagdo”, in Memdrias da plantagdo — episédios de racismo coti-
diano, p. 33.

13 G. Kilomba, op. cit., p. 33.

14 No sentido de seu mais além, designado por Freud como declinio do
complexo de Edipo (cf. G. lannini, “Noticia bibliografica de O decli-
nio do Complexo de Edipo”, in Neurose, psicose, perversao / Obras
incompletas de Sigmund Freud, p. 267).

15 Cf. S. Nogueira de Carvalho, “1395 dias sem vermelho e depois”. Bo-
letim Online do Departamento de Psicanalise do Instituto Sedes Sa-
pientiae n. 53, abr. 2020.
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a auséncia de palavras neste filme
de arte convoca a delicadeza de uma
escuta sensivel as conversacoes entre

a respiracao da protagonista e a masica

feito por minha amiga Cristina Barczinski, da
fotografia de uma supremacista branca antiqua-
rentena nos Estados Unidos da América, por-
tando um cartaz que dizia: ‘Focinheiras sio para
cies e escravos. Sou um ser humano livre. Esse
cartaz era miseravelmente ilustrado pela mesma
imagem da escrava Anasticia portando a mis-
cara do silenciamento a que Grada Kilomba se
refere. Novo contraste: assim como eu, mas as
avessas, a2 americana também pensava em aludir
as mdscaras com as quais nos protegemos, uns
aos outros, dos riscos da pandemia. Mas, no cat-
taz dela, nada de poesia, simbolo, recalcamento'4,
metafora. Sdo outros os nomes dessa sua crenga,
em clara positividade: impostura, fetiche, recusa
e perversdo. Que Virus!”
E preciso deter Virus.

Segunda figura, Janelas

A interdi¢io da saida & rua costuma lembrar-me
a poténcia de 1395 dias sem vermelho's, média me-
tragem do jovem albanés Anri Sala. Em trajes
discretos, uma musicista insiste em atravessar dia-
riamente a cidade, arriscando a vida para ensaiar
a paixdo do primeiro movimento da Sinfonia pa-
tética (1893) de Tchaikovsky junto da Filarménica
de Sarajevo, a0 longo do cerco da cidade devido &
Guerra da Bésnia, que perdurou de 1992 a 1996.
A auséncia de palavras neste filme de arte convoca
adelicadeza de uma escuta sensivel as conversagoes
entre a respiragio da protagonista e a musica. Con-
voca ainda o olhar atento 4 produgio coreografica
que antecede a elaboragio discursiva. Aceito o con-
vite do artista e revivo, como se fosse minha, uma
experiéncia que de fato nunca foi. Guardo, assim,
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penso essa abertura ao que pulsa
exclusivamente no recurso a voz como
efeito da interpretacao do isolamento

social como convite a um recolhimento

tanto a interdicio: Ndo saia, quanto a consequente
possibilidade de sua suspensio: Saia com ela.
Com as portas de casa bem fechadas, entio
lango mio do recurso as janelas, desde logo ampla-
mente buscado para figurar a persisténcia de nossa
presenca no mundo. O recurso me oferece um pas-
seio visual pela histéria da arte, da Moga lendo uma
carta d janela (1657-59), do renascentista Vermeer,
A vivaz vegetacio saida do escuro ao pulsar pela ja-
nela da Cama para sonhar (2000), do contempo-
rineo Cao Guimaries?s, passando por Magrittes,
Vuillards, Picassos e Matisses. No uso cotidiano
da palavra, janelas também me remetem aos nossos
tempos 0ciosos, assim como a0s espagos virtuais
de conexio. Como signo de abertura protegida,
bem consolidada e clara, estruturada e bem com-
posta, janelas vém cumprindo fung¢des virias na
experiéncia de confinamento ao espago doméstico.
Através delas recebemos bem-vindos raios de sol,
fazemos barulho tocando tambores de protesto,
escutamos e vemos algo da vida que se manifesta
ao redor. Feito na cangio Alguém cantando longe
daqui”7, em que a voz, cantando como que pra nin-
guém, transmite a vocagio para tornar-se humano.
Ha ainda as janelas da alma, documentadas por
Jodo Jardim e Walter Carvalho®. Um dos protago-
nistas desse documentério de 2001 é Eugen Bavcar,
o fotdgrafo cego. Nascido em 1946 na Eslovénia,
ele sofreu dois acidentes sucessivos aos 11 anos de
idade, que lhe subtrairam o sentido da visdo. Foto-
grafa desde os 16 anos, pois 14 estavam as imagens!
Ao dizer ali da arte conceitual que pratica, Bav-
car narra a construgio da fotografia de sua sobrinha,
Veronica, correndo e dangando por um campo que
ele vira hd muito tempo. O artista colocou-lhe em
mios um sininho, que ele escutava. Ao fotografar
0 pequeno sino, que nio se v&, fez assim uma foto-
grafia do invisivel. Bavcar me faz pensar na curiosa
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escolha, feita por alguns analisantes, de suspender o
uso da cAmera do celular durante as sessdes on-line.
Refiro-me especificamente aqueles que, presencial-
mente, costumavam sentar-se na poltrona 2 nossa
frente. Penso essa abertura ao que pulsa exclusiva-
mente no recurso a voz como efeito da interpretacio
do isolamento social como convite a um recolhimento.
Unm efeito pelo qual a apropriacio da invisibilidade
de um virus pelo sujeito possibilita que ele invoque
o que lhe é mais intimo no exterior.

A qualidade da presenca sensivel de Bavcar
nos permite ainda partilhar o humor com que ele
traz, sempre consigo, um espelhinho na lapela,
para o caso de a auséncia do olhar ser incémoda
ao outro. Noto a dimensio regressiva presente
em todo o recolhimento e penso que ela poderia
tornar danosa a invisibilidade daqueles que vi-
vem a quarentena como intensificagio dolorosa
de seu desamparo. O recurso 4 imagem na ligagio
preservaria, assim, as faces dos analisantes diante
dos quais nossos rostos fazem espelho.

Algo dessa tessitura do olhar, presente-au-
sente, me foi recentemente transmitido num pas-
seio por uma trilha das imbuias, feito ao lado de
um senhor chamado José, no interior do Parand.
Jardineiro de 45 anos de oficio, contou-me a se-
guinte histéria: Era uma vez uma imbuia. Nas-
ceu, cresceu, deu filhos ao seu redor... Morreu.
Dela ficou o vazio. Esse vazio foi circundado pelo
“abrago” dos filhos imbuias que seguiram vivos.
St. José é poeta. Pediu-me o celular emprestado
e, prometendo-me — risonho — nio o derrubar,
levou-o, mio ligeira, para o interior do espago
configurado pela existéncia das drvores-filhas.
Fotografou pra mim, de dentro, a alma de uma
imbuia-mae. Abriu-me uma janela ao tempo®.

E preciso abrir nossas janelas ao tempo.

Terceira figura, Cascas

Cascas é o escrito em que o historiador da arte Di-
di-Huberman narra sua visita ao museu de Ausch-
witz-Birkenau, criado em 1947 na drea dos antigos
campos. O ano ¢ 2011, quando Didi-Huberman
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arranca 3 cascas de uma bétula, coloca-as sobre
uma folha de papel e olha para elas como quem
olhasse 3 lascas de tempo, essa coisa ndo escrita que
ele tentar ler. Didi-Huberman escreve:

A cascanio é menos verdadeira que o tronco. E inclusive
pela casca que a 4rvore, se me atrevo dizer, se exprime.
Em todo caso, apresenta-se a nés. Aparece de aparicio,
e ndo apenas de aparéncia. A casca é irregular, descon-
tinua, acidentada. Aqui ela se agarra 3 drvore, ali se des-
faz e cai em nossas mios. Ela é a impureza que advém
das coisas em si. Enuncia a impureza — a contingéncia,
avariedade, a exuberincia, a relatividade — de toda coisa.
Mantém-se em algum lugar na interface de uma apa-
réncia fugaz e de uma inscrigdo sobrevivente. Ou entio
designa, precisamente, a aparéncia inscrita, a fugacidade
sobrevivente de nossas préprias decisdes de vida, de nos-

sas experiéncias sofridas ou promovidas®,

A partir dessa expressio da identificagio so-
brevivente?! de um historiador da arte diante de
uma casca de bétula somos convidados a pensar
que a sensagio do inimaginavel foi capaz de se

16 Cf. S. Nogueira de Carvalho. “Entre a forca e o sentido: arte e psicandlise
diante da dor dos outros”. Percurso 58: Interfaces da clinica, jun. 2017.

17 Alguém cantando longe daqui/ Alguém cantando longe, longe/Alguém
cantando muito/ Alguém cantando bem/ Alguém cantando é bom de
se ouvir/ Alguém cantando alguma cancao/ A voz de alguém nessa
imensidao/ A voz de alguém que canta/ A voz de um certo alguém/
Que canta como que pra ninguém/ A voz de alguém/ Quando vem do
coragdo/ De quem mantém/ Toda a pureza/ Da natureza/ Onde nao
ha pecado nem perdao. C. Veloso, Alguém cantando, 1977.

18 ). Jardim; W. Carvalho. Janela da alma, 2001.

19 Cf. S. Nogueira de Carvalho, “José do Parand”. Boletim Online do De-
partamento de Psicandlise do Instituto Sedes Sapientiae n. 55, set. 2020.

20 G. Didi-Huberman. “Cascas”. Serrote n. 13, p. 132.

21 Cf. N. Zaltzman, “Ficar sem cara. Narcisismo e Kulturarbeit”.

22 Para uma discussao bem informada acerca da submissao, do terror
e da ilusdo diante da natureza inédita do genocidio que desafiou a
imaginacao humana, ver R. Mezan, “Os que ndo foram herdis: sobre
a submissao dos judeus ao terror nazista”, in: Sociedade, cultura, psi-
candlise, a fim de pensar a suspensdo da negacdo e da alienagdo que
torna possiveis as rebelides num mundo virado pelo avesso.

23 G. Didi-Huberman, op. cit., p. 111.

24 Cf. J. Fuks. “A rejeicao mais coletiva da morte ja registrada na histo-
ria”. Ecoa, Uol, 17 de abril de 2020.

25 G. Bachelard, A terra e os devaneios do repouso: ensaio sobre as
imagens da intimidade, p. 15.

26 A elaboragao simbdlica dos processos psiquicos desencadeados pelas
situagdes traumatofilicas. Cf. D. Winnicott apud O. Souza, “As rela-
¢oes entre psicandlise e psicoterapia e a posi¢do do analista”, p. 24-25.
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acompanho movimentos de quem
reinventa modos singelos de cuidar

da preservacao de sua fertilidade

converter numa das grandes forcas estratégicas
de um sistema de exterminio?2. Por isso, desde
Cascas, cumpro dizer com ele: “Isto é inimagina-
vel, logo devemos imagind-lo apesar de tudo™.

Consigna para o cotidiano da clinica psicanali-
tica corrente, plena de sujeitos vivendo seus impasses
da imaginagio: do ar que faltaria aos seus ao golpe
que viria... No enfrentamento desses fantasmas,
acompanho movimentos de quem reinventa modos
singelos de cuidar: da preservagio de sua fertilidade,
da assumida rebeldia dos cabelos que se tornaram
longos, de amores partidos, parentes distantes, tra-
balhos incertos, viagens suspensas, plantas culti-
vadas, bichos adotados, coisas pacificas para seus
futuros. A persisténcia do desejo de existir para os
outros sustenta ainda o trabalho de sonhos absur-
damente doces — em que os amigos aparecem — ou
amargos — em que partes do corpo sdo perdidas, mas
avida insiste. Distopias percorridas pelos olhos em
livros e telas saltam para sonhos de aventura em que
se fazem movimentos revoluciondrios.

E preciso resistir ao real.

Tudo me é concha

Eisso: segue em curso,]ulién, a rejeicdo mais coletiva
da morte jd registrada na historia>+, Para o reencanta-
mento que advird, tanto da experiéncia do comum
quanto do erotismo entre 0s corpos. Se essa tem-
peratura, amena, vier a consentir-nos devaneios do
repouso, Silvia Nogueira recorrerd 3 imagem da casca
que aparece no livro de Gaston Bachelard, desejosa
de reinscrever na alma certo dizer em torno do con-
tinente minimalista de uma casca de noz:“Tudo me
é concha™s, Conto que a elaboragdo imaginativa>®
tenha cabimento em nosso enfrentamento das co-
tidianas dificuldades de viver, zelar e velar.
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Masks, windows, peels

Abstract A conversation around psychoanalysis and culture in times of
banalities and silencing starts from the transmutation of the word de-
mocracy, which insists on making a name out of insults. In witness of
the clinical-political experience lived during the cOvID-19 pandemic,
this writing works through imaginative figures of the mask, the win-
dow and the bark for the transmission of the virus of the unconscious.

Keywords Psychoanalysis, art and politics; democracy; imaginative ela-
boration.
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Maria de Lourdes Teodoro

ENTREVISTA

Afrobrasilidades, sem hifen

Realizagio Ana Claudia Patitucci, Bela M. Sister, Cris- NO Segundo semestre de 2019, 0 grupo de entrevistas da Re- 79
tina Parada Franch, Clélia Prestes, Danielle Melanie . N . . L

P vista Percurso encontrou-se com trés profissionais e ativistas do g

Breyton, Deborah Joan de Cardoso, Silvio Hotimsky ) ) ) 8

e Tatiana Inglez-Mazzarella Instituto AMMA Psique e Negritude para o processo de estudoe 3
Entrevistadora convidada Clélia Prestes realizacdo da entrevista em homenagem aos 25 anos de trabalho 4;:
e militancia dessa instituicao que, tdo profundamente, conhece  §

as marcas que o racismo imprime nas subjetividades de negrxs

e brancxs, as consequéncias delas para as relacées raciais e seu &

impacto na satde mental das populagées. R

.. ~ ~ o

O didlogo entre nés, marcado pelas tensées que o tema sus- .

cita, nos levou a cultivar e realizar o desejo de uma entrevistaa 8

: . L . .9

ser feita conjuntamente, sobre a tematica das relacées raciais. 2

. . . L . ]

Foi a primeira vez, na historia de nossa revista, que um trabalho g

b

o

foi pensado, planejado e executado por meio de uma parceria
institucional. A partir desse didlogo, assumimos conjuntamente
entrevistar a psicanalista e ativista Maria de Lourdes Teodoro.

O processo foi marcado por estranhamentos e encontros.
Estranho lidar com essa tematica a partir dos conhecimentos da
equipe da Percurso em relacao ao tema, considerados insuficien-
tes, o que levou a essa parceria com o Instituto AMMA. Estranho nao
conhecer uma psicanalista com experiéncias e produgcoes amplas,
tdo admiraveis, como Lourdes Teodoro. E estranho reinventar o tra-
balho em meio a pandemia, que impossibilitava encontros presen-
ciais.

Ao longo dos meses de estudo e preparacdo da entrevista,
nos vimos mais atentas(o) aos inimeros casos de violéncia con-
tra afrobrasileirxs. Os livros, entrevistas e poesias de Lourdes
Teodoro fertilizavam discussées psicanaliticas e politicas sobre
o cardter pandémico do racismo.
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Acompanhamos de maneira mais proxima
as manifestacoes de intelectuais posicionando-se
em relagdo ao racismo, dialogando com outros
setores, incluindo o movimento negro, rece-
bendo criticas, por vezes se revendo, e tudo isso
também acompanhado de reflexbes no grupo
sobre como compreendiamos e sentiamos a luta
antirracista, as parcerias inter-raciais, a raciali-
zagao de pessoas negras e brancas, nossos luga-
res como psicanalistas brancas(os) e negras(os).

Enquanto nos inteirdvamos da obra e cu-
rriculo da psicanalista negra escolhida para a
entrevista, nascia o encantamento e a vontade
de a conhecer mais. Lourdes Teodoro é formada
em Letras (Universidade de Brasilia — UnB),
onde também foi professora. Retine experién-
cias de vinculagao a Escola Lacaniana de Bra-
silia, ao Instituto de Psicanalise Virginia Leone
Bicudo, da Sociedade de Psicanalise de Brasi-
lia, assim como de ativista em favor da anistia
e contra o apartheid e o racismo, desde a dé-
cada de 1960, ao lado de outras grandes figuras
do movimento negro brasileiro. E palestrante e
autora de diversas publicacbées no Brasil e ex-
terior. Um exemplo é sua tese de doutorado,
com o titulo “Identidade cultural e diversidade
étnica’, desenvolvida na Universidade de Paris
(Sorbonne), depois sendo la publicada como
livro, em que analisa comparativamente o mo-
vimento do Modernismo brasileiro e o de Ne-
gritude caribenho e africano. Tem também uma
obra sobre Aimé Césaire editada na Alemanha.
Os recursos para suas formulagcoes e analises
sobre identidades advém da literatura compa-
rada, etnografia, antropologia e etnopsicandlise.
E autora, ainda, de poesias, prosas e ensaios.

Em sua busca por conhecimento e garantia
de direitos, cruzou o Atlantico, acompanhada
por seus filhos, até Londres, com destino a Paris,
para se dedicar ao doutorado. Passou também
pelos Estados Unidos, onde fez o pés-douto-
rado na Universidade de Harvard, vinculando
arte e psicanélise, e, ainda, atuou e dedicou-se
a conhecer culturas em Angola, Senegal, Bur-
kina Faso e outros paises africanos.
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Lourdes Teodoro
atuou e dedicou-se a conhecer
culturas em Angola, Senegal, Burkina

Faso e outros paises africanos

Estranho constatar sua invisibilizacdo no
meio psicanalitico, algo comum no caso de ou-
tras pensadoras negras nesse campo, como Virgi-
nia Bicudo, Lélia Gonzalez, Neusa Santos Souza,
entre outras. Uma das expressées do genocidio,
que ela analisa na entrevista, e que atinge tam-
bém as produgoes tedricas de ndo brancxs.

Entao veio a entrevista, um encontro com
reflexbes potentes, bem fundamentadas e politi-
zadas. Uma histdria de muita competéncia e sensi-
bilidade, sempre atenta aos amplos contextos das
relagées raciais, assim como as nuances de cada
subjetividade. Uma trajetdria por entre atlanticos,
culturas, linguagens, artes, humanidades, desafios,
didlogos, resisténcias, criatividades, inovagoes.

Ao desenvolver seu pensamento, relaciona
variadas referéncias, pertencimentos, estudos,
experiéncias. Transmite seus pensamentos, com
a beleza de quem maneja sensibilidade, elegan-
cia e sabedoria, em uma conjugagao de iden-
tidades. Partilha uma verdadeira biblioteca de
referéncias fundamentais, inspirando (re)leitu-
ras dedicadas. Lourdes Teodoro reconhece suas
indmeras instancias de pertencimento, sem se
demorar em nenhuma, sem nenhuma desconsi-
derar, e, com sabedoria politica que nao cabera
na entrevista, afirma-se afrobrasileira, sem hifen.

Esse frutifero encontro entre AMMA, Per-
curso e Lourdes Teodoro alimenta nossas espe-
rancgas de que a psicanélise e xs psicanalistas
se comprometam com encontros genuinos de
pessoas de diferentes racas, cores e etnias, con-
sigo mesmas e entre elas.

Clélia Prestes e Silvio Hotimsky
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comecei a escrever poemas
com 14 anos, em Brasilia,

emocionada com um pér de sol

PERCURSO A senhora poderia nos contar sobre
seu caminho pela literatura, poesia, no campo das
artes, e também como se aproximou da psicani-
lise e tornou-se psicanalista?

MARIA DE LOURDES TEODORO A poesia esta
em minha vida desde muito cedo, desde crianga.
Trago na memdria os poetas que ouvi na infincia,
em declamagdes caseiras de minhas irmas. Co-
mecei a escrever poemas com 14 anos, em Brasi-
lia, emocionada com um pér de sol. Na medida
em que a arte é fruto de uma concepgio estética
das formas, as artes estio em minha vida desde
ainfincia. O modo como se organizava o espago
de minha casa, entre a porta da cozinha e o pe-
queno muro que a separava do quintal. Tenho
uma lembranca muito viva da beleza do jardim
de plantas medicinais, das roseiras e do pogo. De
14, via-se a grande janela da sala de jantar, a di-
reita da qual havia a miquina de costura. Nela,
minha mae fazia obras de arte em linho ou algo-
dio, ora bordando toalhas com uma técnica que
chamavam Richelieu, ora fazendo vestidos ela-
borados para nés.

Durante a graduagio em Literatura Brasi-
leira e Lingua Estrangeira Moderna, na UnB,
conheci Aimé Césaire, Leopold Sedar Senghor,
Mirio de Andrade, Oswald, a0 mesmo tempo
que descobria Cruz e Souza, Rimbaud, Baude-
laire, André Breton, Fernando Pessoa, etc. e todos
eles me captaram em suas teias, por décadas. Ou
mesmo por toda uma vida, como digo da poesia
de Césaire. Mais tarde, acredito que a presenca
das artes chega durante minha licenciatura com
os franceses, professores de literatura francesa na
UnB, que associavam, as nossas aulas, a musica,
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a pintura, o cinema. Foi muito natural depois
disso gostar de visitar os museus pelo mundo.

Nos anos 1980, entrei no campo das artes
quando nio consegui ir para a literatura compa-
rada como professora, na UnB. Sofri um acidente
de trinsito A época e esse fato nio me permitiu su-
perar os bloqueios que precisaria contornar. Acre-
dito que esses “bloqueios” tinham componentes
racistas, mas também de ordem politica. Minha
defesa de tese na Sorbonne havia gerado uma polé-
mica com o componente brasileiro da banca. Com a
porta da literatura comparada fechada, bati a porta
das artes. Nio me ocorreu morar em outro estado
ou pais... Tinha vontade de ficar em casa.

A ditadura tinha desfeito o Instituto de
Artes, que se resumiu a um Departamento de
Desenho. Um nome oco para abrigar as varias
linguagens do campo das artes. Queriamos re-
criar o Instituto de Artes e para isso precisiva-
mos de pessoas com titulos de doutor, mestre, etc.
Assim, fui trabalhar com a disciplina de Folclore
Brasileiro, que tinha relagio com meu doutorado
com base na obra de Mirio de Andrade e Aimé
Césaire. Participei da primeira sele¢io publica
para professores realizada pela UnB e acabei me
adaptando bem ao Instituto de Artes. Explorei
a temaAtica da identidade cultural, tema do meu
doutorado, adaptando-o A disciplina dada por
Fernando Bastos, professor de Elementos de lin-
guagem, estética e histéria da arte, na qual ele tra-
balhava a filosofia grega. Nessa disciplina, explorei
a questdo identitdria com textos sobre Atenas e
seus barbaros, os Outros, nio atenienses. Achei
uma disciplina intensa, permitia explorar virias
linguagens: literatura, cinema, masica. Para uma
comparatista, nada melhor! Depois me convi-
daram para ficar no Departamento de Desenho,
com essa disciplina e com o folclore. Essa mu-
danca de drea me levou a buscar ajuda, e comecei
uma andlise pessoal. Me entusiasmei com a efi-
cicia da psicandlise. Anos depois, criei uma dis-
ciplina de Introdugio a psicanilise no Mestrado
em Arte e Tecnologia no Instituto de Artes.

Quando estava em Paris e estudava sobre o
racismo no Brasil, também fui A procura de um
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atendimento psicanalitico, porém desencontrei-
-me com uma psicanalista branca brasileira. Esse
desfecho me pds no caminho de George Devereux,
que se tornou um grande amigo.

De volta ao Brasil, ja professora do Instituto
de Artes, iniciei minha formagio em psicanalise
na Escola Lacaniana de Brasilia, da qual fui mem-
bro fundador. A institui¢io contava com o apoio
da Lacaniana do Rio e José Mério Simil Cordeiro,
em Brasilia. No retorno de minha viagem para
o pés-doutorado, voltado A psicandlise e 2 arte,
a Escola havia se cindido em duas e busqueia 1pa
como via de continuidade, no final dos anos 1990.
Ao chegar ao Instituto de Psicanalise Virginia
Leone Bicudo, 6rgao da Sociedade de Psicanilise
de Brasilia, uma professora me advertiu de que
Lacan nio era bem-vindo. Escutei sua sugestio
e enterrei Lacan, covardemente. Vamos ver se o
morto ainda fala... Hd alguns anos, comegou um
retorno a Lacan, na 1pA.

Apébs meu pés-doc junto ao Center for Li-
terary and Cultural Studies, de Harvard, e ao
W.E.B. Du Bois Institute for African American
Research, voltei decidida a assumir a clinica em
psicandlise. Minha leitura da obra do Lacan e os
semindrios semanais que acompanhei no cLcs,
um deles voltado para a clinica e a teoria laca-
niana, reforcaram meu desejo de ser psicanalista.
Assim, comecei a atender como voluntiria em
uma instituicdo que acolhe 6rfios ou criangas
cujos pais enfrentam dificuldade temporiria. Tra-
tava-se de uma criang¢a de oito anos, um caso ja
abandonado pela psicologia e pela psiquiatria, um
menino afrobrasileiro (assim mesmo, sem hifen)
que sofria maus tratos frequentes e, por essa ra-
z40, encaminhado 2 institui¢io. Uma sintese desse
atendimento foi apresentada em um Congresso
da rEPAL: “Sofrimento psiquico de criangas em
institui¢des, fungdes parentais e aprendizagem’”.

PERCURSO A senhora tem um percurso interes-
sante em diferentes campos de atuagio, que in-
clui também longas temporadas fora do Brasil.

LOURDES Sim, estive na Franca algumas vezes,
como estudante e bolsista do governo francés e,
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minha segunda viagem
ao Senegal, em 1986, foi uma

experiéncia marcante

na tltima vez, fui para fazer o doutorado. Nessa
ocasiio, viajei primeiro para Londres, onde fiquei
por um ano, para aguardar sair a bolsa de pesquisa
do governo francés. Isso foi na época do governo
Geisel. Eu era ativista pela Anistia Internacional
e ainseguranca politica me levou a deixar o Brasil
com meus filhos pequenos. Passamos trés horas
intensas no servigo britinico de imigragio e, so-
mente entio, foi possivel entrarmos na Inglaterra.

Estive também algumas vezes na Africa du-
rante minha vida académica. S6 a primeira e a l-
tima viagens foram de turismo, as demais foram
para participar de algum col6quio ou congresso.
Desses retornos, ressalto a viagem a Angola, num
momento de abertura politica, como convidada da
Universidade Agostinho Neto e do Instituto Su-
perior das Ciéncias da Educagio de Lubango, para
oferecer seminarios sobre arte africana, afrobra-
sileira e identidade cultural. Em Burkina Faso,
estive com Lélia Gonzalez no Coldquio Interna-
cional de criagdo do Instituto dos Povos Negros.

Minha segunda viagem ao Senegal, em 1986,
foi uma experiéncia marcante. Participei do Col6-
quio Internacional pelo Tricentenario do Cédigo
Negro': vinte especialistas da Africa, das Améri-
cas, da Europa e do Caribe atualizaram a leitura
do Cédigo Negro com o objetivo de favorecer o
didlogo entre as culturas e de contribuir para a
eliminacio do racismo no planeta. Muitos dos
historiadores presentes haviam feito pesquisa de
campo em paises africanos sobre o periodo do tra-
fico de escravos e era muito impressionante ver
como a escravidio havia impactado e ainda im-
pacta as sociedades africanas. Eramos duas bra-
sileiras presentes, uma historiadora e eu. Dois
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me situo a partir de minha
subjetividade, minha experiéncia,

minha historia de vida

anos antes em Paris, eu j havia participado como
comparatista da primeira comissio da UNEsco
que lancou ideias para esse encontro.

PERCURSO Como tem sido transitar entre atlin-
ticos, entre paises e culturas, entre areas e ins-
tituicdes diversas, a partir dos seus lugares de
pertencimento?

LOURDES Lugares de pertencimento... Lacan me
vem a mente, porque nossa linguagem é o chio
em que pisamos, é o que nos constitui. Nasci com
sangue indigena, negro-africano/sangue brasi-
leiro que resistiu a escravidao, escravo e sangue
europeu, sendo eu nio teria essa aparéncia que
traz um pouco de tudo. Sou isso. Me situo a par-
tir de minha subjetividade, minha experiéncia,
minha histéria de vida. E claro que h4 situagées
em que cabem autodefini¢oes como: ser brasi-
leira, afrobrasileira, sulamericana, goiana/brasi-
liense, psicanalista, terapeuta comunitdria, poeta.
J4 outras caracteristicas ligadas a aparéncia fa-
lam por si.

Na Ilha de Gorée, eu falei da identidade cul-
tural afrobrasileira e improvisei um sarau nas esca-
darias da Casa dos Escravos, hoje um museu. Na
minha apresentacio, errei a data da independéncia
do Brasil e fui corrigida por minha companheira
de viagem! Depois, pensando no lapso, aprofundei
o sem sentido da independéncia em 1822, quando
todo o meu povo permanecia escravo...

1 Le Code Noir, 1685. “Code noir” — A peca juridica, que motivou o
Coléquio de Gorée, foi concebida por Colbert, ministro de Luis xIv e
assinada pelo rei da Franga em 1685. O Cédigo regulamentava a vida
dos escravos nas col6nias francesas do Caribe e dificultava os anseios
de autonomia econdmica dos escravistas. No reinado de Luis xv, ele
foi também aplicado a Luisiana.
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O pertencimento é esse retorno da minha
fala, é onde ela faz sentido, passa por essa pos-
sibilidade de vinculo, a partir da linguagem. Ter
no Outro mais a Alteridade do que a diferenca,
que lhe §, todavia, inerente.

E af que me sinto pertencer, porque é tam-
bém aqui que eu conheco, descubro, reconheco,
acolho, me aproximo do Outro. E nisso, posso
estar na casa de minha diarista ou do marceneiro
que repara um movel, ou ainda no Itamarati,
quando chega Nelson Mandela ao Brasil, lugares
por onde transitei, transito... na Universidade de
Harvard, na escola primdria no interior de Goids
onde vou fazer um trabalho com criangas, todos
esses espacos me constituem com igual impor-
tincia. Nao me sinto mais isso ou mais aquilo,
por estar aqui ou ali.

A pergunta me faz lembrar também que mi-
nha poesia fala muito dos lugares de pertenci-
mento, por outro viés. De todo modo, o chio no
qual eu piso é a linguagem, sio minhas agées,
meu estilo.

Nessas transicoes entre os atlinticos, vale res-
saltar o tomar consciéncia do ser cidadi, mesmo
estrangeira, na Inglaterra, na Franc¢a, nos Esta-
dos Unidos, na Africa. E muito incrivel ter cer-
tos direitos em decorréncia da cidadania, quando
funciona! Aquela vivificadora experiéncia de res-
peito humano teve um aspecto transformador,
enquanto pesquisadora, intelectual, escritora e
poeta. Em Paris, conviver em uma residéncia uni-
versitiria com dois mil e quinhentos estudantes,
convivéncia realmente pluricultural, representou
também uma significativa ampliacio de horizon-
tes. Nesse contexto, bem machista, as mulheres
eram minoria, e as mulheres negras mais ainda...
o trabalho de conquista de espacos e de adapta-
¢io era um desafio a ser enfrentado e superado.

PERCURSO Sua experiéncia clinica trouxe apor-
tes a0 seu pensamento sobre a constitui¢cio da
subjetividade?

LOURDES Como disse acima, iniciei minha clinica
com o atendimento de uma crianc¢a de oito anos
que se mostrava agressiva, revoltada, indécil e ainda
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sem letramento. Ela encontrava muita resisténcia
nos ambientes que frequentava, fosse o familiar,
o social ou escolar. Gozava de descrédito por parte
de todos. A institui¢io, apds me oferecer um sig-
nificativo dossié dos quatro anos de atendimento
psicoldgico e apoio psiquidtrico, me pergunta: ‘e
entdo, o que a senhora acha?”. Entendi que podia
conversar com essa crianga e apostar na psicand-
lise. O trabalho foi muito gratificante. Apés algum
tempo de analise, esse menino me mostrava orgu-
lhoso seu caderno, lendo o que escrevera com ca-
ligrafia bem organizada, como se soubesse fazé-lo
ha tempos. Sua mae relata que, no percurso até a
clinica, ele conseguia ler os nomes das lojas. Tam-
bém quis contar ao filho 0 nome de seu pai e pro-
meteu levi-lo para conhecé-lo.

Essa experiéncia clinica me mostrou que a
falta de continéncia ao bebé no ambiente familiar
pode trazer danos A constitui¢io da subjetividade.
Mostrou também que uma crianga afrobrasileira,
com déficits na aprendizagem e no comportamento
social, terd poucas esperangas de reconstitui¢io de
sua vida libidinal; de deixar falar seu sintoma até
fazer dele uma narrativa apaziguadora.

A pergunta também me faz lembrar expe-
riéncias muito relevantes para pensar o processo
de constitui¢io da subjetividade. Fiz a observagio
da relagio mae/bebé, pelo método Esther Bick,
no Instituto de Psicandlise Virginia Bicudo. Ou-
tro olhar nessa direcdo, experimentei no curso de
especializagio em diagnéstico e tratamento dos
transtornos do desenvolvimento na infincia e na
adolescéncia, oferecido pelo cEpaG1a/Bsb e pelo
Centro Lydia Coriat, de Porto Alegre.

Observar a relagio mae-bebé pelo método
Esther Bick é aprender a olhar, observar, ver e sen-
tit, em siléncio. Contendo as préprias emogdes
e as emogdes A sua volta. No semindrio clinico,
0 grupo e a supervisora nos ajudam a escutar o
que observamos. E uma experiéncia impar. Jd a
observagio pelo método Lydia Coriat pressupde
aescuta da linguagem corporal do bebé. Talvez se
fique menos atenta aos seus siléncios... De todo
modo, as produgées de linguagem do bebé sio,
naturalmente, decorrentes de sua relagio com a
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entendi que podia conversar
com essa crianga e apostar
na psicandlise. O trabalho

foi muito gratificante

mie ou com seus cuidadores. No método Esther
Bick a relagio é o essencial. Julieta Jerusalinsky
diz que: “Supor um sujeito no bebé quando ele
nio estd de fato constituido é uma das operagdes
fundamentais sustentadas pelo Outro encarnado,
que implica, nos termos de Winnicott, uma lou-
cura necessdria das maes” (2002).

A observagio da relagio mie-bebé permite
inferir estados de formacio da mente, por via de
varios mecanismos como a incorporag¢ao, assimi-
lagio, introjecio, identificagdes sucessivas, identi-
ficagdes projetivas. E a partir desse real do corpo
que mecanismos primitivos como o de incorpora-
¢30 ocorrem no estigio oral do desenvolvimento
infantil, quando o comer (a amamentagio) nio se
distingue da incorporagio sexual da mie (o seio
materno) e dos impulsos canibalisticos estuda-
dos por Abraham. No mecanismo de introjecio,
os diversos aspectos do objeto sdo assimilados e
tomados como parte da prdpria realidade psiquica.
Quando uma mae retira, repetidas vezes, a mao
do bebé do seu seio, durante a amamentagio, por
sentir que gera desconforto, pode-se observar o
momento em que o bebé nio toca mais o seio.
O brago do bebé passa a ficar caido, sem qualquer
tensio, 20 lado do corpo, durante o restante de sua
vida de lactente. Outro mecanismo, bem descrito
por Melanie Klein, é a identificagio projetiva que
permite ao bebé livrar-se de um estimulo insupot-
tavel. Quando exitosa, as partes projetadas passam
a ser parte do objeto. Por exemplo, uma crianga
pequena (um ano e oito meses) brinca com pei-
xinhos e tubardes de plistico no consultério. Em
dado momento, se aborrece e langa com raiva os
peixinhos em um canto. Termina a sessio. No dia
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se ocorrer um comportamento
racista, é bastante provavel
o surgimento de um trauma, mesmo

em idades mais avancadas

seguinte, ela nio quer entrar na sala, tem receio;
olha atentamente para o canto onde havia lan-
¢ado os peixinhos. A analista lhe diz: levei todos
os peixinhos e tubardes pro mar. A crianga fazum
leve sorriso, se descontrai e adentra o consultdrio,
levemente desconfiada. Durante a observagio de
bebé pode ocorrer identificagio projetiva entre os
diversos objetos em relagio: mie-bebé-observa-
dora. Por esse tltimo aspecto, é uma importante
fonte de autoconhecimento do observador.
Podemos ver, na relagio fundadora, a passa-
gem que o bebé faz do real orginico 4 cultura, do
ego corporal freudiano ao simbélico. O simbdlico
chega para o bebé pelo discurso da mie, do pai,
dos irmaos e familiares, desde o periodo de ges-
tacdo, junto com os sons: vozes, melodias. Mas
chega, de fato, a partir da“preocupagio materna
primdria” que inclui a continéncia, a brincadeira,
a ilusio, a fantasia. Notamos que a linguagem ¢
antes de tudo musical: ritmos e entonag¢des da
lingua materna; os primeiros sons e balbucios
j4 em busca de palavras para nomear o mundo.

Nascer

o corpinho estremece

leve geméncia

parece sorrir

stibito abre os olhos

pela primeira vez

todo o quarto sorri

como se fosse agora o nascimento

[Lourdes Teodoro]

Essas experiéncias emocionais primitivas ga-
nham no campo lacaniano uma leitura diferente,
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ele nio considera particularmente uma relagio dual
(eu/Outro; mae/bebé), mas uma relagio que in-
clui pelo menos trés: mie/bebé/falo. E um outro
entendimento do surgimento da subjetividade: um
inconsciente estruturado como linguagem.

Creio que é a partir desse “inconsciente es-
truturado como linguagem” que seria possivel ex-
pandir a compreensio do impacto do racismo
na constitui¢io da subjetividade e da identidade.
Quando o racismo comparece na relagio médi-
co-paciente, durante a gestagio, com a redugio
de anestesia em uma cirurgia cesariana ou com
a recusa de contato com a paciente no momento
do parto, isso pode causar danos 4 subjetividade
do bebé, a partir do dano causado 2 mie. Mas
nada nos autoriza afirmar que essa crianca tem
problemas em consequéncia de atitudes racistas
com a mie. No entanto, se no tratamento que
esse bebé receber na creche, na escola ou em casa
(como o demonstrou Virginia Bicudo em seu es-
tudo pioneiro do racismo em ambiente familiar
e escolar) ocorrer um comportamento racista, é
bastante provivel o surgimento de um trauma,
mesmo em idades mais avangadas.

PERCURSO A auséncia do pai em algumas familias
negras, resultado da marginalizagio do homem
negro, pode provocar uma despropor¢io entre a
autoridade experimentada na vida nacional e na
vida familiar?

LOURDES Fritz Gracchus, em Les lieux de la mére
dans les sociétés afro-américaines — pour une gé-
néalogie du concept de matrifocalité (Os lugares da
mie nas sociedades afro-americanas — por uma
genealogia do conceito de matrifocalidade), dis-
cute essa questio do lugar do pai. E se refere nio
necessariamente 2 auséncia fisica do pai, mas a
auséncia construida pela mie. E uma situagio
bem diversa da situagdo brasileira, ainda que o
resultado possa ser compardvel. Creio que nio
se possa negar o impacto do genocidio na vida
das familias afrobrasileiras. Esse é um dado da
nossa realidade tanto em 2020, quanto nos anos
1960, ou em 1968, quando Abdias do Nascimento
lanca Genocidio do Negro Brasileiro. Existe uma
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auséncia do homem negro porque ha um geno-
cidio em curso. Durante muitas décadas, parece
que se abafou um pouco essa dentincia. Nos ilu-
dimos que teria diminuido ou sumido ou que
nio aconteceria mais. Hoje vemos que acontece
de forma violenta, inadmissivel. Falamos de ra-
cismo, mas deveriamos estar falando mesmo de
genocidio e lutando contra ele.

Hj4, todavia, muitas familias afrobrasileiras
bem constituidas e harmdnicas. De todo modo,
cabe 3 mulher transmitir ao filho/ 4 filha 0 nome do
pai; isso passa pelo fato de ter ela mesma internali-
zada a figura paterna para efetuar essa transmissdo.

PERCURSO Como vocé pensa o processo de cons-
tituicdo da identidade?
LOURDES A formagio da identidade de uma
crianga passa por uma ruptura com a unidade
dual (espago-tempo) que a prende a sua mie.
Georges Devereux observa que, para afirmar sua
independéncia em relagio 2 mie, a crianga encon-
tra no dizer NAO a separagio que marca a propria
génese de sua identidade. Isso corresponde a um
verdadeiro segundo parto (psiquico). Quando a
“fase do nao” entra na vida da crianca pequena,
o processo de subjetivagdo ji ocorreu e muitos me-
canismos j4 foram vivenciados por ela, como in-
corporagdes, proje¢des, identificacdes. Depois de
Freud, com a identificagio primdria, Lacan, Klein,
Winnicott, Bion, Francoise Dolto descrevem es-
ses mecanismos com nuances diversas, todos nos
ajudam a compreender o processo de subjetivacio.
Para a constitui¢io de sua identidade no es-
paco, a crianca desenvolve a consciéncia de um
Eu corporal coerente, quando nio é constran-
gida a“hierarquizar” seu corpo entre partes “ver-
gonhosas” e partes puras. No que diz respeito
a sua identidade no tempo, a imposi¢io de um
ritmo que nio é o da crianca leva-a a violentar o
tempo que lhe é préprio. Como consequéncia,
a crianca perde a continuidade de si no tempo.
Essa dissolugio de continuidade no sentido do si
proprio através do tempo é comparada, por De-
vereux, a condi¢io do escravo, a quem as diversas
ordens consecutivas do amo subvertem o controle
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a definicao de identidade
dada por Devereux permite
pensar melhor o que ocorre

nessas circunstancias

de formacao cultural

de seu préprio ritmo de trabalho. O escravo nio
tem tempo para si mesmo. No filme Doze anos de
escraviddo, o proprietario da fazenda, ressaltando
seu poder, convocava seus escravos para tocar e
dancar no meio da noite.

Para Devereux, quando o processo de edu-
cagdo da crianga for similar A relacio de poder
amo-escravo, produzird um niimero importante
de traumatismos de ordem psiquica. Se os pais
reprimirem em demasia as manifestacdes da in-
dividualidade dos filhos, o resultado aparecerd na
clinica como temor de ter sua propria identidade,
buscando elimind-la. Tornam-se “seres culpados”
Acrescenta que o negativismo destes pacientes
representa uma identificagio com o inimigo, ji
que reproduz o negativismo dos pais para com
toda manifesta¢io da individualidade da crianca.

A definicio de identidade dada por Deve-
reux permite pensar melhor o que ocorre nessas
circunstancias de formagio cultural:“A constitui-
¢30 de uma identidade integrada é um problema
que nio pode ser frutiferamente abordado se nio
se precisar imediatamente que: compreender-se,
conhecer sua prépria identidade; compreender,
conhecer a identidade do mundo externo; ser
compreendido, ter uma identidade conhecida
constituem uma sé configuragio, caracterizada
por uma reciprocidade e complementaridade per-
feitas dos trés elementos em questio. Da mesma
forma, no polo oposto, nio se compreender, nio
compreender a realidade e nio ser compreendido
formam igualmente uma configuragio integral ™.

Pode-se observar que a reciprocidade e a
complementaridade cessam de ser simultineas
quando os trés elementos da defini¢io concernem,
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é dentro do contexto
de socializagao que o individuo
lograra identificar-se como ser humano

em meio a seres humanos

nio mais a um individuo, mas a uma sociedade
determinada. E de maneira ideal que se pode en-
carar a constitui¢io da identidade integrada de
um individuo, considerando-o em seu meio na-
tural, sem que os elementos de base (pertinéncia
racial, étnica, linguistica, religiosa, cultural) inter-
venham como fatores de conflito da identidade.
Assim, temos o seguinte esquema: a constitui-
¢ao da identidade passa pelo autoconhecimento,
amplia-se quando ha conhecimento do Outro
(mundo exterior) e se afirma quando a identi-
dade que se atribui é aceita pelo Outro.

PERCURSO Como o modelo social, também carac-
terizado pelo racismo, interfere nesse processo?
LOURDES Devereux teoriza que, se no contexto
europeu a crianca branca afirma sua identidade
contra mundum, a sociedade branca, ao acolhé-la
enquanto igual, sob os planos biolégico, psico-
16gico, profissional, permite-lhe, na maioria das
vezes, restabelecer seu equilibrio num espago e
num tempo igualmente controlados. No mesmo
sentido, diversas sociedades africanas, através de
seus sistemas de educagio, asseguram a formagio
da identidade em direcdo ao mundo e nio con-
tra ele. No momento da puberdade, os ritos de
inicia¢do tornam possivel o controle dos instin-
tos e da vontade, assim como o desenvolvimento
da coragem moral e da resisténcia fisica. Prati-
cas que garantem a preservacio de seus valores
humanos (senso da fraternidade, coesio social)

2 M. de L. Teodoro, Identidade cultural e diversidade étnica, negri-
tude africano-antilhana e modernismo brasileiro. Sao Paulo, Scor-
tecci, 2015, p. 80.

3 Idem, op. cit., p. 84.
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e de suas responsabilidades (obrigacdes sociais),
necessdrios A preservagio do grupo, da sociedade
ou do pais.

Em meu livro3, formulo que: “Durante o es-
tidio em que o processo psicoldgico dominante é
a identificagio, todo ser ou toda coisa que entra
no espago vivido pela crianga se integra automa-
ticamente ao grupo interno ou a'cultura do grupo
interno’ e é desde logo considerado ‘bom’ e justo.
[...] No entanto, a identificagdo, enquanto técnica
principal de adaptacio, cede pouco a pouco sua
posi¢io dominante a0 mecanismo de projecio.
E nesse estadio que a personalidade individual
tem nascimento e o sistema’ torna-se ‘fechado.
Os individuos e os objetos novos sio, por conse-
guinte, automaticamente consignados ao grupo
exterior e A sua cultura e frequentemente quali-
ficados, automaticamente, de ‘maus’ ou errdneos.
Assim, MacCrone com razio salienta que, no caso
dos preconceitos raciais, nés projetamos sobre o
grupo exterior nossos proprios desejos recusados
e rejeitados e, portanto, caracterizamos este grupo
em funcio de nossas pulsdes repudiadas”. (p. 84)

PERCURSO A senhora propde uma extrapolagio
dos mecanismos psiquicos individuais, de proje-
¢do e identificagio, aos processos coletivos, Como
pensa essa extrapolac¢io para a compreensio do
conceito de identidade étnica e de que forma o
superinvestimento desse tipo de identidade pode
se tornar um aniquilamento real da identidade
do individuo?

LOURDES A identificagio é fun¢io do contexto so-
ciocultural. E dentro do contexto de socializa¢io
que o individuo lograra identificar-se como ser
humano em meio a seres humanos e, num nivel
individual, estabelecer sua singularidade. Com-
preender sua diferenca em relagio ao outro faz
parte da prépria identidade. Ser idéntico exige
antes de tudo a compreensio de si da parte da-
quele que se diz idéntico ao outro. O fato de so-
frer colonizagio fard com que os colonizados se
conhecam, primeiramente, através do discurso do
colonizador para o refletir em seguida“por si mes-
mos e para si mesmos’, como diz Aimé Césaire.
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Estou inteiramente de acordo com Deve-
reux quando afirma que a identidade étnica nada
tem a ver com os modos de comportamento. Em
sentido estrito, ela nio é nem mesmo um modelo
ideal, é simplesmente um meio de triagem e de
etiquetagem. Negro, por exemplo, é uma operagio
que enumera a identidade do sujeito afrobrasi-
leiro. Esse termo é a redugio da identidade ao seu
signo mais aparente, a cor da pele, utilizado pelos
escravocratas para nomear os africanos captura-
dos para o trifico. Em um primeiro momento, foi
usada como protesto contra o projeto eugenista
de branqueamento; passado esse momento, perde
sua funcionalidade para o individuo. Todavia, h4
aspectos da identidade étnica que podem funcio-
nar de forma positiva, e outros que desfavorecem
aidentidade da pessoa, do sujeito humano, ou do
grupo étnico, por roubar-lhe exatamente carac-
teristicas que o inserem na cultura, no sistema
simbdlico ao qual pertence, 4 sua nacionalidade
como cidadio ou cidada.

Me ocorre uma cena do documentirio
“Claude Lévi-Strauss’, de Maria Maia, em que
um indio Bororo, de Mato Grosso Central, des-
creve um ritual de sepultamento; ou quando Dona
Procépia, do Quilombo Kalunga, me falava de seu
povo na relacio com os de fora que supunham
que os Kalunga nio tivessem identidade: “Mas
nds tava tudo representado’, me dizia sorrindo.
Quando um Bororo diz que o Outro, o que nio faz
parte de sua aldeia, é"diferente”; ou quando Dona
Procépia afirma: “Nos estava tudo representado’,
nos deixam perceber seu pertencimento inques-
tionavel ao seu mundo, a sua “identidade étnica”.

J4 na situagio brasileira (nio indigena e nio
quilombola), urbana ou rural, nio encontramos a
harmonia encontravel no Quilombo ou no povo
indigena. Quando no contexto da sociedade pa-
triarcal colonial, hoje capitalista da pés-moder-
nidade tardia, hd a supremacia econdmica/racial
ancorada em todas as formas possiveis de desi-
gualdade social, a afrobrasilidade ainda estd em
construgdo. Os afrobrasileiros, explorados e ex-
cluidos social, econdmica e culturalmente, ten-
dem a afirmar suas identidades por via de um
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nem todo o grupo étnico —
no caso afrobrasileiro — faz as mesmas

escolhas nesses varios campos

superinvestimento em sua personalidade étnica,
uma vez tomada a consciéncia da exclusio.

E nessas circunstincias que tragos culturais,
indumentaria, aderegos, instrumentos musicais,
musicas, linguas iniciaticas, fragmentos de uma
memoria coletiva, ainda difusa, passam a ser rei-
vindicados, supervalorizados e ressignificados.
A supervalorizagio desses simbolos expressa a
personalidade étnica e, 20 mesmo tempo, pode
apagar, de certo modo, o valor da identidade ét-
nica. Isso porque muitos desses simbolos nio pro-
movem, necessariamente, a for¢a politica buscada
para o grupo. Nem todo o grupo étnico — no caso
afrobrasileiro — faz as mesmas escolhas nesses
varios campos.

A ocupagio dispersiva da populagio afrobra-
sileira torna esse processo bastante complexo.
De um modo geral, aquelas dos estados litora-
neos, sobretudo os que tiveram portos de de-
sembarque dos africanos que chegavam ji como
escravos, tém uma presenca maior de tradicoes
religiosas de origem africana. Tais tradi¢oes sio
menos presentes no centro-oeste, No Notrte € no
interior do sudeste.

No contexto afrobrasileiro, nio creio que
possamos generalizar esses mecanismos, dadas
as diversidades regionais, grupais, familiares. Vale
lembrar Gilberto Freyre sobre o peso da familia
na sociedade patriarcal colonial brasileira. O que
ele diz em relagio aos ricos fazendeiros escravagis-
tas se torna vilido também para muitas familias
afrobrasileiras. As vezes, as normas internas de
uma familia que mantém seus valores culturais
por mais de um século se superpdem a alguns
mecanismos sociais de controle.

»
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grande parte dos afrobrasileiros
constroem uma imagem
de si a partir do modo como foram

vistos pelos brancos

Um exemplo é o mecanismo de branquea-
mento. Nio podemos afirmar que todas as fami-
lias afrobrasileiras aderiram ao branqueamento,
por “identificagio” 2 popula¢io branca ou por
desejo de crescimento social e econdmico. No
entanto, a pressio social no sentido de afasta-
mento dos tragos culturais que assinalam a ori-
gem africana é bastante intensa. O convite, e até
a ordem para alisar os cabelos para se manter
um emprego foi, durante décadas, um impera-
tivo do branqueamento compulsério. Mas nem
todos aderimos a ele.

Em A tradicao afortunada, Afrinio Cou-
tinho vé de maneira aniloga as consequéncias
da dominagio colonial sobre a psique no brasi-
leiro. O prestigio portugués atuava fortemente na
mente dos brasileiros, criando um sentimento de
inferioridade que os levava a exaltar tudo que era
oriundo da Metrépole, reduzindo ou impedindo
a valorizagio do que fosse nacional.

Ha4 muitas formas pelas quais a populagio
branca brasileira faz hiperinvestimentos de sua
personalidade étnica. Na imagem do corpo isso
se revela, mas também na arquitetura, nos tem-
plos dos shoppings...

Seguindo o mesmo modelo, grande parte
dos afrobrasileiros constroem uma imagem de
si a partir do modo como foram vistos pelos
brancos. E € a consciéncia politica da inferio-
rizacdo, da exclusdo, que dara origem ao movi-
mento de reivindicagdes de equidade, de direitos,
de respeito.

Se os brancos do Brasil conhecem a afir-
macio da identidade igualmente em direcio
ao mundo, a estrutura social, a0 enquadri-los
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enquanto iguais, deveria permitir-lhes restabe-
lecer o equilibrio num espago e num tempo que
lhes garantiriam o pleno florescimento. Todavia,
esse espaco e esse tempo, nio podendo ser con-
trolados por uma parte do povo, lhes escapam
tanto quanto aos afrobrasileiros e aos indios, pois
tais dimensoes lhes sio comuns. Sem conhecer as
pressdes capazes de levd-los a se sentir responsa-
veis pelo futuro da sociedade, os brancos talvez
desenvolvam uma relagio com a nacionalidade
bem dificil de ser compreendida, por enquanto...

Deve-se ressaltar que, considerado o cardter
dinidmico da identidade, o fato de o “sistema” de
organizagio da personalidade se tornar fechado
com o mecanismo de projecio nio pressupde a
sedimentacio da identidade pessoal. Embora uma
tal observagio pareca evidente, ela é necessdria
no caminho de derrubada dessa projecio, como
caminho de uma identificacao consciente, como
propus em meu trabalho aqui citado, em que se
engajaram escritores como Mdrio de Andrade.
Ademais, a projegio como tatica de adaptagio ou
de sobrevivéncia é um processo psicolégico mais
ou menos conscientemente vivido.

PERCURSO Neusa Santos Souza diz que: “ser ne-
gro é tornar-se negro. Como a senhora pensa essa
afirmagio?

LOURDES Ainda nio conheci toda a obra de
Neusa Santos Souza. Tornar-se negro é uma obra
importante na histéria da nossa identidade étnica
enquanto projeto social de construgio de “iden-
tificagdes conscientes’, concebidas em diregio as
nossas verdades e ideais préprios. Acredito que,
depois de dar esse passo que é reconhecer, acei-
tar, internalizar de forma positiva a origem afri-
cana, o passo seguinte seria de ordem politica:
investir nas conquistas dos territdrios a que te-
mos direitos, das varias profissdes que podem nos
atrair no mercado de trabalho, de salarios justos,
de educagio de qualidade para todos nés. A luta
mais complexa e dura a ser travada: a da segu-
ranga para os cidadios e cidadas afrobrasileiros.
Nunca esgotarfamos nessa entrevista essas terras
4ridas a serem lavradas. Mas é como Frantz Fanon
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observou no ensaio de 1952 “Antillais et Africains’,
em que conclui que o Antilhano teria caminhado
de uma iluséria imersdo no branco para umailu-
séria imersio no negro. Segundo Fanon, a crian¢a
antilhana, quando vivencia uma relagio acolhe-
dora na fase de constituigio de sua identidade
corporal, conhecerd a ambiguidade no momento
da identifica¢io, e 0 mecanismo posterior de pro-
jecdo implicard a negacdo de si.

PERCURSO A senhora coloca 0 Modernismo como
marco maior da identidade brasileira, quando se
inicia um discurso préprio sobre o que é a bra-
silidade. Nesse sentido, a procura de uma iden-
tidade se tornaria um projeto, uma busca pela
cura. Como isso dialoga com o projeto de bran-
queamento vigente na sociedade brasileira, que
sugere a mesticagem como um meio para se che-
gar a um Ideal do Eu branco?

LOURDES Na leitura que fago do Modernismo
em Identidade cultural e diversidade étnica — Ne-
gritude africano-antilbana e Modernismo brasileiro,
trabalho a questdo da identidade conflituosa ao
analisar Macunaima — o heréi sem nenhum card-
ter, de Mario de Andrade, e as pecas de teatro de
Aimé Césaire, A tragédia do Rei Cristovam, Uma
tempestade e Uma temporada no Congo. Em to-
das essas obras ocorre o mecanismo que identi-
fiquei e conceituei como identidade conflituosa,
onde se observa que a pessoa quer consciente-
mente alguma coisa, mas parece que, em algum
lugar, nio é bem isso o que quer. Ela cré precisar
de tantos recursos que observou no Outro, que
acaba por nio conseguir manter uma atitude la-
cida e combativa até o im. Ciéncia e Natureza,
religido e magia, pompas reais e viruléncia deli-
rante... e... os Negros e Mesticos nem sempre
se dio as maos... Macunaina, Maanape e Gigué
estio 14, esperando serem lidos. Macunaima, j4
“branco, de olhos azuis’, guarda sua “‘consciéncia”
para seguir em busca de seu bem mais precioso:
seu talismi, que “estaria na casa do gigante”. Eles
deixam em suas obras o impacto resultante da
imposi¢io de um Ideal do Eu. Esse Ideal do Eu

parece nio levar a lugar nenhum, nio funciona.
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segundo Fanon, o Antilhano
teria caminhado de uma iluséria
imersao no branco para

uma ilusoria imersao no negro

PERCURSO Quais sio as marcas na crianga negra
dos traumas da escravidio, da falta de oportuni-
dades na pés-aboli¢io, e da longa histéria de mar-
ginaliza¢o, de exclusio, de diminuigio de valor?
LOURDES Nio é possivel afirmar que todos os
descendentes de um grupo étnico que viveu de-
terminada experiéncia histérica traumdtica revi-
vam essa experiéncia. Virios fatores podem nos
ajudar a olhar para isso. Muitas familias, brasi-
leiras ou nio, afrobrasileiras ou nao, sio cheias
de “ndo ditos”. Os nio ditos podem trazer pro-
blemas? Sim, muitas vezes. Nio posso dizer que
sempre trazem, pelo simples fato de que cada um
de nds tem seu préprio funcionamento psiquico
e uns desenvolvem, melhor que outros, recursos
para lidar com seus problemas.

E possivel supor que os individuos brasileiros
brancos nio conhegam traumas de nascimento en-
quanto grupo étnico? Os tataravds terdo vindo de
Portugal? Eram presididrios? Eram alcodlatras, as-
sassinos, ladrdes? Marinheiros? Pertenciam aque-
les grupos que tiveram sua liberdade em vez de
cumprir prisio, na condi¢do de aceitarem vir para
povoar o Brasil? Pessoas de origem alema seriam
descendentes de nazistas? Isso ainda é motivo de
orgulho ou de vergonha? Uma familia de judeus que
fugiu do nazismo, que passou por muita humilha-
¢do, foi traumitico? Talvez sim, talvez nio. Como
essas vivéncias sio transmitidas? Ou fazem parte
dos “nio ditos” que permitem outras alternativas?

Antes de ser contatada para essa entrevista,
estava lendo A histéria como trauma, de Mircio
Seligmann—Silva, um texto muito interessante so-
bre a Shoah como trauma. Penso que a Shoah,

»
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esse é um exemplo de violéncia
que a crianga negra pode
sofrer na escola, com impacto em sua

identidade e em sua autoestima

o trafico de africanos, e a escravidio decorrente,
sio horrores diferentes. Considero a escravidio
dos africanos a mais sérdida e mais violenta expe-
riéncia da histéria moderna. Foram trés séculos e
quarenta e seis anos de sujei¢io de um povo, mas
nio posso afirmar nem que haja “trauma da es-
cravidio’, nem que esse trauma faga parte da edu-
cagio de todas as criancas afrobrasileiras ou que
tudo isso marca uma crianga negra. Posso afirmar
que pode haver em muitos grupos afrobrasileiros
o trauma da escravidio, que pode marcar uma
crianca afrobrasileira. Posso afirmar que quanto
menos quisermos reconhecer esse passado, tanto
mais ele nos acossard, como sombra. Como con-
clui Claudia Gallo, em seu texto “Recordar ou
apagar’, na Percurso 58, cabe ao sujeito ressignificar
seu préprio percurso através de suas memdrias.

Nem todas as criangas afrobrasileiras passam
pelo mesmo tipo de consciéncia racial, de per-
tencimento histérico, de pertencimento ao povo
que foi escravo. Muitas delas vio aprender isso
depois, j grandinhas. Essas informacdes costu-
mam chegar na escola primdria, nas comemora-
¢oes do 13 de maio ou agora, no 20 de novembro.
Datas dificeis para elas. Poucas sio as professo-
ras e os professores que sabem quio importante
serd dar a essas datas o cariter restaurador de sua
imagem: um pertencimento étnico que dignifique,
que estimule a ousadia, a curiosidade, a criativi-
dade voltada para ciéncia, lazer, esporte, artes (em
Africa e na didspora).

Em uma escola primdria em Brasilia, as crian-
¢as se sentavam no colo da professora para fazer
uma fotografia de fim de ano. Iriam mudar de
professora e de sala, era uma foto de lembranga.
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A garota que viveu essa experiéncia é quem conta.
Quando chega sua vez, a professora diz: “agora vai
queimar o filme”, Essa menina, hoje estudante de
Histéria, ainda se emociona ao narrar o fato. Fe-
minista e ativista, ela oferece um workshop no qual
propde priticas pedagdgicas para uma educagio
nio racista. Esse é um exemplo de violéncia que a
crianga negra pode sofrer na escola, com impacto
em sua identidade e em sua autoestima. Ainda que
tenha constituido uma identidade saudével, posi-
tiva, em casa e no meio familiar, ao chegar a esse
espaco social pode ser violentada muitas vezes.
O adolescente e o adulto também.

PERCURSO Como a senhora acompanha o atual
debate sobre a branquitude e o pacto narcisico
que carrega, destacando a importincia de se evi-
denciar e falar sobre as vantagens estruturais de
ser branco?

LOURDES As vantagens estruturais da branqui-
tude vém de longe. Podemos dizer, sem risco de
erro, que essas vantagens (previstas em leis) s3o as
cotas para os brancos, depois para os imigrantes.
Elas nunca deixaram de existir desde nossa fun-
dagio. Terras concedidas, educagio obrigatdria,
universidades exclusivas, areas do conhecimento
reservadas aos brancos. No funcionalismo pu-
blico, existem certas fun¢des que nio dependem
de aprovagio em concurso publico. As vagas ndo
sdo preenchidas, necessariamente, pelos que se
prepararam para o cargo. Embora isto seja ex-
cepcional, é uma excecio reservada, tradicional-
mente, a pessoas brancas.

A propésito, ouvi do Professor Ronaldo Cas-
tro, que conheceu pessoalmente Virginia Bicudo,
que o pai dela foi aprovado em medicina e, quando
viram que ele era afrobrasileiro, disseram-lhe que
nio poderia fazer o curso por sua pertenga racial.
Ele teria se dedicado entdo a preparar candida-
tos brancos para fazerem aquele exame. Quan-
tos universitirios afrobrasileiros relatam que um
determinado professor lhes disse: “aqui ndo é lu-
gar pra vocé’? Infelizmente, alguns acreditam e
abandonam... Hoje, posturas racistas comecam
a ganhar uma resposta mais construtiva. O negro
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brasileiro comeca a dizer nio e enfrentar situa-
¢oes adversas com criatividade e firmeza. Afinal,
a resisténcia a escravidio até aqui é um legado a
ser honrado com coragem e criatividade, que s6
pode nos encorajar.

Recentemente uma empresa paulista decidiu
promover o acesso de afrobrasileiras e afrobra-
sileiros 4 posicio de CEO's em seu time. Ser um di-
retor/diretora geral ou presidente de uma grande
empresa é raro entre os afrobrasileiros. E dificil
considerar honestas as reagdes de pessoas brancas,
que viram essa medida da empresa como sendo
“racista”. Tais reagbes me parecem mais cinicas,
perversas do que realistas. Cento e trinta e dois
anos apds a Abolicao da escraviddo, inimeras po-
si¢oes foram e continuam sendo ocupadas exclu-
sivamente por brancas e brancos. Como alguém
pode considerar racismo favorecer os excluidos?

Fui convidada por uma familia para ajudar
numa situagio de racismo contra a filha adoles-
cente em uma escola em Brasilia. Trés dias apds
uma experiéncia traumatizante na sala de aula,
a garota manifestou desejo de suicidar-se. Apds
virias conversas com a mie e com a filha, pro-
duzimos um relato tio rigoroso quanto possivel.
Solicitamos uma conversa com a dire¢io e com a
professora responsavel pelo ato racista. A profes-
sora reconheceu a precisio da descri¢io, mas nio
reconhecia onde estava o racismo em uma brin-
cadeira que ela “costumava fazer, para preencher
o hordrio vago”. Era um jogo de adivinhagio: duas
adolescentes ficavam de costas para o quadro, onde
a professora escrevia o nome de uma personagem
que correspondia a cada uma delas. Com a ajuda
da turma, as jovens deveriam adivinhar a sua per-
sonagem. Uma afrobrasileira e uma loira eram as
amigas e voluntdrias na brincadeira. Atrds da jo-
vem loira a professora escreveu “Barbie” e da jo-
vem afrobrasileira escreveu “King Kong". Alguns
estudantes gritaram que havia racismo ali. A jo-
vem afrobrasileira tentou adivinhar, mas“no que-
ria acreditar que a professora tivesse feito aquilo
com ela’, até nio ter mais como nio saber; entio
disse King Kong, Sentou-se em seu lugar. A pro-
fessora explicou que era apenas uma brincadeira.
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é mais que hora de se implementar
cotas para os afrobrasileiros
e para as afrobrasileiras, inclusive

na formacao de psicanalistas

A jovem nio falou mais por trés dias. Foi esclare-
cida sobre o fato de ser esta uma situagio de ra-
cismo, de racismo ser crime, sobre seus direitos,
etc. Eu e sua mie perguntamos o que ela queria
que fizéssemos. A jovem escolheu que eu falasse
de racismo com a turma e que a professora pedisse
desculpas diante de todos. Assim foi feito com a
presenca do diretor da escola. King Kong quase
sempre contracena com uma fragil e jovem loira,
transmitindo a ideia de horror e de perigo mortal.

Por um lado, King Kong e, por outro, as opo-
sicdes s cotas para afrobrasileiros podem ser
tomados como paradigmas dos privilégios da
branquitude e dos esfor¢os para sua manutencio.
E mais que hora de se implementar cotas para os
afrobrasileiros e para as afrobrasileiras em varios
campos, inclusive na formagio de psicanalistas.

Nesse debate, tem sido importante ver cada
vez mais a presenca de profissionais, ativistas,
pensadores e pensadoras afrobrasileiros trazendo
seus olhares sobre questdes candentes que nos
dizem respeito.

PERCURSO Como a senhora pensa os questiona-
mentos feitos A psicandlise em relacdo ao racismo?
LOURDES Talvez a leitura mais atenta sobre essa
questio apareca na entrevista dada pelo Instituto
AMMA Psique e Negritude 4 Revista Percurso 63.
Li com muito interesse o livro que esse importante
grupo produziu sobre esse tema+. Temos muitos
pontos consensuais e algumas visdes diferentes
quanto 2 escuta de préticas racistas na clinica.
Em relacio ao olhar da psicanilise, enquanto
campo tedrico, sobre o racismo. A psicanilise é
um campo quase que especifico de uma classe
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parece dificil para quem nunca
experimentou a exclusao,
a subalternizacao, admitir

que o analisando fale de racismo

social que faz parte da branquitude. Somos pou-
cos os afrobrasileiros e afrobrasileiras nesse meio.
A formagio costuma ser longa e cara. Para que os
poucos sobrevivam nesse meio, precisamos estar
muito atentos para nio nos alienarmos nem nos
abandonarmos. Parece dificil para quem nunca
experimentou a exclusio, a subalternizagio, admi-
tir que o analisando fale de racismo. Penso como
René Major: “A hospitalidade, tanto para com o
que é familiar quanto para o que é estranho, é
a razio de ser da psicandlise”. Se o analista ou a
analista ndo podem escutar queixas de racismo,
provavelmente estd precisando de uma reandlise,
como recomendava Freud.

E para falar de racismo na teoria seria pre-
ciso, no minimo, saber escuti-lo. Mas é bastante
possivel psicanalistas brancas e brancos falarem
de racismo, sem que tenham consciéncia das pro-
prias atitudes racistas ou, entdo, fazerem tabula
rasa delas.

A fundadora de nossa Sociedade advertia:
“O fator isolamento [do psicanalista] como defesa
também ¢ anacrdnico e restritivo no sentido de
nio contar com as vantagens de um trabalho em
concerto interdisciplinar. Freud pensou psicana-
liticamente sobre assuntos referentes 4 Biologia,
Arte, Religido, Antropologia, Sociologia. Desta
abertura mental, os psicanalistas foram retiran-
do-se cada vez mais, com uma atitude restritiva
com repercussdes até na selecio de candidatos, li-
mitando-a quase que exclusivamente aos médicos.
Quanto aos prejuizos desse isolamento de casta,

4 N.M.Kon, M. L. Silva, C. C. Abud (org.). O racismo e o negro no Bra-
sil: questées para a psicandlise. Sdo Paulo, Perspectiva, 2017.
5 Revista Alter, SPBsb, 1976.
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nos defrontamos com um acervo de conhecimen-
tos desprovidos de uma sistemdatica metodolégica
e com a perda de colaboragio de elementos capa-
zes de valiosas contribuicdes™.

Algumas atividades da spBsb costumam dar
oportunidade para se falar de relagdes raciais ou
de racismo, a partir, por exemplo, de filmes que
discutimos publicamente.

A pandemia da covip-19, em 2020, me
trouxe algo novo: o desafio do atendimento on-
-line a varios analisantes afrobrasileiros, encami-

nhados pela Rede Solidédria da spBsb.

PERCURSO A senhora foi muito ativa em todo o de-
bate que antecedeu a Constituicao de 88, inclusive
na elaboragio de muitas propostas, especialmente
no campo da Educagio. Como avalia esse processo
e seus desdobramentos nesses 30/40 anos?
LOURDES Creio que minha participagio na luta
contra o racismo tem sido intensa, absolutamente
dedicada, consciente e um tanto ineficaz, porque
carregada de uma certa impaciéncia e exigéncia.
Penso que, como ativista, errei por nio ficar junto
desses que erram, para errar junto e tentar con-
tribuir de uma forma criativa. Tenho consciéncia
da existéncia do racismo hd muito tempo, ainda
antes de 1978, antes do assassinato do Robson
Luis, em Sao Paulo... Era uma questio que me
preocupava desde muito cedo. Sinto que o mo-
mento mais forte na histéria do movimento ne-
gro recente, chamando de recente esses 30/40
anos, é anterior a esse lado atual tiao oficial, tao
junto do poder.

Estamos sendo objeto de um genocidio.
Quando escrevi a primeira versio do ensaio ‘A
intensidade do branco no espectro cromitico’,
percebi que o pais de que eu iria falar em mi-
nha tese estava esquisito, ndo parecia nos incluir.
Ainda nio tinha essa leitura do Brasil. Eu tinha
ilus6es sobre o Brasil. Nio que eu acreditasse em
democracia racial, mas achava que, como afrobra-
sileiros, pertenciamos mais do que de fato per-
tenciamos. Compartilhei a primeira versio desse
texto com colegas, alguns do Coletivo pré-pT e
outros de universidades norte-americanas. Eles
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reagiram, dizendo: “Nio, Lourdes, vamos deixar
isso para l4, isso ndo é uma questdo. A questio
é socioecondmica”. Muitos ainda pensam assim.
Isto é o que Lélia Gonzalez chamou de denega-
¢io do racismo. O racismo nio tem a ver com
economia, ele é um projeto de exterminio. No
conceito de civiliza¢io brasileira e na lei Afonso
Arinos contra o racismo, verificamos uma origem
da extrema ambiguidade revelada no paradoxo
do racismo brasileiro: pessoas racistas podem ex-
pressar publicamente ideias humanistas, de ne-
cessidade de promover a igualdade. Acho que a
questio do racismo precisa ser conduzida de ou-
tra forma. Precisa ser pensada por todos nds. Se
nossa presenca é traumdtica para o modelo ideal
de sociedade que se queria branca, precisamos
elaborar nossos traumas para superar o racismo.

PERCURSO A senhora fala da implicagio pessoal
com a conflitiva escravidio/liberdade como fator
importante no processo de transformagdes mais
amplas, inclusive na responsabiliza¢io do Estado
e da sociedade pelos crimes contra a populagio
negra. Quais acdes favorecem esse processo de
implicagio pessoal e plena liberdade?
LOURDES Sim, essa me parece uma questio impor-
tante. Esse escravo dentro de cada um é uma das
coisas mais frequentes que podemos ver, inclusive
nas situagdes de racismo. Dificilmente a pritica ra-
cista vai ter sucesso se nds nio contribuirmos com
ela. Nio me excluo nessa avaliagio. Nem sempre é
possivel contestar, denunciar. E aqui o pacto nar-
cisico branco fala alto. Mas temos que nos tornar
mais capazes de denunciar e combater o racismo.
Claro que existem situagdes de forca fisica,
as violéncias policiais. A, j4 n3o é a mesma situa-
¢d0. Diante de um ladrio é melhor ceder, para so-
breviver. O mais importante é nos perguntarmos,
sistematicamente, em cada situa¢io de racismo vi-
vida: qual foi minha parte nessa violéncia contra
mim? Talvez, s4 nas situa¢des de violéncia policial,
nada tenhamos feito para ajudd-los. Face a atitu-
des racistas, é fundamental que as afrobrasileiras
nio abram mio de seu desejo. Resistam como uma
quilombola, mas inovem: rompam os limites do
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a terapia comunitaria esta
voltada para o sofrimento humano
e ndo para patologias especificas.

Esta aberta a todas as classes sociais.

quilombo, se incluam, se apropriem de todas as
nossas paisagens.

PERCURSO A senhora tem interesse pelo traba-
lho de terapia comunitiria...
LOURDES Sim, muito. A Terapia Comunitaria
Sistémica Integrativa foi criada pelo psiquiatra
cearense Adalberto Barreto. Fiz a formagio com
ele em Fortaleza. Ele também foi aluno do Geor-
ges Devereux. A terapia comunitdria estd voltada
para o sofrimento humano e nio para patologias
especificas. Estd aberta a todas as classes sociais.
A TCsI tem os seguintes principios: quandoa
boca cala, o corpo fala; quando a boca fala o corpo
sara; se 0 grupo tem problemas, o grupo tem so-
lugées; hd uma relagio de horizontalidade entre
os participantes que s podem falar em nome
préprio e de si préprios. Ninguém resolve o pro-
blema de ninguém. Mas cada pessoa é fortalecida,
no sentido de buscar a solugio do préprio pro-
blema. A metodologia e as técnicas de como con-
duzir essa roda sio muito bem definidas.

PERCURSO Nas situa¢des de catdstrofes, incluindo
as historicas, ha psicanalistas que defendem que os
processos individuais sio insuficientes para tratar
das questdes traumdticas e seus impactos. A tera-
pia comunitiria seria um dispositivo terapéutico
e restaurativo dos efeitos do racismo brasileiro?

LOURDES Nio tenho davidas de que a tera-
pia comunitiria pode ser muito benéfica para a
abordagem do racismo e para fazer o trabalho te-
rapéutico restaurativo das relagdes raciais. O cui-
dado serd no sentido de fazer rodas tematicas, de
modo que os envolvidos, terapeutas e publico,

»

12/04/2021 07:23:02



«

Lélia Gonzalez trouxe muitas
contribuicbes importantes
em suas intervencoes e textos

sobre o racismo

falem do tema proposto. Por exemplo, a ocor-
réncia de racismo em ambientes de trabalho que
provoca desgastes fisicos e emocionais. Na pan-
demia isso se agudizou. O professor Adalberto
Barreto e sua equipe, toda segunda e sexta-feira,
mantém duas rodas, desde o inicio da pandemia.
Essas rodas acontecem em muitos Estados e no
DF, e tém sido muito importantes. Assim como
seriam em qualquer situagio de catdstrofe.
Claro que muitas pessoas precisam de um
atendimento individualizado. Mas também po-
dem se beneficiar da roda de Tcs1. Como tudo
é tao frigil e tao relativo, o bem-estar, o mal-es-
tar... uma coisa muito pequena pode causar um
sofrimento profundo. Desconstruir impressdes,
repensar sua parte naquilo de que te queixas, tudo
isso pode ocorrer de forma amorosa e em um
ambiente acolhedor do sofrimento e de trocas.

PERCURSO Lélia Gonzalez analisou que o cariter
central da neurose brasileira é o racismo, a ne-
gacio da diversidade racial e de nossa amefrica-
nidade. E possivel mudar estruturalmente uma
sociedade racista?

LOURDES Lélia Gonzalez trouxe muitas contri-
bui¢des importantes em suas intervengdes e tex-
tos sobre o racismo. Nos conhecemos durante o
curso de Conscientiza¢io da Cultura Afro-bra-
sileira, na puc-Sio Paulo.

Acredito na possibilidade de mudanca. Mu-
dangcas pensadas, organizadas, bem conduzidas.
No caso do racismo no Brasil, talvez seja me-
lhor nio pensar tanto na sua ‘estrutura’, mas no
racismo estilo “pao nosso de cada dia’} livrai-nos
hoje... Como agir em uma situagio de racismo
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na escola, no comércio, no parque, no trabalho,
na rua. Questionar certezas sobre supostos racis-
tas. Buscar parcerias, apoios, compartilhar expe-
riéncias sempre se mostrou um bom caminho.

Creio que se deve enfatizar a busca de dii-
logo com os érgios responsiveis pela seguranca
publica, buscar esclarecimentos e produzir co-
nhecimento nesse campo. Comegar de baixo para
cima, trabalhando grupos de pessoas que apren-
dam a nio contribuir com os racistas.

PERCURSO Quais ferramentas a psicanalise e a
arte poderiam oferecer para o enfrentamento e
a elaboragio do racismo em dimensées pessoais
e coletivas?

LOURDES Creio que Freud nos deu indicagées
preciosas nesse sentido quando fala da impor-
tincia do conhecimento da cultura, da arte e da
literatura, para escutar o analisante. Conhecer a
cultura brasileira inclui conhecer o racismo bra-
sileiro, as religies brasileiras.

Ha4 pelo menos dois meios para conhecer
o racismo brasileiro: a teoria dos intelectuais
afrobrasileiros e a teoria dos intelectuais bran-
cos. Uma outra possibilidade é buscar conhecer
exemplos de situagdes de racismo, para conseguir
escutd-las na clinica.

Se muitas das liderancas do movimento ne-
gro pudessem fazer anilise pessoal... essa luta,
por certo, daria um salto quintico. Imagine que
viessem todos fazer andlise porque querem liderar
esse movimento. Querem liderar uma mudanga. J4
imaginou? Seria outra histéria. Individualmente,
comega por ai. Claro que é desejével que todas as
pessoas que desejem fazer andlise possam fazé-lo.

A psicanalise tem também a experiéncia de
Wilfred Bion em trabalho com grupos, por exem-
plo, que pode ser bastante eficaz para se trabalhar
as relagdes raciais.

A arte pode fazer muitissimo no campo
social, pois tem capacidade de provocar inter-
rogagdes, emogdes, apaziguamentos. Em uma
entrevista ao Jornal do Romdrio — brasilidrios.
com, falo de uma performance em Salvador que
me tocou muito. Foi de uma artista negra, em
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uma livraria com um jardim circular na saida.
As pessoas vio saindo e a artista estd dentro de
um saco de lixo preto, s6 se enxerga o saco de
lixo, parado. Entio ela comega a se movimentar.
De repente, com os movimentos, vocé comega a
sentir alguém se asfixiando dentro do saco. E uma
performance muito impressionante. D4 ideia da
exclusio, da compressio, da redu¢io do ser hu-
mano. Na verdade, s6 tem um tom negro ali, uma
cor em movimento, nio h4 uma pessoa. E uma
criatura ashxiando-se dentro de um saco de lixo.
Foi uma das expressoes mais fortes do NAO SER.
As pessoas iam saindo, conversando e de repente
paralisavam em volta da performance para assis-
tir até o fim. Isso é arte, que é o que te convoca,
te poe em estado de perda, que mexe com vocé.
Foi uma maneira de falar de alguma coisa que
nos diz a todos nés, particularmente a nds, afro-
brasileiros, mas a que pessoas brancas também
nio ficaram indiferentes. Essa arte pode ter vi-
rios sentidos, pode ser um esforco desesperado,
um desejo de libertagio, de ter espago, de ter voz.
Tudo estd ali, dentro daquela impossibilidade de
vida, através da qual expressa a asfixia provocada
pelo racismo naquele saco de lixo enorme. Pode
expressar também que a redugio ao ser negro é
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nadificante. Retira pertencimentos, sobretudo o
pertencimento ao seu pais. A jovem da perfor-
mance é uma artista afrobrasileira, das melhores!

Penso que o que nio favorece o combate ao
racismo é ficar oferecendo, eternamente, o dis-
curso racista do branco na bandeja do artista
negro. Para condenar o racismo ou denuncii-lo,
muitos ativistas tém repetido, sistematicamente,
o que vem secularmente sendo dito, contra ou so-
bre nés, pela branquitude. O resultado, portanto,
é um “tiro no pé’, que podemos evitar. A arte é
para provocar nossa criatividade. E uma proposta
de didlogo. Por isso é tio necessiria e vital.

Quando pensamos em como mudar o ra-
cismo estrutural no Brasil, vale registrar uma
contribuigéo impar, que podemos apreciar no
documentirio “Afronta — Descolonize o pensa-
mento’, com dire¢io e roteiro de Juliana Vicente.
E uma obra-prima no campo do documentério.
Esses jovens deram um basta na identificagio com
o agressor. Eles reconhecem a importincia da an-
cestralidade africana, fazem o reconhecimento da
escravidio como tempo a ser olhado, incorporado,
elaborado, superado. Observam, no cotidiano,
o privilégio branco que permanece e nio abrem
mio de seu desejo.
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Maria Laurinda R. de Souza é membro do Departa-
mento de Psicandlise do Instituto Sedes Sapientiae
e professora do Curso de Psicandlise desse Depar-
tamento. Publicou Violéncia (Casa do Psic6logo),
Vertentes da psicanalise (Pearson), Mais além do
sonhar (livro de cronicas), Quem é vocé? (livro de
contos infantis).

Livia Garcia Roza Nascida no Rio de Janeiro, é gra-
duada e pés-graduada em Psicologia Clinica pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR)). Fez
formacgdo psicanalitica no Instituto de Medicina
Psicoldgica, atual Sociedade de Psicandlise Iracy
Doyle (spiD). Clinicou durante trinta anos. Estreou
na Literatura em 1995 com o romance Quarto de
Menina (Relume-Dumard) e é autora de romances
como Cine Odeon e Solo Feminino (Record), fina-
listas do prémio Jabuti, e Milamor (Record), finalista
do prémio Sao Paulo de Literatura. Publicou ainda
livros de contos e infanto juvenis.

Ricardo Luiz Cruz é professor da Universidade Fede-
ral de Mato Grosso do Sul (ufms). Possui gradua-
¢ao em Ciéncias Sociais pela Universidade de Sao
Paulo, mestrado e doutorado em Antropologia So-
cial pela Universidade Federal do Rio de Janeiro/
Museu Nacional.
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O corpo e o tempo

Todos noés inventamos no tempo do corpo um corpo ao
tempo, constituimos, entre nascimento e morte, a obra de
nossos sonhos, nos conflitos sintomdticos e sintomas apazi-
guados. Cada qual da ao tempo um corpo, por vezes lento e
espesso, por vezes agil e dindmico. Nosso aparelho psiquico,
fundado no corpo bioldgico e por ele sustentado, em primeira
e ultima instancia, é um aparelho de corporificar esse abstrato
incontorndvel, esse invisivel monumento, o tempo.

O distanciamento social imposto pela pandemia de cOviD-19
alterou nossa relacdo com o tempo, lancou-nos a uma vida
virtual e a uma distor¢ao do tempo, como se vivéssemos em
um presente perpétuo. A sensagao de estagnacdo e marasmo
se entrelaca com a exaustdo e a sensagdo de que nao temos
mais tempo para nada. O lazer e o 6cio ficaram restringidos,
tornaram-se repetitivos e pouco satisfatorios. O tempo se fez
absoluto no ano de 2020. Ao sermos obrigados a renunciar ao
prazer imediato, ficamos a mercé do principio de realidade e
tentamos nos mover em direcdo ao futuro, na esperanga de
encontrar o que procuramos, uma vacina talvez.

Quando as perspectivas de futuro se diluem e sao engolidas
por um presente infinito, como fica nossa economia psiquica?
Um “presentismo forcado” como dizem os antropdlogos do
tempo? Para Felix Ringel, nossas experiéncias nestes tempos de
COVID-19 nos deixariam treinados em pensamento e flexibilidade
temporal e, embora a humanidade enfrente esta crise, havera
outras pela frente. Seria confortante, portanto, saber que po-
demos e devemos enganar o tempo, e planejar o futuro, ainda
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que nos sintamos presos no presente. Quais
seriam 0s recursos e os custos psiquicos de
estarmos presos no presente? O que acon-
tece com as lembrancgas passadas e os son-
hos futuros durante o império do presente?
Convidamos autores de areas diversas a fa-
lar sobre o tema.

Maria Laurinda R. de Souza
O tempo. O espago. A vida e a morte

Que desgragas inominaveis e
vergonhosas nos chegardo amanha?
[Graciliano Ramos em Memdrias do
Carcere.]

A pergunta formulada por Graciliano Ramos em
outro contexto, também de violéncia e abuso de
poder, podemos responder dizendo que elas ji
nos chegaram. Estio aqui, agora, neste presente
agudizado pela pandemia. Arrastaram consigo o
passado e toldaram a visdo do futuro.

Minha casa sempre foi um lugar de refigio, de
descanso. Lugar onde se chega depois de um dia de tra-
balho. Nao é mais assim. Minha casa é uma clausura.

Isso ele me diz com sofrimento; ndo suporta
mais o confinamento a que se viu compungido
desde o inicio do ano. O tempo da velocidade, da
mobilizagio infinita, da corrida de um lugar para
o outro; o tempo da exaustio, do qual reclamava
e ao qual pedia uma pausa, estagnou-se.

Estard, agora, esse lugar utopicamente de
descanso, de reftgio, transformado em um ndo
lugar, como o conceituou Marc Augé? Um lugar
transitério que foi se prolongando, perdendo a
capacidade de movimento tio prépria A vivéncia
do tempo? Estamos diante de um presentismo?

E por pouco tempo, disseram as noticias ini-
ciais. Uma quarentena. Dois meses, trés, quatro...

No segundo semestre as coisas serdo diferentes.

Talvez...

Poderemos viajar em agosto? Em setembro? No
final do ano? Haverad férias? Carnaval?

O desconhecido tornou-se moeda cor-
rente. O medo infiltrou-se na alma A medida
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“que desgracas inominaveis e
vergonhosas nos chegarao amanha?”

[Graciliano Ramos]

que as noticias de morte se avolumavam. E que
o negacionismo politico assombrava as imagens
repetidas dos hospitais lotados e da falta de equi-
pamentos de prote¢io. Expandiu-se com a tragé-
dia ocorrida em Manaus: falta de oxigénio, falta
de planejamento do governo, arbitrariedade des-
pética na nio aquisi¢io das vacinas. O ar con-
taminado deste presente nos sufoca os pulmaées.

Nao suporto mais nao poder planejar a vida.
Fico irritado com tudo. Estou mais confinado que
todo mundo!

Quem é todo mundo, pergunto eu, tentando
ressituar seu lugar e sua angtstia.

Os outros, que néo se importam, que saem, vio
para a praia, para as baladas.

Os outros, ou o outro lado daquilo que ele
talvez gostaria de poder fazer? Fechar os olhos,
negar a realidade, nio saber das mortes. Jogar-se
impulsivamente ao encontro do canto das sereias
que convocam 2 entrega do corpo e da vida.

Instaura-se um jogo psiquico entre a conten-
¢io necessaria, o adiamento, e a atuac¢io; o im-
pulso para os atos transgressivos. Recusar o que
se tornou visivel desde o inicio da pandemia: so-
mos mortais; estamos todos desenganados. Nossa
vulnerabilidade nos assombra. O imprevisivel faz
parte do dia a dia. A ideia de que possamos mot-
rer sem que a vida seja vivida, sem que haja futuro
por vir, nos assusta e dilacera.

Esses outros que vagueiam em festa pelas
ruas encontraram uma outra forma de resistir?
Newton Bignottol, ao escrever sobre o medo da
peste negra que assolou a Europa em 13438, cita
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conseguiriam chegar?

A cada parada uma palavra
sobre o que acontecia.

As palavras permitem a retomada

do movimento

uma passagem de uma das maiores obras da lite-
ratura italiana, Decamerio, onde, na tentativa de
prolongar um presente ilusério, a loucura do hu-
mano também se fazia ruidosa: “Para combater a
intensidade do mal, o melhor é“gozar com inten-
sidade, divertir-se de todas as maneiras, [...] rir e
trocar do que acontecesse, ou pudesse suceder 2.

Perdi a nogao do tempo. Quando foi mesmo que
tudo comegou? Ando confundindo os dias — segunda
ou terca? Foi nesta semana ou na semana passada?
Tinha um encontro importante, mas perdi a hora.
Serd um problema de memoria?

Uma memdria tio marcada pela tendéncia
cotidiana de naturalizar a linearidade do tempo,
de medi-lo pela sequéncia dos acontecimentos.
Uma memoria atravessada pela experiéncia trau-
mdtica capaz de reatualizar os terrores infantis de
aniquilamento, perda de lugar, deixar de existir.
Essa memoria precisa, agora, de um novo traba-
lho psiquico para ser reencontrada.

Em novembro de 1999, Michel Sifre, cien-
tista francés, especializado em espeleologia e
pesquisador dos efeitos do tempo sobre o corpo,
as sensa¢des e a memoria, iniciou sua terceira
experiéncia de isolamento. Viveu numa caverna
natural, na Franca, durante 76 dias. Sua nogio
de tempo e sua memoria sofreram alteragdes:
em sua percep¢io haviam se passado 67 dias e
lhe pareceu habitar um presente aparentemente
eterno: “E como um dia comprido. As Gnicas

1 N. Bignotto, O medo do acaso, in A. Novaes (org.), Mutagées. O fu-
turo ndo é mais o que era. Sao Paulo, Edigdes Sesc, 2013.

2 N. Bignotto, op. cit., p. 175.

3 M. Sifre apud A. Burdick, Por que o tempo voa. Uma investigacdo
sobretudo cientifica. Sdo Paulo, Todavia, 2020, p. 109.

coisas que mudam sio a hora que vocé acorda e
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a hora em que vai dormir... tenho a impressio
de que minha meméria foi prejudicada, nio con-
sigo nem lembrar do que fiz 14 embaixo ontem
ou anteontem’3,

Em outro contexto, a pequena crianga, de
apenas 5 anos, me pergunta:

Nao vou mais poder ir & sua casa?

E, antes que eu responda, me pede: Feche
as janelas. Répido. O bichinho pode atravessar a
janela e pegar vocé. Rapido, rdpido, sendo néo vai
dar tempo. (Também, para ela, a morte aparece
excessivamente presente).

Depois, monta uma cidade onde todos os
habitantes vio para o hospital. Acompanho, pela
tela, todas as adversidades ocorridas no caminho:
engarrafamentos, acidentes de trinsito, desvios no
percurso. Um tempo imenso até chegar ao hospi-
tal. Uma fila de carros parada circundando aquele
espago. Esse dia parecia prolongar-se num ritmo
de idas e vindas, indefinidamente. Conseguiriam
chegar? A cada parada uma palavra sobre o que
acontecia. As palavras permitem a retomada do
movimento. J4 é noite quando todos podem vol-
tar para casa. Estdo salvos. Podem dormir.

Naio seria essa cena uma sinalizagio de que,
para que seja possivel o desligamento do pre-
sente, a presenga precisa estar garantida? Reas-
segurada? Sem essa garantia, temos a insonia,
0 cansago, as perturba¢des de memoria, os so-
nhos traumiticos...

O tempo, o espaco, a vida, a morte. Tudo
presente, no mesmo instante. Confundindo as
referéncias e tornando evidente sua construgio
simbdlica. O tempo se perde quando as referén-
cias externas desaparecem: os espagos diferentes,
que identificamos a partir de experiéncias sin-
gulares nessa simultaneidade do tempo-espaco:
os caminhos que se percorre para sair e chegar a
cada um deles, as marcas que construimos sem
perceber — viramos 4 esquerda quando o farol de
tal avenida fica verde. Seguimos em frente se va-
mos deixar as criangas na escola. O relégio nos
diz se estamos ou nio atrasados. Mas, e quando
todas as atividades sio feitas a partir da propria
casa onde se vive?
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Depois de um tempo inicial de confusio e
expectativa de que tudo seria breve, de que terfa-
mos tempo para fazer o que costuma ser adiado,
comegaram a surgir os sintomas desse tempo que
se repete num presente do mesmo. Um excesso
de presente que pode perturbar, também, as fron-
teiras até entdo estabelecidas para o corpo e para
o eu.”[...] quando os nomes de pausa e repouso
sdo arrastados pelos verbos do puro devir e des-
lizam para a linguagem dos acontecimentos, toda
identidade se perde para o eu”4. Feitico do tempo,
um filme de Harold Ramis, onde os dias sio sem-
pre iguais, tornou-se o filme representativo desse
eterno retorno. Uma expectativa ansiosa de no-
vos acontecimentos.

Surgiram propostas de outras referéncias;
uma tentativa de reencontrar intervalos, presen-
¢as-auséncias que resgatassem a experiéncia tem-
poral: Crie uma rotina. Programe seu dia como se
fosse continuar fazendo o mesmo de antes. Nio
fique de pijama o dia todo. Nio assista a tan-
tos noticidrios; as noticias sO vao te enlouquecer.
Mantenha as horas regulares de sono. Nio troque
o dia pela noite. Mantenha o contato com seus
amigos. Controle o excesso de bebidas. Cuidado.
Nao saia de casa!

Tentativas de contengio da angustia frente
ao inesperado. Tentativas de conten¢io do desam-
paro frente ao horror de se ver aspirado num inte-
rior claustrofébico inevitdvel. A pandemia tornou
visivel a verdade da morte que jaz no 4mago da
vida. Um tempo sempre presente; uma experién-
cia plana do tempo. Sera que se pode pensar no
futuro, quando vivemos um presente tio inten-
samente marcado pela ideia de que o porvir estd
ameacado?

Talvez a resposta possivel a essa questio pu-
desse ser encontrada na célebre frase de Santo
Agostinho, no livro x1 dAs confissoes: “O que é o
tempo? Se ninguém me fizer essa pergunta, eu
sei; mas se eu quisesse esclarecer o que ele é para
alguém que desejasse uma explicagio, nao sei’.
Mas, continuou: “Quanto ao presente, se fosse
sempre presente e nio transitasse para o passado,
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a pandemia tornou visivel a verdade
da morte que jaz no amago da vida.
Um tempo sempre presente;

uma experiéncia plana do tempo

nio seria tempo, mas eternidade”. Eesta experién-
cia subjetiva de uma realidade de riscos que se
prolonga indefinidamente que traz, para muitos,
aideia deprimente de uma eternidade sufocante.
Falta-nos ar quando assistimos as mortes violen-
tas por abusos de toda ordem, por queimadas em
terra que deveriam estar demarcadas, protegidas,
por falta negligente de oxigénio.

Mas, por outro lado, esses impasses trazidos
pela mudanc¢a compulséria de vida trouxeram
também um questionamento sobre a “norma-
lidade” vivida anteriormente e projetos de um
presente mais significativo, mais coletivo e soli-
dério. Especialmente em relagio aos que hd muito
tempo vivem sem casa e sem ajuda para as ne-
cessidades bésicas. Aos que nio podem ficar em
casa porque certos trabalhos se tornaram indis-
pensdveis e fonte de renda para uma populagio
até entdo invisivel e marginalizada.

Enquanto isso, o tempo nio passa... é neces-
sdrio um imenso trabalho psiquico, uma transfor-
magcio dessa realidade excessivamente presente,
para que se possa falar de uma passagem que res-
titua o direito a0 esquecimento, ao passado, e abra
um novo olhar para o futuro.

Se estamos hoje enclausurados num presen-
tismo sem pausa ou repouso, podemos desejar
um futuro que, apesar do imprevisivel, nos pet-
mita sonhar com o delicado da vida. Que nos
permita, como propde Ailton Krenak, aprender
a pisar suavemente na terra. Afinal, “toda socie-
dade e todo pensamento que nio se deixem guiar
pela perspectiva do futuro utdpico estio conde-
nados 2 irrelevincia”s,

»
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minha mae, filha do cientista
Vital Brazil, cresceu numa casa

onde se respirava ciéncia

Livia Garcia Roza
O sintoma é a doenca em seu recato

Cedo, eu soube o que era uma pandemia. Mi-
nha mie, filha do cientista Vital Brazil, cresceu

de viver. O distanciamento social imposto pela
pandemia da covip-19 alterou nossa relagio com

w
numa casa onde se respirava ciéncia. Seu pai foi o cotidiano, alterou a nossa relagio com o corpo, ‘;Ej
o fundador do Butantan. O Instituto (tdo em  com os cuidados em relagio ao corpo (nossa li- a
voga nos tltimos tempos) surgiu sob o comando  bido tornou-se mais empobrecida), alterou nossa
dele. E ¢ hoje um dos centros de pesquisa de  relagio com o espago e com o tempo. A angtistia 101
imunizantes mais importantes do mundo. Foi  de reduzir-se ao corpo, o confinamento em que 3
através de mamae que eu vim a saber sobre a  ele se encontra, recolocam a questio: de que ou g
gripe espanhola que viria dizimar toda uma po-  de onde estamos exilados? Se nos “baniram do °
pulacido. Volta e meia se falava sobre essa gripe.  mundo’, temos que constituir nossas “Bahnun- g
Cresciassombrada por ela. Pelo destino determi-  gen” (trilhamentos). Nos lancamos numa vida S
nante da transitoriedade. Pela morte."As deusas  virtual sem precedentes, vivendo um presente ©

do tempo se tornam as deusas do destino’, nos
diz Freud. Af estd a pandemia. A invasio de um
real aterrador. Que até o atual momento matou
mais de 200 mil brasileiros. Tudo isso em meio
a um desgoverno assustador que destruiu bens
preciosos do nosso pais. Tempos sombrios esses
nossos. Estamos vivendo um mundo violento.
A vida tem exigido muito de todos nés. Fomos
obrigados a ficar reclusos em casa, e a s sair em
caso de extrema necessidade. No caso, as pessoas
sensatas, porque os irresponsaveis vivem em fes-
tas, em bares, baladas, pelas ruas, disseminando
o virus. Vivemos uma dolorosa ruptura desde a
chegada da pandemia. Algo se esgarca em nossa
vida cotidiana levando cada um a responder a seu
modo. O real que irrompe impde novas formas

infinito. Mas qual o significado temporal desse
tempo? Pergunta para a qual ndo temos resposta.
Nada mais nos resta senio imaginar, fantasiar.
Ficcionar, eu diria. O que fundamentalmente a
pandemia aboliu foi o outro. A nossa relagio com
o outro. O outro fisico, imediato, palpivel. So-
mos constituidos desde o inicio na relagio com
o outro. Pessoas titeis devem sofrer em dobro.
A gente nunca sabe o que fazer sem o outro.
Mas vai fazendo. E assim. Dolorosamente as-
sim. Sé vamos saber sobre os custos psiquicos
que nos impds a pandemia quando ela terminar,
oque ainda se constitui numa interroga¢io, mas
se a pandemia realmente for erradicada, sere-
mos capazes de avaliar o montante de perdas. No
momento, estamos imersos nela e em todas as
barreiras que foram erigidas. Faz quase um ano

4 G. Deleuze (1969) apud S. Le Poulichet, O tempo na psicanalise. Rio estamos reclusos em nossas casas; a boa nova é
de Janeiro, Jorge Zahar, 1996, p. 121.
5 S. P. Rouanet, Tempo, tempo, tempo, in A. Novaes (org.), Mutagoes.

O futuro ndo é mais o que era. Sao Paulo, Edi¢des Sesc, 2013, p. 365.

M. Laurinda R. de Souza - Livia Garcia Roza + Ricardo Luiz Cruz

que as vacinas estio chegando. Assim mesmo,
no plural. Ousamos ter esperanga.
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Quanto aos recursos de que podemos langar
mio nesse tempo absurdo, sio variados. Quanto a
mim, pus o tempo em perspectiva e tenho vivido
em seu recuo. Nas releituras, escrevendo textos
curtos, assistindo a filmes antigos, procurando
amigas antigas (procurar amiga antiga é passear
na prépria histéria). Apaziguando sintomas.

Segue um exemplo do que estou podendo
fazer:

Chevrolet Belair

(Uma lembranga da Infincia)

Eu era menina quando andava no carro Che-
vrolet Belair de mamae, e ela corria e vinha o
vento da janela e jogava meu cabelo no olho, mas
o cabelo encaracolado de mamie nio se mexia,
e eram instantes velozes aqueles em que atraves-
sdvamos vales, florestas, planicies, o carro sacudia
nos campos de trigo, e suas espigas balougantes
eram lindas, mas eu nio podia falar enquanto
mamie dirigia, quase passamos em cima de uma
revoada de pombos, acho que matamos uma bor-
boleta pelo caminho, uma asa colorida ficou presa

Ricardo Luiz Cruz
A vida além da pandemia

O inicio da vacinagio (contra a cOvVID-19) marca
um novo tempo em nossas vidas? Ao longo de
quase um ano, a dor, o sofrimento e a morte per-
mearam o nosso cotidiano, notadamente atra-
vés de imagens transmitidas pela televisio, mas
que nos impactaram ao ponto de mudarem nos-
sos semblantes e comportamentos. Ficamos com
medo de fazer o que antes era associado 2 ale-
gria, como um jantar com amigos ou com nos-
sos familiares. A angtstia tomou conta de nosso
ser a0 nos vermos cativos de um pavor que tal-
vez s6 houvéssemos experimentado em situages
mais circunscritas. Quem vivenciou a doenga por
meio de alguém préximo contaminado e/ou foi
infectado se relacionou mais de perto com as di-
mensdes traumdticas dessa tragédia coletiva. Fo-
mos capazes de sentir alivio e esperanca ao ver as
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quanto aos recursos

de que podemos lancar mao nesse
tempo absurdo, sao variados. Quanto
a mim, pus o tempo em perspectiva

e tenho vivido em seu recuo

no para-brisa do carro, e eu dava cabegadas no
vidro da janela por causa das sacudidelas, e ha-
via um boi no caminho, mas mamaie desviou o
carro pelas campinas verdejantes e até colheu uma
magci, e depois que eu dei uma mordida come-
cei a ficar diferente, uma garota maior, vim a ter
seios e usar muito os dentes para sotrir para os
rapazes, mas eles me preferiam de saia rodada,
cabelo solto, sem sutia, quase nua, dando risada,
e o resto ndo hd quem nio saiba o que aconte-
ceu nas dunas da praia de Icarai. Bem em frente
ao trampolim.

primeiras pessoas sendo vacinadas. Mas em que
medida esse periodo tenebroso de nossas vidas
estd sendo deixado para tras?

Os niimeros de mortos e contaminados — pelo
virus — ndo param de aumentar, configurando o
que vem sendo chamado de uma“segunda onda”da
pandemia. Abundam informacoes sobre a lentidio
da aplicagio da vacina na populagio. Nesse comeco
de 2021, a esperanga adentra em nosso cotidiano
sem desalojar o medo. Diante dessa ambivaléncia,
continuamos angustiados frente 4 possibilidade
de sermos contaminados realizando algo antes
visto como banal. A satisfacio de ver nossos fi-
lhos dentro da sala de aula ou brincando com os
colegas permanece suspensa e substituida pela afli-
¢io frente ao confinamento das criancas. Nosso
“tempo psiquico” na pandemia acaba sendo vivido

»
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desejar o que antes
era banal nos causa angustia,
pois remete a0 medo

da contaminacao

cOmo eterno retorno ao gozo proporcionado pelo
celular, por um programa transmitido pela televi-
sdo, por um chocolate ou pela descarga de ener-
gia ou redugio da tensio alcangada através de um
grito contra alguém. A culpa pelo tempo passado
frente a uma tela, pelo consumo do alimento ou
pela briga nos causa satisfagio (inconsciente) ao
descarregarmos em nds mesmos a energia repri-
mida. Mas por que, diante da anguistia, nos parece
normal retroceder a um gozo passivo?

Para entender nosso tempo psiquico na pan-
demia, como um vai e vem angustiante entre o
gozo (repetido) e o desejo (reprimido), nio po-
demos deixar de levar em considerac¢do a atual
presenca cotidiana da morte. Desejar o que an-
tes era banal nos causa angustia, pois remete ao
medo da contaminagio. Por exemplo, a volta as
salas de aula evoca o contato dos nossos filhos
com o temido virus, assim como o lazer fora de
casa manifesta em nds a possibilidade de adoe-
cermos. Mas por trds dessas anguistias também se
revela uma disposi¢io em suprimi-las com o gozo.
Naturalizamos o recurso ao prazer porque nossa
libido se voltou para o momento presente: rene-
gd-lo em prol da satisfagio a ser alcangada num
prazo mais longo parece nio fazer sentido diante
do ideal de que “curtir” ou “aproveitar” a vida é
uma obrigacio cotidiana. Com nosso dia a dia
tomado pela ameaca da contaminagio por um
virus letal, o engajamento passivo no gozo pode
ganhar ares de legitimidade ainda maiores entre
nds, como é o caso dos pais que aceitam que seus
filhos fiquem “mais tempo que o normal” frente
a uma tela ou de quem se permite ingerir bebi-
das alcodlicas em quantidades “acima do comum’”.
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A mobilizagio de investimentos libidinais
em movimentos desejantes demanda de nés uma
recusa em canalizar esses investimentos no g0Z0.
Diante da nossa angustia frente 3 morte ou outros
tipos de invasdo do real em nossas vidas, enquanto
algo que somos incapazes de simbolizar e inte-
grar numa dinimica de prazer, como é o caso da
erupcio da tragédia nas nossas atividades cotidia-
nas na pandemia, é importante reconhecer as for-
mas como abdicamos de nossos desejos frente ao
trauma. A construgio de cendrios, ocasides, tramas
ou espacos em que sentimos a alegria de estar vivo
pressupde lidar com as desfusdes de nossa libido
diante do mundo onde vivemos, de uma forma que
vai além da passividade da satisfagio via consumo
ou de um ato destrutivo qualquer direcionado aum
objeto ou pessoa enquanto pulsio de morte. Reco-
nhecer o tempo da criagio desejante implica liberar
nossa imaginagio das prisdes que a impedem de
ser vivida como uma narrativa que nos mobiliza
num plano acima do real, permitindo que atra-
vessemos 0s eventos traumadticos interessados na
luz no fim do tinel. Quais seriam as prisées, fan-
tasias ou ideologias que nos prendem atualmente
20 gozo, como recurso privilegiado (por nds) para
nos situarmos frente a realidade da pandemia?

Desde por volta de meados do século pas-
sado, a vida moderna tem se organizado com
base em perspectivas temporais mais circunscri-
tas. A sociedade de consumo que emergiu a partir
dessa época fez com que o cotidiano dominasse
as nossas preocupagdes, na medida em que for-
mas de reconhecimento pautadas num horizonte
imediato de gozo passaram a organizar os vincu-
los sociais de um modo geral, como entre os fun-
ciondrios de umaloja e seus clientes ou entre pais
e filhos cuja satisfagio em produzir a satisfagio
alheia aparece como uma espécie de imperativo
ou obriga¢io. Associamos nossos desejos a de-
mandas cotidianas através de uma ideologia ou
gramdtica do desempenho a qual mobiliza nossa
libido em prol de um sistema de acumulagio.

Décadas atras, era comum os sujeitos se pen-
sarem dentro de histérias pessoais ou coletivas vi-
vidas ou construidas através de largos periodos,
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onde a rentincia ou privagio cotidiana do gozo
fazia sentido ou era parte do jogo enquanto um
meio esperado para se alcancar objetivos social-
mente mais significativos. Os sacrificios do tra-
balho, antes do que os prazeres do consumo,
formavam o paradigma de comportamento social,
constituindo os“ideais do eu” que deviam ser in-
teriorizados. Hoje, vivemos obcecados, motivados
ou coagidos em satisfazer os anseios, vontades,
desejos ou expectativas de uma série interminével
de pessoas, como nossos/as clientes, alunos/as,
chefes e parentes, na medida em que o lago social
passou a se fundar no gozo. Normas, identidades
e relagdes nio mais se estabilizam facilmente nas
nossas vidas, o reconhecimento passaaser vivido
ou percebido como contingente, efémero e instd-
vel. Nio 2 toa, vivemos ansiosos e/ou deprimidos,
na 4nsia de corresponder s infinitas expectati-
vas ou frustrados, cansados ou perdidos diante
da incapacidade em satisfazé-las.

Temos que “nos virar’,"dar um jeito” ou “nos
adaptar” para poder corresponder as demandas
de gozo que atravessam a nossa vida cotidiana,
com a de alguém que espera que seus filhos e fi-
lhas estejam “sempre felizes” e seus funcionarios
“sempre produtivos”. Tomados pelo sofrimento
diante do fracasso em satisfazer o outro, acaba-
mos nos tornando incapazes de colocar em cena
os nossos préprios desejos. Nio sentimos mais
vontade em ir a0 servico, escrever a tese, comer
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uma sobremesa ou levantar da cama. Um saber
médico pode, inclusive, nos definir como depres-
sivos, estabelecendo uma forma legitima de nos
desviar das demandas incessantes de gozo.

Para alcangar um novo tempo em nossas vi-
das (psiquicas), para além daquele fornecido por
um atestado que nos classifica como doentes, te-
mos que aprender a nos recolocar frente ao desejo
do outro que nos causa angustia, como aquele que
espera que saibamos extrair o melhor de nés no
contexto da pandemia. Excessivamente preocu-
pados com o nosso desempenho enquanto pais,
filhos, profissionais ou alunos, por exemplo, pode-
mos nio encontrar tempo para criar ou cultivar si-
tuagdes, tramas ou espacos que nds, nossos filhos,
pais ou colegas sintamos vontade de vivenciar.
Presos a0 gozo advindo da culpa em nio satisfa-
zer o que um superego rigido espera de nds, nio
nos engajamos de corpo e alma naquilo que possa
transgredir essa maneira de mobilizar a nossa li-
bido — como sonhos e projetos que pressupdem
periodos de insatisfacdo, davida, erro e conflito.
Infelizmente nos afastamos desses universos sim-
bélicos possiveis na crenga de que os nossos go-
zos (e ndo os nossos desejos) s3o o que nos une.
Que sejamos capazes de olhar para a chegada da
vacina como um desejo comum de viver, tendo
em vista realizar o que queremos fazer sem ter
0 gozo como obrigagio constante, nas suas mais
variadas formas de expressio.
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fessor Livre Docente do Instituto de Psicologia e yeiq para Sao Paulo, capiral, fazer vestibular. Suas queixas iniciais re- 2
do Programa de Pés-Graduagdo Interunidades em . . . g
Estética e Histéria da Arte da Usp. sumiam-se as frequentes dores de cabeca que a perturbavam muito, N
Maria José de Andrade Souza éanalistadidatadasrror,  desde menina. Chegou a consultar médicos na sua cidade natal, ™
membro associado da sspsp, analistade criancase g hmetendo-se a tratamentos, sem obter sucesso. Em Sio Paulo, 2
adolescentes. Membro efetivo da IPA. 1 logi , inh -
Renato Trachtenberg 6 médico com especializacio ~ consultou um neurologista que, apés exames, encaminhou-a para 3
em Psiquiatria e Psicanalista. Membro fundador e “terapia’, pois “as crises de enxaqueca poderiam ter um fundo emo- 5
pleno do Centro de Estudos Psicanaliticos de Porto ;1017 Em nosso primeiro encontro, Dolores relatou que, desde sua
Alegre. Membro titular com fungdes didaticas da i . X L. ]
Sociedade Brasileira de Psicanalise de Porto Ale-  vinda para Sdo Paulo, as crises se tornaram mais intensas, pertur- o
(72}
gre (IPA) e da Associagdo Psicanalitica de Buenos  bando-a“no trabalho e nos estudos”. Elas aconteciam sem aviso pré- £
i . .. . . IS
Aires (IPA). vio e exigiam que se retirasse para um ambiente escuro onde tentava g

ficar 56, consigo mesma, em siléncio, tentando “recuperar a cabeca”.
A recorréncia desses episddios deixava Dolores muito angustiada:
como poderia enfrentar o mercado de trabalho? Mais do que isso,
como seria possivel ter autonomia financeira para colaborar em casa,
liberando seus avés do suporte material que lhe davam? Toda essa
tensdo manifestava-se visivelmente no semblante de Dolores, que
se apresentava sempre muito séria, com a testa contraida, portando
dculos escuros que escondiam o seu olhar.

Ao longo do primeiro ano da andlise, fico sabendo de particu-
laridades da sua vida na fazenda, da sua familia numerosa, da vida
escolar na cidade mais préxima, em que se destacava como aluna
exemplar. E percebo, entio, a saudade que ela sente dessa “vidinha
no interior” e a sua vontade de retribuir aos avés a “boa educagio”
que ofereceram a ela.
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Dolores é filha de uma moga que, aos dezes-
sete anos, engravidou de seu primeiro namorado,
igualmente muito jovem. Este fato desencadeou
uma tragédia familiar, a comecar pela agio do
avd materno, que nio sé proibiu definitivamente
o rapaz de visitar a filha cagula e de conhecer a
neta, apds seu nascimento, COmo o acusou judi—
cialmente por crime de abuso, fato que o levou
a se afastar da vila, indo para outra cidade onde
passou a residir. Além disso, quando Dolores con-
tava com dois anos de idade, sua jovem mie veio a
falecer num acidente doméstico. A paciente rela-
tou-me que nio tinha certeza do que teria acon-
tecido 2 sua mae. O que sabia lhe fora contado
por seus avds, tios e tias: sua mie havia se ferido
em casa, levada as pressas ao hospital, onde veio
a falecer. Dolores suspeitava de que algo mais ndo
havia sido dito e, desde a adolescéncia, sabendo
que seus pais nio puderam ficar juntos, comegou
a ter dvidas se teria sido morte acidental ou sui-
cidio. A sombra espessa desse misterioso epis4-
dio projetou-se sobre minha analisanda que, na
infincia, por um lado, esperava o retorno de sua
mae, como se nio acreditasse no seu definitivo
desaparecimento; por outro lado, dada essa es-
pera frustrada, sentia raiva de sua mie que a teria
abandonado sem se despedir. A tensio decor-
rente desse conflito entre os sentimentos de falta
e raiva da mie foi tema de muitas sessdes e, pouco
a pouco, relacionado por Dolores s suas dores
de cabeca, dividida entre esses dois polos emocio-
nais. E o recurso ao ambiente escuro e silencioso
que se mostrava necessirio para restaurar, ainda
que temporariamente, a sua integridade psicos-
somitica, foi associado por Dolores ao interior
do corpo de sua mie, que deveria ter sido, disse
ela, um “lugar aconchegante, escuro e silencioso”.

Devo admitir que, desde o inicio da anilise,
percebi a grande compaixio evocada em mim
pela situagio existencial dessa analisanda, dados
o seu sofrimento e a sua coragem para enfrentd-lo.
E também percebi que ela demandaria de mim
a disposi¢io para uma ampla e profunda conti-
néncia das suas dores. Admitindo ser essa uma
condi¢io importante para a instauragio da sua
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devo admitir que,

desde o inicio da anélise,
percebi a grande compaixao
evocada em mim pela situacao
existencial dessa analisanda,
dados o seu sofrimento

e a sua coragem para enfrenta-lo

confian¢a na anilise, assim como do seu desen-
volvimento, perguntei-me — até que ponto seria
eu capaz dessa disposi¢ao?

O tempo passa e Dolores considerou a pos-
sibilidade de encontrar seu pai, com o qual teve
pouquissimo contato. E o encontro veio a aconte-
cer, depois de intensa procura, num primeiro mo-
mento, via internet, num segundo, pessoalmente,
encontro que motivou muita dor de cabega. En-
tretanto, lentamente, veio a estabelecer com o pai,
que residia em Sio Paulo e constituira uma fami-
lia com dois filhos, certo relacionamento, ainda
que dificil. Profissionalmente bem-sucedido, ho-
mem de poucas palavras, ndo deu 4 filha o que
ela esperava receber dele: 0 nome.“Eu nio pedie
ele nunca ofereceu” — disse ela num momento de
raiva, lembrando que em seus documentos con-
tinuaria a constar apenas o nome da mae. Essa
frustracio levou Dolores a investir mais em sua
andlise, passando de duas para trés sessdes sema-
nais, a pedido dela: “Com esse tratamento acre-
dito que vou conseguir ultrapassar essa situagio
que me deixa infeliz’, disse. De fato, em pouco
tempo, veio a reconhecer seus avds como bons
substitutos simbdlicos de seus pais: “Eles me cria-
ram como filha deles e eu sou muito agradecida.
O que teria sido de mim sem a criagio que deles
eu recebi?”,

Assim, mostrando-se uma pessoa sensivel,
inteligente, estudiosa e com certa capacidade para

»
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sobretudo, durante o longo
periodo de andlise, enterrou

0s seus mortos e, entristecida,

fez os lutos correspondentes — avo,
avo, pai, que faleceram enquanto

ela estava em analise

sentir gratidio, Dolores desenvolveu-se em virias
frentes. Por um lado, graduou-se na universidade,
fez mestrado, doutorado, ingressou numa expres-
siva institui¢io na drea da satide, tornando-se uma
profissional respeitada. Por outro lado, casou-se
e, elaborando 0 medo da repeticio do trauma que
marcou sua familia, engravidou. Em suma, de-
senvolveu-se como mulher capaz de ter prazer na
vida profissional e familiar. Sobretudo, durante o
longo periodo de anélise, enterrou os seus mor-
tos e, entristecida, fez os lutos correspondentes —
avd, avd, pai, que faleceram enquanto ela estava
em anilise, e a mie, cujo timulo, em sua cidade
natal, se encarregou de reconstruir. Finalmente,
foi surpreendida com a heranca que seu pai lhe
deixou, heranca que aceitou receber apds certa
reflexio:“Se ele nio me deu o nome dele, nio foi
por vontade prépria, mas porque foi impedido
[...] Com essa heranga, entendo que ele me re-
conheceu [...]. E estranho, mas, hoje, eu me sinto
filha dele e estou bem com isso”. E com esse patri-
monio, adquiriu uma casa onde passou a residir.

As situagoes clinicas que narro a seguir sio
recortes de um processo que durou quinze anos.
Sao situagdes significativas na medida em que
definem, segundo a prépria analisanda designou,
a posteriori, 0 “mito de origem da sua enxaqueca’.
Ou seja, certa noite, ainda menina, quando j4 es-
tava pronta para dormir, Dolores viu surgir, na
parede de seu quarto, a figura sombria de uma
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bruxa que se aproximou e, com um passe de mi-
gica, instaurou nela a dor de cabeca. As situagdes
narradas a seguir aconteceram algum tempo an-
tes do encontro entre Dolores e seu pai, no con-
texto de uma sucessio de crises de enxaqueca que
coincidiram com minha mudanca de consulté-
rio: a nova sala, como a anterior, era pintada de
branco e com iluminagio de baixa intensidade;
porém, tinha uma parede texturizada para qual
a analisanda, ao se deitar no divi, ficava voltada.

Nesse contexto, Dolores chega A sessio,
dizendo que estd sem assunto e, apds longo si-
léncio, comega a chorar. Falando muito baixo, en-
colhida no divi, diz:“E a parede, estou com medo
dessa parede... [siléncio]... Nio é da parede, é
da bruxa... [siléncio] ... Nao d4 pra ver o rosto
dela, estd meio de lado, mas ela est4 ali...” Dolo-
res chora baixinho, encolhida, e diz que hd outras
caras, repetindo a frase “Estou com medo, quero
ir embora, quero sair daqui..."

A. Calma, eu estou aqui com vocé.

D. Nio gosto dessa parede, por que vocé foi fazer assim?

A.Vocé acha que essa parede foi feita para assustar vocé?

D. [Siléncio] Sim, eu achei que sim... Mas, agora, nio
acho mais, porque, no meu tempo de menina, eu
via a bruxa na parede do meu quarto e a parede
era lisinha. E eu sentia, como agora, muito medo
[continua chorando, falando muito baixo, enco-
lhida]. A minha sensacio é estranha. E um medo
que nio é exatamente um medo. E uma aflicio. Ela
me assusta como um fantasma [siléncio]. Quando
eu era pequena, meu avd contava umas histdrias
espiritas. Ele dizia que visdes como essa eram vi-
soes de um espirito. Eu ficava assustada. Depois,
quando eu comecei a ler literatura espirita, passeia
entender melhor, mas eu sempre tive muito medo
porque tudo podia ser uma manifestagio do além —
as sombras nos caminhos, os barulhos no assoalho
da casa... Essa parede aqui é cheia de sombras e,
no jogo do claro-escuro, forma uma cara...

A. Como é a cara da bruxa?

D. Eu nio vejo a cara dela, nunca vi... Ela sempre apa-
rece de perfil. Mas, uai, parece que ela nio estd

mais ali... Ela sumiu? [permanecendo em siléncio,
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Dolores, pouco a pouco, para de chorat, o ritmo da
sua respiracgio relaxa, e o tempo corre até o final
da sessio] Ainda estou um pouco ansiosa... com
medo dessas coisas muito fundas.

A, Parece que o medo agora é outro.

D. Sinto raiva porque ela aparece, me assusta e vai em-
bora. E eu fico com medo de me perder, medo de

perder o controle de mim mesma.

Nas sessoes posteriores, o medo da figura
da bruxa retorna. Dolores diz que tem estado
apreensiva, perguntando se a bruxa reaparece-
ria na parede, mostrando-se aliviada por nio ver
nada ali. E, nesse fluxo associativo, ela se per-
gunta como seria a cara dessa bruxa, uma vez que
ela jamais fora vista. Entdo, eu indago: Vocé se
lembra de ter visto alguma bruxa ou de ter ou-
vido falar? E, prontamente, ela responde: “Sim,
na fazenda, na vila mais préxima, a gente sabia
de umas benzedeiras s quais minha av6 chegou
ame levar, justamente por causa das dores de ca-
beca. E eu mesma, que sempre gostei de ler, ado-
rava os contos de fadas em que sempre tem uma
bruxa”. A partir dai a nossa conversa versou sobre
fadas e bruxas, os poderes de umas e outras, re-
lembrando as suas histérias preferidas, lidas para
ela por sua avd ou por ela mesma, sempre antes
de dormir. E, durante essa conversa, era percep-
tivel a satisfagio de Dolores ao contar para mim
essas ficcoes que ela adorava e que, vez ou ou-
tra, eu completava com algum detalhe, interagio
que para ela fazia sentido, pois significava que ti-
nhamos um saber compartilhado; como ela diz:
“Nés dois sabemos das bruxas”. Nesse contexto,
ela diz que sempre achou que a sombra da bruxa
na parede, vinda do além, surgia como castigo
por alguma coisa que ela teria feito, sem que ela
soubesse 0 qué. Nesse momento, quase ao final
da sessdo, observo: “Nas histdérias que vocé con-
tou, as meninas perseguidas pelas bruxas, quase
todas, sio 6rfis...”. Dolores fica em siléncio até o
final da sessdo. Mas, antes de sair da sala, diz:“E
verdade que sdo 6rfis, mas, no final das histérias,
sempre viram princesas e vivem felizes para sem-
pre. Serd esse o meu destino?”.
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ela diz que sempre achou

que a sombra da bruxa na parede,
vinda do além, surgia como castigo
por alguma coisa que ela teria feito,

sem que ela soubesse o qué

Passado esse periodo de muitas associagdes,
Dolores chega 4 sua primeira sessdo da semana,
dizendo estar sem assunto. Sente que estd vazia,
esquisita, sentindo que teria coisas a dizer, mas
que muito dificilmente poderia dizer com as pa-
lavras... [siléncio]. E, pela primeira vez, declara
ter tido sonhos, mas nio consegue discorrer so-
bre eles.“Sao imagens, apenas imagens’, diz ela
[siléncio].“Num dos sonhos, continua, é como se
eu estivesse dentro de uma caverna, mas é uma
caverna-cendrio, uma falsa caverna com paredes
de papelio, iluminada por dentro, mas vazia, sem
alguma coisa para eu ver. E eu nio me lembro de
mais nada, nem do que aconteceu antes, nem do
que vem depois. Esses pedacos sio de uma escu-
riddo total”.

A.E como se a verdadeira caverna fosse feita desses dois
pedagos, o antes e o depois, escuros. A falsa caverna
é 0 que se mostra a vocé no sonho, um espago va-
zio que lhe é dado ver.

D. E mera aparéncia de algo muito maior... [siléncio].
Enquanto eu estava na sala de espera, vendo uma
revista, eu li uma reportagem sobre uma exposigio
do Tiziano em Veneza [Penso: Veneza lembra o
nome da mie da paciente — Vanessa). Falava que
ele pintava mais de uma vez um mesmo quadro.
Numa das telas, ele deixou aparecer um pedacinho
da pintura antiga, no canto do quadro. E de uma

cor vermelho escuro, um vinho. Entio, essa cor me

»
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“eu estava na casa

do meu avo, na sala, no colo

da minha avo, e, de repente, saiu
da cozinha uma coisa em chamas,
ela se mexia, acho que os bragos,
os cabelos desgrenhados,

parecia uma bruxa ...”

[D.]

fez lembrar um outro sonho do qual s6 me lembro
da cor. Nio é exatamente a cor do Tiziano, nio é
tio escura, mas é na linha dos vermelhos.

A. O vermelho veneziano fica no antes e no depois do
aparecimento dessa cor mais clara.

D. E como se houvesse uma coisa que nio se mostra to-
talmente no sonho, que eu s6 vejo e nio consigo fa-
lar. E imagem, uma coisa anterior 2 fala... E uma
coisa diferente da palavra. Mas, pensando agora,
acho que pode ser anterior 2 fala, sim. E como se
euvisse o vermelho sem saber exatamente o que es-
tou vendo... [siléncio]. Ai meu Deus, serd que é isso?
Meu Deus... Na semana passada, eu estava na aula
de inglés e, na hora do café, a professora contou uma
histéria de quando ela morava na Inglaterra. Certo
dia, ela estava num restaurante e houve uma explosio
na cozinha e, de repente, entrou na sala o cozinheiro
em chamas... Ao ouvir isso, eu me senti mal, sai de
perto e nio quis ouvir mais nada... Aquela histé-
ria, na hora, me deu dor de cabeca... Mas, agora,
falando com vocé desse sonho, meu Deus, eu acho
que estou lembrando... Eu estava na casa do meu
avd, na sala, no colo da minha avé, e, de repente, saiu
da cozinha uma coisa em chamas, ela se mexia, acho
que os bragos, os cabelos desgrenhados, parecia uma
bruxa ... Todo mundo comegou a gritar... Acho que
era minha mie [chora muito e a emog¢io toma conta
da atmosfera da sessio].

A. [apds algum tempo] Vocé lembrou o que nio era

possivel dizer.
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D. [chora] Eu sempre quis lembrar, meu Deus, ela pe-
gou fogo... tadinha, que dor ela deve ter sentido
... Ai, estd doendo a minha cabeca [pde as mios
sobre a testa], meu Deus, t4 doendo... E uma dor
diferente, ndo é ardida como a enxaqueca... [chora].
Nio estio ardendo os olhos, é mais aqui na testa. ..

A. Vocé disse que nio é uma dor ardida?

D. Sim, quando tenho enxaqueca ficam ardendo os olhos,
as témporas...

A.E como fogo, fica queimando...

D. Euvi o fogo [chora muito]. Mas, agora, nio estd assim,
¢ mais como se fosse um peso. Eu estou sentindo
como eu sentia quando meu avd me dava um passe.

A. Vocé se deu um passe, vocé fez uma passagem.

D. [chorando] ... Nio fiz sozinha, vocé me ajudou sem
me aterrorizar, diferente do meu avd, que me con-
tava umas histérias que me aterrorizavam. Eu é que
contei e vocé me ajudou a lembrar a minha histéria,
sem me assustar, e eu pude me ouvir [siléncio]. Eu
pude me ouvir porque eu nio me sinto mais como
era antes, acho. Eu nunca soube ao certo o que
aconteceu com a minha mie. Agora eu sei que eu
vi, eu estava l4, ela pegou fogo na cozinha... Na-
quela época, o fogio era alenha, um fogio enorme,
perigoso pra acender... Foi mesmo um acidente,
como eles me contaram. Eu nio tive culpa [voz
muito embargada].

A. Nio foi uma bruxa que vocé viu.

D. Nio, nio foi... foi a minha mae... ela morreu.

O tempo passa. Dolores diz sentir-se depri-
mida e, pela primeira vez, afirma: “eu sinto falta
dela”. O minuto de siléncio que se faz pelos mor-
tos passa a ocupar os cinquenta minutos de virias
sessdes. O tempo passa mais um pouco e, que-
brando o siléncio cerimonial, com a voz pausada,
Dolores relata um sonho.

D. Eu estava no mato, 14 no interior, andando por um
atalho. Estava escurecendo, quando chego a casa
de um senhor que na minha infincia tinha fama de
curandeiro, uma espécie de bruxo. Eu tinha medo
dele. Mas, no sonho, nio. Apareceu a casa dele,
a sala com uma lamparina morta que fazia som-

bras bruxuleantes nas paredes. Nio senti medo. Eu
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percebi que estava com a minha bolsa com todos
os meus documentos dentro dela. Ai eu acordei.

A. Esta sua anilise tem servido para vocé narrar a sua
histéria e se sentir confiante para pensar sobre o
que sabe de si mesma.

D. Vocé é um bruxo que nio me assusta. Alids, estive
pensando que vocé nio me assusta, mas me irrita.
Vocé é sempre assim bonzinho? Sempre com esse
sorriso zen, feito um buda, me d4 uma raiva. Nossa,
acho vocé um babaca!

A. Vocé estd com raiva da paciéncia que tenho com vocé,
da minha maneira de escutar as suas histérias, di-
ferente da maneira que vocé conhece, a do av6 au-
toritirio que, como um bruxo, aterrorizava vocé
com as histdrias que contava. Aqui, apesar daquela
parede, vocé parece A vontade para expressar a sua
raiva, pondo a cabega para pensar, sabendo que a
dor nio vem do além, mas do fundo de vocé mesma.

D. [longo siléncio]

A.Vocé sempre foi uma boa neta e aluna exemplar, com
dificuldade para expressar a raiva. E talvez essa di-
ficuldade tenha contribuido para deixar a sua ca-
beca pegando fogo, gerando enxaqueca.

D. [continua em siléncio]

Nesse momento, lembro A Casa de Bernarda Alba, peca
teatral escrita por Garcia Lorca, que narra o se-
guinte: um grupo de cinco irmis estio confinadas
em casa, em luto fechado, sob a tutela asfixiante
da mie Bernarda, cuja filha cagula se suicida, im-
pedida de se unir a0 homem pelo qual, furtiva-
mente, se apaixonou — morte violenta sobre a qual
a matriarca exige das filhas o mais rigoroso silén-
cio. Entio, digo:

A.Seu avd impediu a unido dos seus pais, a ligagdo entre
vocé e seu pai, decretou siléncio sobre a morte de
sua mie, Talvez isso tenha despertado raiva, uma
raiva que vocé nio conseguiu expressar, gerando
muita dor de cabeca.

D. [com a voz embargada, comeca a falar] Nio foi so-
mente em cima da relagio dos meus pais que ele
agiu. Ele supercontrolava todo mundo, eu nunca
pude ter namorado, uma turminha de amigos...
Ele era assim, mas a0 mesmo tempo fez tanto por
mim... ele era humano, tinha um lado positivo e

outro negativo, o meu avd terrivel era o mesmo avd
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pegando fogo, gerando enxaqueca

.F]

bondoso que me criou [siléncio]... Lembrei que
tive outro sonho. Eu estava num aeroporto. Era
dia e havia muita luz. Vou viajar. De repente, a mi-
nha mala some e dentro dela estd meu passaporte.
Sem bagagem e sem documento, vou correndo as
varias plataformas de embarque sem saber qual éa
minha. Pode ser qualquer uma, para qualquer lu-
gar, mas qual? Acordo assustada, com muito medo.

A. Quer dizer que a bagagem desapareceu, assim como
a bruxa e os fantasmas do interior? Parece que ao
se aproximar de quem vocé ¢, de onde vocé veio,
as portas se abrem para qualquer diregdo, os hori-
zontes sio muitos e essa abertura, a liberdade de
escolha, é assustadora. Ao ter lembrado o que vocé
queria lembrar, agora, sem documentos, qual o ca-
minho a seguir?

D. Os dois tltimos sonhos parecem opostos, nio é?
Campo e cidade, escuro e luz, noite e dia... E eu,
no meio disso tudo, perdida, com medo de nio
chegar a lugar algum.

A.Vocé sabe onde est4, s6 ndo sabe para onde esta and-
lise vai. Entre a lamparina morta e a iluminagio
excessiva, a bruxa morta e o bruxo vivo que nio
assusta mais, vocé estd conseguindo ver que o co-
nhecido se transformou e o desconhecido surgiu,
podendo ser pensado por vocé.

D. Mas, como vou fazer, como posso pensar o desco-
nhecido?

A. Inventa! Vocé mesma vai dar um jeito de fazer.

»
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Dolores viaja ao exterior

como bolsista para trabalhar numa
importante universidade.

Nesse periodo, continuou a fazer
uso do analista, enviando e-mails,
relatando experiéncias, dizendo
que logo estaria de volta

e que sentia saudades

Os meses passam. Dolores defende a sua dis-
sertacio de mestrado e, em seguida, entra no pro-
grama de doutorado. Em certa sessio, diz:

D. Vocé sabe que eu reparei uma coisa: eu nio tenho
tido enxaqueca. Estou me estranhando, a minha
testa deixou de franzir, ndo sei se vocé notou que
até os 6culos escuros eu nio uso mais.

A. Vocé estd podendo se ver mais claramente.

D. [siléncio] tive um sonho ontem. Foi assim: ganhei
um mago de verduras e legumes. Separo os virios
tipos e decido cozinhar couve-de-bruxelas, que eu
adoro. Mas, quando eu vou comer, estd sem gosto.

A. Bruxelas?

D.E, vocé sabe, meu orientador é belga, nasceu em Bru-
xelas, que eu ndo conheco, mas ele sempre diz que
é uma cidade sem graca.

A. Ah, entendi, a bruxa nio assusta mais mesmo, virou
um alimento sem graca. Nio d4 nem dor de cabeca
[nesse instante, Dolores vira-se para tris, olha para

mim, e, pela primeira vez, na andlise, sorri].

A partir desse periodo, as queixas motiva-
das pelas crises de enxaqueca desapareceram. Ao
mesmo tempo, Dolores passou a manifestar o
sentimento de falta de sua mae, sentimento que
a levou a se perguntar: “falta do que, se eu prati-
camente nio tenho nenhuma lembranga dela?”.
Considerando essa pergunta, digo: “falta de al-
guma experiéncia que talvez vocé tenha tido com
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ela?”. Pensando sobre essa questio e a saudade que
diz sentir, Dolores imagina que os poucos anos de
relacionamento entre ela e sua jovem mae devem
ter sido bons, ideia que passou a elaborar a partir
de sensa¢des que surgiram de conversas com pa-
rentes, do contato que veio a ter com roupinhas
que usara quando bebé, feitas por sua mie e guar-
dadas por sua avd, de algumas cartas e fotogra-
fias de sua mie, tiradas por seu pai e conservadas
por ele, registros que ele entregou a filha ‘como
lembranca de um tempo bom”. Esse processo de
recuperagio, sem qualquer sinal da enxaqueca,
aconteceu lentamente. A construgio de uma boa
imagem da mie se realizou 3 medida que Dolores
passou a considerar que a morte dela, repentina e
violenta, nio tinha uma explica¢io plausivel. Pen-
sando sobre isso, ela disse: “Acontece de cada ser
humano estar no mundo por uma conjungio de
acasos e de escolhas e, as vezes, isso d6i. Mas, faz
parte da vida. Se dependesse da minha vontade,
teria sido diferente. De qualquer maneira, hoje
sei que eu existo também por vontade dela, pois
sei que foi uma luta para ela enfrentar os meus
avds, o conservadorismo da vizinhanca e dos pa-
rentes. Ela gostava do meu pai e hoje eu tenho
certeza de que o meu pai gostava dela também.
Eram muito jovens, geragdo 68... Eu viuma foto
da minha mie que meu pai tirou, cabelos com-
pridos, jeitinho de hippie... Hoje, estou certa de
que eu nio nasci de um crime. Eu nasci do amor
deles. E romAntico. .. Bom, vocé sabe que sou uma
cientista, nio gosto de romantismo, mas é isso’.

O tempo voa. Dolores dedica-se 4 pesquisa
do seu doutorado e defende sua tese com sucesso.
Em seguida, viaja ao exterior como bolsista para
trabalhar numa importante universidade, na qual
permanece durante um ano. Nesse periodo, con-
tinuou a fazer uso do analista, enviando e-mails,
relatando experiéncias, dizendo que logo estaria
de volta e que sentia saudades. E conta que conhe-
ceu um colega brasileiro, pesquisador como ela,
o qual comegou a namorar. Cabe observar que, ao
longo da analise, foram poucos os casos amoro-
sos relatados por ela: na fazenda, era impossivel,
pois 0 avd controlava os seus passos; na faculdade,
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as poucas relagdes aconteceram sem muito com-
promisso. Mas, apés um breve namoro com o
seu parceiro de trabalho que, como ela, também
“estuda para salvar vidas’, Dolores vem a se casar,
numa cerimonia discreta realizada na fazenda de
seus avds. E, no que viria a ser o tltimo ano do
seu percurso analitico, algumas sessdes apds eu
ter sugerido que, talvez, ela ja estivesse no ponto
de viver sem fazer andlise comigo, reclama que
tem tido dores de cabeca. Diante disso, falei: “a
perspectiva da nossa separacio, talvez, tenha en-
chido vocé de raiva e com ela as dores ressurgiram,
nio sei se as mesmas que motivaram o inicio do
nosso trabalho”. Diante dessa considerac¢io, Do-
lores retrucou: “nao tenho raiva, nio sio as mes-
mas dores, nio é a andlise que eu tenho medo de
perder, pois ela j4 faz parte do meu modo de sen-
tir e pensar as coisas. Estou insegura. Nao sei se
consigo aguentar a dor de ficar sem ver vocé, sem
vir aqui como tenho vindo hé tantos anos”. Entio,
eu digo: “essa dor surge ndo para impedir vocé de
pensat, coisa que vocé ji sabe que sabe fazer, mas
para motivar vocé a ter que inventar uma maneira
de seguir em frente com a Dolores que existe em
vocé’. E diante dessa perspectiva, percebida por ela
como “mais uma experiéncia nova’, “assustadora
porque desconhecida’} ela diz: “como vocé sabe,
mais do que ninguém, eu fui obrigada a me sepa-
rar de muitos, desde o principio da minha vida;
no inicio, de minha mie, muitos anos depois de
minha avé e em seguida do meu avo, perdas para
mim muito tristes; depois, meu pai, de quem ji
estava ficando amiga e, por tltimo, novamente,

Comentario de Maria José de Andrade Sousa

Agradeco honrada o convite da revista Percurso
através de seu editor. Por questio de espago, pri-
vilegiarei o exame de alguns aspectos da técnica
analitica contracenando com a clinica empregada
pelo colega neste interessante material clinico.
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“deixar de vir a minha analise

nao significa uma separagao
traumatica. Dessa vez, ninguém
morreu de fato. Agora, a dor é outra,
€ a do afastamento entre nos

que eu sei que sou capaz

de suportar e pensar”

[D.]

de minha mie, de quem eu quis me despedir di-
reito, refazendo o timulo. Mas, eu nunca me se-
parei de um analista. Nio sei como vou ficar..."
E, durante mais um ano, considerando de perto
como seria a experiéncia de me perder de vista,
Dolores admite que para ela o analista ji estd
“tao assimilado, tio interiorizado na mente e no
coragio” que, nesse sentido, é “insepardvel” dela.
Assim, Dolores conclui: “Deixar de vir 3 minha
andlise nio significa uma separagio traumdtica.
Dessa vez, ninguém morreu de fato. Agora, a dor
é outra, é a do afastamento entre nds que eu sei
que sou capaz de suportar e pensar. Afinal, sou
muito grata, mas muito agradecida, pela sua com-
panhia, pelos meus quinze anos com voceé, que fo-
ram anos de recriagio da minha vida, junto com
vocé”. E, nesse tltimo ano, engravidou, deixando
a anélise no final da gravidez.

A técnica do analista ou
Sobre a arte de perguntar e apenas insinuar

No relato, através de perguntas simples, nio sa-
turadas, o analista vai conduzindo o processo de
andlise. Vemos num fragmento como isso se evi-
dencia: Dolores, no inicio da sessdo, apds declarar

»
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o analista agora estaria
exercitando sua funcao alfa
trabalhando elementos
beta que nao foram
metabolizados desde

a sua produgao

que estd sem assunto e apds um siléncio, comega a
chorar.“Falando muito baixo, encolhida no diva,
diz:'Ea parede, estou com medo dessa parede...
[siléncio]... Nio é da parede, é da bruxa... [si-
léncio]’ Dolores chora baixinho, encolhida, e diz
que hd outras caras, repetindo a frase 'Estou com
medo, quero ir embora, quero sair daqui...”.
O analista intervém dizendo: “Calma, eu estou
aqui”. Desenha-se uma cena em que quase escu-
tamos uma crian¢a pequena chorando, através de
uma mulher adulta utilizando uma linguagem co-
mumente empregada por criangas. Dificilmente
adultos empregam a palavra bruxa para referir-se
as suas fantasias ou a suas vivéncias. O analista
poderia proferir uma interpretagio, indicando a
analisanda uma projecio de seu mundo interno.
Mas ele “entra no clima” alucinatério de Dolo-
res e a consola, dizendo: “Calma, eu estou aqui
com vocé”, Poderiamos conjecturar sua intengio:
se por um lado a analisanda se sente ameagada
por uma bruxa simbdlica que parece real, de ou-
tro lado a presenca dele real e simbélica a prote-
gera desse objeto interno perseguidor. Ou ainda:
“Vocé estd vivendo uma alucinagio, oriunda de

1 S. Fraiberg; E. Adelson, V. Shapiro. Fantasmas no quarto do bebé: abor-
dagem psicanalitica de déficit nas relagdes mae-bebé. Versdo ampliada
do artigo apresentado como Conferéncia em memdria de Beata Rank,
na Sociedade e Instituto de Psicanalise de Boston, 23 de maio de 1974.

2 W. R. Bion (edit. W. Heinemann), Aprendiendo de la experiéncia.
Londres, Medical Books. Biblioteca de psicologia profunda. Paidés,
1962, p. 21, 25, 26, 67.
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um perseguidor interno, mas, como analista, es-
tou aqui para ajudi-la a discriminar tudo isso”.
A fala seguinte de Dolores é como um muxoxo:
“Nao gosto dessa parede, por que vocé foi fazer as-
sim?”. Continuamos com a impressio de estarmos
escutando uma crianga e nio uma pessoa adulta.
Estamos face a um estado emocional regredido,
confusional ou oniroide, em que fantasias ganham
ares de realidade, pois ndo ha distin¢io nitida en-
tre imagens medradas pelo sonhar e as percep-
¢oes da vigilia; a analisanda reproduz quem sabe
momentos em que, crian¢a muito pequena, sen-
tiu-se muito sé, abandonada a seu mundo fantas-
magdrico de bruxas e duendes, nio acolhida por
uma figura protetora. Cito o artigo “Fantasmas
no quarto do bebé™:

Em todo quarto de bebé ha fantasmas. Sio visitantes
do passado nio lembrado dos pais, hdspedes nio con-
vidados para o batizado. Em circunstincias favoraveis,
esses espiritos inamistosos e nio desejados sio banidos
do quarto e retornam s suas moradas subterrineas.
O bebé faz a sua reivindicagio peremptdria ao amor
parental e, em analogia estrita com os contos de fada,
os vinculos amorosos protegem o bebé e seus pais con-

tra os intrusos, os fantasmas malévolos.

No caso de Dolores, para ela uma bruxa teria
implantado uma maldigio, pela qual ela sofreria
sempre uma dor de cabeca. Para expiar um crime
de difamagio dirigido 4 prépria mie, ao pai, aos
avés? A dor de cabeca impedindo o pensar, a li-
berdade, o enfrentamento e elaboragio de suas
fantasias de retaliacio pelo abandono vivenciado.
O analista agora estaria exercitando sua fun¢io
alfa trabalhando elementos beta que nio foram
metabolizados desde a sua produgio. O analista,
ao escutar de Dolores a acusagio“Nio gosto dessa
parede, por que vocé fez assim?’, em vez de emitir
uma interpretagio classica de identificagio proje-
tiva, faz uma pergunta que convida a analisanda a
se examinar melhor: “Vocé acha (grifo meu) que
essa parede foi feita para assustar vocé?”. Na se-
quéncia, vemos uma intera¢io de cumplicidade
entre analista e Dolores quando esta compara a
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parede do analista (tela de suas projecdes) a pa-
rede do seu quarto de infincia, na qual apareciam
a bruxa e“vozes” do avd afirmando a existéncia de
espiritos que produziam ruidos de passos no as-
soalho e sombras assustadoras. Entio o ideirio
fantasmagérico persecutério de Dolores era re-
forcado pelas crencas desse avo, ele acossado por
algum tipo de alucinagio também? A parede do
analista tornada um écran onde sombras/luzes
evocariam o claro/escuro penumbroso dos sonhos,
onde conflitos, desejos, medos e mo¢des pulsionais
de vida e de morte adquiririam configuragdes ani-
madas ganhando vida ilusoriamente? O analista faz
outra pergunta aparentemente simples: “Como é
a cara da bruxa?”. Convite para uma distingdo en-
tre fantasia, detalhamento e contornos do objeto
alucinado, convite ao teste de realidade, ao pen-
sar? E Dolores responde:“Eu nio vejo a cara dela,
nunca vi... Ela sempre aparece de perfil. Mas, uai,
parece que ela nio estd mais ali. Sumiu?”. Dolo-
res para de chorar, o ritmo de sua respiragio re-
laxa. Pierre Marty3, comentando material clinico
de Marie acompanhado por ele e discutido com
Nacht4, ressalta a coexisténcia de cefaleia e neu-
rose no quadro psicossomdtico. No caso Dolores
subjaz uma neurose, nio destacada como tal pelo
analista, mas denunciada pelo conflito entre raiva e
demanda afetiva em relagio 2 mie, ou afetos amo-
rosos e de 6dio em relagio ao avo.

Temos ainda a comentar duas histérias im-
plicitas e condensadas no material clinico: os cui-
dados basicos ministrados a Dolores, refletidos no
que ela denominou “boa educagio recebida” dos
avés, que alicercaram sua produgio intelectual de
“aluna exemplar” no mestrado, doutorado e bolsa
no exterior, incluindo o tratamento psicanalitico; e,
algo importante citado pelo analista, a capacidade
de ser grata a esses avds. Se a inveja é reputada por
Melanie Kleins como tributiria da pulsdo de morte,
a gratidio — seu oposto — é influenciada pela pul-
sdo de vida, mas também favorecida pelo amadu-
recimento do ego e da personalidade.

A outra histdria é a histdria da relagio ana-
litica. Desde o inicio o analista revela experimen-
tar ‘compaixio” por Dolores e sensibilidade face
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se a inveja é reputada

por Melanie Klein como tributdria
da pulsao de morte, a gratidao —
seu oposto — é influenciada

pela pulsao de vida, mas também
favorecida pelo amadurecimento

do ego e da personalidade

a sua problematica, além de certa humildade te-
rapéutica. Assim, ele declara:“E também percebi
que ela demandaria de mim a disposi¢io para
uma ampla e profunda continéncia das suas do-
res. [...] perguntei-me — até que ponto seria eu
capaz dessa disposi¢o?”. Suas interveng¢des sio
cuidadosas, nio saturadas, permitem que Dolores
va fazendo suas construgdes e elaboragdes. Trago
um comentdrio de D. WinnicottS:

[...] s6 recentemente me tornei capaz de esperar; e espe-
rar, ainda, pela evolugio natural da transferéncia que surge
da confianca crescente do paciente na técnica e no cendrio
psicanalitico, e evitar romper esse processo natural, pela
produgio de interpretagdes. [...] Se pudermos esperar,
o paciente chegard 4 compreensio criativamente, e com
imensa alegria; hoje posso fruir mais prazer nessa alegria

do que costumava com o sentimento de ter sido arguto.

Nessa relagio analitica, fica evidente a alianga
de trabalho que se manifesta desde o inicio pela
proposta da prépria analisanda de aumentar o
niimero de sessdes. No processo nio foram men-
cionados interrupgdes, atrasos ou ataques ao set-
ting por parte da analisanda. Manifesta-se uma
sintonia na dupla, quebrada uma tinica vez no re-
lato quando Dolores chama o analista de“babaca’,
o que foi devidamente elaborado pela dupla. Con-
jecturamos que a avd cumpriu as fungdes mater-
nas com competéncia, resultando em identificagio

»

12/04/2021 07:23:03



«

pude vislumbrar

o funcionamento da parte
psicotica da personalidade
especialmente nos episodios
de alucinose relatados

ou vivenciados na situacao

de anélise

de Dolores com o feminino e o desejo e realizagio
de maternidade. Para mim nio ficou muito claro
quanto de raiva geradora de tensio e somatizagio
teria sido canalizada para a enxaqueca. Como dito
no relato, poderia ser oriunda do conflito resul-
tante da raiva da mie pelo “abandono” e também
pelo sentimento de falta ou anelo por essa figura
com quem teve pouca convivéncia. O analista a
teria ajudado a admitir que o avd seria também
fonte de queixa e migoa: homem enérgico e rigo-
roso, ele a teria privado do contato com seu pai e
também cerceado seus relacionamentos amoro-
sos, concretizados s mais tarde ao realizar a pos-
-graduagio no exterior. Estariam as sombras do
Edipo camufladas e deslocadas para 0 avd? A ele
Dolores se ligava por lagos de gratiddo por té-la
assumido como filha, mas também dele teria rece-
bido a proibi¢io de ter namorados e amizades. Na
relagio com o analista, inferimos matizes erdticos
deslocados quando ela compara analista e avo:

3 P.Marty (1952), As dificuldades narcisicas do observador diante do pro-
blema psicossomatico. Livro anual de psicandlise (2012) xxvi, p. 79-93.

4 S. Nach (1948) apud P. Marty, Livro anual de psicandlise (2012) xxvi,
p. 79-93.

[0S ]

M. Klein (1974), Inveja e gratidao. Rio de Janeiro, Imago, 1957, p. 45-49.
D. W. Winnicott, O uso de um objeto e relacionamento através de

identificagGes. Rio de Janeiro, Imago, 1975, p. 121-122.

7 W.R. Bion, Diferenciacdo entre a personalidade psicética e a perso-
nalidade ndo psicética. Estudos psicanaliticos revisados. Rio de Ja-
neiro, Imago, 1994, cap. 5.

8 W. R. Bion, Atencao e interpretacao. Rio de Janeiro, Imago, 1973,
p. 136-137.

9 W.R. Bion, op. cit.
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Nao fiz sozinha, vocé me ajudou sem me aterrorizar, di-
ferente de meu avd, que me contava umas histérias que
me aterrorizavam. Eu é que contei e vocé me ajudou a
lembrar a minha histéria sem me assustar e eu pude ou-
vir (siléncio). Eu pude me ouvir porque eu nio me sinto
mais como era antes, acho... Eu nunca soube ao certo
0 que aconteceu com minha mie. Agora eu sei que eu
vi, eu estava l4, ela pegou fogo na cozinha... Foi mesmo
um acidente, como eles me contaram. Eu nio tive culpa

(voz muito embargada).

Nessa corrente de afetos de 6dio/ressen-
timento recalcados, o pai de Dolores parece ter
sido poupado, talvez para nio aumentar sua dor
e sentimentos de rejeicio. Esse pai jamais a rei-
vindicou como filha, talvez por nio ter superado
o abalo emocional causado pelo processo judicial
que lhe foi infligido pelo avd de Dolores. Nunca
lhe conferiu oficialmente a paternidade, sé o fa-
zendo indiretamente mais tarde através de um
quinhio destinado a ela via testamento.

Comentdrios finais

Apesar de no conjunto, na minha opiniio, Do-
lores nio ter um funcionamento psicdtico, pude
vislumbrar o funcionamento da parte psicética
da personalidade? especialmente nos episédios
de alucinose relatados ou vivenciados na situagio
de andlise. Outras vezes pude vé-la com fortes
matizes histéricas. Entio, examinando atenta-
mente, observamos a complexidade de seu fun-
cionamento emocional com as respectivas defesas
ou resisténcias ao processo, embora nio aparen-
tem grande realce. Referi-me a afinamento do par
analitico, que se manifestou desde o inicio através
da confianca e empenho no processo analitico e,
por parte do analista, pelo que ele nomeou inicial-
mente como ‘compaixio” ou, poderiamos dizer,
empatia e contratransferéncia sintdnica acom-
panhada de paciéncia®. Em atencao e interpreta-
¢a09, Bion refere-se 4 paciéncia como associada a
sofrimento e tolerincia A frustragio “sem tenta-
tiva irritdvel de alcancar fato e razio até que um
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modelo evolua”. Lemos que o processo analitico
durou quinze anos. Talvez consideremos ser um
longo tempo, mas devemos levar em conta que
o crescimento emocional nio é linear, mas feito
de avangos e retrocessos, repeticoes, resisténcias
implicitas ou explicitas. Lembrando A. Green®:

Nao ha um sé analista que mantenha a ilusio
de que se interpretar uma determinada atitude,
esta desaparece. Para mim por exemplo a atitude
do paciente pode durar digamos... 15 anos. A ani-
lise é um trabalho de Penélope — todos os dias
vocé tece a teia e, logo que o paciente o deixa, ele
a desfaz. Se nio estivermos preparados para ver
a andlise assim, é melhor mudar de profissio.

Comentario de Renato Trachtenberg

Penso que uma anélise deve apresentar o anali-
sando a ele mesmo, com toda sua diversidade de
pensamentos, emogdes, estados mentais, sem uma
perspectiva moral de melhor/pior, superior/in-
ferior. No meu entender, a psicanlise nio visa a
resolver conflitos ou “eliminar” sofrimentos. Con-
flito é vida, é complexidade. Podemos ajudar um
analisando a aumentar sua capacidade de tolerar
sofrimento, pois sofrer, como a dor, é inerente
ao vivet.

O nome Dolores me leva a pensar, entio,
que ¢ alguém que procura uma analise para so-
frimentos psiquicos que sio sentidos como dores
fisicas. Sofrer uma dor ndo é o mesmo que sentir
uma dor. As dores que nio podem ser sofridas
muitas vezes se transformam em dores sentidas.
A enxaqueca é uma dor sentida. Uma caracteris-
tica dela é uma grande intolerincia & luminosi-
dade, um olhar que se faz impossivel pela sensagio
de intensidade da luz. Lembro a luz do sol que
nos impede de enxergar as estrelas durante o dia.
Ocorre-me, nesse momento, que ver estrelas é
uma das queixas habituais de quem sofre de en-
xaquecas e também é uma forma de referir-se a
uma dor intensa. O “desaparecimento’ dos pais de
Dolores me faz pensar na terrivel experiéncia de
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sofrer uma dor

nao € o mesmo que sentir

uma dor. As dores que nao
podem ser sofridas muitas vezes
se transformam em dores
sentidas. A enxaqueca

é uma dor sentida.

filhos de pais desaparecidos nas ditaduras latino-
-americanas. Na ditadura argentina, por exemplo,
era comum que os filhos pequenos dos pais as-
sassinados/desaparecidos fossem adotados pelos
préprios militares que determinaram a morte des-
ses mesmos pais. Com o retorno do regime demo-
cratico, as avds dessas criangas, j4 adolescentes ou
adultas, buscaram — e ainda buscam — na justica
a anulagio dessas “adogdes”. Jovens que tratavam
como pais 0s assassinos de seus proprios pais de
repente se encontraram com a terrivel verdade.
Numa dimensio muito menos perversa, os avos
de Dolores “adotaram” a filha de um pai que eles
haviam feito“desaparecer” e de uma mie que, para
Dolores, se manteve na condigio de“desaparecida”
durante muito tempo. A mistura de sentimentos
de raiva e gratiddo, num caso como esse, nio s6 é
comum como também produtora de importan-
tes denegacdes (Verleugnung). Essas denegagoes
incluem tanto a vitima como os que guardam os
segredos de sua histéria. Os segredos sio trans-
mitidos muitas vezes por via transgeracional, ou
seja, ndo sio conhecidos, mas produzem graves
efeitos psiquicos.

Nesse sentido, essa convivéncia de sentimen-
tos opostos mostra, mais que uma ambivalén-
cia, a presenga simultinea de um ¢é e ndo é, uma

»
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a bruxa era uma verdade

que tratava de impor-se

num mundo de evasoes e negacgoes.
A bruxa era a verdade

que tentava fugir

da armadilha dos siléncios

e segredos

denegacio. A gratidio se transforma em divida
impagével, em tirania, e a raiva pode ser uma con-
sequéncia disso, uma rebelido a isso. Uma parte
importante dos sentimentos de raiva — e de falta
da mie — de Dolores era produzida pelos avés
que dela cuidaram, mas que nio lhe teriam infor-
mado acerca do que realmente havia ocorrido com
a filha. Esse tipo de segredos, esse algo que nio
pode ser investigado e conhecido, termina apare-
cendo como terror, um terror sem nome. E claro
que Dolores sabia e nio sabia o que havia ocorrido
com a mie, pois as imagens da bruxa eram fre-
quentes e muito assustadoras. Ela havia visto algo,
mas, 20 mesmo tempo, com a ajuda’ dos avés, ha-
via desmentido sua percep¢io. A bruxa era uma
verdade que tratava de impor-se num mundo de
evasdes e negacdes. A bruxa era a verdade que
tentava fugir da armadilha dos siléncios e segre-
dos. Nesse sentido, a dor mental produzida pelo
registro de uma verdade que nio podia mostrar-
-se, uma verdade muito dolorosa que havia sido
vista, mas nio suportada, era impossivel de ser
contida num continente mental e se transformou
num sintoma somdtico em que a luz parece tio
intensa que produz intensas dores e, assim, 0 es-
curo é o tltimo refugio. A luz intensa também é
aluz das chamas bruxuleantes nas quais sua mie
estava envolta. Por tudo isso, o escuro, o siléncio

10 A. Green (1986), Conferéncias brasileiras de André Green. Rio de Ja-
neiro: Imago, 1990, p. 134.
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(um refigio dos gritos de dores terriveis da mie
em chamas?), eram, para Dolores, o descanso de
dores também bruxuleantes, que iam e vinham
numa periodicidade implacivel.

Antes de entrar no material da sessio, o nar-
rador nos comenta sinteticamente as grandes con-
quistas de Dolores através de sua anilise. Isso
produz um grande alivio no leitor psicanalitico,
que sempre fica feliz com uma andlise que se de-
senvolve a contento, apesar das dificuldades que
certamente foram enfrentadas nesse processo. Sdo
momentos em que renovamos nossa conflan¢a no
método, muitas vezes abalada pelas vicissitudes
peculiares a nossa tarefa. Por outro lado, o co-
mentdrio do narrador nos coloca numa posi¢io
sui generis que é a de conhecer o futuro dessa ana-
lise antes da exposi¢io de uma sessio onde mui-
tas conjecturas possiveis poderiam surgir. Desse
modo, as associagdes ficam limitadas pelo conhe-
cimento de como foi o futuro do trabalho reali-
zado pelo par analitico. Isso me faz recordar a
colocag¢io de Bion sobre o trabalho sem memé-
ria, sem desejo e sem necessidade de compreen-
sdo. Como costumo trabalhar sobre o presente
da sessio, certamente meu comentario nio seri
o mesmo do que seria sem essa informagio.

Sao muito importantes as intui¢des e asso-
ciagdes do analista para captar situagoes ainda nio
faladas, em busca de representagées que habitam
o mundo fantasmdtico de Dolores. Por exemplo,
no final de uma sessio o analista comenta: “nas
histérias que vocé contou, as meninas perseguidas
pelas bruxas, quase todas, sdo orfas...”. Fica impli-
cita a conjectura de que as bruxas estio sendo a
representacio possivel da mie morta. Quando
digo representagio possivel, quero dizer que
existe uma transformagio da dor da enxaqueca,
expressio do irrepresentdvel ou de um esbogo
muito primitivo de representagio. E de destacar
que 2 mudanca de consultério do analista é viven-
ciada como um abandono, como uma renovada
orfandade, pois o analista é também seu setting,
onde sua func¢io continente é muitas vezes de-
positada. A orfandade, assim, nio é somente um
fato, mas, também, uma condi¢io mental muitas
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vezes renovada, repetida, trans-ferida, em busca
de uma elaboragio possivel.

Vou me referir com mais detalhes 2 sessdo
em que aparecem os sonhos. Dolores comenta
que se sente vazia, esquisita, sentindo que teria
coisas a dizer, mas que muito dificilmente poderia
dizer com as palavras... E, pela primeira vez, diz
o analista, declara ter tido sonhos, mas nio con-
segue discorrer sobre eles. “Sao imagens, apenas
imagens’, diz ela [siléncio]. “Num dos sonhos, con-
tinua, é como se eu estivesse dentro de uma caverna,
mas é uma caverna — cendrio, uma falsa caverna
com paredes de papelao, iluminada por dentro, mas
vazia, sem alguma coisa para eu ver. E eu ngo me
lembro de mais nada, nem do que aconteceu antes,
nem do que vem depois. Esses pedacos sao de uma
escuriddo total”. A caverna falsa ou vazia parece re-
presentar um esbogo de um continente ainda nio
significado como tal. Um lugar ainda nio acolhe-
dor de suas dores e medos, fragil. Um lugar sem
passado ou futuro, uma temporalidade congelada.

Nas associagdes seguintes aparece a revista
com a reportagem de uma exposi¢io de Tiziano
em Veneza. O fato de a revista estar na sala de espera
do consultdrio analitico nio é irrelevante. O analista
associa Veneza 2 Vanessa, mie da paciente. A re-
portagem diz que Tiziano pintava virias vezes um
mesmo quadro.“Numa das telas, ele deixou aparecer
um pedacinho da pintura antiga, no canto do quadro.
E de uma cor vermelho escuro, um vinho. Entéo, essa
cor me fez lembrar um outro sonho do qual s6 me lem-
bro da cor. Nao é exatamente a cor do Tiziano, ndo é
tao escura, mas é na linha dos vermelhos.”

Aqui surgem dois elementos: o primeiro se
refere a0 que se denomina pentimento, quando apa-
recem vestigios de pinturas anteriores numa tela
em que, pelo efeito do tempo, vio se descolorindo
as camadas de tinta posteriores. O termo é origi-
nério do italiano, onde tem o significado de arre-
pendimento. Ou seja, algo que foi feito e coberto
num tempo anterior comega a ressurgir do vazio
infinito e sem forma (J. Milton). O encobrimento
nio impede a visio do ji ocorrido. O segundo ele-
mento se refere a cor vermelha e ao sonho onde
aparece somente essa cor. Diz Dolores: “E como se
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o fato de a revista

estar na sala de espera

do consultorio analitico ndo é
irrelevante. O analista associa
Veneza a Vanessa, mae

da paciente. A reportagem
diz que Tiziano pintava varias

vezes um mesmao quadro

houvesse uma coisa que ndo se mostra totalmente no
sonho, que eu s6 vejo e ndo consigo falar. E imagem,
uma coisa anterior a fala... E uma coisa diferente
da palavra. Mas, pensando agora, acho que pode ser
anterior a fala, sim. E como se eu visse o vermelho
sem saber exatamente o que estou vendo...” [siléncio).
Surge uma cor e nio somente o claro ou escuro.
Dolores associa o vermelho com um fato real ocor-
rido na Inglaterra, e narrado por sua professora
de inglés, onde, apés uma explosio na cozinha de
um restaurante, o cozinheiro em chamas entrana
sala em que os clientes eram servidos. Diz que nio
quis seguir escutando o que a professora narrava
e que lhe acometeu uma terrivel dor de cabeca.
Nesse momento da sessio lembra: “Eu estava na
casa do meu avd, na sala, no colo da minha avé, e,
de repente, saiu da cozinba uma coisa em chamas,
ela se mexia, acho que os bragos, os cabelos desgre-
nhados, parecia uma bruxa. .. Todo mundo comegou
a gritar... Acho que era minha mae’.

Surpreendentemente, parece que estamos
diante daqueles cldssicos casos clinicos iniciais de
Freud, onde as lembrangas retidas (“as histéricas
sofrem de reminiscéncias”) eram finalmente re-
cordadas com o alivio imediato dos sintomas fi-
sicos. A dramaticidade dessas ocorréncias parece
repetir-se no didlogo que se segue:

A. [apés algum tempo] Vocé lembrou o que nao era pos-
sivel dizer.

»

12/04/2021 07:23:03



«

os sonhos foram a primeira
tentativa de encontrar

ou construir essas representagoes?
A palavra s6 pode encontrar
significado quando se ligou

as imagens? Deixo as perguntas
com a esperanca de que gerem

novas perguntas

D. [chora] Eu sempre quis lembrar, meu Deus, ela pegou
fogo... tadinha, que dor ela deve ter sentido ... Ai,
estd doendo a minha cabeca [pée as maos sobre a
testa), meu Deus, td doendo... E uma dor diferente,
ndo é ardida como a enxaqueca... [chora). Nao estdo
ardendo os olhos, é mais aqui na testa. ..

A. Vocé disse que nao é uma dor ardida?

D. Sim, quando tenho enxaqueca ficam ardendo os olhos,
as témporas...

A. E como fogo, fica queimando. ..

D. Eu vi o fogo (chora muito]. Mas, agora, ndo estd as-
sim, é mais como se fosse um peso. Eu estou sentindo
como eu sentia quando meu avé me dava um passe.

A. Vocé se deu um passe, vocé fez uma passagem.

D. ... Eu nunca soube ao certo o que aconteceu com a mi-
nha mae. Agora eu sei que eu vi, eu estava ld, ela pe-
gou fogo na cozinha... Naquela época, o fogdo era a
lenha, um fogao enorme, perigoso pra acender... Foi
mesmo um acidente, como eles me contaram. Eu ndo
tive culpa [voz muito embargada).

A. Nao foi uma bruxa que vocé viu.

D. Nao, nao foi... foi a minha mae... ela morreu.

O que ocorreu? Estamos diante de um efeito
traumdtico de uma lembranca retida ou algo ir-
representdvel pode ser representado nesse mo-
mento? Os sonhos foram a primeira tentativa
de encontrar ou construir essas representacdes?
A palavra s6 pode encontrar significado quando
se ligou as imagens? Estamos aquém ou além do

P65 PR-3 (LIVRO) Percurso.indb 119

principio do prazer? Recalque? Denegagio? Essa
é a lembranca de um fato ocorrido ou algo que
pdde ser construido na analise, sem compromisso
com a realidade factual, mas que possui um sen-
tido de uma verdade eminentemente psiquica?
Essas diferencas importam? Deixo as perguntas
com a esperanca de que gerem novas perguntas.

O sonho contado numa sessdo posterior pa-
rece mostrar a possibilidade de constitui¢io de uma
tridimensionalidade psiquica, um continente capaz
de hospedar suas lembrangas, medos e anguistias:
“Eu estava no mato, ld no interior, andando por um
atalbo. Estava escurecendo, quando chego a casa de um
senhor que na minba infancia tinha fama de curan-
deiro, uma espécie de bruxo. Eu tinha medo dele. Mas,
no sonho, ndo. Apareceu a casa dele, a sala com uma
lamparina morta que fazia sombras bruxuleantes nas
paredes. Nao senti medo. Eu percebi que estava com
a minha bolsa com todos os meus documentos dentro
dela”. A maior possibilidade de simbolizagio é evi-
dente. A bruxa aparece como sombras bruxuleantes,
sdo sombras e nio assombragdes. Luzes e sombras
sdo simultineas e nio di-ver-gentes. Sua bolsa con-
tinha seus documentos, continha sua identidade.
Um espago mental que envolve seus objetos, suas
identificagdes, suas perdas e suas conquistas. Seu
sofrimento agora pode ser sofrido, pois existe em
si um lugar que o tolera e o alberga.

O analista, a partir do sonho anterior e de
suas préprias associagdes, conecta a figura do
bruxo, do qual Dolores sentia medo em sua in-
fincia, com a figura do avé tirinico, dizendo: “Seu
avd impediu a unido dos seus pais, a ligagao entre
vocé e seu pai, decretou siléncio sobre a morte de sua
mae. Talvez isso tenha despertado raiva, uma raiva
que vocé néo conseguiu expressar, gerando muita dor
de cabega.” A questio do impedimento da uniio
dos pais e da ligagdo entre a paciente e seu pai
mereceria um comentdrio a parte. O mesmo digo
daimpossibilidade de carregar o (sobre) nome do
pai, mas nio de ser sua herdeira.

Dolores, a seguir, conta um sonho de an-
glistia em que estd num aeroporto para viajar e
desaparece a mala que continha seu passaporte.
Era dia e havia muita luz. Sem bagagem e sem
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documento, percorre correndo véirias platafor-
mas de embarque, sem saber qual é a sua: “Pode
ser qualquer uma, para qualquer lugar, mas qual?”.
Dolores acorda assustada, com muito medo.
Esse sonho, nesse momento da sessio, parece
expressar um alivio de um peso carregado por
muito tempo, mas que a remete, 20 mesmo tempo,
a possibilidade de terminar sua anilise. Essa é
uma situagio de angistia comum a muitos ana-
lisandos quando percebem que a anélise poderd
ter um fim. O tempo necessdrio para elaborar/
pensar essa angustia, como € exposto posterior-
mente pelo analista/narrador dessa bela histéria,
parece ter sido bem aproveitado. O que ocorrerd
depois parece poder ser vislumbrado e intuido
a partir dessa sessdo. O futuro se faz presente.
Nio considero os dois sonhos como uma
oposi¢io, como Dolores parece pensar. A mesma
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mudangca psiquica que permitiu o sonho da bolsa
produz a angustia desse outro sonho. Existe uma
continuidade entre eles. As possibilidades se am-
pliam, como parece pensar também o analista.
As diferentes plataformas sio os diversos cami-
nhos que se abrem 2 medida que ela nio se sente
mais tanto uma depositiria de desejos alheios e
sim alguém que podera assumir seu préprio de-
sejo. Essa condi¢do traz um acréscimo importante
de sua responsabilidade psiquica, pois, agora, ela
serd mais responsivel pelo seu destino e nio mais
uma vitima das escolhas ou decisdes de outros.
Essa ndo é uma condi¢io tranquila e carente de
sofrimentos. Inclui a presenca de uma ética com-
plexa (Morin) em que as escolhas serdo realizadas
a partir de um pensar que incluird incertezas e
dividas. Como disse Luis Fernando Verissimo:
“Penso, logo hesito”.
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Ponte: travessias

Ricardo Trapé Trinca

Resenha de Lucila de Jesus, Ponte, Sao
Paulo, Patug, 2018, 87 p.

mostrar um poema muito interessante e que esta
logo no inicio do livro, com a inten¢do de expli-
citar essa ideia. Ele se chama “Para atravessar”:

Poesia/ o meio de transporte mais seguro do mundo

(p-9)-

Penso que para compreendermos estes vet-
sos sem que sejamos obrigatoriamente tomados
por um espanto paralisador — que nos levaria a
satura-lo pela compreensio irénica dos versos —,
precisamos antes nos perguntar: quem é trans-
portado? Pois, apenas apds responder o ‘quem”

“ AV .
poderemos saber sobre o “porqué”. Gostaria de

pensar um pouco sobre o ‘quem”. Talvez, em pri- 2
meiro lugar, o poema seja o meio de transporte =
mais seguro simplesmente porque outros meios E
de transporte nio sejam capazes de conduzir ou

O liVI‘O de poesias de Lucila de ]esus vem trazer transmitir o que, pelo Poema, se transporta —ou 121

um grande estimulo para os leitores que se in-
teressam pela interface poesia/psicanilise, mas
principalmente para quem se preocupa com as
dimensdes das“Ponte(s)” possiveis entre a dimen-
sdo poética e a vida humana, pois este é o projeto
da autora: conecta-las.

A experiéncia poética cotidiana torna-se
em seus poemas uma espécie de agradecimento
continuo pela possibilidade de Lucila transmi-
tir a dimensio poética e, com isso, 0 mundo ser
novamente chamado pelas palavras — ao invés
de ser simplesmente descrito ou imitado. O ti-
tulo é extremamente sugestivo em relagio a isso:
Ponte. Nesse lugar de travessia, a autora alude
aquilo que seria uma localizagio do ato de escre-
ver poemas como um lugar que compreende um
“de onde?”, um “para onde?” e um “‘quem?”. Vou

se transmite. E esse é 0 “porqué”. Um porqué que
parte de uma dimensio preciria e rudimentar do
ser humano, muito embora seja a sua dimensio
possivel. Lucila procura com isso assinalar que
ha algo ou“alguém” que é transportado por meio
do poema. Mas quem é transportado? Para en-
tender isso, gostaria de citar uma passagem que
muito aprecio:

Nés nio nomeamos as coisas, nds as chamamos!

A pergunta: o que 0 poema transporta’ nio
éingénua, tal como poderia afirmar um estudioso
de poesia. H4 uma ideia interessante aqui, que
seria: O transporte vai de onde para onde? Ou
ainda: Qual sua teleologia? E sua origem? Em ter-
mos bionianos, poderiamos sugerir que 0“O’, ou o
inconsciente, procura por “O”, como sua dimensio

1 V. Novarina, Diante da Palavra. Trad. Angela Leite Lopes. Folhetim,
n. 15, 2002, p. 15. Disponivel em: <https://fdocumentos.tips/docu-
ment/valere-novarina-diante-da-palavra>. Acesso em: 21 nov. 2020.

2 W. Bion, Transformagées: Do aprendizado ao crescimento. Trad. P.
Sandler. Rio de Janeiro, Imago, 2004 (Trabalho original publicado
em 1965).

tanto de origem quanto teleolégica*. Mas, agora,
jé adentramos o territério do ‘quem?”.

Talvez Lucila concorde com a ideia de que
aquilo que é transportado seja invisivel... um in-
visivel que pode, no entanto, ser chamado pelas
palavras; mas seria esse invisivel algo da ordem

Ricardo Trapé Trinca é psicanalista. Doutor em Psicologia Clinica pela
USP, mestre em Filosofia pela PuC-sP e membro filiado ao Instituto
“Durval Marcondes” da sBpSp. Autor de A visitacdo do Real nos fa-
tos clinicos psicanaliticos (Edusp) e do livro de poesias A virgula azul

(Chiado).

do feminino? Talvez... o que s30 os nomes diante
da experiéncia... todos somos invisiveis quando
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proscritos... ou seja, aquilo que o poema trans-
porta vem de uma dimensio proscrita para uma
fragil e ténue relagdo com o homem, ou melhor,
com o ser humano... o homem nio, ele se mantém
potencialmente como coisa, coisa nio tornada
poesia. E isso Lucila procura também expressar
de modo claro.

H4 uma diferenca revelada pela autora em
seus poemas entre a aparéncia e a existéncia:
0 poema existe, mas é invisivel, assim como aquilo
que caminha com leveza sobre a terra. Essa insu-
ficiéncia é também seu meio de sobrevivéncia.“O
homem nio/ A praga me sabe” (p.13). E assim ela
expressa sua alianca de muatuo reconhecimento
entre os invisiveis.

Lembro-me de Axel Honneth3 e de suas trés
maneiras de nio reconhecimento. Para esse au-
tot, sdo elas a violagio, a privacio de direitos e a
degradagio. A nega¢io dessas esferas levaria a
uma indignag¢io moral crescente. Essa indignagio
moral atravessa o texto de Lucila.“Somos compa-
nheiros/ Em solidio” (p. 15). Um reconhecimento
da humanidade pela prépria condi¢io humana,
mas também tornada invisivel ao préprio homem.

No poema “Ponte’, que d4 o titulo ao livro,
Lucila diz: “ser inteira/ e nio ser autista/ vida de
artista” (p. 16). Com isso ela procura expressar
essa dimensio do “para onde?’, ou seja, de um
mundo com sua violéncia, que nos coloca este di-
lema: como nio enlouquecer em um fechamento
radical do espirito, por conta desse excesso de in-
vasao, que nao reconhece a dimensio poética da
existénciar... ou seja, como artistas SOmos aqueles
que resistem A destrui¢io da humanidade em suas
formas radicais de invisibilidade..., e parece ser
essa a ponte que a autora traz: resistir, entre mun-
dos dispares, ou melhor, entre conexdes quase im-
possiveis, na luta didria para que nio emudeca a
dimensio poética do mundo. O corpo, nesse sen-
tido, é o guardiio dessas memorias, dessas invi-
sibilidades: “Meu corpo/ é um bando de células/
atravessadas/ pela memoria do mundo” (p. 17).

Muito embora isso nio se encontre disponi-
vel — como um objeto cotidiano, com o qual te-
mos uma relagio de uso — pois a disponibilidade
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poética estd sujeita a uma demora, a uma espera e
aum siléncio préprios, a autora se mantém nessa
escuta tensa. Para com essa dimensio poética se
demanda responsabilidade, ou um cuidado amo-
roso: “Entio/ o que eu sempre chamei de amor/
é somente responsabilidade” (p. 20).

Nesse sentido podemos entender o buraco
como lugar (im)possivel de morada, o lugar do
invisivel, o lugar de passagem, de “Ponte”. Em ‘o
lugar onde moro, o buraco’, Lucila diz: “As drvo-
res da cidade/ tém um buraco no meio/ por onde
passam os fios” (p. 21). Os fios, que transportam
mensagens, que moram no buraco, que transmi-
tem essas mensagens de um lugar a outro... mas
sdo envolvidos pela estética do Ipé florido, com
“um coragio amarelo/ que chora pétalas/ a cada
movimento” (p. 21).

Aqui encontramos a autora transmitindo
esse invisivel proscrito para a dimensio humana
por meio das palavras. E, assim, tanto as formi-
gas quanto os velhos, como os poemas invisiveis
podem ser progressivamente trazidos. Ao inter-
polar o poeta, que fica disponivel para escorar o
caminho dos invisiveis, lembramos dos versos de
Anna Akhmatova, como expressivos dessa mesma
dimensio de“ponte’, e que falam assim:‘e quantos
poemas nunca cheguei a escrever/ e seus refroes
misteriosos pairam 4 minha volta/ e quem sabe
algum dia vio me estrangular”.

Mas, o que é, afinal, esse invisivel — que
ameaca também nos estrangular? Sem responder,
eis um pequeno trecho de W. Szymborska sobre
esse problema: “Muita resposta vaga/ J4 foi dada
a essa pergunta./ Pois eu nio sei e nio sei e me
agarro a isso/ Como a uma tédbua de salvagio™.

Sio diversos os temas e assuntos com os
quais Lucila se detém, e que se tornam morada
provisdria para a transmissdo transformadora da
dimensao poética sobre a vida. Uma delas sio as
“Légrimas em Minas” (p. 42). Trata-se das his-
térias nio contadas, ou parcialmente contadas. ..
as lagrimas que escorrem continuamente nas la-
deiras, nas escadarias, como as ligrimas de ouro,
o verdadeiro ouro das minas gerais: o ouro do so-
frimento que escorre por l4. Nio é por menos:
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dizia-se que apds as chuvas ela enchia-se de
fragmentos de ouro... mas esse outro ouro diz
respeito a uma histéria que nio pode ser dei-
xada; uma histéria de ligrimas.

Outro tema bem frequente e frequentado pela
autora diz respeito a dimensées do zelo, como no
poema “Zelo” (p. 56). Nele a autora parece des-
crever como se no fundo da terra descansasse um
cora¢io; 14 onde nio se vé, no teltrico, iluminado
pela luz da lua... guardado. E nio é mesmo as-
sim? O iluminado e nio visivel é a fonte de onde
emana a for¢a de um sentimento. Por isso é in-
tenso quando lemos: “gritamos em furia todos,
mas alguém escuta?” (p. 57). A proximidade da
autora com 0s povos origindrios® faz sentir-se em
alguns poemas, que resgatam a questio da histéria

3 A. Honnet, Luta por reconhecimento: a gramatica moral dos conflitos
sociais. Sao Paulo, 34, 2009.

4 A. Akhmatova, Antologia Poética. Trad. Lauro Machado Coelho. Porto
Alegre, L&PM, 2009, p. 125-126.

5 W. Szymborska, Poemas. Trad. Regina Przybycien. Sdo Paulo, Com-
panhia das Letras, 2011, p. 91.

6 L. de Jesus Mello Gonsalves, O campo e o capim: investigagdes so-
bre o sonhar nos Kamaiura. Tese de doutorado, Instituto de Psicolo-
gia da USP, 2019.
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como uma histéria dos vencedores... gritos de fu-
ria! Desde o teldrico e das profundezas da terra. ..
mas para quem? Até onde um grito chega? Para
onde ele vai? Quem contém o grito? Ou serd o
grito sem parada? Um grito sem parada é a vit6-
ria daquele que ja se estabeleceu... uma vitéria da
impossibilidade do abrigo de dores... e também da
derrota da prépria dimensio poética, que apenas
faz sentido se puder se reencontrar no homem ji
transformado pela prépria poética.

E permaneco, apés ler o seu final, amigado;
naquela experiéncia emocional que nos mantém
em estado de abertura e surpresa, encorajado a
abrigar poemas, mesmo que transitoriamente,
para a criagdo continua e necessiria de um mundo
menos hostil para todos nés.
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As regras arbitrarias
do mundo

Bela M. Sister

Resenha de Maria Cristina Kupfer, Arthur —
um autista no século xix, Sao Paulo, Escuta,
2020, 268 p.

de Vida se tornou uma referéncia na pesquisa,
estudos e formacio de profissionais, no Brasil.

Em sua longa trajetéria profissional e inte-
lectual, Kupfer sempre demonstrou uma postura
de questionamentos e reflexdes registradas nos
inimeros livros e artigos que publicou. Agora,
passados mais de quarenta anos dedicados ao seu
oficio, a autora buscou construir na ficgio aquilo
que nio pdde ser feito com pacientes que acom-
panhou, direta ou indiretamente, no que chama
de uma forma de reparagio. Mas, mais impor-
tante, propOe-se a transmitir sua experiéncia, vi-
vida e vivida, com criangas do espectro autista,
bem como suas elaboragdes conceituais para um
leitor ndo necessariamente do campo psicanali-
tico: professores, pais, familiares, neurologistas,
psiquiatras, médicos em geral. E o faz 4 sua ma-
neira, livre de academicismos.

124 Este livro resulta de uma vida dedicada 4 univer- Como transmitir uma experiéncia, cuja na-
o sidade e a0 atendimento clinico psicanalitico,que  tureza ultrapassa o dizivel, sem cair no plano do
§ se alia ao fino gosto pelo texto literdrio. Falamos  discurso meramente expositivo, explicativo, edu-
AE aqui de Arthur — um autista no século x1x edesua  cativo? Seu desafio realizado pode ser conhecido
g autora, Maria Cristina Kupfer. Surpreendidos  nas pdginas do livro, escritas de uma maneira
< por uma escrita na forma de romance, encontra- 2 despertar no leitor a sensibilidade, a compai-
9 mos nesta obra um talento até entdo encoberto.  xio, a capacidade de se colocar no lugar do ou-
2 Grande leitora — tanto de classicos quantode  tro, e assim aproxima-lo do universo subjetivo de
3 romances de capa e espada, de policiais e mesmo  um autista — um outro diferente. Diferente em
& de histérias em quadrinhos — Kupfer traz consigo  seu comportamento, em sua mudez ou seus gri-

muita experiéncia e sensibilidade na prética cli-
nica, aliada a seu profundo conhecimento da teo-
ria psicanalitica, principalmente em sua vertente
lacaniana. Ela é também professora titular sénior
do Instituto de Psicologia e da Faculdade de Edu-
ca¢io, ambos da Universidade de Sio Paulo.
Por décadas, vem mantendo um trabalho
dedicado s criangas do espectro autista. Kup-
fer é fundadora do Lugar de Vida — Centro de
Educagio Terapéutica, institui¢do que ha trinta
anos estd voltada para o tratamento e acompa-
nhamento escolar de criangas e adolescentes com
disttrbios globais do desenvolvimento. O Lugar

tos, em suas reagoes por vezes bizarras, irritantes,
ininteligiveis, muitas vezes consideradas como
birras ou caprichos. Serd possivel se dar conta da
solidio, do medo, do sofrimento que um autista
pode sentir? Do pavor de se desmanchar ao ouvir
um som num timbre mais alto ou ao perceber um
objeto fora de lugar? E quando Kupfer inaugura
sua escrita literdria. Escrita carregada de expres-
sividade, intimidade, interroga¢des. Carregada de
pensamentos e confissdes de vidas que se encon-
tram, se entrelacam e se importam.

Marguerite, Arthur e Charlotte. Sdo eles os
principais personagens do romance, dividido em
trés partes, que nascem para nos, inicialmente, na
escrita do didrio de Marguerite. Uma mulher da

Bela M. Sister ¢ psicanalista, integrante do grupo de Entrevistas da re-
vista Percurso, coautora de Isaias Melsohn: a psicandlise e a vida
(Escuta, 1996).

aristocracia rural francesa que, no final do século
x1x, administra sozinha a propriedade deixada
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por seus pais. Tornou o salio de sua casa o ponto
de encontro de seus amigos, igualmente aristocra-
tas da regido, que se esforcam em acompanhar as
tltimas novidades de Paris. Critica, Marguerite
considera isso ridiculo. Solteira, por op¢io, preza
sua autonomia. Uma mulher moderna, que revela
uma verdadeira inquietagio sobre o insonddvel
mistério da alma humana.

Naio por acaso, decide acompanhar o desen-
volvimento de Arthur, filho recém-nascido de sua
criada Jeanne, por quem nutre uma afeicio espe-
cial. Logo percebe certas diferencas no desenvol-
vimento do bebé em comparacio a outros que
ja conhecera. Quieto, indiferente. Com um ano,
nio demonstra interesse por ninguém, Reservado,
distante, repetitivo, tem ataques de firia assus-
tadores e irritantes para todos a seu redor. Mas
nio para Marguerite. Ainda que frustrada, pois
pretendia observar o crescimento e progressos de
uma crian¢a comum, ela nio desiste de acompa-
nhd-lo e escrever sobre ele. Intrigada, vai procu-
rar entender Arthur. E quando sua mie morre,
decide se responsabilizar por ele, na posi¢io de
sua preceptora.

Através das observagdes, intui¢des, inquieta-
¢oes, questionamentos, reflexdes de Marguerite,
despertadas no contato com Arthur, vamos nos
aproximando das dificuldades, angustias, deses-
pero do menino. Para se situar melhor em meio ao
redemoinho de seus pensamentos e dividas, Mar-
guerite, muitas vezes, vai conversar com Monse-
nhor Olivier, que vive na Abadia do Reino, a horas
de distincia de sua casa. Esse homem culto, recep-
tivo, tolerante, profundo conhecedor da mente hu-
mana, estd aberto aos diferentes modos de se viver
no mundo e nio se surpreende com Arthur.

Acompanhando o didrio de Marguerite, so-
mos introduzidos aos acontecimentos e andan-
¢as de Arthur por médicos que, como era comum
a época, o diagnosticam como idiota, pela escola
onde acaba nio sendo acolhido, e também no seu
encontro com Chatlotte, uma colega que se dd bem
com ele, apesar do seu fechamento. Quando ela fica
6rfa, Marguerite a leva para morar em sua casa. Ela
éuma boa companhia para Arthur. Brinca com ele,
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quando possivel, aceita-o, acha graca na maneira
de ele ser e nio espera que ele mude.

A segunda parte do romance é dedicada ao
manuscrito de Arthur, redigido quando ele foi
morar na Abadia, com cerca de quinze anos. Sim,
como um autista de alto rendimento, Arthur nio
fala, mas é capaz de ler e escrever. Sua escrita, en-
tao, nos revela, de alguma forma, como ele préprio
vivenciou os acontecimentos de sua vida, aqueles
anteriormente relatados por Marguerite. Muitas
vezes, encontramos nessa escrita confirmagdes
das ideias e suposi¢oes que ela teve ao longo da
convivéncia entre eles.

Acompanhamos a importancia, para Arthur,
da paciéncia, da amorosidade persistente, da per-
missividade e da tolerincia de sua segunda mae
diante de seu fechamento e recusa ao contato; do
pai espiritual, Monsenhor Olivier, que lhe abriu a
biblioteca da Abadia, com seus inimeros livros e
iluminuras, e de sua amiga Chatlotte, com quem
pdde brincar intimeras vezes.

Arthur escreve para poder se curar da dor de
carregar seu modo de ser, Arthur sofre. Vive num
mundo de soliddo. Almeja uma vida partilhada
com as pessoas, no entanto, nio suporta as infle-
x0es de suas vozes. Nio consegue seguir a ordem
nem as relacdes impostas por uma légica perversa
do mundo, estabelecida arbitrariamente, como se
fosse a inica possivel, e em fun¢do da qual se dis-
tribuem punicdes ou recompensas.

Na terceira parte, temos um breve relato, na
forma de uma carta, de Charlotte — agora mé-
dica de criangas —, na busca pelo entendimento
de como foi Arthur. De posse do manuscrito de
seu amigo, assim como o de Marguerite, vai se
empenhar em publici-los na forma de um livro.
Procura ED., uma psicanalista entusiasta da pu-
blicagio, e que lan¢a uma pergunta que ecoard um
século depois: estard por surgir uma nova forma
de subjetivagio, na qual os individuos possam
dispensar “o contato sexual entre os seres huma-
nos e nos ver livres da escraviddo s paixdes que
ele acarreta?” (p. 242). Valendo-se de uma licenca
poética, Kupfer presta, aqui, uma homenagem
a importante psicanalista de criangas Francoise
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Dolto, que viveu na primeira metade do século
xx. Coloca uma questio sobre sexualidade, per-
tinente nos dias de hoje, na voz da personagem
ED. Outra psicanalista igualmente admirével,
Maud Mannoni, também é homenageada, quase
ao final do romance, quando Marguerite recebe
o seu sobrenome,

Numa escolha acertada, o livro apresenta
ainda uma quarta parte com anotagdes variadas
de Kupfer. O porqué escreveu Arthur...,linhas a
respeito das edificagdes percorridas em Paris, ins-
piradoras das descri¢oes de alguns dos locais da
histdria, as licengas poéticas que se permitiu usar,
seu interesse pela filosofia sufi... E, ainda, obser-
vagdes tedricas, em linguagem acessivel, que per-
mitem ao leitor o conhecimento mais organizado
sobre o universo do autista, incluindo indicagées
bibliogrificas para aprofundamentos no tema.

Intimeras pesquisas e protocolos indicam
que é possivel a detecgio precoce de sinais de ris-
cos de uma evolugio autistica em uma crianga,
e um dos principais sinais é a desconexio do bebé.
A falta de resposta & comunica¢io da mie ou do
pai, de quem quer que seja que cuide dele, impe-
de-o de construir uma imagem corporal unificada
e que se instale o terceiro tempo do circuito pul-
sional, tal como definido pela psicanalista Ma-
rie-Christine Laznik, momento em que o bebé
se oferece como objeto de prazer para um outro.
O resultado é que o autista é capaz de sentir pra-
zer e afeto, mas nio de procurar ativamente o ou-
tro para lhe dar prazer. Eo que Kupfer nomeia
prazer compartilbado, como um modo de facilitar
a compreensio desse processo.

Na auséncia de uma imagem corporal, 0 au-
tista nio dispoe de um envoltério psiquico que
lhe permitiria viver o sentimento de estabilidade
e permanéncia. Ao contrdrio, ele vive o constante
medo de se fragmentar, de se desmanchar.

A imutabilidade, a necessidade de viver em
um mundo ordenado e rigido, a linguagem regida
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pelaldgica do signo e nio do significante revelam
que, para o autista, as palavras aprendidas nao
passaram pela subjetividade dos outros e nem
pelo seu corpo. Deste modo, o mundo fica limi-
tado 4 sua dimensio de c6digos, e relagdes mate-
miticas e légicas, destituidos de sua dimensio de
linguagem comunicativa, de mensagem.

A detecgao de sinais precoces de desenvolvi-
mento autistico é importante para que se realizem
intervengdes igualmente precoces, que possibi-
litem A crian¢a um relacionamento satisfatério
com os outros. Aqui estd colocada a aposta no
surgimento de um sujeito no autismo, feita pela
vertente lacaniana, numa posigio ética claramente
adotada pela autora.

Ao expor suas concepgdes sobre autismo,
seja de forma literdria, seja te6rica, Kupfer se situa
no cerne do debate da psicandlise com a neuro-
ciénciaea neurologia, e aqui estd 0 maior mérito
de seu livro Arthur. Traz um olhar diferente da
visdo organicista e reducionista, tio em voga nos
dias de hoje, cujo maior risco é anular o sujeito
e a subjetividade no uso do discurso cientifico.

Ainda que as pesquisas da neurociéncia pos-
sam descrever e explicar as bases neurofisiolégicas
e neuroanatdmicas do autismo, 20 ignorar aquilo
que nio estd no seu campo de estudo — a lingua-
gem, as relacoes familiares e sociais, os valores
culturais, as trajetdrias individuais — elas nio dao
conta de explicar a vida subjetiva em jogo e as suas
manifestacdes. Nem no autismo nem nos assim
chamados normotipicos.

Ao considerar o autismo como uma maneira
possivel de ser, Kupfer vem ao encontro de mo-
vimentos sociais atuais, defensores da plurali-
dade de modos singulares de ser, sem referéncia
a suposta normalidade: eles revelam o quanto as
normas sio carregadas de valores e convengdes
culturais, historicamente mutdveis, e quio im-
portante é a luta pela diversidade e tolerdncia nos
diferentes Ambitos da vida.
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A pandemia, o Brasil
e a psicanalise
Pedro Fernandez de Souza

Resenha de Férum do Campo Lacaniano —
MS (org.), Psicanalise e pandemia, Sao
Paulo, Aller, 2020, 208 p.

No dia 30 de maio de 2020, 0 Férum do Campo
Lacaniano do Mato Grosso do Sul realizou uma
jornada on-line intitulada Psicandlise e pandemia.
Dos trabalhos entio apresentados, surgiu o li-
vro homénimo publicado poucos meses depois.
Composto por dezoito artigos precedidos por um
preficio, o livro é a um sé tempo homogéneo e
multiplo, de modo que nio se logra resenhd-lo
sem tolher um bocado da sua complexidade. E
homogéneo gragas 3 unidade do seu escopo (dis-
cutir a relacdo entre psicanilise e pandemia e, so-
bretudo, a forma com que esta acaba por afetar a
prética daquela) e também por conta da unidade
tedrica que o perpassa (todos os textos sio laca-
nianos e dialogam entre si em sua comunidade e
cumplicidade vernacular). Os temas dos traba-
lhos, porém, sio virios (donde a complexidade
da obra), o que a torna uma espécie de mosaico
temadtico e variegado.

O primeiro tema sobre o qual se debrugam
alguns desses artigos é a0 mesmo tempo tedrico
e clinico. Trata-se da transferéncia, conceito cen-
tral para a pritica psicanalitica. A pandemia do

1 Para as citagdes, usamos a versdo on-line do livro, o e-book para o

Kindle. Como neste aparelho a divisao do texto é feita em “posicoes”,
o “p.” das nossas indicagoes sera referente a elas, e ndo a paginas.

Pedro Fernandez de Souza é pesquisador em Filosofia da Psicanalise.
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covID-19 coagiu boa parte dos individuos a per-
manecerem trancados em casa, e isso nio ocorreu
sem consequéncias para os psicanalistas, acostu-
mados a ir diariamente aos seus consultérios e a
praticar, ali, sua técnica terapéutica e investiga-
tiva. Com a situagio inesperada de confinamento
social, os atendimentos nio puderam mais ser
feitos presencialmente. Ora, a préxis analitica é
ritualistica (a sala de espera, a porta do consul-
tério, a poltrona, o divi) — como fica esse ritual
sem seu substrato material e espacial? Na Franca,
pais onde hd uma afei¢io particular pela disci-
plina freudiana, o Le Monde chegou a publicar a
fins de agosto uma matéria sobre tal aporia téc-
nica. Os analistas, diz o texto, ao realizar por vi-
deo ou telefone as suas sessoes, contradisseram
um ritual idoso, de mais de cem anos. Questio
de ortodoxia, portanto.

Ortodoxia ndo era 1a uma das predilecoes de
Jacques Lacan, a voz maior subjacente a todos os ar-
tigos do livro Psicandlise e pandemia. E embora vez
ou outra os lacanianos possam tornar-se lacanistas,
nio é o caso destes trabalhos. O artigo de Antonio
Quinet (“Anélise on-line em tempos de quaren-
tena’) é precioso a esse respeito. Nele se sublinham
alguns dos desafios materiais ou fisicos impostos
pela situagdo imprevista do confinamento (o0 ana-
lisante deve ver o rosto do analista pela cimera?
A cimera do analista deve permanecer ligada?...),
mas se ressalta também o shibboleth da técnica ana-
litica: analisar as resisténcias por meio do manejo
da transferéncia. Esta, diz Quinet, nio deixa de
existir sem o encontro material dos corpos; ela se
modifica, mas nio passa a inexistir. Quinet chega
adizer que nio hd uma“dualidade entre sessoes vir-
tuais e sessoes presenciais, pois hi uma presenga do
analista na sessio on-line” (p.277'). Mesmo virtual-
mente, pelo olho da cimera, o analista se faz pre-
sente: seu olhar e sua voz ainda funcionam como
objetos para as pulsdes do paciente, e o palco da
transferéncia se monta naturalmente.

Mas a transferéncia nio é a mesma sem o
aparato espacial e fisico de um consultério. “O
tempo da transferéncia’, de Bernard Nominé,
trata do aspecto temporal envolvido na técnica
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analitica, e ¢ ai, segundo ele, que a virtualidade
da presenca do analista traz consequéncias para a
sua prética terapéutica. Os siléncios, diz ele, agora
“sd0 mais insuportaveis do que de costume” (p.
1753). Perguntando-se o porqué disso (visto que
o siléncio numa anilise é tio importante quanto
uma pausa numa peca musical), Nominé aventa
uma hipétese: quando os homens modernos se
telefonam ou travam uma conversa por meio de
uma videoconferéncia, eles o fazem porque tém
algo a dizer. Tendo dito o que se havia por dizer,
desliga-se. Ora, a psicanilise nio se pauta nessa
16gica utilitarista: dizer e calar-se, numa sessdo
analitica, ndo sdo o mesmo que dizer e calar-se
numa reunido de trabalho ou num procedimento
burocratico. Tem-se ai uma série de dificuldades
técnicas que se intrometem no oficio analitico em
virtude da tecnologia, estrangeira inicialmente a
ele, mas sem as quais ele nio pode ser por en-
quanto realizado.

Em meio a tudo isso uma questio basilar
para a teoria psicanalitica como um todo emerge,
gragas mesmo a esse choque inevitavel que aco-
mete a transferéncia: o que é o corpo para a psi-
candlise? Luis Izcovich, em seu artigo“O corpo na
psicandlise’, discute a questdo com muita minu-
déncia. De acordo com o autor, uma transferéncia
nio se erige porque ha corpos a se relacionar, mas
sim porque hd ali o sujeito suposto saber. Amor
a quem suponho amor” (p. 688), eis a férmula,
e eis 0 imbrdglio virtual do amor lacaniano. Este
autor francés nio estd todo de acordo com o que
dissera Quinet: para ele o amor entre dois sujei-
tos (amor transferencial, no caso) no requer dois
COrpos, nio requer uma presenca; o que captura
os corpos é um discurso” (p. 690). E uma analise
é feita toda de discurso (coisa que Lacan nio se
cansava de dizer). Nisso Izcovich e Quinet estio
de acordo: uma transferéncia se faz muito bem
por meio de videos e telefones. Mas essa auséncia
da presenca corporal acaba por engendrar altera-
¢oes no proprio corpo dos sujeitos: Izcovich traz
a primeiro plano o que ele chama de “afeto gene-
ralizado’, observado e sentido por todos, tanto
os analistas quanto os analisantes. Trata-se do
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“corpo extenuado” (p. 705), o corpo afadigado e
exaurido. Corpo enjaulado, deveras, e que em seu
imover-se acaba por cansar-se ainda mais, bem
mais do que se houvesse suado e corrido. Esse
cansago invade a anlise e denota um sofrimento
fisico dos sujeitos, e ‘o corpo sempre sofre pelo fato
de a linguagem nunca conseguir simbolizi-lo de
uma maneira completa” (p. 784); quando o corpo
assim sofre, é porque a linguagem nio simboli-
zou algo em sua integralidade, é porque algo so-
brou para fora da captura que opera o discurso.

Esse algo que resta fora do discurso estd
no centro do segundo eixo temdtico deste livro:
o luto. Esse algo é a morte, e nio poderia ser de
outra forma, em se tratando de uma enchente
de estatisticas funerdrias que decaem sobre nds
cotidianamente. “Morte e luto na pandemia’, de
Marilene Kovalski, discute o tema (o titulo ja o
diz) sob um prisma lacaniano. O trabalho do luto
nesta pandemia é particular, indica a autora, pois
os corpos jogados em valas comuns sio interdita-
dos aos vivos que os pranteiam. A comparagio é
com os corpos desaparecidos da ditadura e com
o caso de Antigona, que dispunha do corpo do
irmao e era impossibilitada, pela lei humana, de
enterri-lo. Nio é este o caso dos sobreviventes
hoje: os corpos de seus familiares mortos sdo en-
terrados, é fato, mas sio “duplamente portadores
da morte” (p.2695): caso se aproximem deles, tal-
vez os vivos também morram da mesma morte
que os levou. O labor lutuoso deixa de fornecer
entdo alguns dos contornos simbdlicos que ele,
por funcio, teria de dar ao “Real da morte”. Fato
interessantissimo desse artigo é que a autora re-
correu a Freud em busca de explicagées concei-
tuais, mas encontrou nao uma série de hipéteses
ou argumentagdes, e sim um testemunho de so-
frimento. Também Freud perdeu alguém para
uma pandemia: sua filha Sophie morreu em 1920,
acometida pela gripe espanhola. Freud nota que a
dor pela perda da filha nio passa, e vé nisso uma
forma ligubre de sobrevivéncia do amor: a dor
substitui o amor, e caso a dor se vi embora, tam-
bém o amor terd ido. Eis entreaberta uma vereda
para futuras investigagdes sobre as relagdes entre
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amor, morte e dor em psicanlise (e sabemos quio
espinhosa é a nogio de dor em Freud).

A morte e sua importincia para a civilizag¢io
estd presente em alguns dos textos de Freud, mas
mormente nos textos cujo objeto é a guerra. Sa-
be-se bem quio chocante foi para Freud a situa-
¢ao da Primeira Grande Guerra Europeia. Trés
de seus filhos serviram nos frontes de batalha,
e um de seus genros morreu em combate. 1915
foi um ano de intensa produtividade tedrica e en-
saistica da parte de Freud, e dois de seus artigos
desse ano se dedicam ao tema da guerra.“Consi-
deragdes sobre a guerra e a morte’ e suas possiveis
relacdes com a pandemia’, de Pricila Pesqueira
de Souza, retoma um desses textos e o relaciona
com nossa situagio atual. A guerra é terrivel, mas
ela pode, por via de seus horrores, fazer-nos lem-
brar da verdade inelutdvel: a primeira fun¢io do
vivente é suportar a vida. A ilusio de que somos
imortais é derrubada imperiosamente pela guerra,
e eis o fruto amargo que se pode colher de seus
terrores. A coisa nio é tio dessemelhante numa
situagio de pandemia, em cujo turbilhdo desér-
tico falecem mais pessoas do que em muitas das
guerras ji guerreadas pelo homem.

A metifora da guerra, alids, é empregada
desde o inicio da pandemia. Estariamos em guerra
contra o qué? Um virus? A resposta que os arti-
gos do livro Psicandlise e pandemia dao, em seu
conjunto, é:“Nao. N6s lutamos contra algo muito
mais perigoso’.

No“Preficio” do livro, 1é-se que ‘o Real inva-
diu e afligiu 0 mundo na forma de um virus po-
tencialmente letal e extremamente contagioso” (p.
74). Essa diagnose, de que ‘o Real” nos assaltou
inesperadamente e abalou a estabilidade que pre-
tensamente reinava em nosso cotidiano, é repetida
em viarios textos. O virus é da ordem do Real, do
que nio se pode simbolizar e do que insta o ho-
mem a elabora¢des psiquicas dos mais variados
tipos; ele é, pois, um inimigo fatal contra o qual
nos colocamos em posicao beligera. Mas ocorre
que quase em cada texto deste livro emerge uma
outra diagnose, cujo objeto nio é nada biolégico,
embora nio seja menos acéfalo. Trata-se de um
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outro Real: o nicleo duro e venoso da fundagio
do nosso povo, que resiste a simbolizacdes e des-
ponta sob a forma da violéncia generalizada. Nao
deixa de ser sintomdtico o fato de que, em Psica-
ndlise e pandemia, somente nos trés textos escritos
por estrangeiros (dois franceses e uma espanhola)
nio consta nenhuma revolta de cunho politico.

Nos textos brasileiros, por sua vez, a dentin-
cia contra o atual governo cria sulcos sulfurosos.
Jano“Preficio” se 1é: “todas as nagdes sofrem, e o
Brasil, além de padecer com um niimero incon-
tavel de doentes e mortes, precisa lidar com o
despreparo e a irresponsabilidade de algumas au-
toridades politicas do pais” (p. 78). No artigo inti-
tulado“Necropolitica e psicandlise” (interessante
didlogo entre o conceito de Mbembe e o discurso
analitico), Tatiana Ribeiro afirma que “politicas
de exterminio e morte tomam lugar e sio vanglo-
riadas, um discurso de violéncia é exaltado, e o
Brasil, em sua maioria, assiste a essas violéncias e
desrespeitos inerte” (p. 440).“No Brasil, precisa-
mos atravessar a fantasia de que somos um povo
décil e gentil” (p. 638), atesta Hilza Ferri em seu
artigo “A negac¢io da pandemia e o mal-estar na ci-
viliza¢do’, no qual diagnostica como injustificada,
do ponto de vista ético, a nega¢io da pandemia
que predominou (e predomina) no discurso ofi-
cial do governo brasileiro. Também em didlogo
com o conceito de necropolitica, de Mbembe, Lia
Silveira em seu artigo sobre “a vida dolorosa da
transferéncia” aponta que no Brasil nés“vivemos
sob um governo cujo instrumento de opressio é
[...] um empuxo ao gozo ilimitado, que, no final
das contas, é empuxo para a morte” (p.1402); mais
adiante, a autora identifica o quinhio de oratéria
capitalista no discurso bolsonarista, e completa:
“mais ainda, no governo Bolsonaro, essa politica
da marcha cega e azeitada do discurso capitalista
se junta a uma estratégia de miliciano e a taticas
de torturador” (p. 1415).

Todo o texto de Daniel Foscaches é uma es-
pécie de revolta contra o horror da banaliza¢io do
que ha de mais repugnante e mortifero (e que se
encarna na pessoa irretocavelmente asquerosa de
Bolsonaro): seu nome,”A covip pode bem servir
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aos covardes’, ji diz tudo. Em seu artigo, Pricila de
Souza faz a seguinte asser¢io, quase em didlogo
intimo com a indignagio de Foscaches: “a guerra
que o mundo vive nio é a mesma queo Brasil vive,
aqui os inimigos sio muitos, todos aqueles que se
colocam contra a vida como valor miximo, e isso
acontece hi quinhentos anos. Entdo, com Freud
sabemos que hd egoistas. Com Lacan, dizemos
que hé canalhas. E a esses a psicanilise deve ser
recusada” (p. 2555). Aqui, mais que argumenta-
¢io tedrica, tem-se uma tomada de posicio ética
e politica. Nao pensamos ser em vio que a autora
tenha posto a psicandlise de modo geral nessa re-
cusa ética; é do estatuto da politica para a praxis
analitica que se trata entdo.

Afinal, como diz Marisa Costa em seu artigo
(“A pandemia que nos quebra, como cristais”),
‘0 sintoma do nosso pais é ainda maior — é po-
litico” (p. 1924). E Lia Silveira completa: “na es-
colha forcada entre a bolsa de valores ou a vida,
a psicandlise s6 pode se posicionar eticamente
pela segunda opgao” (p. 1423). Posicio ética, po-
sico politica: eis o terceiro eixo temdtico exposto
e reiterado texto apos texto. A questio maior, que
perpassa este livro todo e lhe confere um colorido
a0 mesmo tempo mesto e potente, ndo é tedrica,
nio concerne 20 manejo da transferéncia na cli-
nica on-line e ndo diz respeito a aporias episte-
moldgicas impostas pelos paradoxos do real e do
virtual; a questio maior deste livro é politica e diz
respeito 4 tarefa ética da psicandlise.

Nio se trata somente de um grito de de-
nincia (grito justificado, em todo caso), pois o
grito é antes de tudo um chamamento aos psica-
nalistas brasileiros: vede, estamos na berlinda, se
cairmos, cairemos de que lado do abismo da His-
toria? O virus é fatal, o virus é terrivel: ele mata e
se propaga sem que os nossos radares simbdlicos
o contenham. Mas sozinho ele é menos mortal
do que é aqui no Brasil: vejam-se os exemplos da
Alemanha, da China, da Nova Zelindia. O Real
que nos dilacera desde sempre é outro: é o Real
chamado brasil (o brasil é menor que o Brasil,
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e estamos em vias de ficar ainda menores). Nesse
sentido a psicandlise tem de mostrar seu valor
sociolédgico e ir além da andlise dos queixumes
burgueses; é-lhe mister servir de instrumento de
andlise e diagndstico da sociedade que tanto mal-
-estar produz nos sujeitos. No nosso caso triste e
desesperador, da sociedade brasileira.

Quinet diz em seu artigo: “considero que o
psicanalista tem eticamente o dever de estar do
lado do sujeito e do seu mal-estar, assim como do
mal-estar da civilizagdo. O psicanalista tem um
dever ético nio apenas junto aos seus analisan-
tes, como também 2 civilizagio, A pélis” (p. 199).
Mais 2 frente, ele afirma que “a psicandlise é um
sintoma do mal-estar da civilizacio desde que ela
existe” (p. 205). Dever ético em meio 4 danagio
da pélis, dever ético em meio ao padecimento
mortudrio generalizado da sociedade.

Marcelo Bueno, no artigo“A cidade e a peste’,
diz:“quase que exclusivamente, a peste nio é ima-
ginada na cultura como um acontecimento in-
tramuros, origindrio da cidade — alids, quando a
cidade é matriz da peste, trate da outra’ cidade.
Desse modo, a peste sempre chega ou é enviada:
ratos trazem-na do Oriente ou desses infligem-na
como castigo a falta, & hybris, de um homem ou
de uma comunidade” (p. 517). A peste pandémica
nio vem da China, nem de algures: vem do seio da
sociedade globalizada; da mesma forma, a peste
protofascista nio vem de fora do nosso pafs, mas
é o fruto podre e poderoso da nossa Histéria.
Nessa encruzilhada civilizatdria, a psicanélise tem
de posicionar-se; caso contririo, poderd vir a ser
lembrada tio-somente como um sonho letdrgico
dos homens sonimbulos e doentes.

A psicanilise é sintoma da sociedade, mas o
que se fard dele? Freud em 1909 pretendeu levar
a peste aos Estados Unidos, o principal centro
de propagacio do discurso capitalista e a tinica
terra compardvel a nds nas estatisticas pandémi-
cas. A psicanilise nio fard nada sozinha, mas que
ela seja fachada ou seja peste, eis a tarefa ética que
cabe hoje aos psicanalistas.
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Contos de bons
encontros

Noemi Moritz Kon

Resenha de Violaine de Montclos,

Seu paciente favorito, 17 historias
extraordindrias de psicanalistas, Sdo Paulo,
Perspectiva, 2020, 142 p., traducdo de
Marise Levy Wahrhaftig.

Seu paciente favorito, 17 historias extraordindrias de
psicanalistas, iltimo livro publicado por Violaine
de Montclos, jornalista francesa revisora chefe
do semandrio Le point, traz o resultado de uma
pesquisa original sobre a intimidade das relagoes
entre o psicanalista e seus pacientes.

Passando ao largo das varias compreensées
tedricas da clinica psicanalitica, Montclos vai di-
reto a0 4mago da experiéncia analitica, onde a
mdgica do encontro humano fundante e trans-
formador pode se dar. Sio, seria possivel dizer,
contos, narrativas literdrias de grande qualidade,
que descrevem o encontro da jornalista com 17
psicanalistas, de diferentes linhas e instituicoes,
nos quais eles compartilham em confianca 4 jor-
nalista suas experiéncias psicanaliticas mais in-
timas e instituintes, aqueles encontros clinicos
nos quais alicercaram sua crenga no poder cons-
tituinte da psicanilise.

Noemi Moritz Kon é psicanalista, Membro do Departamento de Psicana-
lise do Instituto Sedes Sapientiae, Mestre e Doutora pelo Departamento
de Psicologia Social do Instituto de Psicologia da Usp e autora de Freud
e seu Duplo. Reflexées entre Psicandlise e Arte (Edusp/Fapesp, 1996),
A Viagem: da Literatura a Psicandlise (Companhia das Letras, 2006),
organizadora de 725 contos de Guy de Maupassant (Companhia das
Letras, 2009) e co-organizadora com Cristiane Curi Abud e Maria Licia
da Silva de O racismo e no negro no Brasil: questées para a psicandlise
(Perspectiva, 2017). Docente no curso “Conflito e Sintoma: Clinica Psica-
nalitica” do Departamento de Psicanalise do Instituto Sedes Sapientiae.
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A originalidade desse pequeno livro é o tes-
temunho, em estilo romanesco, da especificidade
de uma experiéncia inaugural da subjetivagio do
psicanalista, da pessoalidade do psicanalista em
seu fazer. Violaine de Montclos recebe, como uma
confidente, o prazer do partilhamento dessa ex-
periéncia extraordindria que é a psicandlise e a
divide generosamente conosco por meio de sua
escrita a0 mesmo tempo poética e precisa, gra-
¢as também ao excelente trabalho de tradugio da
psicanalista Marise Levy Wahrhaftig.

Narrar a clinica em sua complexidade histé-
rica que entrelaca experiéncias diversas de seus
protagonistas, apresentando nuan¢adamente a
trama de suas infinitas formas de compreensio/
construcio, nio é, certamente, uma tarefa ficil.
E Violaine de Montclos, com engenhosidade e
capacidade de sintese, obtém sucesso nessa em-
preitada em que tio poucos obtém éxito.

E assim que Seu paciente favorito nos leva
ao interior dos consultérios desses psicanalis-
tas, seus abrigos secretos, nos quais 17 encontros
instauradores aconteceram: vinculos profundos
que transcorreram em poucas sessdes ou que se
prolongaram por dezenas de anos, com bebés de
meses, com criancas pequenas e suas familias ou
com analisandos idosos, desejosos de retomar e
processar seus percursos de vida, suas herancas
traumadticas transgeracionais ou de nascimento,
com gente da cidade e do campo, com imigran-
tes, refugiados das coldnias ou locais, com aristo-
cratas, burgueses e proletérios, tantas histdrias e
que traziam sempre a complexidade presente em
todas as vidas e que ganhavam palavras, forma e
sentido, nos bons encontros analiticos.

Somos levados, dessa maneira, a olhar também
pelo buraco da fechadura ou a nos esconder sob o
diva, convidados a participar da intimidade dessa
aventura misteriosa que é a psicandlise, chamados
a testemunhar o grau zero da fundagio da hist6-
ria desses psicanalistas experientes, presenciando
momentos de pura epifania, de revelagio de sie do
outro, nos quais um ato analitico fundador pdde se
dar. S3o relatos literdrios comoventes e significati-
vos, de alegria e, também, de dor, que convocam a
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empatia e que nos fazem retomar nossas proprias
experiéncias analiticas fundadoras, quer seja como
analistas, quer seja como analisandos.

De minha parte, sei bem quem se tornou meu
paciente dito assim favorito, e qual encontro psica-
nalitico instaurou em mim a crenca na poténcia da
psicanélise, embora tenha guardado marcas impor-
tantes de tantos encontros clinicos. Recebi Felipe
quando era uma jovem recém-formada, de 22 anos.
Ele, um garotinho mirrado, de pele e cabelo bem
claros, com seus 7 ou 8 anos de idade. A queixa,
trazida pela mie, era de que Felipe, ainda que nio
apresentasse distirbios fisioldgicos, ndo era capaz
de falar. Assustados, entramos em meu consulté-
rio. Um encontro de trabalho intenso. Os méveis
foram revirados e utilizados para outros fins: es-
conderijos, labirintos, veiculos, escaramugas para
uma batalha campal, berros, espantos e risos. .. nio
sei bem. A saida, a grande e misteriosa surpresa:
Felipe cumprimenta verbalmente sua mie, e conta
alegremente algo de nossa sessdo. Felipe fala! A mae
me olha assustada e pergunta incrédula: ‘o que foi
que vocé fez?", Eu, talvez mais espantada que ela,
respondi balbuciando: “Eu? Eu nio fiz nada!” Ti-
vemos ainda outros tantos encontros dos quais,
confesso, nio me lembro bem. Talvez nio tenham
mesmo grande importincia diante daquele ato ana-
litico inicitico. Muitas vezes me pego pensando
em Felipe, imaginando quem ele seria hoje em seus
40 e muitos anos, ideias bobas, talvez. E se ele fosse
um professor, um cantor, um locutor... um psica-
nalista, quem sabe? De todo modo, aquela opor-
tunidade me certificou da poténcia da psicanilise,
de como, por vezes, ela nos atravessa, nos leva e nos
possibilita um bom encontro, um encontro trans-
figurador, a0 menos, para essa analista.

E a esse mundo que a escrita sensivel e po-
tente de Violaine de Montclos nos conduz. Sua
literatura tem a mesma energia linguageira e
poética da psicanilise, convocadora de memo-
rias da clinica e de seus mistérios, convocadora
de nossa humildade diante da surpresa, do prazer
e da forca que encontros humanos de qualidade
podem nos ofertar. Sdo lindas e comoventes as
histérias desses encontros analiticos fundadores
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com pacientes inaugurais, os eleitos como “favori-
tos” por psicanalistas veteranos, profissionais que
dedicaram a sua vida a acompanhar tantas e tan-
tas pessoas, e que poderemos acompanhar na lei-
tura dessa pequena joia da literatura psicanalitica.

Fiquemos com a beleza e a fluidez da escrita
de Violaine de Montclos:

Um garotinho obeso, mortico, que nunca diz nada, mas
desenha um cavalo em todas as sessées. Uma mulher que
ouve vozes quando as torneiras estio abertas ou quando os
pissaros cantam, vozes como que criptografadas nos ruidos
de seu cotidiano e que lhe tornam a vida insuportavel, ela
diz. Um jovem muito bonito, muito talentoso, que se em-
briaga para desperdicar seu talento e se colocar em perigo.
Simples histérias humanas, pacientes como aqueles que
um psicanalista ouve durante sua vida. No entanto, estes,
precisamente estes, serdo inesqueciveis. Cada um deles ira
tornar-se para seu analista um paciente fundador, alguém
de quem ele podera descrever, decorridos anos apés a til-
tima sessd0, a voz, os sonhos, as vezes até mesmo o perfume
que ele ou ela, durante seis meses, dois anos, dez anos dei-
xou em seu divi. Por qué? Acredite-se ou nio nos poderes
da psicandlise, seja ela considerada abusiva, cara, incontro-
lavel, nada altera o fato de que ainda existem pessoas que
exercem esta profissdo inusitada — escutar histérias; acei-
tar se deixar envolver, por meio da transferéncia, por ou-
tro que ndo por si préprio; compartilhar, as vezes durante
anos, das dores, dos segredos, das alegrias de individuos
que nada sio deles, e depois vé-los partir, desaparecer de
sua existéncia. Neste encontro a portas fechadas que sem-
pre recomeca e, a meu ver, é formidavelmente romanesco,
nesta multiddo de rostos e neste concerto de vozes que te-
cem a memoria de um psicanalista e que, as vezes, se con-
fundem, tive vontade de conhecer aquele ou aquela que
ndo serd por ele esquecido: seu paciente favorito, ou pelo
menos, fundamental. Aquele cujo passado, talvez, tenha
misteriosamente feito eco ao seu. Aquele que, para além
das trilhas demarcadas da psicandlise, tenha, as vezes, lhe
despertado 4dio, afeto, nojo ou admiragio. Aquele cujas
palavras, sonhos, o entusiasmo pelo tratamento ou as re-

sisténcias, fizeram dele um psi diferente’.

1 V. Montclos, Seu paciente favorito, 17 histdrias extraordindrias de
psicanalistas, S. Paulo, Perspectiva, 2020, p. XII, traducao de Marise

Levy Wahrhaftig.
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Lacan, um pensador
paradoxal da
emancipacao

Bruno Carvalho

Resenha de Vladimir Safatle, Maneiras

de transformar mundos: Lacan, politica

e emancipagao, Belo Horizonte, Auténtica,
2020, 176 p.

Com um titulo que poderia evocar algo do manual
de instrugdes, Maneiras de transformar mundos:
Lacan, politica e emancipagio porém nio tergiversa
diante da complexidade do problema que se coloca
e, como o autor esclarece ao final, realiza a enco-
menda de uma introdugio curta A obra de Lacan
que abordasse a relagio com a politica. De escrita
acessivel, na medida do possivel um Lacan traduzido
nio s6 do francés como do idioleto lacanés. A ideia
dos mundos a serem transformados evoca a distingio
psicanalitica entre um mundo psiquico e um mundo
externo; um vocabulario, contudo, ausente do livro,
pois participa de outra linhagem tedrica. Para La-
can, com a preponderincia dada 4 enunciagio em
detrimento ao enunciado (ao ato de dizer, nio ao

V. Safatle, Maneiras de transformar mundos: Lacan, politica e eman-
cipagdo. Belo Horizonte, Auténtica, 2020, p. 162.

V. Safatle, op. cit., p. 115.

V. Safatle, op. cit., p. 12.

V. Safatle, op. cit., p. 34.

Idem.

Indico que o livro é em certa medida um desenvolvimento do artigo:
“Lacan, revolugao e liquidagao da transferéncia: a destituicao subje-
tiva como protocolo de emancipagao politica” (Estudos Avangados
vol.31, n. 91, Sao Paulo, set./dez. 2017). Neste, curiosamente, ao in-
vés da emancipacéo, o significante da revolugao teve mais destaque.
Em torno dessas escolhas talvez se pudesse construir uma discussao,
para a qual, contudo, nao ha espaco.

Bruno Carvalho é psicanalista, psicélogo, bacharel, mestre e douto-

rando em filosofia.
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dito), essa cisao nio faz sentido. Safatle, no entanto,
e talvez por isso mesmo, sugere que nio sio meras
analogias as relacdes entre as transformagdes possi-
veis em uma vida singular e as da vida social. Nesse
sentido, seu novo livro realiza mais um esforgo de ar-
ticular os campos da psicandlise e da filosofia. Se em
seu mestrado estudara a nogio de descentramento
do sujeito na obra de Lacan, agora a questio é reto-
mada para pensar as suas consequéncias politicas.

“Foi como paradoxal pensador da emancipa-
¢d0 que Lacan apareceu neste livro™, Guiemo-nos
pelo fio condutor oferecido nessa declaragio de
intengio no final do livro e que, por essa razio, de-
veria ser o metro a partir do qual primeiramente
1é-lo. Partamos entdo da questio da emancipagio.

O sentido juridico de emancipagio, como
maturidade? e autonomia em relagio aos tutores,
que estrutura a defini¢io kantiana de esclareci-
mento, estava presente nas formulacoes freudianas
quando ele fala em amadurecimento no desen-
volvimento da libido, com o primado da genita-
lidade e consequente valorizagio do principio da
realidade. Mas nio é essa a posi¢io lacaniana. Seu
ideal de andlise seria 0 de um sujeito no qual o Eu
estaria ausente?, no qual as ilusdes de racionali-
dade, todas articuladas ao Eu, deveriam ser a0 me-
nos desestabilizadas. Emancipagio, nesse sentido
lacaniano, seria uma emancipagio em relagio ao
sentido moderno de emancipagio, ou seja, um dis-
tanciamento justamente em relacio as ambicoes
e aos ideais que a modernidade construiu para a
humanidade. Se eles acabam por se condensar no
Eu, entio, segundo Safatle,“para Lacan, a possibi-
lidade de vincular a clinica a processos de eman-
cipagdo passard por estratégias de decomposigio
do Eu, para que outra forma de experiéncia de si
e de agéncia possa emergir”+. A emancipagio se-
ria entio, nos termos de Lacan citados pelo autor,
“uma experiéncia no limite da despersonalizagio™s.

Tudo se passa como se a filosofia politica
fosse instada a se posicionar diante das contri-
buicdes da psicanilise. Importa sublinhar que é
sobre a reflexdo acerca da prética clinica ou sobre
a diregdo do tratamento que o nucleo central das
argumentagoes do livro se organiza®. Portanto,
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o interesse do livro nio reside apenas nas ques-
toes que formula para a teoria politica, mas tam-
bém concerne particularmente aos psicanalistas.
Ele se estrutura em uma engenhosa analogia com
os quatro conceitos da psicandlise que Lacan apre-
senta em seu Semindrio de 1964. Do quarteto
Inconsciente, Repeti¢io, Transferéncia e Pulsio,
passamos para: Identificagio, Gozo, Transferén-
cia e Ato analitico, e cada qual redundard em um
capitulo. Ressalte-se que, desse esquema, os dois
tltimos dos quatro conceitos ji indicam a mencio-
nada preponderincia das questdes da dire¢ao do
tratamento. E verdade, porém, que Safatle acres-
centa sem desenvolver também o eixo do Reco-
nhecimento. Essa estrutura é um dos méritos do
livro, pois cobre as vias principais para pensar a
relagdo entre Lacan e politica e fica como orien-
tagio prolifera para outros estudos nessa inter-
face. Outra qualidade do livro é a maneira pela
qual o esquema é desenvolvido. Por uma certa
forma de fazer histéria da filosofia, os conceitos
sdo analisados por um procedimento, por assim
dizer, de ampliagio no qual eles sio tensionados
com outros pensadores de diferentes épocas, bem
como o contexto sociohistdrico.

O conceito de identificagio, no primeiro
capitulo, é a porta de entrada para pensar o
problema da autoridade. De um lado, Lacan é
apresentado no contexto mais amplo de outras
teorias que, nas décadas de 1930 e 40, pensaram
as transformacoes da autoridade a partir de mu-
tacdes na familia. Reich, Fromm, Mietscherlich,
Horkheimer, Adorno e seus estudos sobre a fami-
lia e a fragilizagio do pai sio aproximados’ da dis-
cussio lacaniana em“Complexos familiares” sobre
as consequéncias do declinio da imago paterna. De
outro lado, novamente amplifica-se a discussio
sobre a autoridade a partir da pratica clinica de
outros psicanalistas. No interesse lacaniano pelo
tratamento psiquidtrico em grupos de Bion, Sa-
fatle encontra uma posi¢io politica que defende
um lugar esvaziado de poder e afirma que é ela
que teria os efeitos terapéuticos. As duas vias se
articulam no momento que, diante da fragilizacio
do pai, uma expectativa imediata seria defender
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alguma forma de sua revitalizacdo. Safatle iden-
tifica que essa foi justamente a saida reaciondria
que a sociedade tomou com o fascismo, mas nio
foi a saida de Lacan, que procura conservar o lu-
gar do poder como um lugar vazio.

Sendo as experiéncias de poder também uma
forma de gozo, a discussao desse conceito se torna
inescapdvel. No segundo capitulo, a amplificagio
conceitual se d4 em quatro momentos. 1) Pela
explicitagio de sua génese em uma interlocugio
com Bataille. Se este pensava o excesso do gozo
como uma experiéncia de critica 4 sociedade do
trabalho — pois alude a experiéncias nio orienta-
das pelo cilculo da utilidade —, Lacan mostrard
que o capitalismo nio é um modo de gozo ape-
nas baseado na rentincia, que ele se funda numa
espoliagio do gozo: uns gozam mais que outros,
a ponto de haver um mais-gozar (um homélogo
da mais-valia). 2) Pelo debate com as feministas
(Butler, Fraser, Preciado e Wittig)8. Safatle de-
fende que a psicandlise nio poderia ser vista como
uma tecnologia de manutengio da heteronorma-
tividade binaria, porque ela de fato é monista, ou
seja, a légica falica organiza todas as relagdes: ‘o
patriarcado é uma forma de gozo que implica to-
dos os sujeitos, independente de sua orientagio
de género™. O falocentrismo lacaniano nio seria
a defesa de uma norma, mas a descri¢io de uma
inadequagio generalizada; isso significa que nin-
guém escapa 2 alienagio. 3) Pelo comentirio do
caso clinico de Ernst Kris — o sujeito com inibi¢cio
para publicagio e que gostava de comer miolos
frescos — como exemplo do gozo como operador
clinico. A“clinica deverd levar os sujeitos a se rela-
cionarem com um gozo que os atravessa e que os
retira de seu dominio de si, sem com isso subme-
té-lo ao dominio de alguma pretensa naturalidade
perdida dos impulsos e paixdes™®. A intervengio
de Kiris, contudo, seria incompleta, pois nio se
analisa o desejo de comer miolos frescos e 0 gozo
oral ai pressuposto, algo que se impde ao sujeito
rompendo suas ilusées de autodominio e se at-
ticula A sua inibigio. 4) Pela énfase na castragio
como uma experiéncia com possibilidade cria-
dora. Ao contririo de Deleuze e Guattari®, que
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compreendem que a caracterizagio lacaniana do
desejo como falta seria uma restricao, Safatle de-
fende que a impossibilidade da completude pres-
suposta na falta impde, ao contririo, uma busca
por relagdes de complementaridade, o que po-
deria abrir para outros tipos de gozo. Por isso
Lacan fala em forclusdo da castra¢io no capita-
lismo, ou seja, que em seu interior nio ha espago
para nada além da padronizagio do gozo na busca
pelo mais-gozar.

No terceiro capitulo, a dimensio politica da
transferéncia é ampliada pela discussio da for-
magio das sociedades psicanaliticas. Quando da
expulsdo de Lacan da Sociedade Francesa de Psi-
canilise em 1963, no gesto dele de fundagio de
uma Escola estaria presente nio sé uma dentincia
a burocratizagio da 1pa, a seus critérios de for-
magcio de analistas que se mostram deturpados
por disputas internas de poder, mas sobretudo

7 Apontar a preocupacdo comum de uma época com o problema da
autoridade, assim como a descricao do Eu em Lacan como semelhante
da personalidade autoritaria como descrita pelos estudos da Escola de
Frankfurt €, de fato, uma contribuicao preciosa. Se, contudo, no caso
dos alemaes a questdo era explicitamente estudada de um ponto de
vista marxista e visando compreender a revolugdo que nao se deu,
no caso de Lacan, mesmo que o texto seja publicado em 1938, por-
tanto com Hitler e Mussolini ja no poder, o discurso cientifico das
discussodes antropoldgicas € o que predomina. Assim, sdo necessarios
mais argumentos para afirmar que “Lacan insiste que mutagdes na
estrutura da familia moderna desempenharam um papel central no
desenvolvimento das condigoes psiquicas para a emergéncia do fas-
cismo” (V. Safatle, Maneiras de transformar mundos: Lacan, politica
e emancipagao. Belo Horizonte, Auténtica, 2020, p. 39).

8 Pode-se acompanhar a ressalva feita as feministas nesse ponto, mas
seria o caso de considerar a obra lacaniana de forma global (por exem-
plo, em torno do conceito de Nome-do-pai) para avaliar inteiramente
a critica delas ao primado falico. Note-se também que o caminho
de Safatle privilegia o debate com o feminismo de nossa época, mas
seria possivel também pensar as respostas lacanianas as criticas fe-
ministas e antropoldgicas contemporaneas de Lacan.

9 V. Safatle, op. cit., p. 74.

10 V. Safatle, op. cit., p. 64.

11 Note-se que novamente a via adotada por Safatle, como no caso acima
com o feminismo, é a da defesa de Lacan contra as criticas. A relagao
de Lacan com Deleuze e Guattari poderia ser abordada também pela
via da apropriacao — como foi feito com relacao a Bataille — enfati-
zando assim a discussdo tensa entre eles. A estratégia de ampliagao
conceitual, se teve a vantagem de mostrar os debates e consequéncias
politicas da obra de Lacan, padece, por outro lado, de unilateralidade
na apresentacao de um Lacan muito incompreendido.

12 V. Safatle, op. cit. p. 106.

13 V. Safatle, op. cit., p. 110.

14 V. Safatle, op. cit., p. 127.

P65 PR-3 (LIVRO) Percurso.indb 135

a tese de que uma politica é posta em ato pelos
psicanalistas na formagio de suas sociedades e
que este é um problema tedrico imanente 2 psi-
candlise. Safatle nos lembra que a transferéncia
sempre foi uma categoria politica, isso fica claro,
pois o conceito de identificagio de Freud é deve-
dor dos estudos sociopoliticos sobre o fenémeno
das massas. O lider das massas, no discurso do
mestre, atua no sentido de perpetuar a suposigio
de um saber sobre o meu desejo. Estrutura-se
assim uma relagio iluséria de reconhecimento
intersubjetivo. Mas, na verdade, Safatle defende
que a transferéncia é uma relagio de sujeito-ob-
jeto. E por ser portador de um objeto que causa
o desejo (o objeto a) que se estabelecem lagos
de identificagio entre o lider e as massas. O dis-
curso do analista porém nio escamoteia, assume
que os objetos ocupam o lugar de agente, busca
justamente extrair qual é o objeto causa do meu
desejo e analisd-lo. O saber analitico aparece en-
tio como simultidneo da sua destituicio. Eman-
cipagio e transferéncia se articulam nessa critica
a forma de autoridade da rpa:“toda emancipagio
possivel terd a forma de uma liquida¢io da trans-
feréncia”?, que deve ser entendida como abertura
arelagdes de poder que nio sejam de dominagao®.
E as sociedades psicanaliticas deveriam ser um
espaco de reconhecimento desse processo.

Essa experiéncia se caracteriza pelo que La-
can denomina de ato analitico. No quarto ca-
pitulo, a amplificacio desse conceito serd pela
via do tensionamento histérico com o processo
politico de maio de 68 e pela discussio da pro-
posta do passe. Este foi pensado como um ins-
trumento de reconhecimento institucional do
final de uma andlise. Mas se uma anilise nio é
um processo intersubjetivo, e se 0 ato analitico
modifica a relagio entre o sujeito e a linguagem,
como entdo esperar sua formalizacio pela lin-
guagem? Ainda que malograda, essa proposta
é apresentada por Safatle como uma tentativa
de ir a0 nucleo do problema da transferéncia e
de autoridade no interior das sociedades psica-
naliticas. Isso seria distinto das realiza¢des de
maio de 68, que reatualizaram as possibilidades

LEITURAS
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internas a prépria logica de poder, alterando-se
os ocupantes das posi¢des de poder, mas nio
os lugares e a estrutura do poder — vai nesse
sentido a lembranca ir6nica de Lacan da acep-
¢do astrondmica de revolugdo como retorno ao
mesmo lugar. O ato analitico seria o equivalente
psicanalitico do acontecimento histérico, da re-
volugio efetiva no plano politico, que empreende
uma real subversio instaurando uma cisio entre
a antiga e nova ordem. Se a clinica visa algum
tipo de deslocamento em relacio  repeticio, se-
ria por meio de algo da ordem da subversio; foi
um ato analitico que ocorreu ao sujeito, subver-
tendo-o0. Nio uma atitude do analista, mas uma
consequéncia do discurso analitico que reorga-
niza a relagao do sujeito ao seu sintoma, abrindo
campo para o que eles possam apontar para no-
vas formas de vida',

Acompanhamos os varios sentidos da eman-
cipagio no livro. Mas onde residiria o paradoxo
na forma como Lacan pensa a emancipagio? Se-
gundo Safatle, ele se encontra sobretudo nas
contradi¢des da aposta no expediente do passe
e refundacio de uma escola e apenas em alguma
medida com relagio a 68, pois se apresenta um
Lacan mais subversivo que os militantes. Talvez,
contudo, o caricter paradoxal do pensamento
emancipatério de Lacan ficasse mais evidente
se suas posicdes politicas, que nio se notabili-
zavam por seu engajamento, fossem discutidas.
Roudinesco, mesmo defendendo o lado subver-
sivo de Lacan, nio hesita em caracteriza-lo como
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‘conservador esclarecido™s: “[...] ainda que qui-
sesse convencer 0s marxistas a se interessarem
por seu ensino, nao tinha menor simpatia pelo
comunismo. [...] B 3 social-democracia que dava
sua preferéncia de cidadio, sem apregoar isso
publicamente. [...] na realidade ele s6 conhecia
politica que servia 4 sua doutrina™, Hd ainda po-
sicdes mais criticas, como a de Francois Dosse,
para quem Lacan cumpre a fungdo de “curar as
feridas do fracasso” de 68 ao anunciar a“hora da
revolucio impossivel’, ou melhor, que “na impos-
sibilidade de mudar o mundo ainda é possivel a
cada um mudar-se a si mesmo’?7,

Safatle, por seu turno, insiste que a trans-
formacio dos mundos depende de um “ato que
representa uma ruptura gramatical’, de uma
“transformacgio da gramadtica dosi préprio’ nor-
malmente esquecida pelas dinimicas revolucio-
narias”, Ele afirma ainda que buscou pensar “a
relacdo entre ato analitico e revolugio a partir de
um devir revoluciondrio dos sujeitos™?, H4, cer-
tamente, algo que permite a aproximagio entre
esse devir e a revolugdo. Essa subversio simbélica
é uma maneira possivel de descrever algo dos efei-
tos de uma anilise, mas seria a melhor forma de
pensar uma revolugio? Freud estruturou alguns
de seus textos sobre um paralelismo semelhante
entre filogénese e ontogénese, mas nunca desen-
volveu essa tensa relagio. Seu laconismo talvez ji
nio apontasse para os limites de se descrever com
os mesmos termos do psiquismo as expectativas
de um acontecimento politico-social?

15 E. Roudinesno; A. Badiou, Jacques Lacan, passado e presente. Rio de

Janeiro, Difel, 2020, p. 42.

16 E. Roudinesco, Lacan: esboco de uma vida e histéria de um sistema

de pensamento. Sao Paulo,Cia. das Letras, 1994, p. 286.

17 F. Dosse, Histdria do Estruturalismo, vol. 2. Bauru, Edusc, 2007, p. 169-70.

18 V. Safatle, op. cit., p. 31.
19 V. Safatle, op. cit., p. 146.
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Saber com sabor

Luiz Moreno Guimaraes Reino

Resenha de Marion Minerbo, A posteriori,
um percurso, Sao Paulo, Blucher, 2020,
320 p.

O titulo

H4 um sutil pleonasmo no titulo A posteriori, um
percurso. Afinal, percurso é aquilo que a gente s6
sabe quando é tarde demais. E claro que h4 esses
percursos que a gente traga para o futuro, proje-
tando uma trajetdria, estabelecendo um plano; mas
para esses lembro uma fala de Woody Allen: “if
you want to make God laugh, tell him about your
plans’, ou outra de Rubem Alves: “eu me tornei
o que tornei porque meus planos deram errado”.
O percurso singular — seja qual for: intelec-
tual, de uma vida — sé se mostra em um olhar
para trds, numa “retro-spectiva”’, Ele nio pode

ser reconhecido num ponto isolado, mas numa 2
sequéncia; e forma uma unidade fluida, como um =)
rio subterrineo, a percorrer as mais distintas cria- E
¢oes e a irrigd-las também.

O livro A posteriori, um percurso, de Marion Mi- 137

nerbo, faz parte da colegio Série escrita psicanali-
tica, organizada por Marina Massi. A ideia dessa
série é reunir e consolidar a produgio psicanalitica
de autores da Sociedade Brasileira de Psicanilise
de Sao Paulo. O que vem bem a calhar, jd que o
pensamento clinico da sBpsp ainda resta por ser
descoberto.

Para a composi¢io do livro, Marion selecionou
textos que percorrem um periodo que vai de 1997
até 2019; deixou de lado os escritos feitos sob en-
comenda, e incluiu apenas os feitos sob enco-
menda do desejo.A partir do meu desejo’, disse
a autora no evento de lancamento, “ndo quer di-
zer s6 0s textos que gostei de escrever, mas prin-
cipalmente os escritos a partir de uma pulsagio
interna, de uma necessidade, de uma preméncia,
que me impds este caminho e nio outro”. Os frag-
mentos que seguem, e que talvez formem uma
resenha, visam auxiliar o leitor a reconhecer a
pulsagdo interna desse percurso.

As partes

O livro tem quatro partes®. A primeira (Perdendo
a ingenuidade) apresenta diversas maneiras de
uma psicanalista interpretar o mesmo sintoma
individual, a compulsdo a comprar; a presenca
desse espectro acaba por abalar a crenga do que
é ser psicanalista. Uma microcrise de identidade
antecede o surgimento de novas autorrepresen-
tagoes.

A segunda parte (Ampliando os horizontes
da clinica) explode a clinica padrio: vamos a rua
acompanhar o tratamento de adolescentes em
institui¢des, grupos na escola ou num passeio pelo
parque. Aqui também vemos a analista encontrar
seus pares: equipes, colegas, cachorros. O convite
é habituar-se a0 método da psicanilise e tentar
chegar 14 onde o paciente est.

A terceira parte (Interpretando fenémenos
socioculturais) contém estudos acerca de nossa

1 1. Melsohn, Psicandlise em nova chave. Sao Paulo, Perspectiva, 2001, e€poca. A autora inclina-se sobre a violéncia no

p. 176.

corpo e na linguagem, sobre a légica da corrup-
2 Neste fragmento retomo um trecho do prefacio que escrevi para o livro.

¢d0 e sobre as equagdes da psique social (reality
show + video games = reality games). Licido em-
bora, o retrato nio é otimista.

Luiz Moreno Guimaraes Reino ¢é doutor pelo Instituto de Psicologia da
Universidade de Sao Paulo. Membro filiado do Instituto Durval Mar-
condes da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo.
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A quarta parte (Textos de maturidade) sio
contribui¢cdes metapsicoldgicas préximas da cli-
nica. Nelas hd a presenca do plural: as depressdes
(sem tristeza, com tristeza, e melancélica), os re-
tornos (do recalcado, do clivado).

Vale destacar que o texto Sobre o supereu cruel,
que se encontra nessa tlltima parte, se tornou uma
referéncia recorrente entre os colegas de formagio.
Também pudera, é um trabalho que traz uma for-
mula¢io metapsicoldgica realmente nova, e que
talvez por isso tenha sido premiado. A pergunta
disparadora do texto é simples: por que o supereu
tem tanto 6dio do eu? Apresenta-se entio umain-
vestigagio que acaba por encontrar a face oposta da
idealizagdo do bebé, isto é, depara com os movimen-
tos filicidas inconscientes dos pais. De tal forma que
aautora propde: a origem da crueldade do supereu
pode ser rastreada nos microvotos de morte dos
pais, na outra face do His majesty the baby.

As variagdes de temas que o leitor encontra
neste livro tendem invariavelmente A extensio
do horizonte da psicanilise. E notével como a
autora aborda fendmenos cada vez mais amplos:
um sintoma individual e as maltiplas formas de
interpretd-lo, a quebra da clinica padrio em diregio
ao trabalho com os pares, a andlise de configuragées
sociais contemporineas... Tal trajeto remete ao
principio de investigagio freudiano: “Eu me preo-
cupo com o fato isolado e espero que dele jorre o
universal”3. A prépria metapsicologia, ao final dessa
sequéncia, aparece como ponto de chegada (e nio
de partida) do olhar clinico.

Sabor de psicanalise

“O trabalho do cozinheiro’, afirmou Roland Barthes,
"¢ deixar o tomate com sabor de tomate”+, Agora,
com tomate podemos fazer virias coisas: usar na sa-
lada, no molho do macarrio, fazer tomate assado,
etc. E 0 mesmo tomate, mas sio tomates diferen-
tes; 0 importante é que fique com sabor de tomate.

E nio estariamos nos perguntando: como
deixar a psicandlise com sabor de psicanalise?
Com a qual também podemos fazer vérias coisas:
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analisar um sintoma (Parte 1), romper a clinica
padrio (Parte 2), investigar configuracdes sociais
(Parte 3), alterar a metapsicologia (Parte 4). E a
mesma psicanalise, mas sdo psicandlises diferentes;
o importante é que fique com sabor de psicanilise.
As vezes ougo: — Eu gosto dos textos da Ma-
rion porque sio claros. Sim, é verdade, mas tem
algo mais nessa clareza, tem o saber com sabor.

Desimpossivel

No preficio de Estratégias de investigacio em Psi-
candlise, Fabio Herrmann escreveu que a autora
conseguiu realizar algo impossivel simplesmente
por ignorar que era impossivel, como o besouro
que “s6 voa por nio haver lido os tratados de ae-
rodinimica”s. Ha qualquer coisa também assim
em A posteriori, um percurso.

Nele se encontram conjugadas duas verten-
tes antagdnicas: uma teoria da psique e outra do
método. Essas duas, em geral, andam separadas:
quem assume uma teoria do funcionamento psi-
quico prescinde de uma teoria relativa ao método,
e quem assume uma teoria metodoldgica deixa
de lado a descri¢io do psiquico.

Na Introdugdo, a autora escreve que, dos mui-
tos autores que a acompanharam nesse longo per-
curso, dois merecem destaque: Fabio Herrmann
e René Roussillon. De certo modo, cada um deles
é representante de uma dessas vertentes: Fabio
Herrmann (teoria do método) e René Roussillon
(teoria da psique). No entanto, a forma como a
autora articula essas duas linhas é algo inteira-
mente dela e, a0 meu ver, liga-se A pulsagio in-
terna desse percurso. Pois a rigor é impossivel
junté-las, seria como conjugar o revelado (a teoria
psicanalitica da cena priméria, por exemplo) com
o revelar (a cena priméria da teoria psicanalitica).
Mas, enfim, o besouro insiste em voar...

3 S. Freud; L. Andreas-Salomé, Correspondance avec Sigmund Freud.

Paris, Gallimard, 1966, p. 72.
4 R. Barthes, Aula. Sdo Paulo, Cultrix, 1978, p. 19.

5 F. Herrmann, “O besouro e o método”, in M. Minerbo, Estratégias de
investigacdo em psicandlise: desconstrucao e reconstru¢do do conhe-

cimento. Sdo Paulo, Casa do Psicélogo, 2000, p. 10.
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lourdes.teodororo@gmail.com

Maria José de Andrade Souza

Av. Dom Luis, 1200/1719
60160-130 Fortaleza cE
Tel.: (85) 999-043-733
majas.andrade@gmail.com

Maria Laurinda R. de Souza

Rua dos Otonis, 120
04025-000 Sio Paulo sp
Tel.: (11) 995-825-707
mlrsouza@uol.com.br

Marilia Velano

Av. Angélica, 361/1401
01227- 000 Sio Paulo sp
Tel.: (11) 986-382-222
mariliavelano@gmail.com
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Moisés Rodrigues da Silva Janior

R. Sen. Cesar Lacerda Vergueiro, 418,
2° andar

05435-010 Sio Paulo sp

Tel.: (1) 3875-0797
moisesrs@uol.com.br

Nayra Cesaro Penha Ganhito

Rua Paulistinia, 558/42
05440-001 Sio Paulo sp
Tel.: (11) 996-880-752
nayracpg@gmial.com

Noemi Moritz Kon

Rua Augusta 2445/2
01413-100 Sio Paulo sp
Tel.: (11) 992-215-490
noemi.m.kon@gmail.com

Osvaldo Saidon

Cervifio 3981 piso 2 cABA Buenos Aires
Cédigo Postal: 1425

Tel.: (5411) 4804-2620
osvaldosaidon@hotmail.com
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Pedro Fernandez de Souza

Av. Caramuru, 2450, torre 2, ap. 62
14030-000 Ribeirio Preto sp

Tel.: (16) 992-582-300
pedrofsouza@gmail.com

Renato Trachtenberg
Rua Dr. Floréncio Ygartua, 391/402
90430-010 Porto Alegre rs

Tel.: (51) 981-537-273
retrachen@terra.com.br

Ricardo Luiz Cruz

Rua Cora Coralina, 111 casa 10
79040-510 Campo Grande ms
ricruz@uol.com.br

Ricardo Trapé Trinca

Rua Joio Moura, 627/61
05412-911 Sio Paulo sp
Tel.: (11) 982-787-176
ricardotrinca@hotmail.com

Silvia Lopes de Menezes

Rua Vergueiro, 1421, Torre Sul, ¢j. 1006

04101-000 Sio Paulo sp
Tel.: (11) 996-720-552

psicanalista.silvia.menezes@gmail.com

Silvia Nogueira de Carvalho

Rua Tupi, 397/53
01233-001 Sio Paulo sp
Tel.: 3862.7557
silvia_noz@yahoo.com.br

Silvio Hotimsky

Rua Ilhéus, 135

o1251-030 Sio Paulo sp

Tel.: (11) 3862-7743
silviohotimsky @hotmail.com

Tatiana Inglez-Mazzarella

Rua Jodo Moura, 1096
05412-002 Sio Paulo sp
Tel.: (11) 3891-0837
timazza@uol.com.br
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Normas para envio de artigos e resenhas

A apresentagio de trabalhos para publicacio na Revista Percurso
pressupde o conhecimento prévio e a aceitagio, por parte do
articulista, das seguintes normas:

1. Os artigos enviados para publicagio, sempre originais e
inéditos, deverio ser antecedidos por duas paginas contendo,
separadamente, os seguintes dados:

+

PAGINA It

Titulo e nome do autor, sua qualificagio (como deseja ser
apresentado ao leitor), enderego (incluir cEp), telefones
(incluir pDD) € e-mail.

PAGINA 2 (nio se aplica a resenhas):

Resumo do artigo enviado, com até cinco linhas, em por-

+

tugués, e traduzido para o inglés, com redagio ou revisio
feita por um profissional da drea. Enviar igualmente até
seis palavras-chave, em portugués e inglés.

NA ULTIMA PAGINA

Deve figurar o niimero exato de caracteres do texto, inclu-

+

sive espacos (limite de 35.000 caracteres+espacos para
artigos; 20.000 caracteres+espagos para resenhas), e a
data de envio do artigo ou da resenha para a revista.
TODAS AS PAGINAS

Devem incluir niimero de pdgina no canto superior direito,
e, no cabecalho, o titulo do trabalho.

+

2. A pagina de rosto é destacada quando o artigo é reme-
tido para avaliagio, de modo a preservar, durante todo o pro-
cesso, o sigilo quanto A identidade do autor. Portanto, para
identificar de qual artigo se trata, o titulo deverd ser repetido
no cabegalho de todas as paginas do artigo.

3. Osartigos deverio ser entregues em nove copias impres-
sas, pessoalmente ou por correio (ndo ¢é necessdrio ser via
Sedex), A Secretaria do Departamento de Psicanilise do Insti-
tuto Sedes Sapientiae, aos cuidados de Claudia Dametta, Rua
Ministro Godoy, 1484, cep 05015-900, Sdo Paulo sp, Brasil.
Nio serio aceitos trabalhos enviados por e-mail.

4. As resenhas devem ser encaminhadas, via email, ao

Conselho Editorial de Resenhas:

Camila Salles — camila_salles@uol.com.br;

Sergio Telles — setelles@uol.com.br;

Susan Markuszower — susanmark@uol.com.br;

Elisa Maria de Ulhoa Cintra — elcintraoi@gmail.com;
Renata Cromberg — renatauc@uol.com.br;

Janaina Namba — janaina.namba@yahoo.com.br;
Pedro Mascarenhas — Pedro.mascarenhas@gmail.com.

5. Todos os textos serdo analisados em detalhe pelo ple-

nario do Conselho Editorial de Artigos ou do Conselho Edi-
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torial de Resenhas. O Conselho Editorial de Artigos podera,
eventualmente, solicitar ao Conselho Cientifico Externo um
ou mais pareceres. Uma vez aceito o trabalho, um membro
destes Conselhos Editoriais transmitir4 ao autor do artigo ou
resenha eventuais recomendagdes para mudangas na forma
ou no contetdo, a fim de adequi-lo aos padrées da revista.

6. Os artigos enviados devem ter até 35 mil caracteres (com
espagos), incluidas as notas de rodapé e nio incluidas as refe-
réncias bibliograficas do final. As resenhas devem ter até 20 mil
caracteres (com espacos). Trabalhos que excedam esses limites
poderio ser devolvidos aos autores para que possam adequi-
-los s normas de publicagio, antes de qualquer avaliagio.

7. E indispensivel seguir os padrdes grificos utilizados
por Percurso:

+ DESTAQUES!

O que merecer destaque deve vir em itlico; ndo utilizar
sublinhado nem negrito.

+ INTERTITULOS!

Colocar intertitulos para facilitar a leitura.

+ PALAVRAS ESTRANGEIRAS E TITULOS DE LIVROS!
Devem vir em itdlico, sem aspas, quando mencionados no
texto.

+ TITULOS DE ARTIGOS :

Devem vir entre aspas, em estilo normal, sem destaque;

+ CITAGOES:

Devem vir entre aspas, com chamada de nota de rodapé
contendo a respectiva referéncia bibliogrifica. As citagdes
de até trés linhas devem ser incluidas no corpo do texto;
citagdes de quatro linhas ou mais devem ser destacadas do
texto, em pardgrafo escrito em fonte menor.

8. As notas deverio vir no rodapé da pagina em que figura
a respectiva chamada, e ser numeradas consecutivamente em
algarismos ardbicos. Podem ser explicativas ou bibliograficas;
neste caso, seguir o formato europeu, como indicado abaixo:

+ NOME DO AUTOR:
Em ordem direta, com maitsculas somente nas iniciais do
nome e do sobrenome. Exemplos: S. Freud; M. Klein; D.
W. Winnicott.

+ CAPITULOS DE LIVROS:
Titulo entre aspas, seguido do nome do livro em que apa-
recem, cidade, editora, ano de publicagio e pdgina citada
precedida apenas da letra“p.” Exemplo: N. Bleichmar e C.
Bleichmar, “Os pés-kleinianos: discussio e comentario’, in
A Psicandlise depois de Freud, Porto Alegre, Artes Médicas,
1994, p. 286. Para livros sem mengio a capitulo, apenas o
titulo do livro em itdlico, cidade, editora, ano de publicacio
e pagina.
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+ ARTIGOS DE REVISTAS OU PERIODICOS:

Titulo entre aspas, seguido do nome da revista em itdlico,
indicando ntimero ou volume, local de publicagio, ano e
pagina citada. Exemplo: R. Zygouris, “O olhar selvagem’,
Percurso n. 11, Sao Paulo, 1993, p. 12. (Nio se usa in antes do
nome de um periddico).

TEXTOS CITADOS MAIS DE UMA VEZ:

A partir da segunda vez inclusive, colocar apenas nome

+

do autor, a expressio op. cit. em itdlico, e a pagina citada.
Exemplos: R. Zygouris, op. cit., p. 73; Bleichmar e Blei-
chmar, op. cit., p. 289. Se entre a primeira e a segunda
citagio for citada ouTrA obra do mesmo autor, escolher
uma forma simples de distinguir entre ambas. Exemplo:
primeira citagio, Marcia Neder, A arte de formar, Petré-
polis, Vozes, 2002, p. 45; segunda citagio, Marcia Neder,
Psicandlise e educagdo: lagos refeitos, Sio Paulo, Casa do
Psicélogo, 2009; p.70; terceira citagio, Bacha, Lacos...,
p. 90; quarta citagio, Bacha, A arte..., p. 134; e assim
sucessivamente.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Ao final do trabalho, deverio constar as referéncias biblio-

+

grificas em ordem de sobrenome dos autores, seguidas
pelos dados da obra. Exemplos: Levisky, D. Um monge no
diva. Sao Paulo: Casa do Psicélogo, 2007; Mezan, R. Interfa-
ces da Psicandlise. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2002.
PARA RESENHAS!

Titulo da resenha, seguido da expressio “Resenha d¢’,

+

nome do autor, titulo da obra em itilico, cidade, editora,
ano de publicagio e niimero de paginas. Exemplo: Freud,
o fio e o pavio — Resenha de Chaim Samuel Katz, Freud e
as psicoses: primeiros estudos, Rio de Janeiro, Xenon, 1994,
274 p. O nome, qualificagio, endereco, telefone e e-mail do
resenhador devem vir no final do texto, seguindo o solici-
tado no item 1 destas Normas. Colocar na pdgina de rosto
as palavras-chave da resenha: nao é necessirio apresentar
resumo ou abstract.
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9. Procedimentos finais:
+ PARA ARTIGOS:
Uma vez atendidas as recomendagdes do Conselho Editorial
de Artigos, o artigo finalizado deve ser enviado, via e-mail,
para o seguinte endereco virtual: artigos.percurso@gmail.
com. O préprio Conselho Editorial se encarregard de encami-
nhar o arquivo definitivo do artigo para a Coordenagio Edi-
torial. Uma cdpia impressa deve ser entregue/encaminhada
pelo autor 4 Coordenagio Editorial, aos cuidados de Renato
Mezan - Rua Amailia de Noronha, 198, cep 05410-010, Sio
Paulo, sp. Se o envio for via correio, pede-se que nio seja
Sedex, e sim correspondéncia simples.
+ PARA RESENHAS:

Uma vez atendidas as recomenda¢oes do Conselho Editorial de
Resenhas, o texto finalizado devera ser enviado, via email, para:

Camila Salles — camila_salles@uol.com.br;

Sergio Telles — setelles@uol.com.br;

Susan Markuszower — susanmark@uol.com.br;

Elisa Ulhoa Cintra — elcintraor@gmail.com;

Renata Cromberg — renatauc@uol.com.br;

Janaina Namba — janaina.namba@yahoo.com.br;

Pedro Mascarenhas — pedro.mascarenhas@gmail.com,
que se encarregard de encaminhar o arquivo definitivo da
resenha para a Coordenagio Editorial.

10. Uma vez publicado o niimero, cada autor recebera cinco
separatas do seu trabalho, além de um exemplar do nimero
em que ele figura. Os trabalhos recusados nio sio devolvidos.

11. O copyright dos textos publicados em Percurso pertence
aos seus autores. Caso venham a ser publicados em coleta-
neas ou outros periédicos, inclusive eletronicos, solicita-
-se mencionar que a primeira publicagio se deu na Revista
Percurso, nimero tal, ano tal, paginas x-y. Os autores decla-
ram aceitar a divulgacio de seus trabalhos no site da revista:
<http://revistapercurso.uol.com.br>.
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Onde encontrar Percurso

Belo Horizonte

Livraria do Psicélogo

Av. do Contorno, 1390

Floresta

Tel.: (31) 3303-1013 / 3428-5000
livrariadopsicologo@livrariadopsico
logo.net

Fortaleza

Livraria Lua Nova

Av. Treze de Maio, 2861
Benfica
Tel.: (85) 3214.5488

Goiania
Dimensao

R. 1121, n°® 249 — setor Marisa
Tel.: (62) 3281.4135
dimens@terra.com.br

Porto Alegre

Livraria Cultura

Av. Tulio de Rose, 85 loja 302
Tel.: (51) 3028-4033 / 3170-4033
dgmanzano@livrariacultura.com.br

P65 PR-3 (LIVRO) Percurso.indb 143

Ribeirao Preto

Nucleo Tavola — Instituto de For-
macao e Pesquisa em Psicandlise,
Psicologia e Ciéncias Humanas

R. Visconde de Abaeté, 210

Tel.: (16) 3623.5780
contato@nucleotavola.com.br

Sao Paulo

Livraria APG

R. Monte Alegre, 948

Perdizes

Tel.: (11) 3871-2023 / 3862-9065
livrariaapg@terra.com.br

Livraria Cultura — Villa Lobos

Av. das Nagdes Unidas, 4777 loja 245

Tel.: (11) 3024-3599 / 3024-3570
rodrigoh@livrariacultura.com.br

Livraria Cultura — Market Place

Av. Dr. Chucri Zaidan, 9oz loja 222

Tel.: (11) 3474-4033
gaalmeida@livrariacultura.com.br

Livraria Cultura — Paulista

Av. Paulista, 2073 loja 153
Conjunto Nacional

Tel.: (11) 3474-4033
cgtorres@livrariacultura.com.br

Livraria da Vila

R. Fradique Coutinho, 915
Vila Madalena
Tel.: (11) 3814-5811

Livraria Pulsional

R. Min. Gastio Mesquita, 132
Perdizes

Tel: (11) 3865.8950 / 3675.1190
pulsional@uol.com.br

Maura Book’s

Vila Guilherme

R.José Gongalves Gomide, 545
Tel.: (11) 2909.1959 / 3865-1232
mbooks@uol.com.br

Sorocaba

Psicologia no Cotidiano

Av. Presidente Kennedy, 316

Jardim Paulistano

Tel.: (15) 3327-2104
contato@psicologianocotidiano.com.br
www.psicologianocotidiano.com.br

Salvador

Colégio de Psicanalise da Bahia
Urania Tourinho

R. Alfredo Magalhaes, 96, 1° andar
Barra

Tel.: (71) 3264-3202

Uberaba

llcéa Borba Marquez

R. Alfen Paixio, 599
Mercés

Tel.: (34) 3312.7761
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) Dr.Contdbil

A Dr. Contdbil consiste na prestacdo de servicos contdabeis, tributdrios,
trabalhistas e societdrios e € composta de profissionais qualificados em
constante atualizacdo com o objetivo de atender com seguranca
NOsSSOs Clientes.

Nosso objetivo € fornecer servicos de qualidade, com postura ética,
diferenciada, competéncia e eficacia.

Acesse Nosso site:

www.contabil.net

Avenida Caxingui 94 Butanta
CEP 05579 000 S&o Paulo Capital

Telefone (11) 3724 9440 MLN ébl

menossi@contabil.net CONSULTORIA CONTABIL

Um produto desenvolvido por:

|
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Para assinar Percurso

+  Assinatura anual:  R$190,00* (dois nimeros).

Por telefone: ligue para (o1r) 3081-4851, das 9:00 as 16:30, de segunda a sexta-feira.
Vocé receberd uma ficha de compensacio, que poderd ser paga em
qualquer agéncia banciria.

Por cartio: ligue para (o1r) 3081-4851, nos mesmos horérios.
Tenha em mios o niimero de seu cartio.
Aceitamos Mastercard, Visa e American Express.

Por cheque: envie seus dados pessoais e cheque nominal para

Sociedade Civil Percurso

a/c Setor de Assinaturas
R. Amailia de Noronha, 198
05410-010 Sio Paulo sp

Autorizagao para assinar Percurso por cartdo de crédito

NOME: paTA:___ [ [ |
ENDEREGO:

CEP:_________ CIDADE: ESTADO!

TELEFONE RES.: () com.: ()

cic: RG!

E-MAIL!

Mastercard: n® val.: /

Visa: n2 val.: /

AmEx: n® val.: /

Quantidade de Parcelas: I 2 5

Remeta este cupom por fax ou ligue, informando seus dados, para:

REVISTA PERCURSO — SETOR DE ASSINATURAS
R. Amailia de Noronha, 198

05410-010 Sio Paulo sp

Tel/Fax: (11) 3081-4851

Vocé também pode nos enviar um e-mail (percurso@uol.com.br) autorizando-nos a debitar em seu
cartdo o valor da assinatura. Neste caso, seu cadastro serd feito pelo telefone. Por favor, tenha em mios
os documentos necessarios.

Alunos dos cursos do Instituto Sedes Sapientiae tém desconto de 25% (R$ 142,50).
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Impresso em Sio Bernardo do Campo sp, em abril de 2021,
no parque grifico da Paym Grafica e Editora,
para o Departamento de Psicanalise do Instituto Sedes Sapientiae
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