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Editorial

Departamento de Psicanalise, 40 anos — Parte 1

Este numero de Percurso, o primeiro dedicado aos 40 anos do De-
partamento de Psicanilise, coloca em circulagio algumas das vozes
e perspectivas presentes entre nds e se configura como uma amostra
significativa de nossa multiplicidade.

Salvo pela tradugio, este é um niimero composto por artigos
e depoimentos de colegas que integram o Departamento, os quais
foram convidados a trabalhar temas que considerassem relevantes
hoje ou que apresentaram textos para publicagio.

O que nessa diversidade de vozes d4 seguimento a algo sempre
presente e que ji estava em germe na fundagio do Departamento?
Em que aspectos as novas questdes e perspectivas tedricas implicam
a abertura de novos caminhos e mudangas profundas?

Proposi¢oes sobre os alicerces do projeto de transmissio da psi-
candlise ddo a diregao ao artigo “O Departamento de Psicanilise e
a formagio psicanalitica’, no qual é enfatizada a convicgio de que o
rigor epistemoldgico a respeito do que é o analitico e do que é o ob-
jeto da psicanalise deve impregnar a constitui¢o de uma associagio
formadora de psicanalistas.

Simultaneamente, a defesa imperativa de uma psicanélise antir-
racista e decolonial estd presente, e exige que a investigacio tedrico-
-clinica psicanalitica inclua até nossas expressdes mais corriqueiras.
Frases comuns do cotidiano e misicas que compdem nosso re-
pertdrio, tal como nos apresenta o artigo “A moldura do Brasil:
Aquarela Brasileira ou 0 Samba do Crioulo Doido?”, ddo o mote
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EDITORIAL

para que nos encontremos com o que dizemos
e agimos, para além de nossas intencdes e per-
cepgdes, efeito das malhas tecidas em filigranas
no inconsciente da cultura inscrita em cada um
de nés, na qual racismo, preconceito e exclusio
deixaram sua marca. Dois dos depoimentos tra-
balham de forma contundente questées sobre o
tema e nos mostram sua presenca na formagio
dos analistas em nosso Departamento e entre
todos nés, hoje.

Também as questdes de género tém trazido
novos interrogantes para a psicandlise. O artigo
“O balifulo e o bajubd — corpo e letra a partir de
Joyce e Amara Moira” aprofunda ousadamente
a polémica em torno do combate A hegemonia
do patriarcado em nossa lingua e dialoga com o
depoimento no qual o grupo de trabalho Gene-
ridades apresenta seu percurso, posicionamento
ético e os interrogantes que o mobilizam.

Naio menos impactante sio as questdes sus-
citadas pela vertiginosa incidéncia da inteligén-
cia artificial em nossas vidas. Abordar o impacto
e os efeitos da I.A. entre nds e, ainda mais, suas
perspectivas terapéuticas, é a proposta do inquie-
tante artigo“Das toaletes de Téquio ao ChatGp”.

Dando-nos algum respiro, ou a ilusio de pi-
sarmos em solo mais firme e conhecido, alguns
artigos trabalham temdticas eternas para a psica-
nalise, cuja importincia é evidente. Em “Escritos
de luto: sobre a morte do analista’, encontramos
um trabalho intimista e inusitado sobre os lu-
tos infinitos, abertos, pensados a partir do pers-
pectivismo amerindio. Luto e ressentimento sio
tematizados com delicadeza, originalidade e pro-
fundidade também em “Ressentimento: quando

o futuro aponta para o passado e nio é possivel
perdoar”. A busca de fundamentos metapsicold-
gicos segue predominando em artigos que abor-
dam possibilidades de manejo clinico diante dos
desafios contemporineos, colocando em foco a
escuta do corpo na clinica, ampliando as perspec-
tivas sobre as inscri¢des da cultura no corpo, ou
ainda aprofundando a articulagio entre pulsio e
relacdes de objeto. Autores como Bollas, Ferenczi
e Winnicott ganham destaque e contamos com
a tradugio de um texto de Alberto Konicheckis,
ainda pouco conhecido por muitos de nds.

Jurandir Freire Costa é o entrevistado desta
edicio — foi também das duas primeiras da re-
vista! Pensamento cuja presen¢a e impacto sio
notaveis em nosso Departamento, sua fala re-
percute os 40 anos de nossa histéria e desdobra
questdes prementes.

Também em sintonia com os textos deste nt-
mero, a se¢io Debate interroga os rumos atuais da
psicanilise, tendo como disparador“A psicanilise
no divi: formagio, (de)formagcio, transformagio”.
Ja Leituras percorre as trilhas que ora convergem
e ora bifurcam da identidade e do desejo; da co-
munidade e da individualidade; das generalida-
des e particularidades da histéria da psicanalise
e da filosofia da psicanilise.

“Inter urina et faeces nascimur” traz para
nossa reflexdo a condugio clinica com uma pa-
ciente idosa, desvitalizada, padecendo de uma sé-
ria complicagio cirtirgica na época da covip-19.

Perturbagoes e investigagdes que nos deses-
tabilizam e instigam, convocam ao trabalho teéri-
co-clinico e ao imprescindivel compartilhamento
e troca entre pares.

Boa leitura!



TEXTOS

Miriam Chnaiderman é psicanalista e documenta-
rista, membro do Depto. de Psicanalise. Profes-
sora do curso de Psicandlise. Doutora em Artes.
Langou um 2024 o livro Uma psicanalise errante,
pela editora Blucher.

Agradeco a Bruno Gueldini pela interlocugao du-
rante a redacgao deste ensaio.

Resumo Uma reflexdo a partir de textos de J. Joyce
e Amara Moira, passando por Caetano Veloso, so-
bre a possibilidade de uma criagao infinita dentro
da prépria lingua. O portugués passa a ser pretu-
gués (tal como Lélia Gonzalez prop6s) e bajuba
(Iingua das travestis e que Amara Moira utiliza em
seu romance).

Como romper com a hegemonia do patriar-
cado em nossa lingua? A partir da constatacdo de
que toda lingua traz uma dimensao que é politica
e ideoldgica, Lacan com Joyce e Amara Moira com
Joyce apontam caminhos que irrompem no coti-
diano acomodado em que nos movemos.

Resgatar a letra em direcdo a lalingua, pensar
o sinthoma tal como Lacan propde instaura possi-
bilidades inusitadas de formas de estar no mundo.

Palavras-chave lalingua; lingua; sinthoma; linguagem;
letra; corpo; signo; travesti.

DOI: 10.70048/percurso.74.9-18

1 J. Joyce, Augusto e Haroldo de Campos, Panaroma
do Finnegans Wake, p. 53.

2 J. Lacan, A terceira, in A terceira, p. 18.

3 J. Lacan, op. cit., p. 40.

O balifulo e o bajuba:
corpo e letra a partir de
Joyce e Amara Moira

Miriam Chnaiderman

O termo “balifulo” aparece no capitulo 6 do Panaroma do Finne-
gans Wake, de J. Joyce traduzido por Augusto e Haroldo de Campos.

Assim é o texto:

E eles viterberaram um ao outro, canis e celuber, com os mais brevidrios barbagi-
nos desde que Tarriestimus fustigou Pissaphaltiu.

— Unucorno!

— Ungulante!

— Uvuloide!

— Uisquisito!

E balifulo respondeu a voleibula.'

Finnegans Wake é o tltimo romance de J. Joyce, tendo sido publi-
cado em 1939. Joyce passou 17 anos escrevendo e construindo uma
linguagem radicalmente nova, onde a literatura sempre foi além do
coloquial e se aventurou em dire¢io 2 origem do verbo, em direcio
ao que P. Fédida nomeou como o desenho da palavra. E onde psica-
nélise e literatura se encontram.

Lacan pensa a literatura de vanguarda como o encontro entre
saber e verdade. Claro, pois o pensamento sio“palavras que introdu-
zem no corpo algumas representacdes imbecis™. Algumas paginas
adiante, afirma: “De minha parte, fago o esforco de produzir qual-
quer sentido com qualquer palavra em uma frase™.

Nio por acaso Joyce levou Lacan a uma clinica onde o real, aquilo
que nio cabe na linguagem, passa para primeiro plano. E quando
Lacan formula o conceito de sinthome, introduzindo um quarto ele-
mento na triade Imaginario-Simbdlico-Real.

p. 9-18 : junho de 2025
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o sintoma, como
fora-discurso, vai
interrogar radicalmente
o fundamento mesmo
da psicandlise.

Miller afirma que é
essa questao que

conduz Lacan a Joyce

O que Lacan quis fazer com Joyce? E esta a
pergunta que Jacques Alain Miller faz no“Prefa-
cio” ao importante livro _Joyce avec Lacan4, coor-
denado por Jacques Aubert. Para exemplificar a
amizade, Miller conta ter visto Aubert e Lacan
de bracos dados pela rue de Lille.

Roudinesco nos conta que Aubert convidou
Lacan para um simpdsio internacional sobre Joyce
que aconteceria em Paris. Lacan aceitou. Roudi-
nesco relata que “16 de junho, no grande anfitea-
tro da Sorbonne, Lacan toma a palavra” e faz uma
curta intervencio intitulada “Joyce o sintomas.
Depois, em 1975-1976, dedicou todo o seminario a
vida e obra de James Joyce. Nomeou o seminario
“Le sinthome”. Roudinesco relata que Lacan con-
sultou diciondrios especializados e descobriu que
symptome antes era escrito sinthome. Sinthome
faz homofonia com saint homme, homenagem
a uma ideia joyceana de redencio pela escrita.
E mais:“sin (pecado), homme ou home (home rule,
lei de autonomia no combate pela independén-
cia irlandesa), e enfim Saint Thomas"®. Segundo
Roudinesco, Joyce havia tomado de Sao Thomas
de Aquino uma teoria da criagio derivada de“cla-
ritas, onde o objeto revela sua esséncia ao tor-
nar-se a coisa mesmo’7. E em Ulisses que Joyce

expde essa teoria, j4 chamada epifania (apari¢io)
em seus primeiros escritos. Para Roudinesco, em
Lacan a epifania tornava-se sinthoma, ouesplen-
dor do ser”s,

Jacques Alain Miller faz todo um percurso
no “Preficio” acima citado: a partir da defini¢io de
significante, introduz a letra, tinica forma de dar
conta da escrita. Um significante nio é o signo.
O destino da letra se disjunta da fungio do sig-
nificante. Uma letra é o signo, mas nio por seu
efeito de significado, mas por “sua natureza de
objeto™. Ou seja, “a fungio da fala nio esgota o
que é do campo da linguagem™®.

O sintoma, como fora-discurso, vai interro-
gar radicalmente o fundamento mesmo da psi-
candlise. Miller afirma que é essa questdo que
conduz Lacan a Joyce, levando a interrogar a psi-
candlise no campo da linguagem a partir da escri-
tura™. Miller conclui o preficio afirmando que o
Sintoma-Joyce inanalisvel “coloca em questio o
discurso do analista™. Joyce maneja a letra fora
dos efeitos de significado.

Caetaneando Joyce

Gosto de sentir a minha lingua rogar a

lingua de Luis de Camées

Gosto de ser e de estar

E quero me dedicar a criar confusdes de prosédia
E uma profusio de parddias que encurtem dores
E furtem cores como camaledes

Gosto do Pessoa na pessoa

Da rosa no Rosa

E sei que a poesia estd para a prosa

Assim como o amor estd para a amizade

E quem ha de negar que esta lhe é superior

E deixe os Portugais morrerem 4 mingua

Minha pétria é minha lingua

Fala Mangueira! Fala (lid)

Flor do lacio Sambédromo
Lusamérica, latim em pé

O que é que pode esta lingua?



Vamos atentar para a sintaxe dos paulistas

E o falso inglés relax dos surfistas

Sejamos imperialistas! Cadé?

Vamos na veld na dicgio do choo-choo de Carmen Miranda
E que o Chico Buarque de Holanda nos resgate

E xeque-mate

Explique-nos, Luanda

Ougamos com atengio os deles e os delas da v Globo
Sejamos o lobo do lobo do homem

Adoro nomes

Nomes em “a”

De coisas como ra e ima
Imi ima ima ima ima

Nomes de nomes..."

Atentemos as primeiras frases: “Gosto de sen-
tir a minha lingua rogar a lingua de Luis de
Camaes..." Fica instaurada a confusio entre a
materialidade da lingua da boca, 6rgio dos sen-
tidos responsével pelo paladar, e a lingua por-
tuguesa, conjunto de signos e gramadtica que
possibilitam a comunica¢io entre os sujeitos
nascidos em terras cuja histéria levou 4 adogio
dessa lingua e nio de outra. Ea lingua da boca,
movimentando-se em uma fala, que quer rogar
a lingua de Luis de Camdes, quer rogar o por-
tugués origindrio e quer “melecar” a pureza cas-
tica. Um dos capitulos do livro de Caetano W.
Galindo, Latim em pé, toma exatamente a frase
de Caetano “..rocar a lingua de Camdes” para
afirmar que as linguas mudam. Relata Galindo

um dos capitulos do livro de

Caetano W. Galindo, Latim em p¢6,
toma exatamente a frase

de Caetano “...rocar a lingua

de Camébes” para afirmar que as
linguas mudam. Relata Galindo

que “as linguas dos sonetos de
Camoes pareceriam uma barbaridade
para um usudrio da forma

classica da lingua de Roma”

que “as linguas dos sonetos de Camdes parece-
riam uma barbaridade para um usudrio da forma
classica dalingua de Roma™+. Camaées, segundo
Galindo, reclamava dessas mudangas. As mudan-
¢as agridem:“A mudanca que acontece diante dos
meus olhos é aquela que me agride™s.

Caetano quer criar confusdes de proséddia:
“E uma profusio de parédias que encurtem do-
res/E furtem cores como camaledes”. O criador
instaura confusdes e transformagdes. A prosédia
é a parte da linguistica que estuda a entonagio e o
ritmo, o acento (intensidade, altura, duragio) da
linguagem falada. E o afeto, a lingua da ternura,
para citar Ferenczi. A lingua da mie, o manhés,

»
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para citar Christine Laznick. Zeca Baleiro, em
ensaio intitulado“Esta dona prosédia™, enumera

4 J.A. Miller, “Prefacio”, in ). Aubert, Joyce avec Lacan.

5 E. Roudinesco, Jacques Lacan, esboco de uma vida, histéria de um
sistema de pensamento, p. 371.

6 E. Roudinesco, op. cit., p. 372.

7 E. Roudinesco, op. cit., p. 372.

8 E. Roudinesco, op. cit., p. 372.

9 J.A. Miller, op. cit., p. 10.

10J.A. Miller, op. cit., p. 10.

11J.A. Miller, op. cit., p. 11.

12).A. Miller, op. cit., p. 12.

13 C. Veloso, “Lingua”. Disponivel em: <vagalume.com.br>.

14 C.W. Galindo, Latim em pd, p. 33-34.

15 Camoes, apud C.W. Galindo, op. cit., p. 34.

16 Z. Baleiro, “Essa dona prosédia”. Disponivel em: <https:/piaui.folha.
uol.com.br/esta-dona-prosodia/>.

17 Z. Baleiro, op. cit.

varias transgressdes gramaticais presentes em al-
guns cldssicos de nossa musica popular. Afirma:
“Me agrada a barafunda infinita das palavras de
nosso idioma inesgotavel e gosto de me perder
em suas mil e uma possibilidades de entonagio
e divisdao”7. D4 como exemplo o verso de “Chega
de saudade”: “Pois hd de ser milhdes de beijos,
apertado assim, calado assim...”. Vinicius de Mo-
rais, sabiamente, rompeu a gramatica e deixou no
singular o “apertado” e o “calado”.
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como grafar para

evitar que o masculino
continue a determinar

a apreensao do mundo?
Por que uma lingua

ndo pode ser
reinventada? Ha algo
de uma realidade

que tem que caber nos
jeitos que temos

de nos expressar.

Caetano quer romper a gramitica e criar.
Para encurtar a dor valem parddias, prosédias,
furto de cores, ser camaledo. O latim vira pé e
ressurge numa lingua prépria onde cabe o inglés
dos surfistas. Rosa e a rosa, a pessoa e Pessoa,
nesses criadores (Noel Rosa, Guimaries Rosa
e Fernando Pessoa) a palavra se torna a prépria
coisa, em epifanias maltiplas, para utilizar uma
linguagem joyceana.

“Explique-nos, Luanda.” Nessa stplica a
Luanda, nio hd como nio remeter ao pretugués,
conceito lindamente desenvolvido por Lélia Gon-
zalez e retomado por Pedro Ambra no ensaio
“O lugar e a fala: a psicanilise contra o racismo
em Lélia Gonzalez”8, Pedro Ambra nos conta de
como Gonzalez retoma o conceito de amefrica-
namente ladina, de M.D. Magno, para se referir
a cultura brasileira. Haveria uma “denegacio de
nossa latinoamerifricanidade” levando ao racismo,
em um ataque aqueles ‘que sio testemunho vivo
da mesma..." o,

Pedro Ambra observa como, para Gonzalez,
o“falar errado” da populagio negra nio é uma vio-
léncia em si, mas a prova de que “no Brasil ndo se
fala portugués, mas pretugués’. E por uma andlise
da“materialidade da fala em sua enunciagio que a

autora chega a constru¢io de uma verdadeira‘in-
versio de lugares”.

E interessante o exemplo que Ambra d4 a
partir de sua reflexdo sobre a palavra bunda, “ob-
jeto parcial por exceléncia da cultura brasileira”:
“esse termo provém do quimbundo que, por sua
vez, e juntamente com o ambundo, provém do
tronco linguistico bantu que ‘casualmente’ se
chama bunda [...]. De repente bunda é lingua, é
linguagem, é sentido, é coisa....”.

Em vez de simplesmente criticar a objetifica-
¢d0 e redugio de um sujeito 4 sua bunda, Gonza-
lez vai buscar no mecanismo mesmo de ocultagio
desse desejo a marca de sua verdade.

Caetano pede que Luanda nos explique a
barafunda de misturas e invencionices presentes
em homenagens esdrixulas que misturam tem-
pos e autorias mil.

“E deixe os Portugais morrerem 4 mingua/
Minha pétria é minha lingua.” Uma patria lati-
noamerifricana de infinitas possibilidades de me-
tamorfoses e criagdes.

Sejamos imperialistas, sejamos o lobo do
lobo do homem. Devoragio antropéfaga oswal-
diana.

Todes?

Essas reflexdes surgem a partir de dividas e hesi-
tagdes que sempre tenho quando vou fazer uma
referéncia... a todos e todas e todes e todxs. Como
grafar para evitar que o masculino continue a de-
terminar a apreensio do mundo?

Por que uma lingua nio pode ser reinven-
tada? H4 algo de uma realidade que tem que ca-
ber nos jeitos que temos de nos expressar.

Sempre leio e admiro os ensaios de Leda Te-
nério, cujo sélido percurso venho acompanhando
ha anos. Por isso mesmo achei importante refletir
sobre o ensaio “O engano de todes” publicado no
jornal eletronico “A terra é redonda’™.

Leda parte da constatagio do uso cada vez
mais frequente da férmula: “Boa noite a to-
dos, todas e todes” em falas que se pretendem



politicamente corretas. Depois de assim definir o
escopo de seu ensaio, cita uma passagem de Paul
Valéry, onde, a partir da referéncia a uma falta de
linguagem assinalada por Mallarmé, cita um em-
bate entre um cientista e um aristocrata,

“O poeta retoma ai reminiscéncias do astrénomo Arago
acerca de uma estranha conversa que este tltimo teve, em
algum momento do ano de 1840, quando dirigia 0 Ob-
servatdrio de Paris, com uma augusta figura procedente
do entdo Palacio das Tulherias. A principesca criatura
dirigia-se ao velho estabelecimento do século xvi1, para
pedir ao sdbio deste outro reino terrestre que lhe mos-
trasse o céu mais de perto’. Arago estende o telescépio
para atender o mais prontamente o ilustre visitante e o
convida a contemplar através de suas lentes a mais bela
das estrelas: Sirius, Depois de espiar por algum tempo
o firmamento, Monsenhor volta-se para o homem que
o recepciona e, com a fisionomia confidencial e o sorriso
cumplice de alguém que nio se deixa enganar, pergunta:
“C4 entre nés, Senhor Diretor, o Senhor tem certeza
absoluta de que essa magnifica estrela se chama real-

mente Sirius?”??

A partir dai, Paul Valéry pondera: toda palavra
é abismo sem fim.

Leda aponta que ‘o desconfiado visitante que
pega o preparado pesquisador de surpresa nada
menos faz que colocar, a seu modo, o quesito se-
midtico do ajuste ou nio ajuste entre o represen-
tante e o representado’?, entre a palavra e a coisa.

Depois de citar Platdo, Foucault, Lacan,
Leda chega a Paul Preciado, a quem critica fe-
rozmente. Localiza Paul Preciado como aluno de

18 L. Gonzalez, apud P. Ambra, “Racismo e sexismo na cultura brasi-
leira”, Revista Ciéncias Sociais Hoje, Anpocs, 1984, p. 235.

19 L. Gonzalez, “A categoria politico-cultural da amefricanidade”, Tempo
Brasileiro, Rio de Janeiro, jan./jun. 1988, p. 69 (apud P. Ambra, op. cit.)

20 L. Gonzalez, apud P. Ambra, op. cit., p. 238.

21 L. Tendrio, “O engano do todes”. Disponivel em: <https://aterraere-
donda.com.br/o-engano-do-itodes-i/>.

22 L. Tendrio, op. cit.

23 L. Tendrio, op. cit.

24 P.B. Preciado, Texto junkie.

25 M. Chnaiderman, De gravata e unha vermelha, documentario, 2014.

a ruptura que ha
no modo como o corpo
passa a ser pensado fica

reduzida ao sonho de
uma linguagem neutra.
O diferir permanente no
pensamento de Derrida
implica invencionices
que possam criar

mundos novos.

Jacques Derrida. E preciso lembrar que Derrida
foi o pensador da desconstrugio, tendo criado
o importante conceito de différance, que pode-
ria ser traduzido como diferéncia, movimento
de infinito diferir.

Leda Tenério, a partir da constatagio de
Paul Preciado em Texto junkie** de que nossos
corpos vém sendo dominados pela tecnologia e
pelo regime farmacopornografico, propde a apro-
priagio desse instrumento para uma oposicio e
para a construgio de um corpo sem marcas iden-
titirias. Sem marcas identitdrias nio significa a
eliminagio das diferencas! E preciso inventar as
diferencas. Leticia Lanz, no documentario que
dirigi, De gravata e unha vermelba, afirma: “Por
que definirmos a humanidade por aquilo que se
tem entre as pernas? Por que ndo pode ser o ta-
manho do nariz, a cor do cabelo...”?.

Estranhamente, embora pensadora compe-
tente e que admiro, Leda aqui nesse texto nio faz
jus & complexidade do pensamento de Preciado.
A ruptura que hd no modo como o corpo passa
a ser pensado fica reduzida ao sonho de uma lin-
guagem neutra. O diferir permanente no pen-
samento de Derrida implica invencionices que
possam criar mundos novos.
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e quando falamos?

Como quebrar a hegemonia
politica inerente a fala?
Todes, esteticamente,

nao convence.

E feio? Mas, como

Galindo nos fala,

toda mudanca fere.

A questio que vem sendo colocada em re-
lagdo ao uso dos pronomes nio pretende chegar
a uma linguagem neutra, mas busca a criagio de
uma lingua que possa ser critica e nio se submeter
auma organizagio criada a partir do patriarcado.

Grada Kilomba, na “Carta da autora 3 edi-
¢do brasileira” para o livio Memérias da plantagao,
afirma que “a lingua, por mais poética que possa
set, tem também uma dimensao politica de criar,
fixar relagdes de poder e de violéncia...”>6, A se-
guir enumera varias palavras que em inglés nio
tém género mas que em portugués foram redu-
zidas ao género masculino. Algumas ela escolheu
deixar em italico (sujeito, objeto). Para Other em
inglés escreveu outra/o. Assim também Negra/ o,
e varios outros.

E quando falamos? Como quebrar a hege-
monia politica inerente A fala?

Todes, esteticamente, nio convence. E feio?
Mas, como Galindo nos fala, toda mudanga fere.

O bajuba

Neca: romance em bajubd é o nome do livro de
Amara Moira publicado pela Companhia das

Letras. Amara Moira ja havia publicado E se eu
fosse puta pela N-1 Edi¢coes*”. No “Retorno da
puta, apresentagio dessa nova edi¢io” ficamos
sabendo que o livro fora publicado antes como
E se eu fosse puRa. Citando Amara: ‘com esse er-
rio bem destacado em cima do tézinho, bem ra-
sura, censura mesmo — a versio errada como a
denominei”2s,

Amara Moira escolheu ser travesti. Uma es-
colha que é politica também. Uma escolha que se
d4 concomitantemente a sua entrada no douto-
rado. Mas, em virios depoimentos, afirmou saber
que, se transicionasse na adolescéncia, talvez nao
chegasse ao doutorado.

E importante a dissertagio de mestrado de
Ana Carolina Biscolla de Freitas na ungsp, de Sio
José de Rio Preto: Enfim puta: uma andlise da es-
crita de vida em E se eu fosse pura de Amara Moira,
defendida em 20242, Freitas quer refletir sobre
a escolha de ser travesti e a escrita para Amara
Moira. Toma um trecho de E se eu fosse pura para
mostrar a importancia que tem a escrita:

Sentada no 6nibus a caminho de casa, quase madru-
gada, noite vazia e fria, celular em mios, é assim que
ganham corpo meus relatos, é assim que ganham cor,
vida. O que acabei de viver, tudo ainda fresco na me-
moria, a maquiagem borrada, gosto de camisinha na
boca, o cheiro do cliente em meu rosto, nio importa
o que eu faca, o seu cheiro de homem j4 tio diferente
do meu — serio os hormdnios? Palavras-chave mar-
cantes vindo 2 tona assim que me ponho a escrever,
dentes, linguas, dedos, ldbios, uma puxando a outra
meio que naturalmente, o texto saindo do encontro
delas, mas também desde antes, desde eu jd na rua
tramando amores, namorando olhares: travesti que se
descobre escritora ao tentar ser puta e puta ao tentar

bancar a escritora3®.

No segundo livro de Amara Moira, o bajuba é
assumido. Nio sé a puta é assumida, mas a lin-
gua da puta travesti ganha destaque.

Amara Moira traduziu Chuva Dourada sobre
Mim, de Naty Menstrual, travesti de Buenos Ai-
res. Na apresentacio “Uma tradugio babadeira’,



conta que, ao ser procurada pela editora Dia-
dorim para traduzir o livro de Naty Menstrual,
impds uma condi¢do: “a editora teria que me au-
torizar a utilizar, na tradugio, o bajub4, lingua
que foi se forjando no seio de nossa comunidade
travesti.,,. 3!

Bajubi é “segredo” em iorubd. Funcionava
como uma lingua de seguranga: “conversivamos
entre nds sem sermos compreendidas por quem
nio é do meio (clientes, policiais, gente passando
na rua, etc.), nos conta Amara Moira.“Hoje em
dia travestis de norte a sul do pais falam fluente-
mente o bajubd e até variantes regionais ji come-
¢am a dar as caras, o que é maravilhoso™,

Caetano W. Galindo escreve na contracapa
de Neca: “Triunfante batismo do pajub4 (bajub4?
Jenessepa!) como linguagem literdria de invengio,
subversio e diversio”.

O bajubd nasce a partir de um duro coti-
diano de sobrevivéncia de travestis que vivem pe-
rigosamente em um pais com indices atrozes de
assassinatos com requintes de crueldade. E trans-
forma-se em linguagem literdria!

Transcrevo aqui o primeiro pardgrafo de
Neca: “Passada! O océ, cé acredita que ele pediu
prd eu nenar na neca dele? Ainda bem que na neca
e nio na boca; porque cé sabe que tem. Nenar ne-
nar, mona, que chequinho no truque nada...”s.

No site da sua editora, Cia. das Letras,
Amara Moira conta de uma conversa que teve
com Jefferson Tendrio, autor premiado, e a lem-
branca dele de que “O Grande Sertao: Veredas de
Guimaries Rosa comeca com nonada, essa pala-
vra tdo enigmidtica”. E afirma Amara: “meu livro

26 G. Kilomba, Memdrias da plantagao, p. 14.

27 A primeira edicdo foi langada pela editora Hoo em 2018.

28 A. Moira, “O retorno da puta: apresentacao da nova edi¢ao”, in Neca:
romance em bajuba, p. 11.

29 A.C.B. Freitas, Enfim puta: uma andlise da escrita de vida em “E se
eu fosse pura” de Amara Moira.

30 A. Moira, E se eu fosse pura, p. 21.

31 A. Moira, “Uma tradugao babadeira”, in N. Menstrual, Chuva dou-
rada sobre mim, p. 9.

32 A. Moira, op. cit., p. 9.

33 A. Moira, Neca, p. 7.

34 Depoimento no Instagram da Companhia das Letras.

35 Disponivel em: <https:/repositorio.unicamp.br/acervo/detalhe/994821>.

Bajuba é “segredo”

em iorubd. Funcionava
como uma lingua de
segurancga: “conversavamos
entre nés sem sermos
compreendidas por quem
nao é do meio

(clientes, policiais,

gente passando na rua, etc.),

nos conta Amara Moira.

comeca com uma nenada. Nio imaginava que
essa palavra entraria nesse intertexto com Gui-
maries Rosa...”s

Esse importante trabalho de Amara Moira
com o bajub4 nio pode deixar de ser relacionado
a sua tese de doutorado defendida na Unicamp
sobre as onomatopeias em Joyce.

A tese A indeterminacao dos sentidos em
Ulysses de James Joyce foi defendida em 2018.
No resumo que encontramos nos arquivos da
Unicamp, ficamos sabendo que Amara Moira
se deteve nas onomatopeias, nas jun¢des ines-
peradas de letras e que questionam a relagio en-
tre sentido e nio sentido. Cito aqui a descri¢do
feita no resumo da tese:

as onomatopeias costumam passar algo despercebidas
pela critica, ainda que alguns dos seus mais interessantes
nomes frequentemente revelem fascinio seja pelo carater
inusitado desses compostos, seja pela precisio que pare-
cem espelhar. No entanto, apontamentos recentes vém
demonstrando que essas juncdes inesperadas de letras,
para além de quaisquer propdsitos de apuro ou estranha-
mento, propdsitos j4 em si mesmos altamente experimen-
tais, acabam também por impor um dilogo irdnico, equi-

voco com a propria narrativa em que estio enredadas...’

»

TEXTOS

Y
1

O balifulo e o bajubd: corpo e letra a partir de Joyce e Amara Moira + Miriam Chnaiderman



sy
[=))

: junho de 2025

PERCURSO 74

«

LALANGUE, pode-se dizer,

é 0 oposto de nao lingua,

de privagao de lingua.

F antes uma lingua

enfatizada, uma lingua
tensionada pela

“funcdo poética’, uma lingua
que “serve a coisas inteiramente

diversas da comunicacao”

Joyce e Amara Moira passam a comungar os mis-
térios de uma escrita que é pura letra. Balifulo
e bajuba se conjugam em invencionices encan-
tadoras.

Lalingua: assumindo essa barafunda

O texto de Haroldo de Campos, “O afreudi-
sfaco Lacan na galdxia de lalingua” foi publicado
na coletdnea organizada por Oscar Cesarotto3,
Haroldo j4 havia publicado na revista 1sso/Des-
pensa Freudiana, dirigida em Belo Horizonte
pelos psicanalistas Sérgio Laia e Wellington Ti-
burcio, o texto “Barrocoltidio Transa Chin?” ou
“Freud via Lacan circun-via Joyce” ou “Laonde
issestava deveurei devir-me”. Haroldo assume a
barafunda na medida em que vai livremente in-
ventar jeitos de trabalhar o texto tanto de Lacan
quanto de Freud, polemizando com as tradugoes
que, na busca de uma fidelidade a Freud, perde-
ram o poético e inventivo. Toda essa polémica
estd muito bem exposta na discussio que houve
entre Haroldo e Laplanche?”, quando da estadia
deste em Sdo Paulo a convite do Departamento
de Psicanilise do Sedes.

Uma das polémicas que estio nesse texto
de Haroldo é a traducdo do conceito lacaniano
de lalangue.

A nogio de lalangue aparece pela primeira
vez em O aturdito, mas é no Semindario Mais,
ainda (1972-73) que Lacan melhor desenvolve esse
conceito. Refere-se a lalangue nas aulas de 13 de
marco, 8 e 15 de maio de 1973, e na aula de 26 de
junho."A linguagem é apenas aquilo que o discurso
cientifico elabora para dar conta do que chamo
de lalangue™s3, diz Lacan. Na tltima aula do Se-
mindrio xx, Lacan fala que o ponto chave de seu
ensino naquele ano foi afirmar que a linguagem é
uma elucubragio de saber sobre lalangue, enquanto
o inconsciente é um saber-fazer sobre lalangue.

Lalingua é sobretudo a morte do signo que
ela veicula, tem a ver com afetos.

Haroldo de Campos retoma esse mesmo tl-
timo capitulo do semindrio 20 Mais ainda,“O rato no
labirinto” Comega discordando da tradugio de M.D.
Magno, que preferiu‘alingua” para lalangue. Afirma:

Aqui, desde logo, discrepo da tradugio que vem sendo
proposta em portugués para esse neovocabulo: alingua.
Diferentemente do artigo feminino francés (La), o equi-
valente (a) em portugués, quando justaposto a uma pala-
vra, pode confundir-se com o prefixo de negagio, de pri-
vagio (afasia, perda do poder de expressio da fala; afdsico,
o que sofre dessa perda; apatia, estado de indiferenca;
apdtico, quem padece disso [...]. Assim, alingua pode-
ria significar caréncia de lingua, de linguagem [...]. Ora,
LALANGUE, pode-se dizer, é 0 oposto de nio lingua, de
privagio de lingua. E antes uma lingua enfatizada, uma
lingua tensionada pela“fungio poética’, uma lingua que

“serve a coisas inteiramente diversas da comunica¢io”.
Haroldo propée traduzir lalangue por lalingua:

prefiro LALINGUA, com LA prefixado, este LA que empre-
gamos habitualmente para expressar destaque quando
nos referimos a uma grande atriz, a uma diva (la Garbo,
la Duncan, la Monroe). Lalia, lala¢ao, derivados do grego
laléo, tém as acep¢oes de “fala’, “loquacidade’, e também
por via do latim lallare, verbo onomatopaico, ‘cantar para

fazer dormir as criancas” (Ernout/Meillet); glossolalia



quer dizer: “dom sobrenatural de falar linguas desco-

nhecidas”.

O sinthome surge como algo que singulariza e
estabelece rastros em direcdo 4 lalingua. Lalin-
gua como ultrapassamento da linguagem em di-
re¢do ao corpo.

“O sentido do sintoma é o Real . Rasgo em
direcdo a um real. Lalingua é ancestral, rejeitada
pela linguagem. Em A terceira, Lacan afirma que
seria algo da ordem do vegetal.

A criagio acontece quando a palavra ultra-
passa a linguagem. H4 que ter coragem para tanto.
E o que os inventores de linguas infinitas nos
ensinam.

Encerro com a linda tradu¢io que Haroldo
faz do wo ES W AR, SOLL ICH WERDEN: LAONDE
1SS'ESTAVA DEV'EUREI DEVIR-ME.

Laonde, vocibulo que aponta profundezas
desconhecidas onde o eu mergulha em seu advir
permanente.

Sinthoma ¢ significante que nio leva a ne-
nhum signo. O gozo que antecede a linguagem.
Por isso sinthoma e nio sintoma.

A invengio cria novos territorios.

Como disse Caetano Galindo em post no
seu Instagram, todes, todos ou todas, nio altera
o mundo. “Alterar o idioma nio vai alterar nada,

36 “O afreudisiaco Lacan na Galéxia de Lalingua (Freud, Lacan, a Escri-
tura)”, in O. Cesarotto, Ideias de Lacan.

37 H. Tabacof et al., “Traduzir: Jean Laplanche & Haroldo de Campos”,
Percurso 56/57, jun./dez. 2016. Disponivel em: <https://www.bivipsi.
org/wp-content/uploads/percurso-2016-56-57-6.pdf>.

38 ). Lacan, O Semindrio livro 20, mais, ainda, p. 18.

39 ). Lacan, A terceira, p. 26.

encerro com a linda
traducao que Haroldo faz
do WO ES W AR, SOLL ICH
WERDEN: LAONDE ISS’ESTAVA
DEV'EUREI DEVIR-ME.
Laonde, vocabulo que
aponta profundezas
desconhecidas onde o eu
mergulha em seu

advir permanente.

[..] é cosmética”. O importante é que tudo isso
esteja sendo discutido e que formas de vida in-
ventadas, construidas e vividas estejam ganhando
espago em nosso mundo.

Mas, penso eu, muitas vezes um artigo gra-
matical usado de forma inusitada leva a rupturas
na linguagem estabelecida introduzindo a possi-
bilidade do novo. E o que aprendi com Haroldo

de Campos.
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The balifulo and the bajuba: body and letter from Joyce and Amara
Moira

Abstract A reflection drawing from texts by J. Joyce and Amara Moira,
through the lens of Caetano Veloso, on the possibility of infinite crea-
tion within language itself. Portuguese becomes pretugués (as propo-
sed by Lélia Gonzalez) and bajuba (the language of travestis, used by
Amara Moira in her novel).

How can we break with the hegemony of patriarchy in our lan-
guage? Recognizing that every language carries a political and ideo-
logical dimension, Lacan with Joyce and Amara Moira with Joyce
point to paths that rupture the comfortable daily rhythms in which
we move. Reclaiming the letter toward lalingua and thinking the sin-
thome as Lacan proposes opens up unexpected possibilities for ways
of being in the world.
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vesti.
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Resumo Um projeto institucional de transmissao da

psicandlise deve se alicercar em fundamentos epis-
temoldgicos que envolvam o objeto da psicandlise,
o fazer analitico, a formacdo do analista e as con-
digbes institucionais que permitam seu funciona-
mento. Ou seja, todos esses elementos devem ser,
em si, analiticos. Enfatiza-se a convicgdo de que o
rigor epistemolégico a respeito do que é o analitico
e do que é o objeto da psicanalise deve impregnar
a constituicdo de uma associacao formadora de
psicanalistas. Com base nessa necessidade, apre-
senta-se em linhas gerais a posi¢ao do Curso de Psi-
canalise do Instituto Sedes Sapientiae, entremeada
com as posig¢des pessoais do autor.
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Este artigo retoma e, de certa forma, reescreve dois trabalhos ji pu-
blicados aqui na revista Percurso. Sio eles:“Transmissio da psicani-
lise e formacio psicanalitica: apontamentos a partir da experiéncia
do Departamento de Psicanalise do Instituto Sedes Sapientiae’, pu-
blicado no niimero 41, em 2008; e “Transmissio via inconsciente’,
publicado na se¢io “Debate” do niimero 45, em 2011. O aniversirio
de 40 anos do Departamento de Psicanilise do Sedes d4 ensejo a
uma retomada como esta, com a devida atualizag¢io de alguns pon-
tos de vista j4 expressos anteriormente.

O primeiro artigo resultou de uma apresentagio numa mesa de
debate sobre formacio psicanalitica em que representei o Curso de
Psicanélise do nosso departamento; sou grato aos colegas professores
pela escolha de meu nome para a tarefa de apresentar as linhas gerais
do que concebiamos como transmissio da psicandlise e formagio psi-
canalitica. Participaram do encontro Marina Massi, representando a
sBPsSP, e Antdnio Quinet, do Rio de Janeiro, representando 0 pensa-
mento lacaniano. O debate foi muito interessante porque justapds, de
fato, trés concepgdes distintas e consolidadas: a posi¢ao oficial da 1pa,
com todas suas regras para a formagao, especialmente a andlise did4-
tica; a posigio lacaniana, baseada no passe, que, grosso modo, consiste
num processamento publico sobre a andlise pessoal quando encerrada;
e a posicio intermedidria da casa, critica a ambos os sistemas.

O segundo foi escrito para a se¢io “Debate” da Percurso, a con-
vite de Gisela Haddad e Vera Zimmermann, s quais agradeco, com
o objetivo de cotejar opinides diversas sobre a formagio; ali escrevi
a0 lado de Carlos Henrique Kessler (da urras), Luis Meyer (da
sBpsp) e Urinia Tourinho Peres (da urBa).
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o saber do analista se resolve
num saber analisar;
analisar é um fazer saber

e ndo um saber fazer

Abordarei aqui um ponto central que tem
me orientado no pensamento sobre o cerne da
transmissdo da psicandlise, em sua particulari-
dade. Muito j4 se discutiu e se publicou sobre
essa singularidade, que coloca nossa disciplina
num lugar bastante diferente dentro do conjunto
das ciéncias e disciplinas. O contetido do que di-
rei a seguir ¢, até certo modo, fruto de reflexdes
e discussdes que temos feito entre os membros
do Departamento de Psicanélise do Instituto Se-
des Sapientiae, no qual estou inserido; mas, em
larga medida, reflete minhas convic¢des pessoais.

Regina Schnaiderman, fundadora do Curso
de Psicanalise do Sedes Sapientiae, nos legou um
escrito, bastante denso e sucinto, que é um norte
para nossa discussio sobre a formagio. Tem a ver
com a ideia da posi¢io do formador na institui-
¢io. Afirma ela:

Sabemos que: 1) o saber do analista tem como objeto o es-
tudo do funcionamento psiquico; 2) a particularidade deste
saber consiste na necessidade, tanto para o analista quanto

para o analisando, de, a cada vez, reencontré-lo in vivo',

O segundo item ji contém um problema epis-
temoldgico: ao dizer que “reencontri-lo in vivo’,
na situagio analitica, é uma necessidade mutua,
tanto para um como para outro, ela elimina to-
das as demais exigéncias da ciéncia natural ou da
cultura. Trata-se de uma experiéncia cujo objeto
a ser encontrado é compartilhado; é um objeto
a ser encontrado a0 mesmo tempo por ambos,
analista e analisando.
E continua:

3) isto [o saber do analista] o diferencia do que seria,

por exemplo, o saber matemdtico. [...]; a respeito deste

sujeito particular com que me enfrento, eu nio conheco
nada: o que eu sei é o caminho para fazé-lo chegar a este
conhecimento; 4) donde se conclui que o saber do ana-
lista se resolve num saber analisar, isto &, ser capaz de
levar um outro sujeito a decifragio de seu texto incons-

ciente; analisar é um fazer saber e nio um saber fazer.

Com alguma criatividade, podemos transpor um
pouco desse imperativo para o trabalho na insti-
tuigio, na medida em que temos uma peculiari-
dade no objeto que ndo é mais o objeto do saber.
Lembrando que, para Laplanche?, a experiéncia
psicanalitica também estd presente na teorizagio,
conclui-se que s6 pode haver uma metapsicologia
que nio seja exatamente uma metafisica. A me-
tapsicologia ¢ filha direta da experiéncia psica-
nalitica e serve para nos auxiliar na escuta. Do
contrario, ela nio teria nenhuma serventia para
o oficio do analista.
Schnaiderman prossegue:

O saber psicanalitico tem a curiosa caracteristica de ser
um primoroso nio saber, e qual seria sua fonte? As fontes
seriam: 1) os textos de Freud, sim, mas isto nio basta; 2)
o fato de ter sido analisado, sem davida; mas isto tam-
bém nio basta; 3) o fato de ser analista, o fato de anali-
sar. Esta terceira origem do saber coloca o que é de de-
monstrar como j4 demonstrado. Este é um dos parado-

xos da psicandliset.

Essa conclusio desvela a exigéncia de um pro-
cessamento propriamente epistemoldgico sobre
a singularidade de nosso oficio. E do aprofunda-
mento das discussdes sobre a estreita relagio que
deve haver entre analise pessoal e estudo tedrico,
no Ambito de uma estranha disciplina cujo maior
desafio é a 4rdua aprendizagem do nio saber!
Entendo que um projeto institucional de for-
magcio deve se alicercar em fundamentos episte-
moldgicos que envolvam o objeto da psicanalise,
o fazer analitico, a formagio do analista e as con-
digdes institucionais que permitam seu funcio-
namento. Ou seja, todos esses elementos devem
set, em si, analiticos. Mas minha énfase recai so-
bre a convicgido de que o rigor epistemoldgico a



respeito do que é o analitico e do que é o objeto da
psicanilise deve impregnar a constitui¢io de uma
associagio formadora de psicanalistas. Quando
pensamos com rigor epistemoldgico sobre o que
diferencia a transmissio da psicanilise da trans-
missao em outras dreas, percebemos queo objeto
que se apreende em cada uma das situagoes de
formagio varia profundamente.

A experiéncia da anilise, da supervisio, da
leitura e trabalho do texto, numa formagio com
essa perspectiva, conduz a uma experiéncia ana-
litica ampla. Laplanches postula que o lugar da
experiéncia psicanalitica nio é exclusivamente
o lugar da clinica. Ela se d4 na clinica, certa-
mente, mas também em outros lugares, como,
por exemplo, na“psicandlise extramuros” e na pré-
pria teoria, o que é muito curioso. A teoria, em
psicanélise, ¢ em si mesma uma experiéncia ana-
litica, porque sé6 pode ser formulada na medida
em que seu objeto é esse psiquico epistemologica-
mente fundado por Freud quando separou, pelo
recurso ao apoio, o que é da ordem do pulsional
daquilo que era da ordem da conservagio.

Freud, mesmo dizendo o contrario, subverte
assim o modelo epistemoldgico das ciéncias duras
(nas quais insistia que a psicandlise um dia esta-
ria) para criar outro modelo, do qual ele parecia
ainda nem se dar conta, a0 menos do ponto de
vista da enunciagio de uma epistemologia. O ob-
jeto a que chamamos psiquico, por ele descoberto,
é um objeto que se distingue completamente da-
queles das ciéncias da natureza.

Desde o principio de sua investiga¢io,
quando supde algo como o inconsciente, mesmo
semm empregar esse termo, nem tampouco o termo
recalcamento, Freud estd em busca de um objeto
que, em seu discurso manifesto, tinha — por

O objeto psiquico
se distingue
completamente daqueles

das ciéncias da natureza

imperativo — que estar na esfera das ciéncias da
natureza. Vamos tomar, por exemplo, a teoria ini-
cial do recalque nos “Estudos sobre a histeria™.
Trata-se de algo que pode ser formulado assim:
existe certa memoria paradoxal de uma cena re-
calcada (leia-se: esquecida) que, quando for re-
cordada, trard uma remissiao dos sintomas.

No caso de Elisabeth von R., os sintomas his-
téricos decorriam do fato de ela ter desejado des-
posar o cunhado que se tornara vitvo. A ideia de
que ele estava livre para ela lhe ocorre no momento
em que sua irma vem a falecer. Sua lembranca de
ter tido tal ideia deu a Freud a prova concreta de
que ele precisava para justificar sua teoria perante
a ciéncia da natureza (Naturwissenschaft). Quando
descobre, por meio da andlise de Elisabeth, que
ha uma representagio, um traco mnémico que fi-
cara recalcado, ele encontra, entio, uma espécie
de materialidade causadora da histeria. Ele pode,
enfim, oferecer 4 ciéncia a prova de que seu traba-
lho tinha fundamento. Ou seja, a representagio
recalcada “estava 14, e ele a encontrou mediante o
uso de seu método.

No entanto, na tltima se¢io dos préprios
“Estudos sobre a histeria” ("A psicoterapia da
histeria”), Freud afirma que tudo ia muito bem
nos tratamentos até que a situagio se complicava,
quando a analisanda desenvolvia um amor pelo
analista. Isso “atrapalhava” o sucesso do método.
Isto é, incidentalmente, ele falava do fendmeno
da transferéncia. E, assim, a ciéncia natural que
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prometia j4 nio se ajustava a seu método de modo
tio rematado. Laplanche utiliza a expressio ilu-
sdo apofantica para se referir a esse problema do
suposto encontro da cena que explicaria a for-
macio do sintoma. Discorrendo sobre a teoria
da sedu¢io, afirma:
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o objeto psiquico
s6 pode ser apreendido
mediante a experiéncia

analitica

O tipo de factualidade em questio, ou, mais exatamente,
o modo da realidade pesquisada na investigagio analitica,
é que é mal apreciado. Se a investigacio analitica inter-
preta uma cena por uma outra, se as cenas se traduzem
umas s outras e se nio ha outro sentido a buscar senio
aquele que uma primeira cena produzisse, cena essa que
seria apofintica, [...] é evidente que nio desembocare-
mos nesta cena oculta, totalmente reveladora, contendo
em si mesma todo seu sentido sem remeter mais a outra
coisa; de tal forma que a procura da primeira cena con-
tendo todo o sentido da sequéncia sé pode ser infinita
e decepcionante. Trata-se, portanto, da questio do que

é pesquisado pela investigagio analitica’.

Insisto na formula¢io de que o objeto psiquico
s6 pode ser apreendido mediante a experiéncia
analitica, uma vez que ele se constitui na situagio
criada pela instalagio da andlise por via da trans-
feréncia. E o faco porque é dai que resulta a neces-
sidade da andlise pessoal como centro da prépria
formagio psicanalitica. Mas ela nio basta, claro.
Para dar conta do que fazemos quando estamos
do lado de 14 do diva, na poltrona, é necessiria
uma reflexdo tedrico-epistemoldgica. Para que
nos tornemos analistas, é preciso pensar também
sobre o que podemos conhecer numa anilise e de
que forma podemos produzir esse conhecimento.

Uma formagio analitica propriamente psica-
nalitica é aquela em que a andlise pessoal é o ele-
mento nimero um do tripé, mas também em que
a teoria é trabalhada de modo analitico, e nio de
modo exegético. Freud, ao criar e desenvolver a
psicandlise, acaba por inventar um novo objeto,
que nio é mais o objeto das ciéncias naturais,
nem mesmo o da psicologia. Trata-se deste ob-
jeto até entdo inédito para o mundo da ciéncia,

a que ji designamos o nome de psiquico, peculiar
a psicanilise. Nao pode ser apreendido simples-
mente pela experiéncia intelectual. Ou seja, nio
ha meio puramente intelectivo capaz de nos fazer
apreender o objeto da psicandlise.

Nio sem razio, um dos poucos pontos do
processo de formagio que é consensual entre as
diversas correntes e instituicdes psicanaliticas é
a necessidade da analise do analista. Mas, no que
tange a tudo que cerca sua realizagio, o caso é di-
verso: as divergéncias de posi¢oes chegam s raias
do irreconcilidvel. Com efeito, a multiplicagio dos
profissionais que se nomeiam psicanalistas, bem
como das institui¢des que se dizem formadoras
de psicanalistas, tanto introduziu no campo uma
abertura salutar, como potencializou riscos. As ins-
titui¢Ges psicanaliticas filiadas 3 1pA mantém a exi-
géncia da andlise didatica para seus candidatos.
Mas o conjunto de preceitos e ordenamentos que
cerca tal andlise sofreu modificacdes com o tempo.
Mesmo se propondo a ser uma andlise como outra
qualquer, a andlise diddtica é regulada por normas,
que determinam sua duragio e a frequéncia das
sessdes, além de oferecer uma lista de analistas da
qual um nome tem que ser escolhido.

Se concebermos o processo analitico como
algo que diz respeito exclusivamente ao sujeito
psiquico, nio é dificil perceber que sérios pro-
blemas comegam a se esbogar. A anilise pessoal
do analista, no que traz de aproveitamento para
que este atinja as condi¢des para analisar, significa
um trabalho essencial rumo ao alcance do sen-
tido daquilo que vem a ser o préprio objeto da
psicandlise. Eis ai, em meu entender, o elemento
central da andlise do analista, que nio deixa de
set, contudo, secunddrio ao simplesmente anali-
sar-se. Ocorre que, dada a condigio supraintelec-
tual do objeto da psicanilise, entra-se em contato
com ele apenas quando este se desvela na expe-
riéncia da anilise pessoal. Trata-se, portanto, de
uma experiéncia singular que nio tem como se
dar no estudo tedrico, visto que sua natureza é
outra, qual seja, a verdade singular ou idiopatica
do sujeito. A teoria, para o analista, é que serd
fertilizada por tal experiéncia; e isso diferencia



sobremaneira o modo como se d o processa-
mento do texto tedrico para o analista militante
e para o exegeta académico.

Um dos desafios mais complexos na forma-
¢30 é a transmissdo do conceito de objeto da psica-
ndlise, determinado pela pulsio, que se diferencia
e se distancia do objeto da conservagio em fungio
do movimento do apoio. Ora, os objetos tanto da
medicina como da psicologia se mantém no nivel
da conservagio e, por essa razio, permanecem li-
gados ao conjunto de objetos naturais, passiveis de
investigagio pelos métodos cientificos que foram
convencionais até um certo momento da histéria
da ciéncia, e que ainda sio vilidos, grosso modo,
para as disciplinas que compdem as Naturwissen-
schaften. J& o objeto psiquico, pelo que comporta
de subversio em sua propria génese como objeto,
exige uma subversio correlata no método apto a
sua apreensio. Temos que teorizar sobre isso, ex-
plicitando que ele sobrenada no discurso, mas nao
¢ o discurso; e que, portanto, o analista nio res-
ponde & demanda, mas insiste em manter-se na ati-
tude da Versagung (frustragio). Ora, trata-se aqui
da transmissido tedrica de uma especificidade da
epistemologia psicanalitica que é, poder-se-ia di-
zer, bastante sofisticada. Aquele que se propoe a
ser analista é, geralmente, psicélogo ou médico e,
por conseguinte, esteve imerso numa outra ideia de
ciéncia, com seu objeto e sua consequente metodo-
logia de acesso. Nao é ficil processar essa virada.

Mesmo que a transmissdo dessa ideia seja
parte essencial do trabalho de formagio tedrica —
que também se desdobra a fortiori no trabalho de
supervisio — seu sucesso ficard na dependéncia
do trabalho da anilise de cada analista em for-
magio. Sem divida, o analista deve encarar uma
“minima epistemologia” que o leve a ter clareza
sobre sua zona de intervengio, mas o acesso ao
objeto psiquico sé se dari se for em si mesmo e
na experiéncia da transferéncia. Mais ainda: as di-
ficuldades defensivas na manutenc¢io da postura
analitica (Versagung) nio se resolvem na teoria.
Manter-se analista diante dos impasses do campo
transferencial, sem ceder aos impulsos defensivos

7 J. Laplanche, op. cit., p. 123.

o aparato psiquico
do analista
se empresta na

funcao de analisar

que, quando nio sio grosseiramente actings sin-
tomdticos do édio nio processado, travestem-se
(cada vez mais!) de“alteragio benevolente” de con-
duta e manejo em razio de supostas “necessida-
des regressivas” do paciente, é uma operagio que
requer andlise mais do que teoria.

O aparato psiquico do analista se empresta na
funcio de analisar. Portanto é fundamental que sua
andlise o leve a sensibilizar-se para as manifestacoes
do inconsciente — ou expressdes do psiquico, que
sdo simbdlicas — e a produzir as discriminagoes
que lhe possibilitardo funcionar como suporte da
transferéncia de seu analisando, com a adicional
capacidade de processar os efeitos contratransfe-
renciais no sentido de utilizd-los como elementos
da comunicagio primitiva do analisando.

O que entra em questio aqui é o fato de que
o oficio de analisar nio se resume a conhecimen-
tos técnicos de um dado método de trabalho, mas
pressupde a participa¢io do instrumento psiquico
do analista na tarefa de acompanhar o analisando
em sua propria descoberta. Saber analisar é“saber
nio saber”, e isso difere radicalmente de outros sa-
beres, que se aplicam em outros oficios. E analisar
o desejo de ser analista é fundamental a fim de se
atingir uma posigio em que as mogdes narcisicas
submeter-se-30 aos imperativos da andlise: o ana-
lista deve saber deixar de existir apds ter sabido
existir profundamente, na medida da necessidade
de seu analisando (o que nio significa resposta a
demanda). Tera que tolerar a resolugio da transfe-
réncia de seu analisando ao fim da andlise, o que im-
plicara ser descartado 4 guisa de objeto transicional.

Entio, é exatamente pela importincia que
atribuimos 4 anélise do analista que, na experién-
cia de formagio Departamento de Psicanilise do
Instituto Sedes Sapientiae, procuramos preservar
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a0 méximo a andlise pessoal, o que significa, fun-
damentalmente, nio exercer sobre ela um controle
institucional e deixar que a escolha do analista
se defina apenas pela transferéncia. Mas, diante
disso, como pode proceder uma instituicio de
formagio que nio impae lista de analistas nem
controla a frequéncia de sessdes e a duragio de
um processo analitico? Se abdica do controle das
anilises, mas ainda assim a considera essencial,
que mecanismos lhe restam?

Se se explicita simplesmente a necessidade da
analise, mas nio se exerce nenhum controle — nem
mesmo se ela ocorreu minimamente em algum
dia —, corre-se o risco de ver naufragar boa parte
dos esforcos de formagio em razio da deficién-
cia do eixo basico do“tripé” analitico, visto que os
outros dois — o estudo tedrico e a supervisio —
s30 mais acessiveis ao controle institucional. Uma
solu¢do intermedidria é o acompanhamento do
analista em formac¢io mediante um processo de
escuta do que ele tem a dizer sobre tal formagcio,

escuta que pode ter efeitos simultaneamente ana-
liticos e de avaliagio, tanto do analista como da
instituicio. Todavia, j4 se entrevé, de partida, que
se trata de uma solug¢io que nenhuma virtude
maior tem do que aquela de ser possivel. Nao hd
“solucio” definitiva para esse problema. A nio ser
eximir-se da pratica de autorizagio para ingressar
numa outra, que vem a ser a do reconhecimento,
solug¢do razodvel, apesar de incidir no risco de se
valer de uma mudanca vocabular para resolver
apenas no plano semintico o impasse que pet-
dura na realidade. Isso nos faria vestir a carapuga
do dito francés: plus ¢a change, plus cest la méme
chose. O fio da navalha sobre o qual transitamos é
o da nio transformagio de regras burocraticas —
que tém a enorme vantagem de serem explicitas —
em equivalentes sem letra, mas consuetudindrias,
j4 que o0 jogo do poder se insinua a cada fresta de
todo campo institucional. Creio que assumir tal
problema como situado no campo daqueles cuja
solugio é assintdtica ja é um bom comeco.

: Flavio Carvalho Ferraz

O Departamento de Psicandlise e a formacdo psicanalitica
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A moldura do Brasil:

Aquarela Brasileira ou o
Samba do Crioulo Doido?
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Resumo O artigo explora as representagdes do Brasil

por meio dos sambas-enredo Aquarela Brasileira,
de Silas de Oliveira, e Samba do Crioulo Doido,
de Stanislaw Ponte Preta, a fim de pensar conceitos
como “moldura”, frame, setting analitico, enqua-
dre e metaenquadre, atravessados pela violéncia
racista, objetivando uma reflexao tanto sobre os
efeitos psiquicos da violéncia racista quanto acerca
da necessidade de uma abordagem decolonial na
clinica psicanalitica.

Palavras-chave enquadre; espaco potencial; denega-

¢do; metaenquadre; psicandlise; racismo.
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Vamos de historia?

AQUARELA BRASILEIRA
Vejam essa maravilha de cenario
E um episédio relicirio

Que o artista, num sonho genial
Escolheu para este carnaval

E o asfalto como passarela

Serd a tela

Do Brasil em forma de aquarela

Passeando pelas cercanias do Amazonas
Conheci vastos seringais

No Par4, a ilha de Marajé

E a velha cabana do Timbé
Caminhando ainda um pouco mais
Deparei com lindos coqueirais

Estava no Cears, terra de Irapua

De Iracema e Tupi

Fiquei radiante de alegria

Quando cheguei na Bahia

Bahia de Castro Alves, do acarajé
Das noites de magia, do Candomblé
Depois de atravessar as matas do Ipu
Assisti em Pernambuco

A festa do frevo e do maracatu
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o que pretendemos
trazer para reflexao é:
qual seria, de fato,

a moldura do Brasil?

Brasilia tem o seu destaque

Na arte, na beleza, arquitetura
Feitico de garoa pela serra

Sao Paulo engrandece a nossa terra
Do leste, por todo o Centro-Oeste
Tudo é belo e tem lindo matiz

E o Rio dos sambas e batucadas
Dos malandros e mulatas

De requebros febris

Brasil, estas nossas verdes matas
Cachoeiras e cascatas de colorido sutil
E este lindo céu azul de anil
Emolduram, aquarelam meu Brasil
L4, lararara

L4, lararara

S'imbora

L4, lararara

L4, lararara

Este samba foi composto por Silas de Oliveira em
1964 para a Escola de Samba Império Serrano,
tendo sido reeditada para o carnaval de 2004.
A musica ficou para histéria, apesar de a Escola
de Samba Império Serrano nio ter ganhado os
carnavais de 1964 e nem de 2004.

E importante sinalizar aqui que o composi-
tor Silas de Oliveira era um homem negro, nas-
cido na cidade do Rio de Janeiro, tendo vivido
por 4 entre os anos de 1916 e 1972. Era assiduo
frequentador das rodas de samba desde pequeno,
contrariando seu pai, um pastor protestante.

Silas de Oliveira, um dos maiores composi-
tores de samba-enredo de todos os tempos, foi
um dos fundadores do Grémio Recreativo Escola
de Samba Império Serrano, ou simplesmente,

Império Serrano, sediada na zona norte da ci-
dade do Rio de Janeiro.

Voltando 4 composicio de Aquarela Brasi-
leira, esta possui uma letra de grande reconheci-
mento. O autor vai, paulatinamente, pintando
“a maravilha de cendrio’, ao tragar o colorido do
Brasil de norte a sul, aquele que “o artista num
sonho genial, escolheu para este carnaval’, me-
taforizando o asfalto (a passarela do samba, nos
desfiles de carnaval) como sendo a tela na qual
serd pintado “o Brasil em forma de aquarela’, tal
como afirma o autor, Trata-se de um samba-en-
redo que descreve o Brasil a partir de uma viagem
onirica, em que se destacam sua beleza natural e
seus aspectos culturais.

Esse samba-enredo faz uma exalta¢io 4 geo-
grafia do Brasil, aos seus monumentos arquitetd-
nicos e A diversidade cultural do pais, elementos
que o artista ‘num sonho genial escolheu para
este carnaval’, fazendo, assim, uma homenagem
ao cldssico samba Aquarela do Brasil, de autoria
de Ary Barroso.

De fato, em termos naturais e geogrificos,
o Brasil possui uma maravilha de cendrio. No
entanto, o que pretendemos destacar aqui e tra-
zer para reflexdo é: qual seria, de fato, a moldura
do Brasil?

Tal indagagdo nos remete a pensar em um
outro autor que, na mesma época, compds uma
musica (na verdade, tratava-se de uma sitira de
um samba-enredo) que nio sabemos ao certo se
ela se tornou um clissico da mpB, mas seu titulo,
sem duvida, virou sindnimo de confusio. Estamos
nos referindo aqui ao Samba do Crioulo Doido,
musica composta em 1966 por Stanislaw Ponte
Preta — pseuddnimo de Sérgio Porto, conhecido
jornalista, cronista e humorista do jornal Ultima
Hora nos anos de 1960. A musica havia sido com-
posta para fazer parte de um quadro do Show
Pussy Pussy Cats, e a letra diz o seguinte:

Este é o samba do crioulo doido
A histéria de um compositor que
Durante muitos anos obedeceu ao regulamento

E s6 fez samba sobre a histéria do Brasil



E tome de inconfidéncia, aboli¢io, proclamagio, Chica
da Silva

E o coitado do Crioulo tendo que aprender

Tudo isto para o enredo da escola

Até que no ano passado escolheram um tema complicado
A atual conjuntura

Al o crioulo endoidou de vez e saiu este samba
(Uma voz masculina em off enuncia o trecho acima)

Foi em Diamantina onde nasceu J.K.
Que a princesa Leopoldina l4 resolveu se casar
Mas Chica da Silva tinha outros pretendentes

E obrigou a princesa a se casar com Tiradentes

Laij, lai4, laia, o bode que deu vou te contar

Laij, lai4, lai, o bode que deu vou te contar

Joaquim José, que também é da Silva Xavier
Queria ser dono do mundo

E se elegeu Pedro Segundo

Das estradas de Minas, seguiu pra Sio Paulo

E falou com Anchieta

O vigirio dos indios aliou-se a Dom Pedro
Acabou com a falseta

Da unifo deles dois ficou resolvida a questio
E foi proclamada a escravidio

E foi proclamada a escravidio

Assim se conta essa histéria
Que é dos dois a maior gléria
A Leopoldina virou trem

E Dom Pedro é uma estagio também

Oh-oh-oh, o trem td atrasado ou ji passou?

Oh-oh-oh, o trem t4 atrasado ou ji passou?

Como escritor e humorista, Stanislaw Ponte
Preta, ao satirizar aquele momento politico pré-
-AI-5, em que as escolas de samba cariocas eram
obrigadas a compor somente temas da histéria do

1 A.M. Pereira, “A Lei 10639/03 e as-os agentes da lei”, Portal Geledés,
18. set. 2013. Disponivel em: <https://www.geledes.org.br/a-lei-10-
639-03-e-0s-agentes-da-lei/>.

»

como escritor e humorista,
Stanislaw Ponte Preta
produz um samba

sem fundamento historico

Brasil, o faz tendo como personagem um repre-
sentante do povo (ou do morro), da época em que
os desfiles das escolas de samba nio recebiam su-
perinvestimentos monetdrios. Valendo-se de um
personagem qualificado pelo compositor como
crioulo doido, o qual, supostamente por nio ter
entendido a atual conjuntura — tema hipotético
para os sambas daquele ano —, e por uma suposta
ignorincia atribuida ao crioulo (a nosso ver, aos
negros, em geral), produz um samba, do ponto
de vista histérico, sem fundamento.

A época, o compositor — homem branco, in-
telectual e autorizadissimo pela conjuntura de
seu tempo — produziu uma can¢io debochada
que atualmente pode e deve ser entendida como
racismo recreativo, alids, concordo com Pereira’,
que nos adverte que:

O prestigio daquele autor impds siléncio constrangido
a muita gente. Era evidente a racializagdo, além do mais
porque também h4 compositores brancos no mundo
do samba, e 0 humor negro (ou melhor, branco). Fla-
grante, por sinal, a insensatez da “piada”: compositor
“pirado”? Ao contrario, comum é lembrar facilmente de
grandes sambas enredo nas Escolas de Samba, mesmo
entre os nio vencedores, que nio ‘chegaram 4 avenida’.
Por que foi fécil para aquele intelectual fazer a piada ra-
cista? Primeiro porque ele podia fazé-la: sua expressio
era assegurada em coluna regular de importante jornal
de circulagio nacional. Segundo, que no pais da demo-
cracia racial ele tinha liberdade para isso, pois ninguém
é racista: era apenas uma brincadeira... Terceiro, por-
que ele ndo conhecia (ou conhecia pouco) o mundo do
samba, para saber do cuidado com a criagio artistica,
poética, e o lugar especial que tém naqueles contextos.

Existencialidades e sociabilidades nos “meios negros” em
g

N TEXTOS

: Anne Egidio

A moldura do Brasil: Aquarela Brasileira ou o Samba do Crioulo Doido?



N
=)

: junho de 2025

PERCURSO 74

«

a questao é como
fica esse espaco potencial
em um ambiente

atravessado pelo racismo

quase todas as regides brasileiras sdo pouco conhecidas,

€ quase sempre estereotipadamente.

Esse samba satirico do crioulo doido se populari-
Zou nos anos 1970, mas seu titulo se disseminou
em nossa cultura como sindnimo de confusio,
caos ou desordem, projetando na populagio ne-
gra, uma vez mais, a ideia de desorganizagio e
ignorancia.

Dois Brasis

Decerto que existe o Brasil que foi emoldurado
em Aquarela Brasileira, de Silas de Oliveira, mas
também existe o impredizivel de um Brasil lo-
calizado no bojo da sétira do Samba do Crioulo
Doido, de Stanislaw Ponte Preta, que até os dias
hoje — conhecendo ou nio o contexto da letra da
musica — é traduzido livremente como confusio,
desordem ou bagunga, reforcando, assim, o este-
redtipo de que pessoas negras vivenciam ou pro-
movem a desordem, a bagunga e o caos.

Esse impredizivel parece ndo apontar paraa
possiblidade de que tenhamos um ambiente su-
ficientemente bom na oscilagio entre esses dois
Brasis, metaforizados nas letras do sambista e do
humorista, levando-nos a pensar acerca da afir-
macio de Winnicott> de que “o espaco potencial
entre o bebé e a mie, entre a crianca e a familia,
entre o individuo e a sociedade ou 0 mundo de-
pendem de experiéncias que levem a confianga”.

A questio é como fica esse espaco potencial
em um ambiente atravessado pelo racismo, em
uma sociedade que oscila entre um espago oni-
rico — tal qual o descrito por Silas de Oliveira,

em sua Aquarela Brasileira — e um real que pro-
jeta em mais da metade de sua populagio a ideia
contida na parddia composta por Stanislaw Ponte
Preta, depositada na personagem crioulo doido.

Seguindo com Winnicott, nesta clinica, tal
como proposta pelo psicanalista inglés, sero preci-
samente os fendmenos psiquicos das primeiras ex-
periéncias do sujeito enquanto bebé e seu ambiente
familiar que estario no centro e que permitirio ou
nio a existéncia de um espago possivel, caracteri-
zado pelo autor como “suficientemente bom’, para
poder desenvolver ferramentas e habilidades a se-
rem instrumentalizadas no decorrer de sua vida.

A poesia de Silas de Oliveira exemplifica a ha-
bilidade dos poetas de expressar, de maneira oni-
rica, a vida e a criatividade humana. Em Aquarela
Brasileira, ele recria o mundo que lhe foi apresen-
tado, transformando em cores vivas a moldura de
um Brasil que nio é suficientemente bom para cida-
dios e cidadas marcados(as) pela cor de suas peles.

Se, de um lado, temos o poeta Silas de Oli-
veira, que emoldura e aquarela o nosso Brasil, re-
tratando a capacidade do brincar (redesenhar e
colorir o pais), de outro, temos Stanislaw Ponte
Preta satirizando este mesmo pais, projetando em
corpos racializados o que ficou de indizivel entre
nds. Assim, seguimos entre uma moldura e outra,
ora maravilhados, ora estarrecidos.

Trata-se de molduras que se sobrepdem,
protegidas por uma espécie de passe-partout,
que ousariamos chamar de denegacio, que tem
como fungio impedir o acesso a violéncia fun-
dante deste pais, ou seja, a violéncia que se en-
contra na base da formacio de nossa sociedade
ou nagao.

No contexto da fundagio do Brasil, essa vio-
léncia fundante inclui os quase quatro séculos de
escravizagio de africanos e de seus descendentes,
bem como o exterminio dos povos origindrios, de
modo a isolar a obra Brasil do cerne de sua tra-
gica fundagio do real que estd por ai e que segue
repetindo as violéncias cotidianas, as quais tém
como pano de fundo o passado recusado e prote-
gido por essa espécie de passe-partout, tao conhe-
cido por nés brasileiros como democracia racial.



Emoldurando ou enquadrando o Brasil?

Winnicott3, assim como Ferenczi, reconhece a im-
portincia da realidade do ambiente no processo de
constitui¢io de nosso psiquismo, de modo que a
clinica praticada pelo psicanalista inglés nos per-
mite pensar para além do conflito, do recalque e do
tornar consciente o inconsciente, conduzindo-nos
apensar naquilo que sequer pdde se constituir. Mi-
nerbo# disserta que, ‘em alguns casos tratados por
Winnicott, ele percebeu que nio se tratava apenas
de conflito, mas também de déficit, isto ¢, o objeto
falhou em aportar elementos fundamentais para a
constitui¢io do sujeito ou aportou elementos trau-
midticos que exigiram do self uma amputagio do set”.

Winnicott fala do ambiente suficientemente
bom, mas nio deixa de considerar os disttrbios
oriundos da falha do ambiente em se adaptar as
necessidades do bebé. Acreditamos que, num am-
biente alicercado pela violéncia fundante que é a
base do racismo estrutural — violéncia experimen-
tada em momento muito precoce da vida de crian-
¢as negras, quer seja pela via do racismo direto
ou pelas circunstincias desfavordveis oriundas da
exclusio dessa populagio, resultado do racismo
estrutural —, o que se produz é a intrusio, uma
séria ameaca a continuidade do ser.

Na clinica que pratico, observa-se a exigén-
cia, por parte do self, da amputacio do ser no in-
dividuo que experienciou a violéncia racista nos
primoérdios de sua infincia. O conflito também
estd 14, mas esse déficit deve ser levado em conta

D.W. Winnicott, “A localizagdo da experiéncia cultural”, in O brin-
car e a realidade, p. 166.

D.W. Winnicott, “Desenvolvimento emocional primitivo”, “Aspectos
clinicos e metapsicolégicos da regressao no contexto analitico”, “For-
mas clinicas da transferéncia”, Da pediatria a psicandlise (respectiva-
mente: p. 281-299, 462-485, 486-492).

M. Minerbo, Transferéncia e contratransferéncia, p. 142.

S. Ferenczi, “Confusdo de linguas entre os adultos e a crianga”, Psi-
candlise Iv, p. 118-119.

D.W. Winnicott, op. cit., p. 486-492.

N.E. Coelho Jr., “A matriz ferencziana”, Adoecimentos psiquicos e
estratégias de cura, p. 117-185.

D.W. Winnicott, op. cit., p. 486-492.

M. Khan, “Regressdo e integragdo no setting analitico: estudo cli-
nico sobre os aspectos transferenciais e contratransferenciais desses
fendbmenos”, Psicandlise: teoria, técnica e casos clinicos, p. 169-170.

penso nos arranjos
autoplasticos de Ferenczi
cujo objetivo é

a busca da sobrevivéncia

pelo analista que se propde 4 escuta dessa expe-
riéncia traumadtica, o que implicard no modo de
agir do analista, descrito através do conceito de
setting como somatorio de todos os detalhes do
manejo. Ao demonstrar uma adaptagio adequada
as necessidades, gradualmente, isso serd reconhe-
cido pelo paciente como um estimulo 4 esperanca
de que o verdadeiro self possa finalmente se ar-
riscar e iniciar uma vivéncia plena.

Neste momento, penso nos arranjos auto-
plasticos de Ferenczis, cujo objetivo é a busca da
sobrevivéncia. Em razio de o ambiente ser hostil,
e a crian¢a nio tendo capacidade para modifici-lo,
asaida serd fazer adaptagdes alterando a base do eu.

Winnicott® relaciona disttirbios semelhantes
as falhas na capacidade de o ambiente se adaptar
as necessidades do bebé, de modo que o self serd
constituido em torno das reagdes e defesas de-
senvolvidas para o enfrentamento das falhas do
ambiente. O que advira dai serd um falso self, de
acordo com os padrdes da falha, com a finalidade
de proteger o eu verdadeiro. As consequéncias
serdo o seu empobrecimento e o seu nio desen-
volvimento. Dessa forma, a pessoa vivencia um
vazio de experiéncia ou uma nio experiéncia, ou
seja,“nos termos proprios da experiéncia psiquica,
podemos dizer que ocorreu algo que nio é reco-
nhecido como tendo ocorrido””.

Winnicott® destaca que, para situagdes em que
h4 um ego intacto e o psicanalista esta certo da qua-
lidade dos cuidados iniciais (ou de que houve um
ambiente suficientemente bom), o setting analitico
se revela menos importante do que a interpretacio.

Khan? enfatiza a importincia das pesquisas
em torno da psicologia do ego que se seguiram apds
a Segunda Guerra, trazendo luz 4 importincia

»
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Kaés conceitua o sujeito

como sendo sujeito do vinculo,
ou sujeito grupal, haja vista
que existe dentro

de um grupo, o familiar.

do meio nos estdgios do desenvolvimento do ego,
0 que aponta para uma maior sensibilidade do ana-
lista e do seu setting analitico no estabelecimento e
desenvolvimento clinico do paciente.

Khan' vai buscar em Milner 1952" uma sus-
tentagdo para o entendimento do sentido ou do
papel do setting analitico, a partir do que ela dis-
corre sobre o papel da moldura nos quadros pinta-
dos em que“a moldura delimita o tipo de realidade
diferente que estd dentro dela da que estd fora”;
contudo, “‘uma moldura especial temporal delimita
o tipo de realidade especial de uma sessio psica-
nalitica’, aproximando, dessa maneira, a ideia de
moldura ou frame de Milner ao setting analitico.

Moldura ou frame para Milner, setting anali-
tico para Khan, neste trabalho, serd pensado como
enquadre (Bleger). A partir da defini¢io de Win-
nicott™ de setting como sendo “o somatério de to-
dos os detalhes do manejo’, Blegger® propde:

o termo situagdo psicanalitica para a totalidade dos fend-
menos incluidos na relagdo terapéutica entre analista e
paciente. Essa situacio compreende fendmenos que cons-
tituem um processo, que é o que estudamos, analisamos e
interpretamos; porém inclui também um enquadre, isto
é,um“ndo processo’, no sentido de que sio as invaridveis

que formam a moldura dentro da qual se d4 o processo.

Ou seja, a moldura ou enquadre s6 pode ser per-
cebida quando hé instabilidade no setting analitico.

Winnicott'# preconiza que, para casos em
que o ambiente falha em sua tarefa de adapta-
¢a0 de modo ativo, produzindo uma intrusio e
ameaca na continuidade do ser, teremos que prio-
rizar o setting (ou manejo) ; terd de haver o reco-
nhecimento por parte do analista de suas falhas

quando elas sio fonte de sofrimento para o ana-
lisando. O papel da transferéncia nesses casos
ganha relevancia, pois hd que se permitir que o
presente do paciente retorne ao passado, dife-
rentemente do que ocorre na neurose de transfe-
réncia em que o passado é levado ao consultério.
E necessério que possa ocorrer o reconheci-
mento, por parte do analista, de suas proprias fa-
lhas (e nio uma atitude defensiva por parte deste).
Tal reconhecimento permitird que ela seja usada e
tratada como uma falha antiga,‘que o paciente pode
agora perceber e abarcar, e zangar-se por isto s, Para
que isso resulte bem, o analista deve ter em mente
as suas falhas, naquilo que elas representam para o
paciente, devendo assumi-las para si, o que implicard
o exame de sua contratransferéncia inconsciente,

Do enquadre ao metaenquadre

Ao ampliarmos o campo de visio acerca dos con-
ceitos de moldura, frame, setting analitico e enqua-
dre, especificamente deste tltimo, consideramos
oportuno trazer a contribuicio de René Kaés,
a fim de pensarmos uma dimensio maior desse
enquadre que pouco tem sido levado em consi-
deragio na psicanilise brasileira.

Kaés'¢ conceitua o sujeito como sendo sujeito
do vinculo, ou sujeito grupal, haja vista que existe
dentro de um grupo, o familiar. Nesse sentido,
Kaés é um dos principais autores que sustentam
que o sujeito do inconsciente é sujeito do vin-
culo, do grupo ou de um determinado contexto.

Kaés? parte da conceituagio de enquadre
proposta por Bleger'® para recorrer A nogio de me-
taenquadre ou enquadre do enquadre, pontuando
que “todo enquadre é enquadrado por um en-
quadre que o contém, sustenta, atrapalha ou en-
trava’. O primeiro autor considera importante tal
concepgdo para que possamos compreender as
relacdes de enquadres diversos (o enquadre psi-
canalitico da cura, o enquadre psicanalitico da su-
pervisio e o enquadre da institui¢do psicanalitica).

O prefixo meta do qual Kaés® faz uso a fim
de conceituar o metaenquadre é empregado como



sucessdo no tempo e no espago (por exemplo, me-
tafisica vem depois da fisica em Aristételes) e,
nesse sentido, interessa-lhe tal defini¢io para se
pensar, apds o evento, acerca dos dispositivos de
fundo que enquadram os processos ou formagdes
por nés observadas, as quais, via de consequén-
cia, lhe sio preexistentes.

Pensemos que os dispositivos de fundo que
devemos ter em mente sio: a familia, o territdrio
em que vive 0 sujeito e, em uma extensio ou en-
quadre mais abrangente, o pais em que vivemos,
que emergiu a partir da violéncia contra indige-
nas, africanos e seus descendentes.

Ao considerarmos o ambiente de forma mais
abrangente, tangenciamos o conceito de metaen-
quadre e, a0 desconsiderarmos “as molduras” do
Brasil — que por meio do mito da democracia
racial encobre a trama histdrica de nossa funda-
¢io —, tornamo-nos cumplices da manutengio
de uma sociedade que impede que criangas, so-
bretudo as racializadas, possam vivenciar expe-
riéncias que lhes tragam a confianca necessria
para o desenvolvimento de seu potencial criativo.

Consoante Souza*®, a familia “é o lugar pri-
meiro onde a agio constituinte do Ideal do Ego
se desenrola. E af onde se cuida de arar o cami-
nho a ser percorrido, antes mesmo que o negro,
ainda nio sujeito, a ndo ser do desejo do Outro,
construa seu projeto de chegar 13"

A relagio inicial mie-bebé pode gerar an-
gustia devido ao desamparo do bebé, amplificado

10 M. Khan, op. cit., p. 169-170.

11 M. Milner, “Aspects of symbolism in comprehension of the not-self”,
The International Journal of Psychoanalysis, v. 33, p. 181-195.

12 D.W. Winnicott, op. cit., p. 489.

13 ). Bleger, “Psicanalise do enquadre psicanalitico”, Simbiose e am-
biguidade.

14 D.W. Winnicott, op. cit., p. 486-492.

15 D.W. Winnicott, “Formas clinicas...”, p. 491.

16 R. Kaés, Um singular plural: a psicandlise a prova do grupo.

17 R. Kaés, op. cit., p. 68-69.

18]. Bleger, op. cit., p. 103-105.

19 R. Kaés, op. cit., p. 20.

20 N.S. Souza, “Narcisismo e ideal do ego”, in Tornar-se negro: as vicis-
situdes da identidade do negro brasileiro em ascensdo social, p. 36.

21 E.S. Costa, “Racismo como metaenquadre”, Revista do Instituto de
Estudos Brasileiros, n. 62, p. 150.

22 E.S. Costa, op. cit., p. 150.

ao considerarmos o ambiente
de forma mais abrangente,
tangenciamos o conceito

de metaenquadre

por um ambiente que nio oferece suporte ade-

quado (ambiente tantalizante). Essa dindmica

reflete processos histéricos, como a aboli¢do in-

completa da escraviddo, que perpetuou a exclusio

e afalta de integracio plena na nova ordem social.
Elaine Costa® considera que:

[...] o enquadre da familia, as regras familiares, funcio-
nam como metaenquadre para o casal e para o sujeito
singular. O enquadre de uma organizagio funciona como
metaenquadre para os pequenos grupos nela alocados.
Os enquadres amplos — politicos, juridicos etc. — operam
como metaenquadre para todos, nas organizacdes, nas
comunidades, nas familias, na vida particular do sujeito.
Essas constantes nos guiam psiquica e socialmente, até
mesmo quando se trata da tentativa de mud4-las, rom-
pé-las e superd-las. Isso posto, considero que, no Bra-

sil, dentre outros, o racismo é um dos metaenquadres.

A autora supracitada considera o racismo como
“um dos metaenquadres ideoldgicos que estrutu-
ram os mais variados 4mbitos da vida de todos que
aqui habitam”2, Entio, como fica a possibilidade
de se criar ilusio criativa (transferéncia) se ambos
os cendrios — o maravilhoso e o aterrorizante —,
sobretudo este tltimo, seguir sendo denegado?

Consideracoes finais

A guisa de conclusio, acreditamos que devamos
seguir trabalhando e pesquisando de modo a am-
pliar os debates sobre a real possibilidade de uma
psicandlise no Brasil, psicanilise que possa con-
templar os sujeitos que se apresentam em busca
de uma escuta sob uma perspectiva decolonial,
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em que a compreensio dos efeitos psiquicos da
violéncia fundante desse pais nio seja, com efeito,
descredibilizada. Serd preciso, portanto, evocar o
que propde Reis*, ou seja, pensar em “uma clinica
que faga ligagoes onde elas nio existem’, o que
necessitard de “uma escuta e uma atengio abet-
tas para aquilo que estd 14, mas em outro lugar,
estando clivado, nio se inscreve, mas permanece
ali como uma sombra”.

E escutar, o que é? Reis nos responde que é
algo para além de uma escuta flutuante do(a) psi-
canalista, uma escuta que possa acessar ‘o cuidado
inquieto e angustiado com os tempos em que vi-
vemos. Escutar é olhar para a clivagem que enun-
cia a transmissdo dessas marcas que trazemos
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The frame of Brazil: Aquarela Brasileira or Samba do Crioulo Doido?

Abstract This article explores the representations of Brazil through the
sambas-enredo Aquarela Brasileira of Silas de Oliveira and Samba do
Crioulo Doido by Stanislaw Ponte Preta, to think about concepts such
as “moldura”, frame, analytical setting, framework and meta-frame
crossed by racist violence, aiming at a reflection on the psychic ef-
fects of racist violence and the need for a decolonial approach in
psychoanalytic clinic.
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Resumo O objetivo deste trabalho é discutir o con-
ceito de “pulsdo de destino” proposto por C. Bol-
las. Tal conceito comporta repercussdes clinicas,
existenciais e tedricas bastante significativas, e ar-
ticula de modo organico o modelo pulsional e o
pensamento das relagdes de objeto. Segundo lei-
tura aqui proposta, o conceito de self figura como
um elo intermedidrio fundamental entre os termos
pulsao e destino.

Palavras-chave pulsdo; destino; self; Bollas; Winni-

cott; Jung.
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1 O presente artigo € a continuagao de dois textos an-
teriores (D. Gurfinkel, “Winnicott e Bollas: relacoes,
self e uso do objeto”, in E.U. Cintra (org.), Por que
Bollas?, p. 27-41, e D. Gurfinkel, “O uso Bollas do
objeto Winnicott: uma epistemologia transforma-
cional”, in E.U. Cintra (org.), Por que Bollas?, p. 43-
56). Os trés trabalhos podem ser lidos como uma
trilogia: um estudo sequencial sobre 0 mesmo tema.

Pulsao, self e destino:
com Bollas

Decio Gurfinkel

O objetivo deste trabalho é discutir o conceito de “pulsdo de des-
tino” proposto por C. Bollas, que foi apresentado em seu livro Forgas
do destino. Tal conceito comporta repercussdes clinicas, existenciais
e tedricas bastante significativas. Ele traz indagagées sobre o signi-
ficado de um percurso de vida, com seus caminhos e descaminhos:
0 que nos move? Em quais direcdes — e por que motivos e motivagdes?
Como o trabalho analitico pode interferir — auxiliando ou dificul-
tando — na busca de tais caminhos? E, no que se refere aos modelos
tedricos: se por um lado as formula¢des de Bollas retomam o espirito
do pensamento freudiano, para o qual a pulsdo é um conceito funda-
mental, tais formulacées se assentam, por outro lado, sobre o pen-
samento das relacoes de objeto, desenvolvido na era pés-freudiana.
Segundo penso, o conceito de self estd na raiz dessa articulagio tio
instigante. Pois, como veremos, o sey serve como o elo intermediirio
fundamental entre a pulsio e o destino; é este elo que nos permite me-
lhor compreender o alcance e o sentido das formulagoes de Bollas.

Neste artigo, iremos abordar sucessivamente cada um destes
elementos — a pulsio, o self e o destino — para entdo reuni-los em
uma discussio final.

Pulsao e self

Bollas definiu pulsao de destino como “o impulso dentro de cada pes-
soa de articular e elaborar o seu idioma através da sele¢io e uso dos
objetos. E uma for¢a do instinto de vida, com a qual o sujeito procura
penetrar em seu préprio e verdadeiro ser através da experiéncia que
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é surpreendente notar

como Bollas, ao falar em
termos de pulsao de destino,
se aproxima daquilo

que Winnicott chamou

de “impulso pessoal”

libera esse potencial”2. Observemos com atengio
os elementos que compdem essa formulagio; ve-
remos que, para melhor compreendermos tal pro-
posicio, é importante perceber que entre a pulsio
e o destino encontra-se, enquanto um articulador
fundamental, o conceito de self.

A pulsio de destino é, em primeiro lugar,
como nos indica Bollas, um impulso. Freud definiu
pulsdo como“uma exigéncia de trabalho imposta ao
psiquico por consequéncia de sua conexio com o
somdtico” e que, por sua prépria natureza, exerce
uma pressio continua. Bollas adota, em certo sen-
tido, esta concepgao dinimica primordial de for¢a
constante, que incita, por sua vez, ao trabalho psi-
quico: nesse caso, articular e elaborar o idioma do
verdadeiro self. Este tiltimo, por sua vez, é tratado
por ele como um “potencial herdado’; ainda que
tal potencial nio equivalha i experiéncia somdtica
como propds Freud, Bollas afirma que ‘o idioma
humano é um derivado de uma disposigio genética
pré-determinada’+, Essa forca, acrescenta, pertence
a Eros. Mas é na implacabilidade e na “inexorabi-
lidade essencial” que Bollas mais vé a semelhanca
de sua proposi¢io com o conceito freudiano, as-
sim como com o “uso do objeto”: ‘existe uma rela-
¢do nitida entre esses conceitos: penso que o Trieb,
a pulsio freudiana, é impiedosa (ruthless), é impla-
cével quanto 2 escolha: o objeto pode ser ou esco-
lhido ou ignorado por ela, ndo hd meio caminho™.

No entanto, a0 aproximar pulsdo e self, Bol-
las se diferencia da concepgio original de Freud.

De certa maneira, ele singulariza e pessoaliza
uma forca que, segundo o modelo freudiano da
segunda tdpica, provém de um Isso impessoal:
pois dizemos “isso” quando nio sabemos mais
nomear; trata-se do“inomindvel, infigurével, in-
forme”s,

Ora, nesse sentido é surpreendente notar
como Bollas, ao falar em termos de pulsio de des-
tino, se aproxima daquilo que Winnicott chamou
de “impulso pessoal””. Se estamos no 4mbito de
uma ego-relatedness, propds Winnicott, o impulso
do Id fortalece o Eu; caso contririo, o impulso do
Id ¢ totalmente disruptivo. E apenas no contexto
deste tipo de relagio (o ego-relatedness), estando
s6 na presenca de alguém presente/ausente — uma
presenca potencial em negativo —, que o bebé pode
descobrir sua vida pessoal, em um estado de rela-
xamento e sem estimulos externos invasivos. Aqui
pode surgir um impulso do Id que pode ser sen-
tido como real, e constituir verdadeiramente uma
experiéncia pessoal. Para o bebé, os impulsos do
Id sdo tdo externos quanto o troar de um tro-
vao’; eles sio, portanto, na sua origem, externos
e impessoais; a0 serem experimentados, a partir
de um trabalho de integracio e de simbolizagio,
como parte do self, se tornam um impulso pessoal.
Tal impulso visa, no encontro com o objeto, ao
mesmo tempo 2 satisfacio do Id, a uma conquista
do Eu e 4 realizagio do si-mesmo.

A pulsio de destino, enquanto forca cons-
tante que visa 2 realizacdo do verdadeiro self, é
um impulso que, por sua prépria natureza, ji car-
rega o selo da“pessoalidade”’; mesmo nio havendo
ainda um Eu constituido, haveria, desde o inicio,
um Si-mesmo como potencial herdado. Creio
que, nesse sentido, a nogio de “impulso pessoal”
prefigura a pulsio de destino de Bollas, que pode

dar aideia um tratamento bastante mais extenso.
Pulsdo de destino e uso do objeto
Bem, além de aproximd-la ao Trieb freudiano,

Bollas também ressaltou a proximidade entre a
pulsao de destino e o uso do objeto: “A teoria de



Winnicott sobre o uso do objeto é igualmente
uma teoria que fala da implacabilidade, isto é,
o objeto deve ser usado de maneira a possibilitar
que o self seja verdadeiro consigo mesmo”. Nesse
aspecto, sua proposi¢ao é bastante perspicaz, uma
vez que sugere uma aproximacio entre o Trieb
e o uso do objeto, em uma articulagio mediada
pelo self; como veremos, aqui ele d4 sequéncia a
uma intuigio tardia de Winnicott apenas suge-
rida, mas nio desenvolvida.

Poder-se-ia pensar que Winnicott “se afasta”
do conceito de pulsio para pensar os primérdios
da constitui¢io psiquica, mas essa conclusio é um
pouco precipitada e unilateral; creio que sua teo-
ria tardia do “uso do objeto” representa um novo
movimento de articula¢io de seu pensamento
com o modelo pulsional. Por um lado, Winnicott
reitera em seu trabalho de maturidade sua rejei-
¢i0 ao conceito de pulsio de morte como chave
explicativa das raizes da agressividade e da des-
trutividade. Ele reconhece, no entanto, que existe
uma “agressividade inata” que é varidvel para cada
individuo, mas atribui a parte principal do seu
destino A maneira como ele é conduzido pela fase
do uso do objeto: bebés que tiveram aqui uma
boa travessia podem se dar ao luxo de se torna-
rem ‘clinicamente mais agressivos’, ganhando as-
sim a liberdade de agdo e de experimenta¢io no
mundo. Quanto ao termo destruicdo, Winnicott
esclarece que utiliza essa denominagio apenas
porque existe a suscetibilidade de o objeto nio so-
breviver, e nio porque haja no bebé um“impulso

C. Bollas, Forgas do destino: psicanélise do idioma humano, p. 253.

S. Freud, Los instintos y sus destinos, p. 2041.

C. Bollas, op. cit., p. 37.

C. Bollas, “Pulsional impiedoso e receptividade materna (entrevista)”,

Percurso, n. 20, p. 142.

J.-B. Pontalis, “1ssO em letras maitsculas”, Percurso, n. 23, p. 12.

7 D.W. Winnicott, “The capacity to be alone”, in The maturational pro-
cesses and the facilitating environment, p. 34.

8 D.W. Winnicott, “Ego distortion in terms of true and false self”, in
The maturational processes and the facilitating environment, p. 141.

9 C. Bollas, op. cit., p. 142.

10 Trabalho este didlogo implicito entre a teoria da agressividade de

Winnicott e as duas teorias das pulsdes de Freud em “Pulsdo de

morte ou mae morta?” (in D. Gurfinkel, Do sonho ao trauma: psi-

cossoma e adicgoes).
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a perspicacia da observacao
clinica com bebés e pacientes
mais graves fez Winnicott

trazer a motilidade/agressividade
ao primeiro plano,

como uma for¢a primaria

adestruir”; é a resposta do objeto que é, pois, de-
terminante do destino.

Ora, se nos voltarmos para a obra anterior
de Winnicott, constatamos que ele ja vinha cons-
truindo uma complexa teoria da agressio, que, de
certa maneira, conjuga aspectos da primeira e da
segunda teoria pulsional de Freud™; nela, ele reco-
nhece, originariamente e em um plano semelhante
as pulsdes, fatores biolégicos que determinam a
motilidade e o erotismo. A perspicicia da obset-
vagio clinica com bebés e pacientes mais graves o
fez trazer a motilidade/agressividade ao primeiro
plano, como uma for¢a primaria; nio lhe pareceu
cabivel supor, no entanto, um impulso ou inten-
¢io destrutiva — ou o sentimento de édio — an-
tes da constitui¢do do Eu e do objeto. Para ele, hd
inicialmente um potencial para a motilidade; uma
parte deste se funde cedo com o potencial erético,
e a parte que nio se funde necessita encontrar
uma oposi¢io do ambiente. Trata-se, na verdade,
de um gesto impulsivo ligado 4 espontaneidade,
que se torna agressivo quando atinge a oposi¢io.
Essa é, na satde, a origem da agressio inerente a
natureza humana.

Muitos bebés, no entanto, tém um potencial agressivo
massivo que faz parte da reagio 2 invasio, e que é ati-
vado pela perseguicio [...]. A quantidade desse poten-
cial agressivo nio depende de fatores biolégicos (que
determinam a motilidade e o erotismo), mas do acaso

das invasdes iniciais do meio ambiente e, portanto,
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temos aqui, pois,

mais uma vez, a delicada
dialética entre pulsao e objeto,
que cada vez mais encontramos
como substrato do pensamento
clinico da psicanalise

contemporanea

frequentemente, das anormalidades psiquidtricas da

maie, e do estado do meio ambiente emocional da mie.”

Ora, esse potencial agressivo massivo, resultado,
para Winnicott, de falhas ambientais precoces
e nio de um quantum de destrutividade supos-
tamente dependente de fatores bioldgicos, é o
mesmo que para outros autores é creditado aos
efeitos da pulsio de morte; trata-se, como se vé,
de raciocinio tedrico-clinico semelhante ao que
vimos quanto ao “uso do objeto”.

Mas examinemos brevemente o que veio
depois. Se a teoria do uso do objeto ¢, de certa
maneira, um desdobramento da teoria da transi-
cionalidade, podemos vislumbrar nela um movi-
mento de repulsionalizagdo de tal problemdtica. Pois
impulso e implacabilidade — como bem assinalou
Bollas — passam a cumprir um papel fundamen-
tal na construgao da possibilidade de encontro com
o objeto, a0 lado de uma“apresentacio de objetos”
que vé ao encontro do potencial criativo do bebé.
O impulso da motilidade — busca de objeto — agora
se torna um impulso de destrui-lo para que ele so-
breviva, e assim seja colocado fora e tornado real;
mas, como tanto insistiu Winnicott, a conquista
dessa capacidade de realizacdo depende da res-
posta do objeto. Temos aqui, pois, mais uma vez,
a delicada dialética entre pulsio e objeto, que cada
vez mais encontramos como substrato do pensa-
mento clinico da psicanalise contemporanea. Esse
movimento de repulsionaliza¢io fica ainda mais

nitido em um artigo inacabado de Winnicott rela-
cionando o uso do objeto e Moisés e 0 monoteismo
de Freud, no qual afirmou: o ponto crucial do meu
argumento é que a primeira pulsio [drive] é, ela
mesma, uma s coisa, algo que chamo de destrui-
¢i0, mas que poderia ser chamado de uma pul-
sdo combinada amor-combate [love-strife drive];
e acrescenta, ainda, que ‘o destino dessa unidade
pulsional ndo pode ser estabelecido sem referéncia
a0 ambiente”; ou seja, tal destino depende da so-
brevivéncia do objeto. Bem, temos aqui uma for-
mula¢io de fato muito surpreendente: Winnicott
propde a existéncia de uma“pulsio destrutividade’,
origindria e tnica! Quantas reviravoltas, quantas
releituras e rediscussdes podem se dar a partir des-
sas proposicdes, e que novas aberturas esse manus-
crito postumo nos deixa! Podemos pensar aqui
em termos das idas e vindas da dialética continui-
dade / rupturas na histéria da psicanalise’+, 2 qual
Bollas vem acrescentando sua prépria contribuigo.

O destino, com Freud e Winnicott

Pensemos agora sobre o destino.

E curioso notar o jogo de palavras ao qual Bol-
las nos convida ao cunhar a expressio “pulsio de
destino’, fazendo eco a“A pulsio e seus destinos’, ti-
tulo do artigo classico de Freud. Ele estimula nossa
imaginagio. Com Freud, podemos entender que os
“destinos” se referem a caminhos possiveis a serem
seguidos pelo fluxo pulsional, mas secunddrios em
relacio 4 sua natureza primordial; como veremos,
pode-se pensar que, no caso da pulsio de destino,
em contraste, haveria desde sempre a pré-concep-
¢i0 — A maneira de Bion — de um caminho vital a
ser percorrido, de natureza primdria’s.

Winnicott — em seu movimento final de pul-
sionaliza¢io — também falou em destino, em uma
acepcdo bem préxima aquela adotada por Bol-
las. Ele ressaltou como o destino é condicionado
pela resposta ambiental diante do uso: “eu dese-
nhei uma nitida distingio entre o destino [fate]
(em termos de padrio de personalidade) de um
bebé cujos primeiros combates foram aceitos e de



um bebé cujos primeiros combates sofreram rea-
¢20"%, Ora, esse tltimo movimento prefigura de
fato a pulsio de destino de Bollas! O tamanho do
passo adiante dado por Bollas, a partir de Win-
nicott — e o uso que fez de suas proposicdes —,
nio foi nesse caso tio largo quanto pareceria...
O destino de que Bollas nos fala é o positivo
de um negativo: a ji conhecida“neurose de destino”
de Freud. H4 pessoas que“sio perseguidas por um
destino, cuja influéncia demoniaca rege sua vida™,
pois repetem-se nela incessantemente situages
de infelicidade e sofrimento que sio vividas como
uma fatalidade da qual sdo vitimas®. Essa condi-
¢io se aproxima daquilo que Bollas chamou de
fado, situagio infeliz em que o verdadeiro self nao
pdde ser alcancado e nio pdde se tornar uma ex-
periéncia vivida; o destino, por outro lado, é para
ele a prépria evolugio do verdadeiro self, que se d4
por efeito de um anseio de realizagio oriundo da
pulsdo de destino. Assim, em contraste com Freud,
temos agora um outro substrato metapsicolégico

11 D.W. Winnicott, “Aggression in relation to emotional development”,
in Through paediatrics to psychoanalysis: collected papers, p. 217-218.

12 D. W. Winnicott, “The use of an object in the context of Moses and
monotheism”, in Psychoanalytic Explorations, p. 245.

13 Daniel Delouya (in “A pulsdo ‘destrutividade’ e o ‘pai’ do self”, Per-
curso, n. 17) trouxe excelentes subsidios para essa discussao em artigo
que ressaltou justamente a “pulsdo destrutiva” proposta por Winni-
cott, e a relacionou com uma nova reviravolta: o surgimento da fun-
¢do do pai como um elemento fundamental na constitui¢ao do self,
o que se dd na travessia rumo ao uso do objeto.

14 Ver essa discussao em D. Gurfinkel, Relagdes de objeto.

15 Esse jogo de palavras também inspirou Elisa M.U. Cintra em seu traba-
Iho “Onde vivem as pulsdes e seus destinos: uma reflexao”. Dialogando
com Green, ela propde que sdo os objetos da fantasia inconsciente
que revelam as pulsdes —ainda que elas sejam entidades origindrias —,
objetos estes que sdo “os criadores do habitat natural onde vivem as
pulsdes e seus destinos” (“Onde vivem as pulsdes e seus destinos: uma
reflexao”, in L. Fulgencio e D. Gurfinkel (orgs.), RelagGes e objeto na
psicanalise: ontem e hoje, p. 82). Com essa proposicao, Cintra propoe
situar Klein como uma analista de transigdo entre os autores que privi-
legiam o intrapsiquico e aqueles que privilegiam o intersubjetivo, mas
com franca abertura para esta Gltima perspectiva. Ainda que o traba-
lho de Klein certamente ndo chegue a abragar uma “psicanalise do
self”, sua posigao intermedidria talvez nao tome a pulsao de maneira
tdo a-relacional, impessoal, ou mesmo “sem destino”; pois tratar-se-ia,
sempre, de uma pulsdo vestida pela fantasia.

16 D.W. Winnicott, op. cit., p. 245.

17 S. Freud, Mas alla del principio del placer, p. 2516.

18 S. Freud (op. cit., p. 2517) também utilizou a expressao “forgas do
destino”, que da nome ao livro de Bollas e inspira uma conhecida
Opera de Verdi.

para Bollas, uma das tarefas
de uma andlise é permitir
que o analisando entre

em contato com seu
destino e possa ter

o seu caminho de

realizacao facilitado

para pensar os destinos funestos: aquele oriundo
de uma psicanalise do self. Poderiamos dizer aqui,
brincando novamente com as palavras, que nio se
trata mais de uma “simples” neurose...

Para Bollas, uma das tarefas de uma anilise é
permitir que o analisando entre em contato com
seu destino e possa ter o seu caminho de realiza-
¢ao facilitado; para tanto, o uso do analista como
um objeto é visto por ele como primordial. No
trabalho clinico, muitas vezes deparamos com si-
tuacdes em que o fado estd instalado, e aideia de
futuro esta carregada pelo peso do desespero; isso
se relaciona, segundo Bollas, a padrées de relagoes
objetais precoces que ressurgem na transferéncia,
devido as quais o self ficou oprimido pelo eco das
vozes materna, paterna e do contexto sociocultu-
ral; nesse sentido, ele se aproxima da proposi¢io
de Winnicott, acima mencionada, sobre os dois
destinos possiveis dos bebés, de acordo com a
aceitagido ou rea¢io do meio ambiente humano a
seus primeiros combates na travessia crucial rumo
ao uso do objeto. O resultado é um enorme sofri-
mento, angustia e raiva; e, também aqui, estamos
mais uma vez proximos de Winnicott, que des-
creveu como préprio da vivéncia do fronteirico o
sentimento de futilidade e de que a vida nio vale
a pena. Bollas, por seu lado, nos traz uma descri-
¢do vivida desses processos na experiéncia clinica
e na vida em geral, desdobrando e desenvolvendo
as questdes do destino de modo talentoso e ge-
neroso, como poucos o fizeram.
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creio que a psicanalise

do self desenvolvida por Winnicott
de fato convida para um dialogo
frutifero com as proposicoes

de Jung. Isso nao passou
despercebido a ele, que

chegou a mergulhar com

interesse em escritos de Jung

Destino e busca do self: com Jung?

Essas formulagdes sobre o destino como um cami-
nho vital na busca de realizagio do self guardam se-
melhancas inquietantes com algumas formulacoes
centrais de Jung, que sdo certamente mais dificeis
de serem assimiladas, discutidas e eventualmente
integradas na histéria das ideias em psicanalise.
Para ele, no processo analitico “h4 uma destina-
¢30™9, que é suplementar e estd além do trabalho
com o inconsciente2°: trata-se do ‘caminho da in-
dividua¢do’, termo que significa o “tornar-se si-
-mesmo’ ou o “realizar-se do si-mesmo”, A meta
da individuagio édespojar o si-mesmo dos invé-
lucros falsos da persona e do poder sugestivo das
imagens primordiais”»2, Nas construgdes junguia-
nas, a busca do self e o processo de individuagio se
tornaram referéncias fundamentais para o trabalho
clinico; haveria algum paralelo realmente signifi-
cativo com o trabalho de Bollas e o de Winnicott?
A divergéncia crescente de caminhos e concepgoes
entre ele e Freud, até levar A ruptura, é bem conhe-
cida, e a complexidade das questdes tedrico-clinicas
e transferenciais aqui envolvida é enorme. Gosta-
ria apenas de propor que, apesar de toda aparente
incompatibilidade ou incomensurabilidade (se-
guindo Kuhn) de modelos, justifica-se sim tal pa-
ralelo — 0 que nos convida a um estudo sem divida
desafiador, mas de fato relevante.

De modo muito sucinto, creio que a psica-
nélise do self desenvolvida por Winnicott de fato

convida para um didlogo frutifero com as pro-
posicoes de Jung. Isso ndo passou despercebido
a ele, que chegou a mergulhar com interesse em
escritos de Jung e a estabelecer um debate com
seu pensamento; acompanhamos as marcas dessa
interlocu¢do na sua impactante resenha de Me-
morias, sonhos e reflexdes de Jung, em alguns deba-
tes realizados junto a analistas junguianos sobre
o self e a contratransferéncia, em uma palestra
marcante sobre individuagio proferida no final
de sua vida®3, e até em um relato de sonho seu
“dialogando” com Jung e seu préprio conceito de
“uso do objeto”4, Nestes materiais, fica evidente
tanto o reconhecimento da pertinéncia das con-
tribui¢des de Jung, como um produtivo traba-
lho de diferenciagio em relagio a elas. Em tal
didlogo, é sabida a participagio marcante de Mi-
chael Fordham — analista junguiano pioneiro da
Inglaterra, tradutor de Jung e muito préximo de
Winnicott? —, que se dedicou particularmente
ao estudo do selfS, e teve grande militincia na
busca de integracio entre a psicanalise e a psico-
logia analitica em seu meio®.

Um bom exemplo desse didlogo encontra-se
em uma aproximagio quase ‘natural” que emerge
quando se circula entre os dois pensamentos: 4
primeira vista, a diferenciacio entre verdadeiro
e falso self acompanha a distin¢io de Jung entre
self e persona”?$; ora, em sendo assim, a meta da
individuagio de “despojar-se dos invélucros fal-
sos da persona” guarda realmente alguma seme-
lhanga com a busca do verdadeiro self da pulsao
de destino! Fordham acrescentou, no entanto,
que a proposi¢io de Winnicott se distingue da-
quela de Jung por estar mais calcada no aspecto
patolégico. Essa observagéo ¢ interessante, pois,
talvez, de fato a concep¢io de Winnicott do falso
self, nascida da clinica dos fronteiricos, tenha mar-
cado por um bom tempo sua abordagem do tema
do self; no entanto, na sua obra final, creio que a
busca do self ganhou cada vez mais o aspecto de
uma problemdtica para todos os sujeitos, e tam-
bém, em certa medida, para todas as anilises.

Em suma: creio que a ideia positiva de des-
tino em contraste com fado enquanto o negativo



da compulsio repetitiva ji estava presente em
Jung bem cedo, e veio a ganhar com a psica-
nalise de self um novo vigor e sentido. Temos
aqui um debate que merece ser abragcado com
seriedade e serenidade. Reconhecer que a preo-
cupag¢io com a busca do self em anilise teve
alguma precedéncia em Jung — ainda que em
bases tio diversas — nio me parece uma noti-
cia irrelevante.

19 Destinagdo: precisamente o termo usado por Jung, o que traz em si a
questdo do destino que — como veremos — havia sido levantada por
ele ja em 1909, de modo pioneiro.

20 Naturalmente, a questdo fundamental que aqui se coloca é: com qual
concepgao de inconsciente estamos trabalhando? Com Freud, em sua
primeira formulacdo, pensamos em um “inconsciente recalcado”,
que se desdobrou, por sua vez, em um inconsciente primario e refe-
rido ao primitivo e no inconsciente pulsional do Isso, em paralelo a
um Eu inconsciente; Jung falava de um “inconsciente pessoal” e de
um “inconsciente coletivo”; com Winnicott (“Fear of breakdown”, in
Psychoanalytic explorations), surge um inconsciente relativo ao acon-
tecido, mas ndo experimentado e, com Bollas (em Associagao livre),
temos o “inconsciente receptivo” como complemento ao inconsciente
recalcado. Cada uma dessas formas de inconsciente é referida a um
quadro geral de concepgdes sobre o funcionamento psiquico, sobre
a psicopatologia e o sobre desenvolvimento e, eventualmente, sobre
a dimensdo do Ser do humano.

21 C.G. Jung, O Eu e o inconsciente, p. 49.

22 C.G. Jung, op. cit., p. 50.

23 D. W. Winnicott, “Individuation”, in Psychoanalytic explorations.

24 Esse relato encontra-se em uma carta enviada a um colega (“D.W.W.'s
dream related to reviewing Jung”, in Psychoanalytic explorations).

25 Em um tributo a Winnicott logo apds a sua morte, Fordham declarou:
“depois de Jung, ndo existe ninguém que tenha sido tdo importante
para mim pessoalmente e cientificamente” (M. Fordham, “A tribute
to D.W. Winnicott”, in Freud, Jung, Klein: the fenceless field — essays
on psychoanalysis and analytical psychology).

26 Trabalho que foi citado por Winnicott, e seu artigo “Communicating
and not communicating leading to a study of certains opposites” (in
The maturational processes and the facilitating environment).

27 O titulo de um de seus livros — Freud, Jung, Klein: the fenceless field
[o campo sem cercas] — ja deixa bem clara essa busca.

28 M. Fordham, Explorations into the self, p. 97.

29 O artigo se chama “A importancia do pai no destino do individuo”
(Jung, “A importancia do pai...”, in freud e a psicandlise — vol. 4 de
C.G. Jung: Obra completa), no qual Jung parte da hipétese freudiana
da neurose como regressao ao ntcleo familiar a partir de situagoes
de frustragdo e apresenta cinco exemplos clinicos, contendo um
esboco de modelo tedrico sobre o tema. Ao constatar a espantosa
repeticdo de cenas da constelagdo familiar ao longo da vida, Jung
chama a atengdo para a “forga demoniaca” do destino nos neur6-
ticos, e acrescenta, ainda, que tal “mao poderosa que nos guia” —
e quantas vezes nos iludimos de ser os donos de nossos proprios
atos! — €, na verdade, comum a todos nés (para uma andlise mais
detida e cuidadosa, ver a tese de doutorado de L.M.G. Reino, Des-
tino e Daimon na psicanalise).

nao me parece

totalmente fortuito que,
desde entao, Jung ja
estivesse conectado com a
problemadtica dos desvios
psicopatologicos que
podem deter e distorcer

um destino individual

Dois golpes do destino na histéria das
ideias em psicanalise

Neste debate, vale a pena considerar um curioso
“golpe do destino”: quando Freud, em Além do
principio do prazer, lancou a ideia da neurose
do destino conectada com a compulsio a re-
peticio, ele citou um artigo de Jung* de 1909
que considerava excelente — trabalho que de fato
inaugurou, na histéria da psicanalise, uma me-
tapsicologia do destino. Nio me parece total-
mente fortuito que, desde entio, Jung j4 estivesse
conectado com a problemitica dos desvios psi-
copatoldgicos que podem deter e distorcer um
destino individual — que, nesse caso, referia-se ao
papel do pai nessa destinagio (ou fado) — o que
o levard a perseguir, posteriormente, a proble-
mitica do caminho da individuagio, para além
do patolégico.

Vejamos, ainda, um segundo golpe do des-
tino. Em seu livro recente sobre a mente orien-
tal, Bollas iniciou seu estudo justamente com
uma citagio de Jung sobre a mente chinesa,
0 jogo do I Ching e o conceito de “momento”.
Nesse trabalho, Bollas associa a mente oriental
A transcendéncia e 3 ordem materna e a mente
ocidental ao heroismo e 4 ordem paterna, con-
sidera que Winnicott e Khan incorporaram for-
mas orientais de ser e pensar em sua concepgio
de self, e afirma que a psicanilise, em seus axio-
mas-chave, pode ser vista como que buscando
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talvez o resgate

do pensamento oriental
venha mesmo a temperar,
com sua filosofia

do “momento’; o orgulho
heroico daquele que

cré fazer o destino

“uma integracio inconsciente entre as estrutu-
ras mentais do Oriente e do Ocidente”°, Bem,
penso que Bollas reconhece aqui claramente o
lugar de Jung nesse debate e, em levantamento
bibliografico sobre o tema, coloca-o como o pri-
meiro da lista dos ocidentais envolvidos em psi-
canilise que estudaram o pensamento oriental.
Como era de se esperar, a questdo do self mostra-
-se, nesse livro, como tema central, assim como
em outros tantos de seus trabalhos.

Assim, ao comentar o jogo do I Ching — e os
“insights provocativos” de Jung sobre o assunto —,
Bollas retoma a questdo do destino; afinal, o jogo
‘encena a natureza transitdria das nossas vidas
comuns”¥, e jogando-o, descobrimos como o des-
tino ¢ entrelagado com o fado: “por mais que nés
sigamos a légica do nosso idioma (nosso destino,
guiado pelo impulso de elaborar nosso padrio
inato), o acaso intervém e o curso da vida é ine-
vitavelmente mudado”s?. Assim, entre o fado e o
destino — ou entre a repeti¢io dos padrées fami-
liares inconscientes e o “livre arbitrio” —, temos o
jogo do acaso, nos mostrando que hd mais mis-
térios entre o céu e a terra do que sonha nossa va
filosofia; talvez o resgate do pensamento oriental
venha mesmo a temperar, com sua filosofia do
“momento’, o orgulho heroico daquele que cré
fazer o destino, e reinstaure uma dialética mais
sutil — entre o dramdtico e o romintico — das
forgas do destino.

A pulsdo de destino:
fontes e desdobramentos

Vejamos agora, sucintamente, COmo o conceito
de pulsio de destino se desdobra em diversas
problematicas tedrico-clinicas que hoje nos in-
teressam.

Em primeiro lugar, vale ressaltar como a
pulsio de destino parece ter emergido, de um
certo ponto de vista, como uma heranca trans-
formada da teoria da transicionalidade de Win-
nicott. Segundo a psicanlise do self construida
por ele,a experiéncia de ilusio da irea transicio-
nal serve como matriz de um “destino bom’, ji
que é a base para a capacidade de criar o mundo,
o ambiente e o objeto em consonincia com mo-
vimento pessoal — este é a base de um viver de
modo criativo’. Essa heranca ¢, aliis, reconhe-
cida pelo préprio Bollas: “a provisdo materna de
uma ilusio de criatividade [...] une-se a pulsio
de destino”3# Mas é importante compreender que
algo novo aqui se acrescenta: o “valor da destruti-
vidade” para se fazer a passagem para o verdadeiro
uso, que proporciona um grande enriquecimento
pessoal. Quanto a esse didlogo com a teoria da
transicionalidade, Bollas propde, ainda, uma dife-
renciagio entre objeto intermedidrio (para ele, de
cariter intersubjetivo) e objeto transicional (emi-
nentemente subjetivo): “proponho que denomi-
nemos qualquer objeto mental [...] proveniente
da interagio paciente-analista de objeto interme-
didrio; [...] esses objetos nio sio transicionais
porque o objeto transicional nio provém de uma
inter-rela¢io”ss. Mas, se voltarmos a Winnicott,
notamos que tal distin¢do nio se apresenta dessa
forma tdo estrita; o objeto transicional jd supde
uma alteridade paradoxal, uma vez que ele serve
de ponte para a constru¢io do encontro com o
outro segundo a dialética ilusio / desilusio. Win-
nicott esclarece que seu conceito de “uso” trata
dos mesmos problemas daqueles dos fendmenos
transicionais, a saber: “aceitagio da existéncia in-
dependente do objeto”s¢, e ressalta, ainda, que o
que é especifico deste tltimo é justamente a acei-
tagdo do paradoxo.



Por outro lado, o trabalho de Bollas nos pos-
sibilita reelaborar algo fundamental que Winni-
cott apenas anunciou em seu trabalho, a saber:
o uso do objeto nao é exploragao dele’”. Segundo
Bollas,“a inexorabilidade essencial para a selecio e
o uso do objeto nao deveria tornar-se motivo para
acio irrefletida e egocéntrica que se dd ao custo
dindmico do outro”®. Assim, a impulsividade
“cega” e antissocial como agir de descarga deve
ser distinguida de uma implacabilidade associal
ancorada no self: uso nio é exploragio. Se com a
pulsio de destino nos encontramos com um pul-
sional implacavel, tal impulso é também um mo-
vimento do self; ndo se trata de uma descarga cega
(ou da formagio reativa de controle do impulso,
que sufoca os seus anseios), mas de um impulso
verdadeiramente pessoal. Essas consideracdes nos
sugerem uma revisio bastante interessante da po-
laridade impulsividade / obsessividade, tomada
por vezes como uma referéncia para a psicopa-
tologia psicanaliticas.

As proposi¢des de Bollas sobre o fado (ver-
sus destino) podem contribuir significativamente,
também, para pesquisas clinicas no campo do que
poderiamos denominar “psicopatologia do des-
tino”. A face sombria do uso do objeto ja havia
sido trazida por Winnicott quando ele apresen-
tou, em O brincar e a realidade, a psicopatologia

30 C. Bollas, China em mente, p. 29.

31 C. Bollas, op. cit., p. 41.

32 C. Bollas, op. cit., p. 42.

33 Ver D. W. Winnicott, “Living creatively”, in Home is where we start from.

34 C. Bollas, For¢as do destino: psicandlise do idioma humano, p. 60.

35 C. Bollas, op. cit., p. 138-39.

36 D.W. Winnicott, Playing and reality, p. 88.

37 D.W, Winnicott, op. cit., p. 94.

38 C. Bollas, op. cit., p. 73.

39 Sobre esse tema, ver D. Gurfinkel, “A clinica do agir”, in R.M. Vo-
lich, F. Ferraz e M.H. Fernandes (orgs.), Psicossoma 1v: corpo, histo-
ria, pensamento.

40 Tenho discutido, em diversos trabalhos, uma compreensao da adic-
¢do como patologia da transicionalidade (ver, por exemplo, D. Gur-
finkel, Adic¢ées: paixdo e vicio).

41 C. Bollas, op. cit., p. 148.

42 D. Gurfinkel, “Adicgdes, dependéncia e sustentabilidade”, Psicand-
lise, v. 25, n. 2.

43 Ver D. Gurfinkel, “O uso do objeto no encontro erético”, secdo do
artigo “O uso Bollas do objeto Winnicott: uma epistemologia trans-
formacional”, in E. Cintra (org.), Por que Bollas?.

deve-se atentar menos para

o objeto usado, e mais para o
uso que se faz do objeto —

alids, esse mote é essencial para
compreendermos a esséncia
das adicgoes e dos

objetos-fetiche

manifestada na 4drea dos fendmenos transicio-
nais — como no famoso caso do “menino do cor-
dao”, ou ao descrever o “fantasiar dissociado”.
Conforme ele mesmo ressaltou, deve-se atentar
menos para o objeto usado, e mais para o uso
que se faz do objeto — alids, esse mote é essen-
cial para compreendermos a esséncia das adic-
¢oes e dos objetos-fetiche#°, Bollas, ao propor a
nogio de “objeto alternativo’, d4 sequéncia a essa
linha de pesquisa:“o objeto alternativo expressa a
percepcio que a crianga tem da extingdo da vida
transicional, do colapso do espago potencial, re-
dundando em um movimento conducente i ela-
boragio compensatéria de um mundo interior
alternativo, bem distante do real”#. Assim, o apri-
sionamento nesses objetos alternativos consti-
tui precisamente um fado dificil de reverter. Em
meu proprio trabalho#, procurei apontar como
nos ditos “relacionamentos adictivos” predomina
uma forma exploratdria de uso do objeto, que
pode ser entendida justamente como um desvio
do uso; tal uso extrativista do objeto indica pre-
cisamente uma falha de sustentabilidade.

E, ainda: também a questio da escolha de ob-
jeto merece ser aqui revisitada. Penso quea utili-
zagio da teoria do “uso do objeto” para se pensar o
encontro sexual e amoroso, proposta por Bollas#,
mesmo que bastante promissora, talvez mereca
ser olhada com mais cuidado; ela arrisca-se a in-
duzir a uma polarizagio simplificadora das forgas
do destino: de um lado o destino como realizagio
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[para Lacan] o carater eminentemente
narcisico da relacao com o outro

e a tendéncia alienante do Eu

na sua imagem ideal

especular nos levariam

a considerar a ideia do encontro
como um engodo, uma ilusao

imagindria, ou uma “mentira”.

“bem-sucedida” do projeto de um verdadeiro self,
e de outro o fracasso prenunciado por um fado
em negativo. Poder-se-ia aqui crer ser possivel
um destino purificado do fado, obra de um Eros
capaz de neutralizar inteiramente Thanatos? Nao
haveria aqui, novamente, um risco de idealizagdo
romantica?

Como contraponto, vale retomar o aforismo
lacaniano de que “nio existe relagio sexual’, que
alude, justamente, 20 impasse de uma suposta posi-
¢do narcisista irredutivel. O cariter eminentemente
narcisico da relagio com o outro e a tendéncia alie-
nante do Eu na sua imagem ideal especular nos le-
variam a considerar a ideia do encontro como um
engodo, uma ilusdo imagindria, ou uma “mentira’.
“A anilise demonstra que o amort, em sua esséncia,
é narcisico, e denuncia que a substincia do pretenso
objetal — papo furado — é de fato o que, no desejo,
é resto, isto é, sua causa, e esteio de sua insatisfa-
¢30, se nio de sua impossibilidade”#+, Lacan critica
a concepgio de amor (Eros) como um “fazer um
s8’, pois ‘o desejo s6 nos conduz 4 visada da falha,
quando se demonstra que o Um s se aguenta pela
esséncia do significante” (idem).

E evidente que tanto Winnicott quanto Bol-
las apostam na possibilidade do encontro, o que
implica uma reavaliagio bastante critica da con-
cep¢io do humano baseada em um suposto nar-
cisismo estrutural — e aqui temos um contraste
marcante com a posi¢io de Lacan. Mas creio que
as adverténcias deste tiltimo sio de fato relevantes,

e devem ser levadas em conta para se enriquecer o
debate. Quando Bollas reintroduz o pulsional im-
placdvel na experiéncia do encontro, creio que es-
teja buscando reequilibrar a balanca, e que tenha
nos brindado com uma contribui¢io realmente sig-
nificativa: ele ressaltou a abertura potencial que a
dialética destruir / sobreviver traz para o trabalho
continuo da (re)invengio na vida sexual e amorosa.
No entanto, devido a seu modo de apresentar a
questio, ele pode ter exagerado na crenga em um
projeto de realizagio do verdadeiro self: a estrutura
narcisica do amor limita e assombra constante-
mente a capacidade de uso do objeto, e os “golpes”
do destino — os azares do traumdtico — por vezes
impdem-se como a for¢a demoniaca da compul-
sd0 A repeticio. Pois, conforme o conhecido mote
de Vinicius de Moraes, a vida é a arte do encontro,
embora haja tanto desencontro pela vida*s.

Assim, penso que, ao ressaltar a implacabi-
lidade da dimensio pulsional na busca do self,
Bollas invocou também — talvez inadvertida-
mente — outras facetas da pulsio: o demoniaco
destacado por Freud na compulsio 2 repeticio,
o indomédvel do impulso desenfreado do Isso,
o imponderédvel do jogo do acaso e a fatalidade do
efémero. A escolha de objeto, e toda a vida relacio-
nal, talvez sejam um amdlgama de destino e fado,
a maneira daquela sugerida por Freud de Eros e
Thanatos. Poderiamos pensar em termos de fusio
e defusio entre fado e destino? Ora, O efémero e
o acaso devem ser inseridos nessa dialética, para
além de uma suposta condenagio determinista
que a ideia de fado faz sugerir. "Aquilo que nio
pude fazer” (Bollas comenta, por exemplo, seu ta-
lento nio realizado para a composicio musical+®)
e “aquilo que nio pude ter” (objetos, conquistas,
possessoes, realizagdes) fazem parte do jogo do
destino — como nos indica o jogo do I Ching.

Para finalizar, gostaria de assinalar um dos
aspectos mais interessantes e promissores do con-
ceito de“pulsio de destino”: sua contribuicio para
a pequena revolugio silenciosa que significou a
revisio da teoria freudiana do sonho, revolugio
que se deu a partir do modelo da transicionali-
dade. Essa revisio, cujo pontapé inicial foi dado



por Winnicott, prosseguiu com Khan, Pontalis,
Fédida, Bollas, Kaés e outros+. Bollas sugere que
o sonho cria parcialmente o objeto de seu futuro,
pois brinca com a realidade antes que o imagi-
ndrio se concretize: ‘0 sonho constitui um prece-
dente ficcional da realidade, no qual o idioma do
self é retratado”#®, Em meu préprio trabalho#,
abordei essa relagdo entre o sonhar e o futuro
através do conceito de projeto.

Sabemos que nos trabalhos posteriores a
For¢as do destino Bollas rumou firme em diregio
4 metapsicologia freudiana, especialmente via o
modelo do sonho e 0 método clinico da associa-
¢io livre. Podemos entrever essa virada em anda-
mento tanto nessas consideragdes sobre o sonho
como configuragio do destino futuro, quanto em
seu primeiro livro, A sombra do objeto. Neste, uma
“nova luz” — a metifora da alvorada e de um “sti-
bito descobrimento” emprestada do capitulo 3 da
Interpretagao dos sonhos, assim como a metafora da
sombra / luminosidade do objeto retirada de Luto
e melancolia — j4 se faz presente, como antincio

44 ). Lacan, O Semindrio livro 20: Mais, ainda, p. 14.

45 Para maior desenvolvimento do tema, ver D. Gurfinkel, “A mitica do
encontro amoroso e o trabalho de Eros”, in S.L. Alonso, D. Breyton
e M.EM. Albuquerque, Interlocugées sobre o feminino: na teoria, na
clinica e na cultura.

46 C. Bollas, op. cit., p. 142.

47 Meu livro Sonhar, dormir e psicanalisar: viagens ao informe tem como
eixo de abordagem tal revisdo histérica na teoria dos sonhos.

48 C. Bollas, op. cit., p. 75.

49 D. Gurfinkel, op. cit.

50 Assinalo esses aspectos em prefacio do referido livro (D. Gurfinkel,
“A sombra do objeto: epifania de um pensamento (prefacio a edigcao
brasileira)”, in C. Bollas, A sombra do objeto: psicanalise do conhe-
cido nao pensado).

51 Sugeri compreendermos esse uso, assim como o “uso Bollas do ob-
jeto Winnicott” que assinalei em trabalho anterior (D. Gurfinkel, “O
uso Bollas do objeto Winnicott: uma epistemologia transformacional”,
in E. Cintra (org.), Por que Bollas?), como préprio da “epistemologia
transformacional” caracteristica de Bollas.

nos trabalhos posteriores

a Forcas do destino

Bollas rumou firme em

direcao a metapsicologia
freudiana, especialmente via

o modelo do sonho e o método

clinico da associacao livre

desse futuros°. Sugiro que aqui vislumbramos o
movimento inicial de um “uso Bollas do objeto
Freud”s', muito singular e interessante, que ird
ganhar corpo nos anos seguintes.

»

TEXTOS

B
w

Decio Gurfinkel

Pulsdo, self e destino: com Bollas :



=
=

Decio Gurfinkel

Pulsdo, self e destino: com Bollas :

Referéncias bibliograficas

Bollas C. (1987/2015). A sombra do objeto: psicandlise do conbecido néo pensado.
Sio Paulo: Escuta.

. (1989/2021). For¢as do destino: psicandlise do idioma humano. Sio Paulo:
Escuta.

. (1998). Pulsional impiedoso e receptividade materna (entrevista). Percurso

n. 20.

. (2002/2005). Associagdo livre. Rio de Janeiro / Sio Paulo: Relume Du-

mara / Duetto.
. (2022). China em mente. Sio Paulo: Zagodoni.

Cintra E.IMLU. (2022). Onde vivem as pulsées e seus destinos: uma reflexio. In
Fulgencio L. e Gurfinkel D. Relagées e objeto na psicandlise: ontem e hoje. Sao
Paulo: Blucher.

Delouya D. (1996). A pulsio “destrutividade” e 0 “pai” do self. Percurso, n. 17.

Fordham M. (1972/1995). A tribute to D.W. Winnicott. In Freud, Jung, Klein: the
fenceless field — essays on psychoanalysis and analytical psychology. London and
New York: Routledge.

. (1985/2002). Explorations into the self. London and New York: Routledge.

Freud S. (1915/1981). Los instintos y sus destinos. In Obras completas de Sigmund
Freud. Madrid: Biblioteca Nueva, v.2, p. 2039-2052.

- (1920/1981). Mas alla del principio del placer. In Obras completas de Sigmund
Freud. Madrid: Biblioteca Nueva, v.1, p. 2507-2541.

Gurfinkel D. (2001). Do sonho ao trauma: psicossoma e adicgoes. Sio Paulo: Casa
do Psicélogo.

(2008). A clinica do agir. In Volich R.M., Fetraz F.C. e Fernandes M.H.
(orgs.), Psicossoma 1v: corpo, histéria, pensamento. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo.

. (2008). A mitica do encontro amoroso e o trabalho de Eros. In Alonso S.1.,
Breyton D. e Albuquerque M.EM. (orgs.), Interlocu¢es sobre o feminino: na
teoria, na clinica e na cultura. Sio Paulo: Escuta.

. (2008). Sonhar, dormir e psicanalisar: viagens ao informe. Sio Paulo: Es-
cuta / Fapesp.

. (20m). Adicgdes: paixdo e vicio. Sio Paulo: Casa do Psicélogo.

. (2015). A sombra do objeto: epifania de um pensamento (preficio i edi¢io
brasileira). In Bollas C., A sombra do objeto: psicandlise do conhecido nao pen-

sado. Sao Paulo: Escuta.
. (2017). Relagées de objeto. Sdo Paulo: Blucher.

. (2023). Adicgbes, dependéncia e sustentabilidade. Psicandlise (revista da So-

ciedade Brasileira de Psicanilise de Porto Alegre), v. 25, n. 2.

. (2024). Winnicott e Bollas: relagdes, self e uso do objeto. In Cintra E. (org.)

,Por que Bollas? Sio Paulo: Zagodoni.

. (2024) O uso Bollas do objeto Winnicott: uma epistemologia transforma-
cional. In Cintra E. (org.), Por que Bollas? Sao Paulo: Zagodoni.

Jung C.G. (1909/2013). A importincia do pai no destino do individuo.
In Freud e a psicandlise — vol. 4 de C G. Jung: Obra completa. Petré-
polis: Vozes.

. (1928/1982). O Eu e o inconsciente. Petrépolis: Vozes.

Lacan J. (1972-1973/1982). O Semindrio livro 20: Mais, ainda. Rio de Ja-

neiro: Zahar.
Pontalis ].-B. (1999). 1380 em letras maitisculas. Percurso, n. 23, p. 5-15.

Reino L.M.G. (2018). Destino e Daimon na psicandlise. Tese de douto-
rado. Sio Paulo: Instituto de Psicologia da use. Disponivel em: <https:
//teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47134/tde-13112018-150247/pt-br.
php> e <https://teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47134/tde-13
112018-150247/publico/guimaraes_do.pdf>.

Winnicott D.W. (1950-1955/1992). Aggression in relation to emotional
development. In Through paediatrics to psychoanalysis: collected papers.
London: Karnac.

- (1958/1990). The capacity to be alone. In The maturational processes

and the facilitating environment. London: Karnac.

. (1960/1990). Ego distortion in terms of true and false self. In The
maturational processes and the facilitating environment. London: Karnac.

. (1963/1990). Communicating and not communicating leading to
a study of certains opposites. In The maturational processes and the fa-
cilitating environment. London: Karnac.

. (1963/1989). D.W.W's dream related to reviewing Jung. In Psychoa-
nalytic Explorations. London: Karnac, p. 228-230.

. (1963/1989). Fear of breakdown. In Psychoanalytic Explorations.
London: Karnac, p. 87-95.

. (1969/1989). The use of an object in the context of Moses and mo-
notheism. In Psychoanalytic Explorations. London: Karnak, p. 240-246.

. (1970/1990). Living creatively. In Home is where we start from. Lon-
don, Penguin Books.

. (1970/1989). Individuation. In Psychoanalytic Explorations. Lon-

don: Karnac, p. 284-288.

. (1971/1996). Playing and reality. London: Routledge.

Drive, self and destiny: with Bollas

Abstract The aim of this paper is to discuss the concept of “des-
tiny drive” proposed by C. Bollas. This concept has clinical,
existential and theoretical very significant repercussions, and
articulates in an organic way the drive model and the object
relations thought. According to the reading proposed here,
the concept of self is a fundamental intermediate link between
the terms drive and destiny.

Keywords drive; destiny; self; Bollas; Winnicott; Jung.
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Resumo A questdo da escuta dirigida ao corpo foi

introduzida na psicandlise por Ferenczi, que, ao
questionar o principio de abstinéncia do analista
e o excesso de interpretagdes no tratamento de pa-
cientes regredidos, iniciou a ética do cuidado, pro-
pondo um enquadre diferenciado para o tratamento
desses pacientes, abrindo caminho para outros ana-
listas como Balint ou Winnicott desenvolverem uma
clinica psicanalitica pautada no cuidado, consi-
derando a importancia do estabelecimento de um
vinculo de confianga na relagdo analitica que re-
mete ao vinculo primitivo estabelecido no inicio
da vida, o que nao seria possivel sem a inclusao
do campo sensorial.
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cossomatica; Ferenczi; Winnicott.
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Possibilidades de integracao

de experiéncias traumaticas

a partir da inclusao do
campo sensorial no
encontro analitico:

uma aproximagao entre
Ferenczi e Winnicott

Marcia Bozon

Introducao

O trinsito entre corpo e psiquismo se apresenta desde os primor-
dios e persiste por toda a vida, sendo sua compreensio imprescin-
divel para percebermos a importincia das relagdes entre o psiquico
e o sensorial.

Ferenczi foi um analista dedicado a pensar essa questio, que o
acompanhou em suas inquietagdes referentes A clinica psicanalitica
de seu tempo. Contemporineo de Freud, questionou a utilizagio
universal do enquadre e da técnica psicanalitica cldssica, propondo
um manejo diferenciado que envolvia a atencio sobre o corpo, res-
saltando a importincia do vinculo entre analista e analisando, o que
o levou  observagio atenta dos processos contratransferenciais pre-
sentes na relacio transferencial. Certamente é possivel identificar os
ecos de suas propostas e questionamentos no pensamento de Win-
nicott décadas depois. Embora nio encontremos referéncias explici-
tas de sua filiagio a Ferenczi, nio podemos nos esquecer de que sua
trajetria como analista teve grande influéncia de Melanie Klein, que
por sua vez teve Ferenczi como analista. Diante das convergéncias
entre esses dois analistas, torna-se possivel refletir sobre a inclusio
do campo sensorial no encontro analitico, principalmente no aten-
dimento de pacientes que demandem do analista um manejo dife-
renciado que dé conta de sua fragilidade.

Ao longo do tempo, a clinica tem nos mostrado que o olhar di-
rigido as sutilezas da relagio entre a sensorialidade e o psiquismo
produz ecos na relagio transferencial, representando um recurso
na integragao de experiéncias traumaticas, principalmente no que
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a concepc¢ao de trauma em Ferenczi
tem como nucleo central a ideia de
uma “confusao de linguas”, pautada no
abuso de uma crianga por parte de um
adulto que transborda sua sexualidade

através da linguagem da paixao

se refere a pacientes cuja pobreza da capacidade
de simboliza¢io denota um severo comprometi-
mento da constitui¢io subjetiva. Essa perspec-
tiva se torna relevante para a clinica psicanalitica
contemporinea, constantemente desafiada pela
incapacidade de tantos pacientes (sejam eles so-
matizadores, adictos, depressivos ou borderlines),
de encontrar palavras para comunicar seu sofri-
mento, de forma a permanecerem aprisionados
no deserto da precariedade de representacdes que
impede a livre associagio e as equagdes simboli-
cas’. Nessas condi¢des, o caminho que leva das
sensacdes a0 pensamento ainda estd por ser cons-
truido com o auxilio do analista, constru¢io que
é facilitada pela possibilidade de este incluir a
dimensio sensorial na sua escuta, ampliando-a
para além das palavras.

A concepgao de trauma em Ferenczi e
em Winnicott

A concepgio de trauma em Ferenczi tem como
nticleo central a ideia de uma‘confusio de linguas’,
pautada no abuso de uma crianga por parte de um
adulto que transborda sua sexualidade através da
linguagem da paixio, impossivel de ser processada
pela crianga imersa na linguagem da ternura. Esse
transbordamento da sexualidade adulta sobre a
crianga é violento pelo fato de ser incompreensivel,
causando temor e colocando a crian¢a num lugar
de submissdo. O trauma é agravado pelo fato de a
crianga, na impossibilidade de atribuir algum sen-
tido a tal situagio, buscar a ajuda de um adulto que

silencia diante de seu sofrimento. O desmentido,
decorrente da nio validagio do ocorrido, gera a
perda de confianca no adulto por parte da crianga,
deixando-a 2 mercé de seu desamparo. Ferenczi
aponta a importincia do outro na situagio trau-
midtica, enfatizando o papel da familia em se adap-
tar s necessidades da crianca, entendendo que o
trauma nio se refere apenas a uma intensidade de-
masiada impossivel de ser processada, mas auma
falha da familia na constru¢io de um vinculo de
confianga a partir do reconhecimento das neces-
sidades da crian¢a, de modo a minimizar efeitos
traumaticos nas suas experiéncias.

A consequéncia disso é descrita por Ferenczi
como uma “agonia psiquica e fisica que acarreta
uma dor incompreensivel e insuportével que le-
vard a crianga a erguer defesas mais arcaicas que o
recalcamento, uma“autoclivagem narcisica”, que
implica uma experiéncia mortifera de imenso so-
frimento. Como saida para sobreviver, a crian¢a
abdica de uma parte de si através da criagio de
uma espécie de psique artificial, composta de uma
“parte sensivel, brutalmente destruida, e uma ou-
tra que, de certo modo, sabe tudo mas nada sen-
te”+, Esse movimento de dissocia¢io permite que
a crianca se afaste da experiéncia traumdtica e
consequentemente a protege do sofrimento de-
corrente dessa experiéncia, utilizando um meca-
nismo de defesa que a0 mesmo tempo impede a
memoria da experiéncia traumdtica e 0 acesso a0s
sentimentos envolvidos nessa experiéncia, dificul-
tando o contato com as préprias emogdes. Clini-
camente, situagdes como essa demandariam do
analista uma atitude empitica, permeada pela ca-
pacidade de este compreender verdadeiramente o
sofrimento do paciente, constituindo um vinculo
de confianca capaz de favorecer a possibilidade
de reintegracio.

No artigo “A elasticidade da técnica”s, Fe-
renczi afirma ser fundamental que o analista en-
contre um manejo clinico que atenda is demandas
do analisando, oferecendo-lhe um ambiente em
que se sinta seguro e amparado para que possa
vir a entrar em contato com o seu sofrimento psi-
quico sem que vivencie, mais uma vez, a ameaga
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de aniquilamento. Propde a empatia do analista
como recurso para o estabelecimento do vinculo,
o que demanda do analista a capacidade de “sen-
tir com” o analisando (einfiiblen).

Assim como Ferenczi, Winnicott também
enfatiza a relagio com o outro no acontecimento
traumadtico. Segundo o autor, a nogio de trauma
estd relacionada as falhas graves do ambiente
durante o periodo da dependéncia absoluta que
tem lugar nos primeiros meses de vida. O autor
se dedicou A observagio das dissociagdes decor-
rentes de perturbacdes nesse momento em que
o desenvolvimento emocional primitivo tem ini-
cio, perturbag¢des que impedem a crianga de ela-
borar imaginativamente® as sensagdes corporais
que emergem das mais diversas experiéncias en-
volvendo a sensorialidade. As “agonias impensi-
veis”? seriam vivéncias traumdticas, permeadas
por angustias de ordem corporal aterrorizantes
que sinalizam uma ameagca 4 vida. Dada a im-
possibilidade de integrar tais experiéncias, defe-
sas primitivas se organizarao, comprometendo o

Pierre Marty (1918-1993), principal expoente da escola de psicossoma-
tica de Paris, destaca o pré-consciente como responsavel por permitir
a articulagdo de representagdes decorrentes das inscri¢des de percep-
¢oOes sensoriais acumuladas desde o inicio da vida, considerando a
importancia do investimento libidinal materno na organizacao dessas
representagdes com a palavra. A pobreza do pré-consciente implica,
portanto, a pobreza de vida de representacao, constituindo uma das
bases para o adoecimento psicossomatico, decorrente da impossibi-
lidade de elaborar o sofrimento pela via do psiquismo, levando ao
escoamento na esfera somatica.

S. Ferenczi, “Andlise de criangas com adultos”, in Psicandlise Iv.

S. Ferenczi, op. cit.

S. Ferenczi, op. cit., p. 77.

S. Ferenczi, “Elasticidade da técnica psicanalitica”, in Psicandlise Iv.
A nogdo de elaboragdo imaginativa foi proposta por Winnicott para
descrever o fendmeno pelo qual o bebé inaugura uma série de ex-
periéncias vividas a partir da sua corporeidade, incluindo o préprio
funcionamento corpéreo e as diversas sensagdes decorrentes do con-
junto de relacionamentos com o ambiente. A elabora¢do imaginativa
constitui um recurso fundamental para dar sentido ao que é vivido
e realizar a integragdo necessdria para a existéncia psicossomatica,
constituindo um recurso psiquico ao longo de toda a vida. Para maior
aprofundamento, ver M. Bozon de Campos e L. Fulgencio, “A ela-
boracdo imaginativa na origem da vida psiquica e suas implicagdes
clinicas”, Revista da SPPA, v. 27, n. 2.

D.W. Winnicott, “O medo do colapso”, in Exploragées psicanaliticas.
L. Fulgencio, “A nogao de trauma em Freud e Winnicott”, Natureza
Humana, v. 6, n. 2.

D.W. Winnicott, “O medo do colapso”, p. 71

a impossibilidade de conquistar

a integracao psicossomatica
implicara o surgimento de uma
organizacao defensiva com a fungao
de proteger a crianca da ameaga

de um colapso iminente.

desenvolvimento emocional da crianga. O autor
afirma que tais dissocia¢des estio relacionadas ao
campo da psicose e constituem a base dos trans-
tornos psicossomdticos. Como afirma Fulgencio:

Para Winnicott, esse tipo de trauma corresponde a uma
falha do ambiente no atendimento i necessidade basica
do bebé: a de ser e continuar sendo. Esse tipo de falha
prejudica a realizacdo das tarefas bisicas do processo
de amadurecimento: a integracio temporal e espacial
do bebé, o estabelecimento da parceria psique-soma e a

constituicio do si mesmo?®.

A impossibilidade de conquistar a integragio psi-
cossomdtica implicard o surgimento de uma or-
ganiza¢do defensiva com a fung¢io de proteger
a crianga da ameaga de um colapso iminente. E
importante compreender que a psicose ou a de-
sordem psicossomdtica nio sio o colapso, mas
sim a defesa contra as agonias impensaveis que
impediriam que o self se estabelecesse a partir da
integragao.

Usei deliberadamente o termo “colapso” por ser bastante
vago e poder significar diversas coisas. Em geral, a palavra
pode ser tomada, nesse contexto, para dar a entender o
fracasso da organizacio defensiva. Mas imediatamente
perguntamos: defesa contra o qué? E isso nos conduz a
um sentido mais profundo do termo, uma vez que preci-
samos usar a palavra ‘colapso” para descrever o estado de

coisas impensdvel que d4 base 4 organizacio defensiva.?

A intensidade do colapso descrito por Winni-
cott é avassaladora, pois corresponde a0 que nio
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encontramos em Freud
referéncias sobre a questao

da sensorialidade nas experiéncias
iniciais vividas pela crianca

no contato com o corpo materno

pdde ser vivenciado num momento em que de-
veria ter sido. Uma experiéncia no negativo, que
deixa um buraco do qual brotam o medo do va-
zio e o medo da morte.

E importante ressaltar que o que caracteriza
determinada experiéncia como agonia impensa-
vel ndo é a experiéncia em si, mas a falha do am-
biente em fornecer a sustentagio necessiria a tal
experiéncia. Por exemplo, um bebé que conta com
a confiabilidade no ambiente pode abandonar-se a
momentos de nio integragio, permitindo-se por
algum tempo deixar de lado o esforco para se inte-
grar sem que isso represente uma ameaga a sua con-
tinuidade de ser. Winnicott afirma que vivenciar a
nio integracio num ambiente confidvel é funda-
mental para o desenvolvimento sauddvel, descre-
vendo essa experiéncia como “a possibilidade de
estar s6 na presenca de alguém’, apontando ser o
gérmem da capacidade de relaxar na vida adulta.
Por outro lado, 2a mesma experiéncia torna-se ter-
rorifica no caso de uma crianga que receba uma ma-
ternagem errtica, inconstante, que nio a permita
adquirir confiabilidade na sua existéncia. Nesse
caso, a vivéncia de nio integragao conduziri A ne-
cessidade de se proteger do aniquilamento através
de uma defesa do tipo psicdtica, a desintegragio.

Ogden'® observa que, nesse caso especifico,
arelacio entre presente e passado difere do “aprés-
-coup” descrito por Freud (S. Freud, 1918b) no
qual tragos de memoria de algo vivido no passado
podem ser ressignificados no presente a partir
de novas experiéncias, pois aqui o colapso inicial
ocorreu nos primordios e segue oculto no incons-
ciente. “Neste contexto especial, o inconsciente

quer dizer que a integragio do ego nio é capaz
de abranger algo. O ego é imaturo demais para
reunir todos os fendmenos dentro da drea de oni-
poténcia pessoal ™.

Winnicott — seguindo de forma nio inten-
cional uma linhagem ferencziana — parece expan-
dir a compreensio do inconsciente para além do
recalque, buscando abarcar aspectos daquilo que,
embora tenha ocorrido, nio foi vivenciado, dada
aintensidade da ameaca de aniquilamento que a
experiéncia de tal evento representava. Podemos
inferir que Winnicott se refere a eventos muito
iniciais da vida, nos quais falhas ambientais graves
ameacaram a continuidade do ser da crianca. Tais
eventos foram (nio) vividos através do corpo de
modo que as sensag¢des corporais nio puderam
ser elaboradas imaginativamente, pelo fato de a
crianca estar a beira da nio existéncia.

A sensorialidade na origem do psiquismo

Embora a teoria freudiana tenha como eixo cen-
tral o Complexo de Edipo, encontramos em Freud
referéncias sobre a questio da sensorialidade nas
experiéncias iniciais vividas pela crian¢a no con-
tato com o COrpo materno e as consequentes mar-
cas deixadas no psiquismo por esses registros da
comunicagio pré-verbal. Uma referéncia significa-
tiva surge quando ele aprofunda as relagdes entre
o Eue o Isso e afirma que as sensagdes tateis sio
fundamentais na constitui¢io do Eu, atribuindo
a superficie da pele o lugar de representagio do
aparelho psiquico.

Freud também faz alusio ao papel da sen-
sorialidade ao utilizar a imagem do bloco ma-
gico para transmitir a ideia de um Eu estruturado
em camadas, uma superficial, representando o
paraexcitagdes (a pelicula de celuloide) e outro,
situado sob esta, representando a recepgio sen-
sorial das excita¢des vindas do exterior e a inscri-
¢do de seus tracos (o quadro de cera). A primeira
camada corresponderia A fung¢io perceptiva do
Eu, que é sensivel mas nio conserva as inscri-
¢Oes, e portanto nio tem memoria; a segunda



seria correspondente & memdria (pré-consciente),
que registraria e conservaria as inscrigoes.

[...] o Eu deriva em tltima instincia das sensagdes cor-
porais, principalmente daquelas que tém sua origem na
supetficie do corpo. Pode ser considerado como a proje-
¢do mental da superficie do corpo, além de considerd-lo,
como j4 vimos anteriormente, representando a superficie

do aparelho psiquico.”

Apesar das referéncias encontradas em Freud, foi
Ferenczi quem introduziu a sensorialidade como
elemento fundamental para a clinica psicanalitica.
Uma de suas singulares contribui¢des a psicani-
lise foi justamente destacar o elemento sensorial
presente no contato entre o analista e o paciente,
afirmando a absoluta necessidade de levar isso em
consideragio no tratamento de pacientes graves,
nio neurdticos. Como ressalta Nelson Coelho®,
Ferenczi afirma que a partir da empatia'# torna-se
possivel a0 analista acessar “as associag¢des possi-
veis ou provéveis do paciente, que ele ainda nio
percebe, poderemos — nio tendo, como ele, de
lutar com resisténcias — adivinhar nio sé seus
pensamentos retidos, mas também as tendéncias
que lhe sdo inconscientes”s, Nelson Coelho ob-
serva que a empatia proposta por Ferenczi acessa
percepcdes e afetos situados fora do campo das
representagdes conscientes, embora tampouco
pertencam ao campo do inconsciente. Como afir-
mou Ferenczi, “a inica base confidvel para uma
boa técnica analitica é a andlise terminada do
analista. E evidente que num analista bem ana-
lisado, os processos de sentir com’ (Eifiihlung) e de

10 T. Ogden, “O medo do colapso e a vida ndo vivida”, in Livro anual
de Psicanalise, XXX-I.

11 D.W. Winnicott, op. cit., p. 73.

12 S. Freud, “O ego e o id”, in Edicao standard brasileira das obras psi-
coldgicas de Sigmund Freud, v. 19, p. 60.

13 N. Coelho, “Ferenczi e a experiéncia da Einfiihlung”, Agora, v.7,n. 1.

14 O conceito de “empatia” (Eifihlung) foi introduzido na psicandlise
por Ferenczi para propor um posicionamento do analista no qual pu-
desse estar aberto e disponivel a “sentir com” o analisando, diferente
da atitude proposta por Freud pautada na abstinéncia.

15 N. Coelho, op. cit., p. 27.

16 S. Ferenczi, “Elasticidade da técnica psicanalitica”, in Psicanalise
IV, p. 36.

17 D. Kupermann, Por que Ferenczi?

a empatia proposta por Ferenczi

é pautada no contato afetivo entre o
analista e o paciente, contato

que envolve elementos sensoriais
como o ritmo da respiragao

ou as alteracoes de ténus

avaliacio, exigidos por mim, nio se desenrolario
no inconsciente mas no nivel pré-consciente™,

Ferenczi propds a elasticidade da técnica
como saida para que a psicanilise pudesse se
ocupar desses casos dificeis, cabendo ao analista
desenvolver o tato ou a qualidade de“sentir com”
o paciente, acolhendo os ritmos e os afetos emer-
gentes na transferéncia. Antecipando em certa
medida o que Winnicott ird desenvolver anos
depois, ele considerava que na relagio com pa-
cientes graves (Winnicott usou o tema “pacien-
tes regredidos”) o analista deveria desenvolver
uma relag¢io pautada na sinceridade, na confianga
e na valida¢io daquilo que é dito pelo paciente,
dado que nesses casos nio haveria algo recalcado
a ser trazido A tona, mas algo faltante, da ordem
da dissociacio, que demandaria do analista uma
atitude empdtica, ou seja, a capacidade de“sentir
o outro em si"'7 sustentando uma clinica pautada
na intersubjetividade.

A empatia proposta por Ferenczi é pautada
no contato afetivo entre o analista e o paciente,
contato que envolve elementos sensoriais como
o ritmo da respiragio ou as alteracdes de tonus,
tanto do paciente quanto do analista. Nesse con-
texto, a sensorialidade transcende a pura capaci-
dade perceptiva, passando a ser compreendida
como a via de circulagio dos afetos na relagio te-
rapéutica, o que, cOmo observou Ferenczi, exige
do psicanalista uma andlise aprofundada para que
possa permitir-se ser afetado pelo paciente, per-
manecendo, 20 mesmo tempo, muito atento as
suas proprias reacdes afetivas. Indo além, propde
uma compreensio estética da linguagem pautada
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para Ferenczi, é fundamental

que o analista encontre um manejo
clinico que atenda as demandas
do analisando, oferecendo-lhe

um ambiente em que se sinta

seguro e amparado

num entrelacamento entre corpo e psiquismo, na
qual estaria presente uma dimensio sensorial da
palavra cuja origem seria a imita¢ao das coisas.
O autor compreende a palavra para além de sua
materialidade ou potencial de representagio, in-
teressando-se pelos elementos que dela emanam.
Dito de outra forma, longe de ser um signo arbi-
trério que estaria no lugar de algo, a palavra seria
uma extensio de algo experienciado pelo corpo,
dado que na concepgio de Ferenczi as relacoes
simbdlicas que constituirio a subjetividade se
originam das relagdes entre o corpo e o mundo.
Nessa perspectiva, as palavras guardariam uma
relacdo intima com as coisas, presentificando-as
a0 serem pronunciadas e evocando uma dimen-
sdo sensorial relacionada ao contato com aquilo
que foi nomeado. Para ele: “Um halo sensorial
estaria presente no simbolo™®,

Nesse contexto, como proposto em “A elas-
ticidade da técnica™, é fundamental que o ana-
lista encontre um manejo clinico que atenda as
demandas do analisando, oferecendo-lhe um am-
biente em que se sinta seguro e amparado para
que possa vir a entrar em cONtato com o seu so-
frimento psiquico sem que vivencie, mais uma
vez, a ameaca de aniquilamento.

A inclusao do campo sensorial no
encontro analitico

Sem duvida as proposi¢oes de Ferenczi sobre a
elasticidade da técnica psicanalitica — segundo
a qual caberia ao analista ter a maleabilidade

necessiria para atender os pacientes conside-
rados por Freud como inanalisdveis — abriram
caminho para outros analistas como Balint ou
Winnicott. Estes desenvolveram uma clinica psi-
canalitica pautada no cuidado, considerando a
importincia do estabelecimento de um vinculo
de confianga na relagdo analitica que remete ao
vinculo primitivo estabelecido no inicio da vida,
0 que nio seria possivel sem a inclusio do campo
sensorial. O analista “que respira” descrito por
Winnicott permite ao analisando se perceber vivo
e integrado, lembrando que na concepgio de psi-
cossoma proposta por Winnicott psique e soma
formam uma unidade indiferenciada, sendo o
soma a experiéncia da vitalidade fisica, enquanto
a psique refere-se A elaboragio imaginativa dessa
experiéncia. Mais precisamente, no entendimento
de Winnicott, a psique estd relacionada ao fun-
cionamento mental que cria imaginativamente a
experiéncia de vitalidade fisica. Nessa perspec-
tiva, independentemente da interpretagio verbal,
que serd bem-vinda caso venha a emergir como
um gesto espontineo, 0 contato entre 0s COrpos
estabelecido pela presenca do analista imersa em
sua vitalidade fisica é, em si, terapéutico, dado
que se aproxima de algo da ordem do arcaico,
de um tempo em que ainda nio existiam simbo-
los nem palavras. No encontro analitico susten-
tado pela presenca do analista atento ao que se
passa no 4mbito do nio verbal, ambos, analista
e analisando, elaboram imaginativamente suas
sensagOes corporais atravessadas pela fantasia,
sustentando o siléncio frutifero dos momentos
em que o paciente pode experienciar ‘estar s na
presenca de alguém”. A elaboragio imaginativa do
analista transita entre a atengio flutuante e as per-
cepgdes ancoradas no corpo, potencializando sua
capacidade de sustentar o paciente em sua solidao
essencial, de onde podera emergir uma expressio
de algo verdadeiro e pleno de sentido em conso-
nincia com o seu verdadeiro self. A atengio aos
elementos nio verbais também pode favorecer o
analista a construir interpretagdes que utilizem
palavras carregadas de elementos sensoriais que
possam ecoar no analisando.



Nessa mesma dire¢do, o questionamento in-
troduzido por Ferenczi a respeito do principio
de abstinéncia do analista e o excesso de inter-
pretagdes no tratamento de pacientes regredidos
introduziu a ética do cuidado em psicanilise, pro-
pondo um enquadre diferenciado para o trata-
mento desses pacientes. Propondo que o analista
se permitisse ser afetado pelo paciente através
do estabelecimento de um contato para além do
verbal, colocou em foco a dimensio sensorial
presente nesse contato, influenciando o campo
contratransferencial, tanto na adaptagio do ana-
lista ao ritmo do paciente como na construgio de
sentidos através de suas interpretacdes. Trata-se
de um recurso fundamental no manejo das expe-
riéncias traumdticas, principalmente decorrentes
do inicio da vida.

Konichekis?® se refere a modalidades de
trauma caracteristicas dos primérdios resultantes
de acontecimentos que envolvem a corporeidade,
os quais, por serem desprovidos de representa-
¢Oes, poderio resultar em ndcleos traumaticos
com ecos ao longo da vida. Afirma que, por ser o
lugar privilegiado das primeiras simboliza¢des,
0 corpo permite a encarna¢io das experiéncias
iniciais, de modo que, nos primérdios, a subjetivi-
dade se desenvolva com base no estabelecimento
de uma ligagio entre o soma e o psiquismo ru-
dimentar da crianca. Diante da impossibilidade
de ser simbolizada,

uma parte somdtica e sensorial da experiéncia pessoal
de sofrimento primdrio é excluida, suprimida, ampu-
tada da pessoa, para formar uma espécie de nicleo di-
ficil de incorporar, e ainda mais dificil de introjetar.
A pessoa nio tem acesso a experiéncias subjetivas que
se destacam e se afastam dela. Produzem-se entio for-
mas primdrias de depressio, empobrecimento, dimi-

nui¢des, dores em seguida 4 perda nio de objetos do

18 ). Gondar, “As coisas nas palavras. Ferenczi e a linguagem”, Cader-
nos de Psicandlise, v. 32, n. 23, p. 127.

19 S. Ferenczi, op. cit.

20 A. Konicheckis, “Nucleos traumaticos primarios”, Primérdios, v. 6,
n.6, p. 11-19.

21 A. Konicheckis, op. cit., p. 15.

aquilo que nao péde

ser vivenciado pelo bebé

em decorréncia de falhas
graves do ambiente nao pode
ser objeto de transferéncia

na andlise

mundo exterior, mas das possibilidades e potenciali-

dades préprias do self?",

Esses nicleos traumiticos do inicio da vida sdo
fechados sobre si mesmos e comprometem a
capacidade de elaboragio psiquica das novas
experiéncias, causando um empobrecimento
simbélico.

Winnicott deixa clara a sua posi¢io em rela-
¢30 ao significado da transferéncia referente 2 re-
peticio de experiéncias passadas: aquilo que nio
pdde ser vivenciado pelo bebé em decorréncia de
falhas graves do ambiente nio pode ser objeto
de transferéncia na anilise. Nesse contexto, a si-
tuagio analitica é compreendida como uma pos-
sibilidade para que o paciente experimente pela
primeira vez certas experiéncias constitutivas do
self, sendo que, nesse caso, o trabalho do analista
serd o de sustentar o contato com o paciente sem
interpretar, dado que nio existem nele recursos
simbdlicos onde possa ecoar a interpretagio.

Nessa perspectiva o fendmeno transferencial
ganha novos contornos, demandando do analistaa
capacidade de elaborar imaginativamente suas pré-
prias sensa¢des corporais advindas, em parte, do
acesso ao material fornecido pelo paciente regre-
dido. Esse caminho trilhado a dois para além da ca-
pacidade de representar e de simbolizar representa
um manejo fundamental nio apenas na condugio
das andlises de pacientes psicéticos, mas também
de pacientes borderline, com desordens psicossoma-
ticas ou dissociagdes entre verdadeiro e falso selves,
além de constituir um importante recurso para a
integracio de experiéncias traumdticas.
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Possibilities of integrating traumatic experiences through the
inclusion of the sensory field in the analytical encounter: an
approach between Ferenczi and Winnicott

Abstract The issue of listening directed at the body was introduced into
psychoanalysis by Ferenczi, who, by questioning the analyst’s prin-
ciple of abstinence and the excess of interpretations in the treatment
of regressed patients, initiated the ethics of care, proposing a diffe-
rentiated framework for the treatment of these patients. This opened
the way for other analysts, such as Balint or Winnicott, to develop a
psychoanalytic clinic based on care, considering the importance of
establishing a bond of trust in the analytical relationship that refers to
the primitive bond established at the beginning of life, which would
not be possible without the inclusion of the sensory field.

Keywords sensuality; trauma; psychosomatic integration; Ferenczi; Win-
nicott.

03/2025.
05/2025.

Texto recebido:
Aprovado:



Sérgio Telles é membro do Departamento de Psica-

nélise do Instituto Sedes Sapientiae.

Resumo O autor relata uma experiéncia simples que

fez com o ChatGPT ao lhe solicitar a interpretacao
de um filme, de um “sonho”, de um relato do pe-
dido de uma crianga e de uma “situacgao clinica”,
visando comparar suas préprias interpretagdes com
as fornecidas pela Inteligéncia Artificial. A pertinén-
cia e corregdo das interpretagdes produzidas pelo
ChatGPT despertou reflexdes e indagagdes que o
autor compartilha com os leitores.

Palavras-chave interpretagdo psicanalitica; sonho;

ChatGPT; uso psicoterapéutico da inteligéncia ar-
tificial; projecoes futuras.
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Das toaletes

de Toéquio ao ChatGPT:
relato de uma pequena
experiéncia analitica

Sérgio Telles

Ainda nio muito difundido no Brasil, o uso de Inteligéncia
Artificial (1a) para fins de atendimento psicoterdpico nas mais
diversas abordagens é uma realidade nos Estados Unidos, como
diz Jess McAllen'. Como mostra a autora, programas de satide
do governo e as companhias de seguro estio atentas ao assunto
e procuram sistematizar a aplicagio da 1A em atendimentos de
massa, suprindo a crescente procura e a escassez de profissio-
nais ou contornar os custos proibitivos do tratamento psico-
terdpico para a maioria da populagio.

No buscador do Psychoanalytic Eletronic Publishing (pEp-
-WEB), o termo “Artificial Intelligence” remete a 466 artigos?.
J4 sobre a inteligéncia artificial generativa, talvez por ser mais
recente, encontram-se apenas 12 trabalhos, nenhum tratando
o assunto como o faz Lance Eliot.

Autoridade mundial em 14 seguido por milhoes nas redes
sociais, Lance Eliot foca seu interesse especificamente na ligagio
da 1A com a psicandlise. No artigo “How psychoanalysis can be
used to study AT's complexities”, faz uma apresentagio sintética
do funcionamento da inteligéncia artificial generativa e estabe-
lece linhas de exploragio para um trabalho conjunto entre os dois
campos. Uma delas diz respeito a satide psiquica dos programa-
dores, campo em que a psicandlise seria decisiva. E conhecido o
caso da REPLIKA, um programa de atendimento psicoterapéu-
tico que teria induzido os usudrios 2 depressio ou a tentativas de
suicidio, o que foi atribuido ao estado melancélico de seu cria-
dot, que havia perdido um ente querido na ocasiio em que pro-
duzia os algoritmos do chatbots. Outra linha de pesquisa seria
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Lance mostra a imprevista afinidade
entre uma criagao cientifica de ponta
(a IA generativa) e a psicandlise,

cuja morte por obsolescéncia

ja foi muitas vezes decretada

pela prépria “ciéncia”

investigar como a inteligéncia artificial generativa
responderia diretamente a questdes ligadas a as-
sociagdes livres, ao sonho, 2 transferéncia e i re-
sisténcia. Para tanto, Lance interage diretamente
com o computador, revezando com ele os papéis
de analista e analisando: ora a 1A exerce a fungio de
analista enquanto Lance age como paciente, con-
tando-lhe situagdes e narrativas a serem interpre-
tadas; ora Lance tenta“analisar”a 14, pesquisando
suas “associagdes” e “resisténcias’.

Lance mostra aimprevista afinidade entre uma
criagio cientifica de ponta (a 1a generativa) e a psi-
candlise, cuja morte por obsolescéncia ja foi muitas
vezes decretada pela prépria‘ciéncia”. Como Lance®
indica, sdo muitas as questdes que surgem desse ines-
perado encontro, especialmente as de ordem ética.

Neste artigo, replico uma das simples ex-
periéncias relatadas por Lance: estabeleci um
didlogo com o chatbot e aqui reproduzo minhas
perguntas e as respostas obtidas.

Tendo escrito um texto sobre o filme Dias
perfeitos, de Wim Wenders, quis comparar mi-
nhas interpretagdes com as que o Chatcpr faria.
A resposta instantinea me surpreendeu e me mo-
tivou a fazer outras perguntas ao chatbot.

Assim, faremos uma digressio em torno do
filme Dias perfeitos antes de chegarmos as questdes
propriamente ligadas 4 relacio entre psicandlise e 1A.

Nos preparativos para as Olimpiadas de 2020,
a prefeitura de Téquio organizou o projeto “The

Tokyo Toilet” visando a feitura de novos banheiros
publicos. Os melhores arquitetos criaram estrutu-
ras originais, com design arrojado e inovagdes tec-
nolégicas. Convidado a realizar um documentirio,
Wim Wenders se entusiasmou com a beleza das
construgdes e resolveu fazer um filme de fic¢o,
tendo como protagonista Hirayama, um limpa-
dor de banheiros funcionario da Tokyo Toilets.
Hirayama cumpre com eficiéncia e satisfa-
¢io suas fungdes. Mora numa casa modesta e se-
gue uma imutdvel rotina didria. Gosta de ler, da
musica popular norte-americana dos anos 1970,
de observar a natureza e fotografar irvores, es-
pecialmente o Komorebi, ou seja, o rendilhado de
sombra e luz produzido pelos raios do sol a0 atra-
vessar as folhagens, imagem rica de simbolismo
na cultura japonesa. Hirayama nao fala muito,
parece estar em paz consigo mesmo e com as
poucas pessoas com quem convive, Mas a visita
inesperada de uma sobrinha traz de volta o pas-
sado e rompe com esse estado de coisas. Na curta
temporada que passaram juntos até sua mie vir
busci-la, surgem virios aspectos de sua vida até
entio desconhecidos. A irmi vem num automé-
vel de luxo com motorista e se surpreende com
sua casa humilde, indicando como nio se viam
ha tempos. Pergunta se é verdade que ele traba-
lha limpando banheiros e diz que o pai estd de-
menciado, internado numa casa de repouso. Ela
o chama para visita-lo, o que Hirayama recusa,
apesar de ela dizer que o pai “ndo age mais como
antigamente”. A irma o presenteia com o choco-
late de que ele gostava quando crianga e vai em-
bora. O encontro o abala fortemente, deixando-o
em prantos. Nesse contexto, pela primeira vez
a cimera mostra uma grande estante de livros
que ocupa toda uma parede de seu quarto. Se ji
se sabia de seu amor 2 leitura de autores ameri-
canos, como William Faulkner e Patricia High-
smith, agora fica explicito que ele é um homem
culto e educado, do mesmo estrato social da irm3,
o que — de imediato — torna sintomdticas a esco-
lha de seu trabalho e sua dedicagio a ele, um dos
mais humildes e, evidentemente, muito aquém de
suas possibilidades. O encontro com os familiares



provoca uma mudanca em Hirayama, ele sai da
solidio em que vivia e procura encontrar o amor
na dona do restaurante que frequenta.

A primeira vista, o filme parece uma ode A paze
simplicidade. O desprendimento dos bens ma-
teriais, o voltar-se paraa meditag;io e a interio-
ridade, a busca da simplicidade e humildade,
decorrentes de uma atitude filoséfica ou religiosa
por parte de Hirayama.

Entretanto, uma observagio mais atenta da
estrita rotina de Hirayama na limpeza rigorosa
dos sanitirios evoca os rituais ligados as fungoes
excretdrias, o universo da fase anal do desenvol-
vimento da libido.

Sdo conhecidos os impactos causados na
crianca pela aquisi¢io do controle esfincteriano.
O treinamento das préticas de higiene e a dis-
ciplina imposta pela mie exacerbam nela senti-
mentos ambivalentes de amor e édio. As fezes
passam a ser concebidas pela crian¢a ora como
uma dadiva amorosa para a mie querida que sa-
tisfaz seus desejos, ora como uma bomba fétida
e imunda com a qual ataca a mie odiada que a
frustra, impondo-lhe limites. A ambivaléncia e
a agressividade caracteristicas dessa fase muitas
vezes sdo substituidas defensivamente por for-
magcdes reativas, que as transformam no oposto,
numa excessiva gentileza e bondade.

Seriam entio espontineas e legitimas as con-
dutas de Hirayama, ou decorreriam de fortes me-
canismos compensatdrios repressivos para lidar
com conflitos intensos em uma estrutura obses-
siva? Essa suspeita inicial e mantida em suspenso
parece confirmar-se com o aparecimento da so-
brinha e da irma, que desestrutura a organiza-
¢io defensiva de Hirayama, expondo o que ele
até entio controlava com tanto esforco. Sua bi-
blioteca, que revela sua condi¢io de homem ins-
truido, deixa evidente a dimensio sintomatica
de seu trabalho como faxineiro de banheiro pi-
blico. Por que alguém qualificado escolheria tal

o comportamento manifesto
de bondade e delicadeza

do obsessivo é muitas

vezes decorrente de formacoes
reativas do o6dio,

da agressividade reprimidas

atividade profissional? Seria uma forma de pu-
ni¢io inconsciente por crimes cometidos, real ou
fantasiosamente?

Al estd um ponto central, de implicagdes éti-
cas e filoséficas, referente as consideracdes da psi-
candlise sobre o bem e 0 mal?. A neurose obsessiva
expde claramente essa questio, que é mais ampla e
nio se restringe a esse quadro. O comportamento
manifesto de bondade e delicadeza do obsessivo é
muitas vezes decorrente de formacdes reativas do
6dio, da agressividade reprimidas. Isso nio quer
dizer, evidentemente, que todas as expressoes de
amor e gentileza sejam fruto de formagio reativa.
As legitimas manifestagdes amorosas, no sentido
mais amplo, s3o fruto de amadurecimento, inte-
gracio, elaboragio, sublimagio, abandono do nar-
cisismo e cuidado com o outro etc.

Ao discutir com um colega a dimensio sinto-
mitica da “escolha” do trabalho de Hirayama, ele
alegou que poderia haver na argumentagio uma va-
lorizagio preconceituosa da riqueza (a irmi como
modelo a ser seguido) e um menosprezo pela po-
breza (a humildade espartana de Hirayama). E
importante desfazer esse possivel equivoco. Todo
trabalho é digno; o lavador de banheiros, o lixeiro,
o coveiro merecem todo respeito pela funcio so-
cial necessdria que exercem. O problema com Hi-
rayama é de outra ordem. Uma coisa é alguém se
dirigir a essas tarefas situadas na base da pirimide
social por absoluta falta de alternativa e preferir
executi-las ao invés de cair na criminalidade, outra
coisa completamente diferente é ter recursos finan-

»
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6 L. Eliot, Using generative Al as your own Sigmund Freud psychoa-
nalyst to freely reveal your deep-rooted personal issues (forbes.com).
7 S.Telles, “Observacoes sobre ética em psicandlise”, in Ensaios clinicos.

ceiros, educacionais, culturais — ou seja, poder exe-
cutar ocupagdes compativeis com essas dotagdes
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os tabus contra as excrecoes

sdo evidentes nas artes; na literatura,
$a0 poucos os escritores que

as mencionam, entre eles James Joyce,

no capitulo 4 de Ulisses.

e ‘escolher” tarefas desse tipo. Impossivel nio ver
essa‘escolha” como sintomatica.

Nio ¢é ficil aceitar essa interpretagio. E prefe-
rivel pensar que Hirayama fez uma‘escolha” espiri-
tualizada, optou deliberadamente pela simplicidade
e humildade que o levariam para patamares trans-
cendentes mais elevados. A beleza formal do filme
levaaisso. O Hirayama de Wenders é um persona-
gem doce e tranquilo, que vive num mundo em que a
agressividade e destrutividade parece nio existirem.

Mas é enganosa a visio de mundo criada por
Wim Wenders, pois, na verdade, a agressividade
e a destrutividade estdo presentes, apenas nio sio
visiveis por estarem internalizadas por Hirayama,
que as volta contra si mesmo, impedindo-se dessa
forma de usufruir dos recursos psiquicos e mate-
riais que poderia dispor e que o obrigam (como
um castigo?) a exercer um trabalho muito abaixo
de suas capacitagbes, a viver isolado, sem o con-
forto e o prazer de uma relagio amorosa.

A interpretagio desidealiza a figura e a vida
idilica de Hirayama. Ele deixa de ser um homem
santo, um iluminado e passa a ser como todos nés,
alguém que tem de lidar com conflitos internos,
lutar com sofrimentos reprimidos, solidao, infe-
licidade, isolamento, traumas nio resolvidos. Por
outro lado, a interpretagio nio anula a legitimi-
dade da busca pela paz interior, da serenidade,
do desprendimento das tentacdes materiais, mas
as vé a partir de outros referenciais, como a su-
blimagio e nio da repressio, cisio ou negagio.

Até aqui nos detivemos na analise do personagem Hi-
rayama, mas o filme pode ser visto sob outros dngulos.

Nossas fungdes fisiolégicas, marcas inelu-
diveis de nossa animalidade, ocupam diferentes
lugares nos rituais socioculturais. Enquanto o co-
mer se transforma em banquetes cerimoniais de
grande relevincia simbdlica (a comegar pelo ban-
quete totémico), 0 sexo e a excre¢do sio cercados
de tabus e, especialmente a dltima, dificilmente
chegam ao espago piblico, a ndo ser em pixagdes
obscenas e escatoldgicas. Um bom exemplo disso
é o filme Satyricon de Felini, que inverte a ordem
dos costumes e tabus: numa festa, os convidados
defecam publicamente e se escondem para comer.

Dias perfeitos segue os ditames da prefeitura
de Téquio, que abandona o costume de relegar os
banheiros a lugares pouco visiveis, quase escondi-
dos, e os transforma em algo vistoso, chamativo,
com preocupagdes arquitetonicas. Dessa maneira,
faz com que os habitos excretdrios deixem de ser
algo tido como sujo e vergonhoso e passem a ter a
dignidade que merecem enquanto parte de nossa
realidade bioldgica.

Os tabus contra as excregdes sio evidentes
nas artes; na literatura, sao poucos os escritores
que as mencionam, entre eles James Joyce, no ca-
pitulo 4 de Ulisses.

2

Como disse antes, finalizado o texto sobre o filme
de Wim Wenders, segui a j4 mencionada expe-
riéncia de Eliot Lance, em que dialoga direta-
mente com o chatbot, alternando com ele o papel
de analista e analisando. Aqui, o objetivo era com-
parar minha interpretagio de Dias perfeitos com
a que daria o Chatgrr.

Sem lhe fornecer meu texto, perguntei-lhe:
qual é a interpretagio psicanalitica do filme Dias
perfeitos, de Wim Wenders?

Eis sua resposta:

Uma interpretagio psicanalitica do filme Dias perfeitos
(2023), dirigido por Wim Wenders, pode ser realizada
a partir da andlise dos aspectos subjetivos, simbélicos e

inconscientes dos personagens e da narrativa. O filme é



uma meditacio visual sobre a rotina e a interioridade de
um homem que trabalha como limpador de banheiros
publicos em Téquio, destacando temas como a solidio,
a repeti¢io e o minimalismo da vida cotidiana. Vamos
explorar alguns dos elementos psicanaliticos que podem

ser extraidos dessa obra:

1. Repeticio e a busca pelo significado

Hirayama, o protagonista, tem uma vida marcada
pela repeticio: acorda todos os dias na mesma hora, se-
gue 0 mesmo ritual matinal e realiza o mesmo trabalho
com atenc¢do aos minimos detalhes. Na perspectiva psi-
canalitica, a repeticio pode ser vista como uma forma
de tentar lidar com traumas passados ou com conflitos
internos nio resolvidos. A repeticio obsessiva é um con-
ceito freudiano que diz respeito 2 compulsio de repetir
experiéncias passadas como uma tentativa inconsciente
de resolvé-las.

No caso de Hirayama, sua rotina parece oferecer
uma espécie de equilibrio e seguranca diante da com-
plexidade emocional ou do vazio existencial. A repeti¢io
também pode simbolizar um bloqueio na vida psiquica
do personagem, como se ele estivesse preso em um ciclo

do qual nio consegue sair.

2. O siléncio e a introspecgio

O siléncio predominante no filme, tanto no am-
biente quanto no comportamento do protagonista, pode
ser interpretado como uma metafora para o inconsciente.
O siléncio e a falta de didlogo permitem que a narra-
tiva psiquica do personagem emerja de maneira sutil,
convidando o espectador a mergulhar em seus proces-
sos internos.

Hirayama parece evitar o contato emocional pro-
fundo com os outros, o que pode ser visto como um
mecanismo de defesa, um isolamento emocional que
protege seu ‘eu” de confrontar sentimentos dolorosos

ou reprimidos.

3. O banheiro como espago simbdlico

O espago dos banheiros puablicos, onde Hirayama
trabalha, também pode ser analisado psicanaliticamente.
Banheiros sido locais de purificagio, limpeza e renova-
¢do, mas também sdo associados ao privado e ao in-

timo, onde as questdes do corpo e da higiene pessoal sdo

o siléncio predominante
no filme, tanto no ambiente
quanto no comportamento

do protagonista, pode ser
interpretado como uma metéfora

para o inconsciente [ChatGPT]

confrontadas. A dedicagio minuciosa de Hirayama ao
seu trabalho pode ser interpretada como uma tentativa
de limpar ou purificar aspectos internos de si mesmo,
talvez lidando com emogdes reprimidas ou angtstias
inconscientes.

Além disso, o banheiro pode simbolizar um espago
de transformacio psiquica, um lugar onde o persona-
gem se isola para lidar com suas questdes internas sem

ser perturbado pelo mundo exterior.

4. Solid4o e relacionamentos

Ao longo do filme, Hirayama tem poucos encon-
tros com outras pessoas, mas eles sio carregados de sig-
nificados. Esses breves encontros podem ser vistos como
janelas para o mundo emocional reprimido de Hira-
yama. A psicandlise coloca uma énfase significativa nas
relagdes interpessoais como fontes de conflito e de cura
emocional. Em Dias perfeitos, as interagdes de Hirayama
com os outros, especialmente com sua sobrinha, suge-
rem uma tentativa de reconexio com aspectos da vida
que ele talvez tenha evitado.

A solidio de Hirayama pode ser vista como uma
manifestagdo de isolamento emocional, uma barreira que
ele construiu para evitar confrontar suas préprias dores
e vulnerabilidades. Ao mesmo tempo, a psicandlise tam-
bém reconhece a necessidade do sujeito de ser reconhe-
cido e de se conectar com o outro, o que est4 implicito

nas pequenas interagdes de Hirayama ao longo do filme.

5. O inconsciente e o cotidiano

Wenders constréi o filme em torno de um coti-
diano minimalista, onde pequenos detalhes visuais e
gestos silenciosos sugerem muito sobre o estado psiquico

do personagem. Essa sutileza lembra a maneira como o

»
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pensei que o ChatGpPT poderia ter sido
previamente alimentado com esse
contetdo especifico (a interpretacao do
filme de Wenders)

inconsciente se manifesta na vida cotidiana — nio de
forma explosiva ou dramdtica, mas através de lapsos,
repeticOes e pequenos gestos que revelam os desejos e
medos ocultos.

Ao prestar atengio 4 rotina de Hirayama, o filme
nos convida a observar o que estd por trds dessa fachada
aparentemente tranquila: um mar de emogdes e pensa-
mentos nio verbalizados, que sio a matéria-prima da

psicanilise.

Conclusio

A psicanilise oferece uma lente rica para interpre-
tar Dias perfeitos de Wim Wenders, focando nos temas
da repeticio, do inconsciente e dos mecanismos de defesa
do protagonista. O filme nos conduz por uma jornada
interna de um homem que parece encontrar uma forma
de equilibrio em sua vida isolada, mas que, a0 mesmo
tempo, deixa entrever suas dores e conflitos internos atra-

vés da linguagem silenciosa e dos rituais do cotidiano®.

A meu ver, as respostas do ChatGpT mostram-se
corretas. Faz uso apropriado do corpo tedrico da
psicanilise. Parte do pressuposto da existéncia do
inconsciente e uma estrutura defensiva que man-
tém a repressio. Ao comparar sua interpretacio
com minha prépria, vejo que coincidimos no es-
sencial, apesar de ter ela um enfoque mais vago,
sem ressaltar diretamente alguns elementos que
me parecem essenciais — o banheiro é concebido
como um espaco “simbdlico’, sem que seja men-
cionada a questio da analidade, que a meu ver é
central na narrativa; da mesma forma, nio se de-
tém na dimensio sintomdtica do trabalho de Hi-
rayama, nem explicita aspectos como sublimacio,

formacio reativa, sentimento de culpa incons-
ciente e punigao.

Ao ler a resposta, pensei que o ChatgpT po-
deria ter sido previamente alimentado com esse
contetdo especifico (a interpretagio do filme de
Wenders), de modo que ele ji o teria armaze-
nado em sua memoria e a resposta que me dera
prontamente nio teria sido produzida por minha
pergunta. Para dirimir a davida, resolvi testd-lo,
introduzindo um texto meu em que criei uma
situagio clinica hipotética, ou seja, algo do que o
ChatGpT ndo poderia ter conhecimento prévio e
que o forcaria a criar a interpreta¢io no ato.

Minha pergunta: “Um homem, filho tnico,
cuja mulher estd na primeira gestagio, sonha com
sua mie afogando gatinhos num cérrego que pas-
sava nos fundos de sua casa, algo que de fato ocor-
rera em sua infincia. Qual seria a interpretagio
psicanalitica desse relato?”

Ao cunhar essa vinheta, tinha em mente os
sentimentos arcaicos que a gravidez da mulher
despertava num hipotético paciente — a reagio
agressiva e ciumenta ao nascimento do filho visto
como rival e o desejo de elimind-lo, tal como vi-
vera em relacio aos irmios e que agora projeta
na mae. Embora o sonho revele também a in-
tensa ambivaléncia em relagio 4 mie, minha in-
terpretagdo enfatizava os citimes do paciente em
relacdo ao futuro filho e ndo nos aspectos de sua
relagio com a mie.

O Chatcrr disse:

A interpretagio psicanalitica de um sonho como esse
pode explorar diferentes simbolismos e emogdes repri-
midas, especialmente considerando a relagio do sonha-
dor com sua mie e as circunstincias atuais da sua vida
(ser filho tinico e estar aguardando o nascimento do
primeiro filho).

Aqui estdo algumas possiveis linhas de interpretagio:

1. Mie afogando gatinhos: A imagem da mie afogando
gatinhos pode representar sentimentos de agressio, re-
jeicdo ou negligéncia materna. Na infincia, pode ter ha-
vido uma sensa¢io de ameaga ou inseguranga em relagio

ao amor e cuidado maternos. Gatos sio frequentemente



associados 4 ternura, vulnerabilidade e independéncia,
e o ato de afogi-los pode simbolizar o desejo de supri-

mir ou controlar esses sentimentos.

2. Repressio de emogdes: O corrego e a dgua sio simbo-
los frequentemente associados ao inconsciente e s emo-
¢coes reprimidas. O ato de afogar pode ser visto como
uma tentativa de reprimir ou negar certos aspectos do
self ou memorias dolorosas. Pode ser que o sonhador
esteja reprimindo ansiedades ligadas ao seu papel de

futuro pai ou as suas experiéncias com sua propria mie.

3. Transi¢do para a paternidade: A chegada do primeiro
filho pode estar despertando ansiedades profundas sobre
arelagio que o sonhador teve com sua mie. Ele pode estar
preocupado em repetir padrdes disfuncionais de criagio
ou em como serd a dinimica familiar daqui para frente.
O sonho pode refletir medos inconscientes sobre nio ser

um bom pai ou nio proteger adequadamente o filho.

4. Relagio com o passado e o presente: Sendo filho tinico,
o sonhador pode ter vivido uma relagio intensa com sua
mie, e agora, a0 se preparar para ter seu proprio filho,
memdrias antigas estdo surgindo. A imagem da mie no
sonho pode simbolizar um conflito interno em relacio
ao papel parental e & propria infincia. O afogamento
dos gatinhos pode representar uma sensagio de perda
de inocéncia ou de um cuidado que nio foi recebido de

maneira adequada.

5. Culpa e responsabilidade: O ato de observar a mae
afogar gatinhos pode simbolizar um sentimento de im-
poténcia ou culpa, seja por eventos do passado ou pelo
medo de falhar como pai. Ele pode estar revisitando
um episédio de sua infincia em que se sentiu incapaz

de proteger algo ou alguém vulnerével.

Em resumo, esse sonho parece levantar questdes sobre
a relagio entre o sonhador e sua mie, bem como seus
medos e ansiedades em torno de se tornar pai. Poderia
refletir conflitos internos nio resolvidos sobre sua pré-
pria criagdo e sobre como ele vai se comportar como fi-

gura parental. Interpretar esse sonho em um contexto

8 Essa e demais consultas ao ChatGpT foram feitas em 23 out. 2024.

submeti ao ChatGpT uma outra questao:
. - . -

uma menininha diz para a mae que

em seu aniversario de cinco anos deseja

de presente um pénis igual ao de seu

irmao, um ano mais velho. Qual seria

a interpretacao analitica disso?”

de anélise pode ajudar o sonhador a explorar suas an-
siedades e a se preparar emocionalmente para essa nova

fase da vida.

Satisfeito com a resposta, que no geral coincidia
com a minha, submeti a0 ChatepT uma outra
questio:“Uma menininha diz para a mie que em
seu aniversdrio de cinco anos deseja de presente
um pénis igual ao de seu irmio, um ano mais ve-
lho. Qual seria a interpretagio analitica disso?”
Tal questio me fora contada por um amigo como
algo ocorrido em sua familia.

O ChatcrT disse:

A declaragio de uma menina de que deseja “‘um pénis
igual a0 de seu irmi0” no aniversirio pode ser interpre-
tada A luz da psicanilise cldssica, particularmente das
teorias de Sigmund Freud sobre o desenvolvimento psi-
cossexual e as dinimicas familiares.

Aqui estio algumas possiveis interpretacoes ba-

seadas na psicandlise:

1. Complexo de Edipo e Inveja do Pénis:

Segundo Freud, no estagio filico do desenvolvi-
mento psicossexual (geralmente entre os trés e seis anos
deidade), as criangas comegam a se tornar conscientes de
suas diferencas anatdmicas. A nogio de“inveja do pénis”
refere-se a ideia de que meninas, ao perceberem que os
meninos possuem um pénis, podem sentir que lhes estd
“faltando” algo ou podem desejar ter esse 6rgio, acredi-

tando que ele lhes d4 poder ou vantagem.

+ Inveja e desejo de igualdade: A menina pode estar

expressando um desejo simbdlico de igualdade com
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criei entao uma situacao

em que a problematica
analitica ndo mais dependesse
exclusivamente do nivel

simbolico de comunicacao

o irmio, acreditando que ele tem algo valioso ou es-
pecial por ter um pénis. Ela pode associar isso a sta-
tus ou poder, especialmente se perceber que o irmio

étratado de forma diferente ou recebe mais atengio.

Identificagio com o pai ou irmio: Outro aspecto
dessa fase ¢ a identificagio com o progenitor do mesmo
sexo, mas as vezes a crianga pode se identificar com o
progenitor do sexo oposto. Nesse caso, o desejo pelo pé-
nis poderia simbolizar uma identificagio inconsciente
com o pai ou o irmio, vendo neles caracteristicas que

ela gostaria de incorporar em si mesma.

2. Busca por poder e controle:

Na visio freudiana, o pénis simboliza poder e au-
toridade na estrutura social patriarcal. A crianga pode
estar expressando um desejo de ter acesso a0 mesmo
tipo de poder que ela acredita que o irmio possui. Isso
pode refletir uma competi¢io ou rivalidade com o irmao,

na qual o pénis é visto como um simbolo de vantagem.

+ Desejo de autonomia: O pénis pode ser visto como
uma expressio de independéncia, e o pedido da me-
nina pode sinalizar uma busca por mais autonomia
ou controle, especialmente se ela se sentir limitada

ou subordinada em comparagio ao irmao.

3. Exploragio da Sexualidade Infantil:

De acordo com Freud, as criangas dessa idade co-
mecam a explorar a propria sexualidade e a entender o
corpo de maneira diferente. O desejo de ter um pénis
pode também refletir uma curiosidade natural sobre as
diferencas entre os sexos e uma fase de experimentagio

e descoberta sobre o préprio corpo e o corpo dos outros.

+ Simbolismo do desejo: Mais do que um desejo li-
teral por um pénis, pode simbolizar o interesse por
entender as diferencas sexuais e as dinimicas fami-
liares. A crianga pode estar tentando compreender
seu proprio lugar no mundo, suas limitagdes e po-

tencialidades.

4. Desejo de afeto ou aprovagio:

Esse desejo também pode ser interpretado como
uma forma de tentar ganhar mais atengio ou afeto da
mie ou do pai. A menina pode acreditar que, ao ter um
pénis, serd mais valorizada ou receberd a mesma aten-

¢do que o irmdo.

5. Questionamento de género:

Embora na psicanilise cldssica o foco esteja na
questdo da diferenca anatdmica e no poder simbdlico
do pénis, também é possivel interpretar essa fala como
uma exploracio de identidade de género. No contexto
contemporineo, pode—se considerar que a crianga estd
questionando ou experimentando papéis e identidades

de género, mesmo que de forma inconsciente e imatura.

Consideragoes finais:

Esse tipo de declaragio, do ponto de vista psica-
nalitico, reflete mais a curiosidade infantil e as questes
sobre identidade, diferenca de género e poder, do que um
desejo literal. As criangas frequentemente expressam de-
sejos que sio uma combinagio de observagdes do mundo
ao seu redor e dos processos internos de formagio de
identidade, e esses desejos podem ser reinterpretados a
medida que amadurecem.

Uma abordagem analitica com foco em compreen-
der o contexto emocional da crianca, as dinimicas fa-
miliares e as interagdes com o irmio seria importante
para uma compreensio mais aprofundada do que esse

desejo estd simbolizando.

Até entio, havia feito perguntas em que a inter-
pretacio dependia de contetidos verbais, linguis-
ticos, simbdlicos. Criei entio uma situagio em
que a problemdtica analitica ndo mais dependesse
exclusivamente desse nivel de comunicagio, pois
envolvia a resposta contratransferencial do ana-
lista. Perguntei:



“Paciente muito regredido evita falar sobre
seus problemas que j4 tinha descrito para o ana-
lista. Na sessio, brinca, conta piadas, discute po-
litica. Cada vez que o analista aponta a fuga e
resisténcia em encarar o que lhe ocorre, o paciente
entra em sonoléncia, chega a dormir, gerando an-
gustia e irritagdo no analista. Qual seria uma in-
terpretagio psicanalitica?”

O ChatcrT disse:

Essa situagdo clinica apresenta uma dinimica complexa
que pode ser analisada através de conceitos psicanaliti-
cos, especialmente em relagio A resisténcia, transferén-

cia e regressio.

1. Resisténcia:

O comportamento do paciente sugere uma resis-
téncia significativa em confrontar seus problemas emo-
cionais. A resisténcia, segundo Freud, é uma defesa in-
consciente que impede o paciente de acessar contetidos
dolorosos ou conflituosos do inconsciente. Ao brincar,
contar piadas e desviar o foco para temas como politica,
0 paciente estd evitando acessar as emogdes e experién-
cias que causam desconforto ou dor psiquica. A sono-
léncia que surge toda vez que o analista aponta essa fuga
pode ser interpretada como uma forma de resisténcia
mais somdtica — o paciente adormece ou quase adormece

para evitar o confronto com seus contetidos internos.

2. Regressio:

O fato de o paciente estar ‘muito regredido” indica
um estado psicoldgico em que ele retorna a modos de fun-
cionamento mais infantis e primitivos. A regressio pode
ser um mecanismo de defesa usado para evitar a ansiedade
gerada pela exploragio de conflitos internos. O brincar
pode ser visto como um comportamento regressivo, ti-
pico de fases anteriores do desenvolvimento, onde as res-
ponsabilidades e os conflitos emocionais complexos sio
evitados. A evasio dos problemas através de comporta-
mentos lidicos sugere que o paciente pode estar voltando

a um estado infantil de busca por conforto e seguranga.

3. Transferéncia:
A irritacio e angustia que o analista sente podem

ser uma indicagio de uma transferéncia negativa, ou seja,

a angustia que o analista sente pode ser
uma resposta contratransferencial ao
estado de resisténcia do

paciente. A contratransferéncia

pode ser utilizada como uma

ferramenta diagndstica [ChatGpT]

0 paciente projeta no analista uma ﬁgura autoritaria ou
critica, o que pode levar A resisténcia em falar sobre suas
questdes pessoais. O comportamento sonolento pode ser
uma forma de desinvestimento da relagio transferencial —
a0 invés de investir energia emocional na anAlise, o paciente
se desliga. Alternativamente, o sono pode simbolizar uma
defesa passiva, onde o paciente nio precisa lidar ativamente

com os sentimentos despertados na relagio analitica.

4. Identificagio com o sintoma ou resisténcia ao insight:

A sonoléncia do paciente também pode represen-
tar uma identificacdo com o sintoma. Ele evita o insight —
a consciéncia de seus problemas — porque a descoberta e
a compreensio do que estd no inconsciente podem ser ex-
tremamente ameacadoras. A resisténcia ao insight pode ser
interpretada como um medo profundo de perder a identi-
dade ligada aos sintomas, que, em alguns casos, s3o a inica

forma de estruturagio psiquica disponivel para o paciente.

5. Contratransferéncia:

A angtstia e irritagio que o analista sente podem
ser uma resposta contratransferencial ao estado de resis-
téncia do paciente. A contratransferéncia, que envolve as
reacdes emocionais inconscientes do analista, pode ser
utilizada como uma ferramenta diagnéstica para enten-
der o que o paciente estd provocando inconscientemente
no processo analitico. A irritagio pode ser um reflexo
da frustragio do analista ao tentar ajudar um paciente
que nio estd disposto ou preparado para enfrentar seus

problemas.

Conclusio:
A sonoléncia, as piadas e a evasio do paciente re-

fletem formas complexas de resisténcia e mecanismos
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a esse respeito fiz a seguinte
pergunta: “Se a interpretacao
psicanalitica ocorre numa relagao
transferencial-contratransferencial,
qual a validade da interpretagao

analitica que vocé pode fazer?”

de defesa, como a regressio e a negagio. O trabalho do
analista, neste caso, seria tentar acolher e interpretar es-
sas defesas sem gerar mais resisténcia, permitindo que
o paciente gradualmente se sinta seguro para acessar
seus contetidos inconscientes. A irritagio do analista
pode ser um indicador importante de como o processo
transferencial estd se desenvolvendo, e é fundamental

para a compreensio do impasse na anélise.

Mais uma vez, achei pertinente a resposta e en-
cerrei minhas perguntas.

3
Algumas reflexdes

Comparo minha interpretacio do filme de Wim
Wender com a do Chatcer e lhe apresento trés
“materiais clinicos’, solicitando que os interpre-
tasse: um ‘sonho’, o possivel relato de um desejo
de uma menininha e uma situagio diretamente
“clinica”. As respostas pareceram-me corretas. Fiz
outras perguntas ao ChatGpT, que nio estio aqui
relatadas, sobre os mais variados assuntos, ob-
tendo sempre respostas instantineas e satisfat6-
rias. Importante salientar que qualquer um pode
fazer experiéncias semelhantes®.

A precisio e acuidade das interpretagdes po-
deriam alimentar a fantasia frequente de que a 1o
tornaria obsoleta a presen¢a humana, aqui, no
caso, do psicanalista. Ao ser indagado sobre essa
possibilidade, o préprio ChatGer a rejeita, afir-
mando que a interpretagio psicanalitica tem uma
dimensio transferencial-contratransferencial,

fruto de uma relagio afetiva entre dois seres hu-
manos, coisa que ele jamais poderd estabelecer.

Além do mais, como diz Eli Zaretsky™, h4
algo que a 1A nio pode fazer, apesar de sua for-
midavel poténcia de articular dados e integrar co-
nhecimentos. Pelo menos até o momento, ela nio
sabe fazer associagoes livres, esse tipo especial de
encadeamento de ideias regido pelo desejo, que
expressa as manifestacoes do inconsciente no re-
lato do paciente e na interrelagio com o analista.

A esse respeito fiz a seguinte pergunta: “Se
a interpretac¢io psicanalitica ocorre numa rela-
¢do transferencial-contratransferencial, qual a va-
lidade da interpretagio analitica que vocé pode
fazer?”

O ChaterT respondeu:

A interpretagio psicanalitica, no contexto clinico,
ganha profundidade e nuances pela relagio transferen-
cial e contratransferencial entre o analista e o analisando,
uma dinimica que ocorre em tempo real e envolve as ex-
periéncias subjetivas e inconscientes de ambos. Sem essa
relagdo, o alcance de uma interpretagio perde a vivaci-
dade e a precisio que emergem diretamente das intera-
¢Oes afetivas e emocionais no setting analitico.

No caso de uma interpretagio feita aqui, ela ndo se
baseia em uma transferéncia pessoal e direta com vocé,
o que significa que ndo hd uma contratransferéncia da
minha parte nem um campo intersubjetivo. No entanto,
a interpretagio que eu ofereco pode ter validade se en-
tendida mais como uma reflexio hermenéutica e infor-
mada pela teoria psicanalitica, onde a interpretacio é
construida a partir de conceitos e estruturas que a psi-
canilise desenvolveu, como se fosse uma “leitura” dos
temas ou simbolos em questio.

Assim, as interpreta¢des que apresento sdo limita-
das, mas podem ainda oferecer insights tteis, justamente
por serem formula¢des baseadas em conhecimento ted-
rico e ndo em uma relagio terapéutica direta. Isso tam-
bém pode abrir espago para uma reflexdo que, em outro
contexto, poderia se desdobrar em uma andlise profunda

num sefting analitico tradicional.

Mais uma vez, pareceu-me adequada e pertinente
a resposta obtida. Entretanto, devemos lembrar



que se 0 ChatGpT nio é capaz de estabelecer uma
contratransferéncia com o usudrio (“paciente”)
que o utilize para fins terapéuticos, este pode per-
feitamente desenvolver uma transferéncia em re-
lagdo ao chatbot, como afirma Leslie Chapman™
e vimos no filme Ela (Her, 2013), dirigido por

Spike Jonze.

O que apresento aqui é um relato inicial que le-
vanta muitas questdes a serem ampliadas, apro-
fundadas e investigadas. Listo abaixo as que me

parecem mais prementes.,

1. A interpreta¢io é um tema amplo e profundo,
que nio poderei abordar aqui. O que me in-
teressa é mostrar a capacidade interpretativa
do ChatGpT e pensar como nés analistas va-
mos lidar com isso. A 14 possibilita estabele-
cer um divisor de dguas entre dois aspectos
dainterpretagio: a dimensido hermenéutica e
a dimensao transferencial, que sdo indissocid-
veis na prética do analista. Ao discriminar e
isolar esses dois fatores, o ChatGpT possibili-
taria investigar qual a importincia e o poder
terapéutico de cada um deles? E uma questio
bastante delicada, pois a dimensio propria-
mente terapéutica da psicandlise é um tema de
dificil abordagem. Talvez com essa discrimi-
nacio tornada possivel pelo ChatGpT poder-
-se-ia investigar melhor o que proporcionaria
maior alivio 4 dor psiquica do analisando —
aampliacio do conhecimento sobre seus con-
flitos inconscientes advinda do deciframento
hermenéutico ou a atitude empética receptiva
e de contengio, o contato afetivo préprio da
relagdo transferencial-contratransferencial?

2. A coincidéncia entre a interpretagio do ana-
lista e a do ChatGpT seria uma prova de que

9 O ChatGPT tem uma politica de uso que estabelece limites e cuidados
necessarios. Ele autoriza a reproducao de todo o material produzido,
desde que feita a referéncia da fonte. O chatbot informa que o ma-
terial trazido pelo usudrio (perguntas, textos, comentarios etc.) ndo
é assimilado ao acervo de dados, sendo descartado oportunamente.

10 E. Zaretsky, What Computers can’t do, London review of books.

11 L. Chapman. Artificial Analysis? - Notes - e-flux, 22 jan. 2025.

a IA possibilita estabelecer
um divisor de aguas entre
dois aspectos da interpretagcao:
a dimensao hermenéutica

e a dimensdo transferencial

ela (ainterpretacio) ndo é uma fantasmagoria,
um delirio, uma criagio arbitraria ou fraudu-
lenta da cabeca do analista e, sim, o produto
de um conjunto de premissas tedricas firmes
e consistentes que, a0 ser usado por diferen-
tes analistas, produz significados semelhan-
tes? Fosse a interpretagio psicanalitica uma
impostura, uma farsa (como ainda insistem
em dizer alguns em ataques depreciativos a
psicandlise), seria possivel a coincidéncia en-
tre a interpretacio do analista e a do chatbot?

3. A 1A estd sendo usada na medicina em progra-

mas que recebem a histéria clinica do paciente
e os exames relacionados, com esses dados
produz hipéteses diagndsticas e propde con-
dutas terapéuticas que coloca a disposi¢io do
clinico. Nao é legitimo pensar algo semelhante
em relacdo A psicandlise? O chatbot poderia vir
a ser uma forma promissora de checar nossas
proprias interpretacdes? Poderia ser ele um
“supervisor hermenéutico’ a ser complemen-
tado com os aportes do supervisor humano?

4.Mais ainda, um chatbot programado com o

conhecimento psicanalitico poderia ofere-
cer fungdes terapéuticas nos atendimentos
de massa? Seria essa uma forma de tornar
acessivel a psicandlise para grandes popu-
lagoes?

5,Como ficaria a ética nessas circunstincias?

Os chatbots dirigidos a atendimento psico-
terdpico tém rigidos protocolos ligados 4
confidencialidade. Mesmo assim, seria ne-
cessario estabelecer critérios especiais ou sio
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suficientes os cuidados j4 existentes e prati-
cados, por exemplo, na publicagio de casos
clinicos?

6. Atualmente o contetido do ChatGpT provém
de material liberado dos direitos autorais pe-
las leis norte-americanas e disponiveis na in-
ternet. No futuro as questdes legais em torno
dos direitos autorais poderio estar superadas,
e os textos originais dos trabalhos cientificos es-
tardo diretamente disponiveis. Se hoje em dia,
com todas essas limitagdes, ela nos surpreende
com sua poténcia, podemos imaginar como
serd quando puder funcionar a pleno vapor.
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Como disse, essa é apenas uma “experién-
cia’ simples que deve ser repetida por muitos e
ampliada, em todos os sentidos, para nos certi-
ficarmos de que a 1a pode ser um instrumento
inestimével no ensino e difusdo da psicanilise,
um poderoso aliado e nio um “exterminador do
futuro” que a vai destruir.

Compartilho essas interrogacdes, expectati-
vas ou provocagdes no intuito de que as pensemos
juntos, desejando que nos sirvam de estimulo para
penetrar sem medo nas novas veredas que se abrem
anossa frente, confiantes de que nosso saber é con-
sistente e se enriquecerd no embate com o novo.

From Tokyo toilets to ChatGpT: a brief analytical experiment

Abstract The author reports a simple experiment he conducted with
ChatGPT, asking it to interpret a film, a “dream,” a child’s request,
and a “clinical situation,” aiming to compare his own interpretations
with those provided by it. The relevance and accuracy of the interpre-
tations produced by ChatGpT sparked reflections and questions that
the author shares with readers.

Keywords psychoanalytic interpretation; dream; ChatGPT; psychothera-
peutic use of artificial intelligence; future projections.

01/2025.
03/2025.

Texto recebido:
Aprovado:



Marina Bialer é psicanalista, membro do Departa-
mento de Psicanalise do Instituto Sedes Sapien-
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Resumo O artigo discute diferentes modelos de luto —
os finitos sob o paradigma do modelo freudiano
totemista e os infinitos, abertos, baseados numa 16-
gica ndo félica, através do fio condutor organizador
que sdo os escritos dos lutos redigidos por psica-
nalistas diante da morte de seus préprios analistas.
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1 Em sua dissertacao de mestrado, Vianna (A morte
do psicanalista e a perpetuagdo da analise) — mo-
bilizada justamente pela morte do préprio analista
durante sua andlise — investiga a abordagem do
luto pela morte do analista, por meio do estudo
de artigos disponiveis em banco de dados — ma-
terial abarcando diversas linhas tedricas dentro da
psicandlise —, no qual oferece um “estado da arte”
que retrata quao pouco tem sido falado teorica-
mente sobre o tema.

Escritos de luto:
sobre a morte do analista

Marina Bialer

Introducao

A morte do analista durante o tratamento analitico é um tema muito
pouco abordado no campo psicanalitico’, embora seja algo presente
cotidianamente na nossa vida, na experiéncia clinica — seja diante
da morte de nossos préprios analistas, a escuta de analisandos que
perderam seus analistas anteriores, o acompanhamento de colegas
que perderam seus analistas, e, no horizonte mais amplo, a tema-
tica de nossa prépria morte e como isso pode se colocar na anilise.

Para abrir o presente texto, vou apresentar brevemente duas
produgbes psicanaliticas contemporineas redigidas por psicanalis-
tas que haviam vivenciado o adoecimento e a morte de seus analis-
tas no transcorrer do processo analitico.

Ainda que Um beijo roubado: narrativas de uma andlise com Con-
tardo nio tenha sido redigido diretamente como um trabalho de luto
pela morte do analista, a autora (Lima) inclui algumas pdginas finais
ao saber da morte do seu analista. A psicanalista ja estava escrevendo
um livro sobre seu tratamento analitico e conta ter decidido concluir
o livro ao deparar com sinais da fragilidade e do adoecimento do ana-
lista, que comunica em uma sessio estar em tratamento de cincer.

Em parte, essa escrita da analise se alinha 4 questdo do que
se elabora de uma anélise, do que fica da anilise ao seu fim, mas
também desse falar das marcas do analista apds a despedida final.
A autora encerra o livro quando ji sabe que seu analista morreu, co-
mentando que, em uma de suas tltimas interagdes, ela contava de
um sonho em que comegavam a emergir tumbas no meio de uma
refei¢io em familia. E ela termina o relato com a intervengio de seu
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o pai de Contardo Calligaris

lhe dizia que havia livros

para tapar os buracos nas estantes
e outros escritos para preservar

os buracos nelas (mencionando
que historicamente a Biblia,

por exemplo, foi usada como

tapador desses buracos)

analista — Contardo Calligaris: “Nao sei por que
o horror... O que é que tem? Qual o problema
em receber visita dos mortos? E muito impor-
tante poder falar com os mortos... Eu mesmo
gosto muito de conversar com eles. Vou sempre
ao cemitério e fago longos passeios...”.

Em outra produgéo, em postagem no Insta-
gram, ao rememorar a morte de seu analista, Sa-
lum conta um fragmento de sua anilise:

Lembro-me de quando, no outro cendrio [no consults-
rio do analista], terminava num enredo triste, sempre
lhe pedia algo bonito para me dar. J recebi sugestes
de filmes, pecas de teatro, pequenos objetos guardados
numa gaveta, musicas e, para nio perder o hébito chis-
toso do momento, ele se levantava e olhava sua estante,
“algo bonito, algo bonito’, como quem pensa em voz alta.
E geralmente me entregava um livro policial.

Nunca devolvi nenhum dos livros visto que a en-
trega vinha somada 2 frase “eu prefiro as estantes esbu-

racadas3.

Nesse ponto vale mencionar que o analista
de Salum, Contardo Calligaris, no tltimo li-
vro que redigiu — j4 em tratamento do cincer
que acarretou seu falecimento —, explana jus-
tamente seu apreco pelos buracos nas estantes.
Ele conta de um episédio em que conversava
com seu pai e ele lhe dizia que havia livros para
tapar os buracos nas estantes e outros escritos

para preservar os buracos nelas (mencionando
que historicamente a Biblia, por exemplo, foi
usada como tapador desses buracos). Em con-
trapartida, Calligaris conclui que gostava dos
livros que preservam buracos, os quais arejam
“avida da gente. Meu pai achava sempre melhor
conviver com os buracos do que tapa-los e cir-
cular sempre entre estantes completas”s. Mais
ainda, nio somente os livros retirados traziam
vitalidade, como ele critica “os livros que tentam
transformar os buracos em fardos existenciais,
dramas ou tragédias de experiéncia humana”®.
O que importaria seria reconhecer que nenhum
livro poderia tapar todos os buracos, visto que
a nossa existéncia é isso mesmo, as faltas que
nos constituem?.

A seguir, no mesmo supracitado post do
Instagram, Salum conta outro fragmento de sua
anilise. Em uma sessio, online, ja sabendo da imi-
nente morte do analista, ela finalmente fala que
sabia da sua morte e tenta concluir alguns fios
soltos da andlise, elaborar mais alguns aspectos
desse fazer andlise compartilhado. Apds ter ex-
posto o que desejava falar, ambos deixam a ci-
mera ligada, e ela conta:"Apenas quando imaginei
ter concluido, ele se virou para a tela e me olhou
embagada, como nunca havia sido vista por ele,
ao finalizar a estéria por mim: “Escuta, vocé tem
alguma coisa bonita para me dar?",

Lutos finitos

Meu objetivo aqui nio é esmiugar a construgio
do conceito de luto na obra freudiana e no cor-
pus psicanalitico. Todavia, faz-se necessirio es-
clarecer algumas linhas gerais dos modelos de
luto que usarei no presente texto, cujo objetivo
central é pensar escritos precipitados pela morte
do analista e redigidos por psicanalistas.
Embora “Luto e melancolia”™ seja o clis-
sico, candnico quando se fala em trabalho de
luto, trata-se de observagoes acerca dos proces-
sos psiquicos envolvidos no luto, mas em grande
medida — como o préprio Freud afirma — o texto
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foi construido para elucidar a patologia melan-
célica.

Em Freud, podemos situar um trabalho do
luto centrado no modelo de identificagio tote-
mista, a partir do que é delineado tanto no supra-
citado texto como em“Totem e tabu™®, o que serd
ilustrado pelos escritos do psicanalista Theodor
Reik diante da morte de seus analistas. Reik ird
explicitar seu luto como um processo psiquico de
identificagio com o objeto perdido, de incorpora-
¢do canibal de tragos do objeto perdido no interior
de si. Aqui temos um modelo de luto finito cen-
trado na transformacio do eu ancorada em uma
identificagio, articulado fortemente ao modelo
totemista. Trata-se de um modelo identificaté-
rio canibal introjetivo: o luto termina quando o
objeto ¢ introjetado e a conclusio do luto seria
nio mais um momento de pesar, mas festivo, de
alegria, semelhante ao que ocorria em nivel cole-
tivo nas festas totémicas (incorporagio/devora-
¢i0 do pai morto).

No transcorrer do texto, contudo, irei abor-
dar outros modelos para pensar o luto, inclusive
a partir do proprio Freud, sempre tendo em vista
o recorte do tema de escritos de luto redigidos
por psicanalistas diante da morte de seus pré-
prios analistas.

N.O. Lima, Um beijo roubado: narrativas de uma andlise com Con-
tardo, p. 188.

L. Salum, Post: “Geralmente encadeamos os lutos. Ontem, diante da
morte de Antonio Cicero e das lindas continuidades dele nos outros,
lembrei-me do Contardo...”. [Perfil do Instagram].

C. Calligaris, O sentido da vida.

C. Calligaris, op. cit., p. 83.

C. Calligaris, op. cit., p. 83.

Aqui seria possivel desenvolver os escritos de luto como produgoes
estéticas em torno do objeto a, mas mais este desdobramento teérico
ndo caberia nos limites do presente texto.

L. Salum, op. cit.

S. Freud, “Luto e melancolia”, in Introducdo ao narcisismo: ensaios
de metapsicologia e outros escritos (1914-1916).

10 S. Freud, “Totem e tabu”, in Totem e tabu, contribuicao a histéria do

movimento psicanalitico e outros textos (1912-1914).

irei abordar outros

modelos para pensar

o luto, sempre tendo em vista
o recorte do tema de escritos
de luto redigidos por
psicanalistas diante da morte

de seus proprios analistas

O tema do luto pela morte
do analista nos primérdios da
biblioteca psicanalitica

Na biblioteca psicanalitica temos duas importan-
tes referéncias dos primérdios do campo, livros
redigidos por um psicanalista elaborando o luto
pela morte de seus analistas. Quase nunca men-
cionados, os escritos de Theodor Reik acerca da
morte de seus analistas Abraham e Freud podem
nos oferecer uma interessante perspectiva acerca
do paradigma do luto — embasado no corpus
tedrico freudiano — que adota um modelo iden-
tificatério de incorporagio do objeto perdido.
Embora se tratasse de andlises que ji estavam
encerradas, sua transferéncia com ambos ainda
estava a pleno vapor, o que sera evidenciado no
longo trabalho elaborativo a que ele se dedica
por meio desses escritos.

Quando recebe a noticia da morte de
Abraham e o convite para que realize uma fala
em sua homenagem, apds um estado inicial de
choque e entorpecimento, Reik é tomado por
uma melodia invasiva que nio sai de sua ca-
bega. Investigando psicanaliticamente sua rela-
¢d0 com essa pervasiva sinfonia de Mahler, por
meio de uma longa autoandlise, Reik trabalha
questdes transferenciais que haviam ficado em
suspenso, como a rivalidade entre eles em rela-
¢io A filiagio simbélica. E justamente a anélise
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ao querer publicar

as cartas de Freud,

Theodor Reik estaria
fazendo o equivalente

aos canibais que comiam

a parte de quem admiravam,

do pai morto

desse episédio de invasio de uma melodia e do
estudo do préprio Mahler que dara origem a um
dos seus mais celebrados livros The haunting me-
lody: psychoanalytic experiences in life and music
[A melodia assombradora: experiéncias psica-
naliticas na vida e na muasica]". Esse livro é um
fragmento de autoanalise, um escrito pds-ani-
lise, a elaboragio do fim de uma anilise, e uma
vertente a0 mesmo tempo elaborativa do luto
pela morte do analista.

Ja em Fragments of a great confession [Frag-
mentos de uma grande confissio]'?, encontramos
um escrito precipitado pela anilise realizada
com Freud. Ser3, contudo, em outro livro — The
search within [A procura dentro de si]* — que o
psicanalista ird discutir a morte de Freud. Tra-
ta-se de uma andlise extremamente longa, mi-
nuciosa, da qual proponho a discussio de um
episddio — um recorte focado no eixo do desejo/
culpa pelo desejo parricida, que serd privilegiado
nesse modelo de elabora¢io do luto por identi-
ficagio/ incorporagio canibal'4,

Nesse episédio, Reik conta que um dia
acordou com um mal-estar, a sensagio de que
podia ter um ataque cardiaco, e se lembra de
Freud doente; a seguir, pensa na sua dificuldade
em publicar as cartas que Freud lhe enviara. En-
quanto lida com a insdnia, comega a ler um livro
sobre um missiondrio que viveu com as tribos
canibais (Papua) na Nova Guiné, que tinham

por costume guardar os crinios dos pais mor-
tos — os quais eram devorados pelas tribos vi-
zinhas a pedido dos filhos. Igualmente, na tribo
era usual se alimentar do chefe da tribo para in-
corporar suas qualidades. Quando adormece,
ele escuta no sonho a frase “‘quem come o faraé
disso morre”. Ele lembra o provérbio que dizia
que quem comia o papa disso morreria, o que ele
associa a um livro que ele lera sobre canibalismo
e que aproximava papua e papa, comentando
que era assim também que ele chamava seu pai.
Sua argumentagio é de que, ao querer publicar
as cartas de Freud, ele estaria fazendo o equiva-
lente aos canibais que comiam a parte de quem
admiravam, do pai morto. E assim que ele afirma
seu desejo/medo de incorporar o pai morto/o
analista-mestre Freud, pois“publicando aquelas
cartas, eu desejo me tornar Freud™s. A identifi-
cagio com o analista morto (no modelo de assi-
milagdo canibal) vem acompanhada pela culpa
a0 se vislumbrar enriquecido ao comer o cérebro
de Freud, ao se identificar com ele, ao assumir
seu lugar. Como nos diz Reik: “Eu comi Freud,
eu escolhi seu cérebro, eu o incorporei”®, Como
nio é meu intuito explanar a abordagem psica-
nalitica reikiana, limito-me aqui a enfatizar esse
recorte dos seus fragmentos de lutos para des-
tacar o paradigma de identificagdo canibal, ali-
cercado em um modelo freudiano de luto — que
encontramos de modo mais explicito em“Totem
e Tabu” —, para em seguida contrapor a perspec-
tiva de outros paradigmas possiveis para o luto.

Revisitando a teoria do luto

Na teorizagio freudiana em “Luto e melancolia’,
“via de regra, luto é a reagdo 4 perda de uma pes-
soa amada ou de uma abstragio que ocupa seu
lugat, como pitria, liberdade, um ideal etc.””. Tra-
ta-se, ademais, de um objeto especifico, com o
qual se tem uma rela¢io muito forte, cuja perda
fard com que o mundo se torne esvaziado, tem-
porariamente sem interesse. Sob essa perspectiva,
o luto termina em um modelo de identificagio/



incorporagio: apds reconhecer a perda, realizar o
trabalho de rememoracio, de rever trago por trago
aligacio; depois de encarar a realidade, a falta do
objeto, por meio do trabalho de revisitacio dos
intimeros tracos do objeto perdido, de reconhe-
cimento do que perdemos naquele que morreu,
haveria a metamorfose do eu, agora composto
também por tragos do objeto perdido.

O Luto e Melancolia freudiano é intrassub-
jetivo, nao enfoca a dimensio social do luto e se
centra no luto como longo trabalho rememora-
tivo, doloroso, que cada enlutado precisa enfren-
tar para dar um novo destino psiquico ao objeto
perdido, até entdo altamente investido libidinal-
mente, de modo a efetivamente se separar dele.

11 T. Reik, The Haunting melody: psychoanalytic experiences in life and
music.

12 T. Reik, Fragments of a great confession.

13 T. Reik, The search within.

14 Ha uma linha transversal nos estudos de Reik que cruza a temética da
crencga no poder magico dos mortos, o medo dos fantasmas/as medidas
reativas contra desejos de morte, desembocando, por exemplo, nos
cuidados com corpos como a mumificagdo dos caddveres e os ritos
flnebres. Alids, sua pesquisa sobre os ritos judaicos, especialmente
os fdnebres, mostrard a aproximagao entre fendmenos clinicos indivi-
duais e os coletivos, e serd tema do livro Pagan rites in judaism [Ritos
pagdos no judaismo], em que as rezas em homenagem aos mortos
serdo analisadas no eixo culpa, desejo, retorno do recalcado indivi-
dual/coletivo. Em um luto expiatério, seguindo a esteira freudiana de
aproximacgdo da sintomatologia neurética no ambito individual e a
expressao em ritos coletivos no ambito coletivo — retratos da relagao
ambivalente com a figura paterna, culpa pela morte, interpretagao
da figura paterna totémica incorporada pela devoragao, assassinato
do pai/do objeto amado celebrado e expiado no ato.

15 T. Reik, op. cit., p. 624.

16 T. Reik, op. cit., p. 624.

17 S. Freud, op. cit., p. 171-172.

18 S. Freud, “A transitoriedade”, in Introducdo ao narcisismo: ensaios de
metapsicologia e outros escritos (1914-1916), p. 251-252.

19 Cf. Carta de Freud a Ludwig Binswanger. “Sabemos que a tristeza aguda
que sentimos causada por tal perda chegara ao fim, mas também que
ficaremos inconsoldveis, sem jamais encontrar um substituto. Nao im-
porta o que vir para assumir esse lugar, mesmo que o ocupe inteira-
mente, ainda assim permanece sempre algo de outro. E é assim que
deveria ser. Esta € a Ginica maneira de perpetuar um amor que ndo que-
remos abandonar” (S. Freud, 1929/2003, apud M.X. Pinho-Fuse, Luto a
flor da pele: as tatuagens in memoriam em leitura psicanalitica, p. 283).

20 J. Allouch, Erética do tempo no tempo da morte seca.

21 C. Dunker, Lutos finitos e infinitos.

22 M.X. Pinho-Fuse, op. cit.

23 D. Leader, Além da depressao: novas maneiras de entender o luto
e a melancolia.

Allouch critica justamente

o modelo de luto em que

toda perda seria suprida com uma
substituicao, contrapondo

a essa perspectiva

a existéncia de um objeto

insubstituivel no luto

O luto é concluido com a troca por outro objeto,
de modo que um objeto seria substituivel; e hd
uma substitui¢io do objeto por tragos identifica-
térios deste, pelo que foi incorporado.

Sabemos que o luto, por mais doloroso que seja, acaba
naturalmente. Tendo renunciado a tudo que perdeu,
ele ter4d consumido também a si mesmo, e nossa libido
estard novamente livre — se ainda somos jovens e vigo-
rosos — para substituir os objetos perdidos por outros

novos, possivelmente tio ou mais preciosos que aqueles‘18

No entanto, nas correspondéncias de Freud —
redigidas aps suas supracitadas elaboragdes
tedricas sobre o luto — quando fala da perda de
sua filha Sofia, encontramos explicitamente uma
dimensao insubstituivel: de algo que resta do
luto, de um objeto perdido que nio serd aban-
donado inteiramente e trocado pelo outro. Em
Erética do luto, Allouch® critica justamente o
modelo de luto em que toda perda seria suprida
com uma substitui¢io, de que o eu sairia en-
grandecido ao término de um luto finito, con-
trapondo a essa perspectiva a existéncia de um
objeto insubstituivel no luto, de buracos que
nio poderiam ser tampados por outros objetos.
Nesse ponto, varios outros psicanalistas como
Dunker?, Pinho-Fuse?* e Leader? ponderam a
necessidade de uma revisitagio da teoria freu-
diana do luto.
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é ao revisitar a analise

lacaniana das tragédias Antigona,
de Sofocles, e Hamlet,

de Shakespeare, que Dunker
salienta eixos interpretativos

que atravessam a leitura do luto
nessas escritas: a violacao do rito
funebre com enterros

feitos as pressas

A pluralizagao dos modelos de luto

Antes de discutir a perspectiva de pluralizagio
dos modelos de luto nos escritos precipitados
pelas mortes dos préprios analistas, proponho
abordar em linhas gerais como essa revisitagio
da teorizagio freudiana do luto foi embasada por
Dunker em Lutos finitos e infinitos*+. O autor parte
de Lacan, mas também da literatura e de vasto
repertorio antropolégico, para desenvolver um
extensivo trabalho centrado na pluralizagio de
paradigmas de luto. Nesse 4mbito, ao invés do
que ele designa ser uma teoria filica do luto —
nesse modelo canibal identificatério, que seria
centrado na ideia de que se recupera o que se
perdeu, como se saisse do luto com algo a mais,
como se obtivesse o complemento da castragio,
apropriando-se de tragos do objeto perdido —,
seria possivel pensar em lutos centrados em ou-
tras légicas nio filicas, como por exemplo o que
o psicanalista designa como lutos infinitos, lutos
abertos, lutos pensados a partir do perspectivismo
amerindio (que no terdo a base freudiana de sub-
missio do animismo ao totemismo).

Essa pluralizacio de modelos de luto se ali-
cerca na ideia de que ha contramodelos de iden-
tificagdo, que possibilitam pensar outras formas
de lidar com a perda, que nio é essa centrada no
modelo de um eu canibal que ficara engrande-
cido pelos tracos incorporados dos outros. Ao

contrario, o psicanalista discute, por exemplo, mo-
delos antropoldgicos de luto (ndo totémico) em
que o eu se dissolve nos outros, sem ser melanco-
lia; inclusive ele comenta como no luto do xama
do povo Araweté é esperado que o enlutado nio
incorpore nada em si, mas que se ofereca como
dom (nio totémico), em uma sociedade em que
a morte (do objeto amado) é vivida como perda
de si e nio do outro. Meu objetivo no presente
texto ndo é esmiugar as diversas modalidades de
luto que serio elaboradas por Dunker, mas apre-
sentar a ideia de outros lutos possiveis, para além
do modelo identificatdrio por assimilagdo canibal,
fechado, filico-totemista®s, quando pensamos a
morte do analista.

E a0 revisitar a anlise lacaniana das tragé-
dias Antigona, de Séfocles, e Hamlet, de Shakes-
peare, que Dunker salienta eixos interpretativos
que atravessam a leitura do luto nessas escritas:
a violagio do rito finebre com enterros feitos as
pressas, clandestinos, a interdi¢io do rito fine-
bre e com isso o risco de aniquilamento da exis-
téncia simbdlica, do apagamento dos restos dos
mortos que nio serdo propriamente enterrados.
Antigona e Hamlet trazem a problematica de lu-
tos sem direito pleno aos ritos finebres (recusa-
dos/abreviados/tornados clandestinos) e como
a relagio entre vivos e mortos no transcorrer da
histéria humana dependeu do tratamento ritua-
listico dado aos tltimos.

Nao obstante, independentemente de haver
situacdes contingenciais desafiadoras como o que
ocorreu no desamparo dos personagens literdrios
supracitados, Dunker avanga a hipétese da exis-
téncia de uma dimensio de abertura possivel de
todo luto — no sentido de trabalho psiquico apds
a perda de um objeto —, remetida 4 concepgio
de que os lutos se interligam, abrem-se uns aos
outros. Aqui temos a perspectiva coletiva, a im-
portancia dos rituais, dos didlogos entre perdas e
lutos, da ideia de que, para se fazer o luto, é pre-
ciso que o luto se conecte aos outros: “um luto tet-
mina quando a perda se integra em uma cadeia de
lutos que o precedeu e o tornou possivel 26, Ou,
dito de outra maneira,



o préprio trabalho de luto tem uma estrutura de cadeia,
ou seja, cada luto envolve e mobiliza os lutos anteriores
como parte do mesmo processo de simbolizagio. Cada
luto termina quando se integra, como mais um anel, na
cadeia de lutos do sujeito. Por outro lado, cada luto se
abre ao conectar-se com a cadeia de lutos dos outros,
por meio de ritos e mitos que cada cultura reserva para

a partilha entre os viventes?’.

Além de Dunker, os psicanalistas Allouch?s,
Alonso* e Leader® enfatizam a importincia do
coletivo, do ritual, do publico para o trabalho do
luto. Na concepgio lacaniana do luto, ndo estamos
centrados exclusivamente no terreno intrassub-
jetivo, mas intersubjetivo, em relagio com todo
o campo social, inclusive os ritos finebres. Para
sublinhar a importancia do coletivo para lidar com
o vazio precipitado pela morte, Dunker conta de
um episédio em que um paciente procura Lacan
relatando que tinha acabado de perder seu ana-
lista e que queria comegar uma anélise para lidar
com essa perda. E Lacan diz que o que era crucial
naquele momento era o analisando ir ao enterro,
que estava em vias de acontecer, e depois iriam fa-
lar disso. Que era de suma importincia participar
do rito finebre coletivo e materializar essa perda.

Essa dimensio de encadeamento coletivo
dos lutos ji foi enderecada mais fortemente por
ritos finebres, muitos de base religiosa, enquanto
atualmente vemos a invengio de outras alterna-
tivas, muitas delas alicercadas na escrita literdria
ficcional e/ou autobiogrifica’’. Meu objetivo no
presente texto é recortar dessa experiéncia de

24 C. Dunker, op.cit.

25 Uma instigante e complexa teorizagdo acerca de modalidades al-
ternativas de lutos ndo centradas na légica falico-totemista pode ser
encontrada em Lutos finitos e infinitos quando o psicanalista contra-
poe esse modelo masculino/patriarcal a um modelo de luto feminino,
o que ele ird aproximar do perspectivismo amerindio e de outros mo-
delos de identificagdo.

26 C. Dunker, op. cit., p. 14.

27 C. Dunker, op. cit., p. 215.

28 . Allouch, op. cit.

29 S. Alonso, Ressonadncias da clinica e da cultura: ensaios psicanaliticos.

30 D. Leader, op. cit.

31 Outras formas contemporaneas de timulo literario se encontram nas
redes sociais cf. pesquisa de L. Goldberg. Das tumbas as redes sociais:
um estudo sobre a morte e o luto na contemporaneidade.

além de Dunker, os psicanalistas
Allouch, Alonso e Leader
enfatizam a importancia

do coletivo, do ritual, do publico
para o trabalho do luto.

Na concepcao lacaniana

do luto, ndo estamos centrados
exclusivamente no terreno

intrassubjetivo, mas intersubjetivo

escrita do luto a perda especificamente do ana-
lista, como um eixo de tratamento do luto que nio
seja necessariamente orientado por um modelo
fechado de um luto que acabaria com uma identi-
ficagio com o objeto perdido. Ou seja, proponho
que hi um eixo de conceber o luto como foi ilus-
trado no exemplo reikiano, mas que ha outras ma-
neiras de pensarmos os lutos. No eixo de um luto
aberto, o fundamental é o coletivo: uma dimensao
do luto que se faz junto do luto dos outros, o que
inclui praticas sociais como escritas finebres. Nio
se trata de uma modalidade de luto que nio se fe-
cha porque fica reiterando tentativas sem fim de
simboliza¢io — como o que ocorria com Hamlet,
que encontra empecilhos para a conclusio de uma
simbolizagdo possivel. Além do paradigma do luto
intrassubjetivo, encerrado quando se incorpora o
objeto perdido, estamos pensando uma dimensao
intermindvel, de abertura, pois se trata desse en-
cadeamento coletivo de didlogo com os lutos dos
outros, e como disso pode emergir um trabalho de
criagio compartilhado, tecido no coletivo.

Escritas do luto diante da morte
do analista: criagoes em torno do
vazio da perda

Embora seja plausivel situar o impeto para a
forca crescente das escritas precipitadas pelo luto
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nas produgdes contemporaneas
escritas por psicanalistas

temos invencées mobilizadas
pelo luto do analista,

que podem ser pensadas

no eixo da pluralizagcao

de formas de luto,

e da circulacao desses lutos

em didlogo com outros

a partir do declinio dos rituais fliinebres religiosos,
Pinho-Fuse realiza um interessante estudo histé-
rico da existéncia dessas escritas, citando o exem-
plo dos timulos literdrios: no século I, Plutarco
escreve um tratado dedicado 3 esposa enlutada
pela morte da filha. A escrita de Plutarco — desig-
nada timulo de letras — é interpretada como uma
extrapolagdo do luto privado, dirigindo-se a todos
os leitores que podiam deparar com aquela carta
de consolagio, que falaria de todos os pais que
perderam seus filhos, de todos os que perderam
seus amados e estio enlutados. Outra modalidade
que ela estudou foram timulos literdrios que se
aproximariam dos epitéfios: redigidos por aque-
les prestes a morrer ou por outros que queriam
prestar homenagem, ou em alguma medida fazer
circular no coletivo essa parte do trabalho de luto.

A escrita do luto pela morte do analista, se-
gundo a hipStese que elaboro no presente texto,
pode ser situada nesse eixo de criagoes fanebres, de
invengoes singulares precipitadas pela morte, e faz
parte do trabalbo de luto intrassubjetivo, mas tam-
bém intersubjetivo, de manifestacoes do luto no am-
bito publico ao transmitir essa experiéncia, ao dar
vida a produgées estéticas criadas em lutos.

Nas supracitadas produg¢des contempori-
neas escritas por psicanalistas temos invencdes
mobilizadas pelo luto do analista, que podem
ser pensadas no eixo da pluraliza¢io de formas
de luto, e da circulagio desses lutos em didlogo

com outros. Em ambos os casos, vemos um movi-
mento que retrata nio tanto um modelo de iden-
tificagdo, de incorporagio, mas de uma perda do
outro/no outro, uma perda de si quando se perde
um outro, um buraco em si quando perdemos o
outro, um pedago de si que vai com os outros. Que
algo resta desse trabalho de luto e que algo disso
pode ser transmitido pela experiéncia de escrita:
uma maneira de dar um estatuto de vazio a uma
perda que nunca sera preenchida, substituida.
E interessante que nem na escrita de Lima
nem na de Salum encontramos um luto centrado
na dificuldade de lidar com a ambivaléncia em re-
lagio ao analista morto, ou 0 modelo de introje-
¢do canibal, no paradigma presente em Reik. Nio
que nio haja uma dimensio de sentimentos ne-
gativos que possam emergir ao ser “‘abandonado’,
com a morte do analista, mas talvez possamos
justamente falar desse reconhecimento ético da
falta em si, da morte do analista como o livro que
deixa nossas bibliotecas esburacadas — sem que
isso seja culpa de ninguém. Pode ser que cada
um dos supracitados autores reconheca algum
trago em si que tenha vindo de seu analista, que
considere que sejam tracos vindos da sua rela-
¢i0 com seu analista, mas me parece que o cru-
cial nessas escritas nio é uma identificagio com o
objeto perdido, mas a perspectiva de que, no fim,
uma anilise pode nos levar a aceitar o sofrimento
pela perda, em outras chaves de leitura possiveis,
em outros modelos de luto, em uma posi¢io que
nio seja centrada na identificagio’ ou na atri-
buicio de culpas, mas no reconhecimento dos
buracos que sio parte da nossa existéncia. Es-
critos que mantém os buracos da estante: e ndo
é isso, em alguma medida, o que temos no hori-
zonte de toda anilise? As supracitadas escritas
exemplificam outros lutos possiveis, e o luto como
um processo de cria¢io, como uma maneira de
transmitir a perda, feita caso a caso, a partir dos
fragmentos singulares de cada transferéncia. Es-
critas essas que se abrem — no sentido teorizado
por Dunker — para outros lutos, que permitem
conectar o luto de todos os que ji perderam seus
analistas, e no sentido mais amplo, de todos os



leitores que tentam encontrar palavras para falar
da perda de seus amados, lutos infindos que per-
passam nossas vidas inteiras.

Visitando a transitoriedade

Gostaria de mencionar que o que me precipitou
a pensar o luto transformado em escrita e o que
me mobilizou 4 elaboragio do presente texto foi
a experiéncia da morte do meu analista durante
o processo analitico. O impeto para transformar
experiéncias de luto em escrita ja havia me mobi-
lizado anteriormente a escrever sobre a perda de
uma grande amiga — abordado em didlogo com ou-
tros tantos lutoss — e posteriormente me inspirado
A escrita de uma autofic¢io’+ baseada na morte de
mais de 90% dos meus ascendentes paternos em
decorréncia do Holocausto — uma pedrinha den-
tro desse grande luto coletivo aberto que marca os
sobreviventes judeus da Segunda Guerra Mundial.

Aprés-coup, constato como, mesmo antes da
morte do meu analista, o tema do luto transpas-
sou toda essa minha anélise. De inicio, quando nas
entrevistas iniciais fui perguntada por meu ana-
lista 0 que me levava a procuri-lo para anilise, eu
me “desculpei” pela indiscri¢io pois sabia algo da
sua vida intima e que havia sido determinante na
minha escolha. Uma grande amiga minha, que ji
vinha de duas décadas de anilise com ele, havia
me contado que quando jovem ele perdera toda
a familia em um acidente e ela sempre dizia que
achava impressionante como, a despeito de todas
essas perdas, ele era alguém que tinha uma leveza
diante da vida. Era aquele traco que havia me im-
pulsionado a procuri-lo. Saber que ele conhecia o
que era uma devastagio daquelas que rasga a vida

32 Embora ndo seja o objetivo do presente texto abordar a problema-
tica do fim de andlise, é digno de nota mencionar, mesmo que bre-
vemente, que temos na perspectiva lacaniana um fim de analise que
nao se baseia em um modelo de identificacdo do analisando com seu
psicanalista. E igualmente, embora Reik formule seu luto em termos
finitos, seu modelo de analise tampouco se baseia em um modelo
de identificagdo com o analista.

33 C. Medeiros e M. Bialer, Aquele lugar entre nos.

34 M. Bialer, A perdedora de memdrias.

gostaria de mencionar

que o que me precipitou

a pensar o luto transformado

em escrita e o que me mobilizou
a elaboragao do presente texto
foi a experiéncia da morte

do meu analista durante

o processo analitico

de alguém em antes e depois, que transforma o
mundo entre aqueles que sabem o que é sobre-
viver a algo de dimensdes que por vezes parecem
sobre-humanas, e, ainda assim, poder ser leve, en-
carar a vida com uma boa dose de alegria.

Tive uma experiéncia Ginica nessa anilise,
marcada por uma escuta que eu chamaria de es-
tética, poética, de uma maneira totalmente iné-
dita para mim. Eu vinha de uma longa anélise
anterior, de mais de década, mas foi nessa anilise
que se precipitou o fim desse percurso analitico.

Meu analista com alguma frequéncia entre-
gava em um pedaco de papel fragmentos da ané-
lise — algo que eu havia dito, algo que ele recortara
da minha fala ou mesmo uma anotagio tedrica
(partindo do corpus lacaniano). Foi assim que,
ap6s cerca de um ano, um dia eu apareci numa
sessdo com fragmentos da analise, os papeizinhos
que ele me entregava mais um tanto de outros
que eu montara em um mosaico, alicergado na-
queles tantos outros anos de andlise. Passamos
algumas sessoes falando desse mosaico de frag-
mentos de mim, de fragmentos de anilise, apds
o que eu dei por finda a andlise. Lembro da sen-
sacdo de alegria compartilhada, do sorriso dele
diante do meu ato de finalizar a anilise, de sair
dizendo um adeus e avisando que em breve deixa-
ria um presente para ele na sala de espera. Assim,
ap6s algumas semanas, coloquei numa mesinha
um recado com um azulejo que tinha em casa
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sem usar o diva, face

a face, o luto era o tema
quase monotematico

da minha andlise.

Durante meses, eu falava
com meu analista, que estava
ele mesmo morrendo,

sobre morte, o tempo todo

com imagens de Alice no pais das maravilhas e os
dizeres “Quanto tempo dura o eterno? As vezes
apenas um segundo”.

Depois de muitos meses, nio lembro ao certo
quanto, se chegou a ser um ano ou um pouco me-
nos, eu me encontrava em um trabalho de luto in-
tenso. Acabara de acompanhar intimamente uma
grande amiga da faculdade em seu processo de
morrer — amiga que eu conhecera aos dezessete
anos quando entramos na faculdade e que morria
com trés décadas de vida, deixando uma pequena
filha e em situagio de imensa angustia. E, em se-
guida, minha tia acabara de ter diagnosticado um
cincer extremamente agressivo na boca. Foi as-
sim que decidi procurar novamente esse mesmo
analista, para falar do tema da morte. Sem usar
o diva, face a face, o luto era o tema quase mo-
notemadtico da minha analise. Durante meses, eu
falava com meu analista, que estava ele mesmo
morrendo, sobre morte, o tempo todo. Ele demo-
rou para ter o diagnéstico definitivo e do que sei
omitiu de todos os analisandos a doenga; assim
nio falamos do seu cincer e da sua morte imi-
nente (um processo bem ripido que durou al-
guns meses entre sintomas e morte). Entretempo,
sua fragilidade crescente era patente. Lembro do
meu analista em mais de um momento agradecer
por algo que havia sido dito, no fim da sessio pe-
dir para darmos um abrago. Como se juntos es-
tivéssemos tentando dar toda a legitimidade aos

buracos das nossas bibliotecas. O adeus definitivo
foi no rito flinebre, seu enterro, com mais muitas
lagrimas e um abrago de conforto que pude dar
em seu viuvo.

Desses dois periodos de anilise, muito distin-
tos entre si, lembro de uma constante: ele adorava
falar do carnaval, que era tio importante contem-
plar as escolas de samba cariocas no sambédromo,
aquela beleza que sabiamos que ia acabar. Ele me
transmitia aquilo que Freud abordava em“A tran-
sitoriedade”s como a ideia de poder desfrutar da
vida, a despeito de sua brevidade. Do saber de que
toda beleza estd destinada a desaparecer.

Esse texto comeca com o relato de um epi-
sédio transcorrido um pouco antes da Primeira
Guerra Mundial: trata-se de uma caminhada de
Freud com um amigo taciturno e um poeta que
estava atordoado com a ideia da finitude da bela
paisagem em que se encontravam, e no sentido
existencial mais amplo, de como toda a beleza e
avida estdo destinadas ao fim. Em contrapartida,
o que Freud nota é quanto é essa mesma beleza
fisgada no transitério que potencializa a expe-
riéncia estética, em quanto ela toca o infinito. Ou
ainda, como sugere Dunker, no texto que mencio-
nei antes, o luto se torna um processo mais geral
da“desaparecéncia” a que estamos todos e tudo
destinados, e o que pode ser inventado a partir
disso. H4 um momento estético que criamos na
vida, e no transcorrer de uma analise e do luto,
que por sua vez tem relagio com a transformagio
de si mesmo, pelo processo de luto, ao acolher a
transitoriedade e o fim como tal (em seu movi-
mento também de abertura, como argumentei,
baseando-me na revisitagio da construgio do luto
em Dunker). Como disse Freud:

E incompreensivel, afirmei, que a ideia de transitoriedade
do belo deva perturbar a alegria que ele nos proporciona.
Quanto 2 beleza da natureza, ela sempre volta depois
que é destruida pelo inverno, e esse retorno bem pode ser

considerado eterno, em relacio ao nosso tempo de vida¥’,

Recentemente estava no sitio, olhando uma fileira
de flores tumbérgias, quando vi um beija-flor com



as asas em movimento enquanto se sustentava no
fio do tempo de modo a se nutrir e continuar sua
viagem. Nio me tornei uma apreciadora de car-
navais ap0s essa andlise, mas penso que aprendi
a poder olhar a transitoriedade e ser olhada por
ela, como se eu fotografasse a beleza da cena, en-
cantada pelo instante que tocava o eterno, e que
desapareceria em um segundo.

Desde a experiéncia da morte do meu ana-
lista, retomei minha anilise anterior. Nesse
tempo, recebi alguns analisandos que haviam
perdido seus analistas no transcorrer do trata-
mento. Pude acompanhar do lado de cd a escuta
dessa perda, por vezes o lamento daquela expe-
riéncia para sempre perdida. A despeito de todo
o sofrimento de ter acompanhado o morrer do
meu antigo analista, sou grata por tudo o que essa
andlise me transformou e que me permitiu inclu-
sive reinventar minha relagio analitica anterior.
Em um eixo, um luto finito, com marcas que fica-
ram em mim, com experiéncias que me transfor-
maram; em outro eixo, um luto que se abre aqui,
para outros lutos, por meio dos escritos de luto.

penso que aprendi a poder

olhar a transitoriedade e ser olhada
por ela, como se eu fotografasse a
beleza da cena, encantada

pelo instante que tocava

o eterno, e que desapareceria

em um segundo

A guisa de conclusio, reitero a importincia
de podermos circular experiéncias de luto pe-
rante a morte dos analistas, alargando a questio
de como podemos falar disso no campo psicanali-
tico, levando em conta atuais revisitacdes da teoria
do luto em psicandlise, notadamente a perspec-
tiva de que luto fechado e luto aberto podem nio
ser excludentes, mas figuras entremeadas do luto.

»
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35S. Freud, “A transitoriedade”, in Introdu¢do ao narcisismo: ensaios
de metapsicologia e outros escritos (1914-1916).

36 C. Dunker, op. cit., p. 54.

37 S. Freud, “A transitoriedade”, in Introducdo ao narcisismo: ensaios de
metapsicologia e outros escritos (1914-1916), p. 249.
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Mourning Writings: On the Death of the Analyst

Abstract The article examines distinct models of mourning — those that
are finite, grounded in the Freudian totemic paradigm, and those that
are infinite and open-ended, rooted in a non-phallic logic. This explo-
ration is structured around a central thread: the mourning writings pro-
duced by psychoanalysts in response to the death of their own analysts.
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Resumo Este artigo discute a clinica do ressentimento
a partir da teoria e da técnica psicanaliticas. Abar-
ca-se tanto a dimensao metapsicolégica quanto o
sofrimento de sujeitos que se sentem injusticados,
presos ao trauma e a compulsdo a repeti¢do. Su-
portar a incompletude e a falta e fazer o luto da
perfeicdo infantil idealizada é parte do arduo ca-
minho que pode conduzir o sujeito ressentido do
circuito 6dio-inveja-vinganga a possibilidade de
perdoar o seu algoz e se perdoar.

Palavras-chave ressentimento; 6dio; compulsao are-
peticdo; luto; perdao.
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Ressentimento

Quando o futuro aponta para o
passado e nao é possivel perdoar

Patricia Vianna Getlinger

DOR ELEGANTE
Um homem com uma dor / E muito mais elegante / Caminha
assim de lado / Como se chegando atrasado

Carrega o peso da dor / Como se portasse medalhas / Uma coroa,
um milhdo de délares / Ou coisa que os valha

Opios, édens, analgésicos / Ndo me toquem nessa dor / Ela é tudo
o que me sobra / Sofrer vai ser a minha dltima obra

[Paulo Leminski]

Introducao

uando a dor é tudo o que sobra, nem dpios, édens, analgésicos
ou analistas sio bem-vindos para aliviar ou modificar a dor. Sofrer
torna-se a tltima obra e caminha-se com o peso da dor, como se fos-
sem medalhas o que se portasse. Mas, e sem a dor, o que restaria?
E sem culpados para a dor, como manter o lugar de vitima inocente?

Ele iniciou o trabalho analitico comigo aos 58 anos. Nio queria ficar “um velho
amargo e ressentido’;, mas j4 se sentia assim e temia piorar. E solteiro e mora
sozinho. Tem preocupagdes e interesses variados, mas um tema é constante:
seu pai e a decepgio com ele. As queixas sdo repetidas A exaustio. Ele reclama
que o pai nio o compreende, nio o escuta, nio considera a sua opiniio e de-
pois diz“a mesma coisa” em outras palavras. Ele também vive isso com relagio
a outras pessoas, sentindo que o mundo nio o compreende e estd contra ele.
Qualquer evento simples o exaspera, enchendo-o de édio por muitas horas.

Ao me relati-los na sessio, o 6dio retorna e o inunda. E uma ferida aberta.
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a persisténcia do tom queixoso
e da sensacao de injustica costuma
caracterizar a vida (e a analise)

desse tipo de paciente

Todos os processos psiquicos sio marcados pelo
fendmeno da repeticio. Tanto as formagdes sauda-
veis quanto os diferentes modos de adoecimento
psiquico trazem essa marca que, no entanto, pro-
porciona formas distintas de satisfagio. Dentre
os diferentes tipos de adoecimento psiquico, al-
guns envolvem de modo particularmente morti-
fero a tendénciaa repetir, 0 que mantém o sujeito
preso a experiéncias emocionais circulares de dor.
O 4dio, o rancor e o ressentimento, acompanha—
dos ou nio pelo desejo de vinganga, sio senti-
mentos presentes nesses quadros.

A persisténcia do tom queixoso e da sensa-
¢do de injusti¢a costuma caracterizar a vida (e a
andlise) desse tipo de paciente, bem como a pre-
senca de mecanismos de defesa que buscam res-
taurar a experiéncia de onipoténcia, diminuindo o
sentimento de vergonha e a vulnerabilidade. Tais
estruturas defensivas mantém o sujeito apartado
da responsabilizac¢io pelo que acontece em sua
proépria vida e em seu psiquismo.

Esse artigo pretende discutir a clinica do res-
sentimento a partir da teoria e da técnica psicana-
liticas. Além de descrever a diniimica psiquica do
sujeito ressentido, procura articular os conceitos
da metapsicologia psicanalitica com essa clinica,
visando compreender as origens e destinos do res-
sentimento e mapear os alcances, dificuldades e li-
mites desse tipo de atendimento. Pequenos trechos
clinicos introduzem cada um dos aspectos tedricos
desenvolvidos no texto, mas nio se busca com isso
construir uma compreensio aprofundada e espe-
cifica de um caso. A presenca dos“flashes” clinicos
busca, muito mais, tornar vivo o clima das sessdes
e do mundo interno de pacientes que se sentem
presos as armadilhas do ressentimento.

A fungio da escrita, assim, é a de compar-
tilhar a clinica e seus fendmenos cotidianos com
os pares que compdem o tecido psiquico interno-
-externo do analista, o seu grupo interno. A sus-
tentacio do enquadre interno do analista depende
dessa troca, fundamental para nosso papel anali-
tico, em particular para a criagdo e manutengio
em funcionamento da mente do analista>.

O sujeito ressentido ou
Nao esquecer, ndo elaborar, repetir

Eu quero que ele peca desculpas. Ele é incapaz! Ele estd
sempre certo, nunca acha que fez alguma coisa errada,
nunca deixa de ter razio. Eu quero que ele reconheca
o que fez quando éramos pequenos, reconheca que eu
tenho razio as vezes, que eu nio estou sempre errado e
ele sempre certo. Eu quero que as pessoas parem de fa-
lar como ele é maravilhoso, atencioso, generoso... Para
mim, sé sobram suas criticas, o seu mau humor, as suas
dores nas costas... Ao menos se ele percebesse... Mas
nio, isso ndo acontece nunca, ele estd sempre por cima
e nio reconhece nenhuma falha.

Mas eu nio esquego. Eu nio esquego nada!

Embora o ressentimento nio figure no vocabuld-
rio conceitual da psicanilise, alguns conceitos e di-
nimicas compreendidas por Freud compéem um
quadro fértil para embasar hipdteses sobre as carac-
teristicas de uma clinica com pacientes ressentidos,
em particular 0 narcisismo, os ideais, os proces-
sos de luto e melancolia, o fendmeno da repeticio,
a agressividade, o dio e a pulsio de morte.
Pode-se descrever o ressentimento como
um sentimento amargo e petsistente de injus-
tica. O sujeito ressentido sente-se vitima de al-
guma humilhagio sofrida passiva e injustamente.
Ele se percebe inocente diante do ocorrido, diante
do 4dio provocado e, principalmente, diante de
seu destino repetitivo. Da mesma forma, suas
fantasias e atitudes agressivas sio justificadas e
inocentadas pela légica da vitima que foi abando-
nada, agredida ou humilhada sem merecimento.
Sentindo-se lesado, o sujeito adquire direitos de



retaliagdo e de vinganca contra todos que pertur-
bam a ilusio da perfei¢io infantil.

A relagdo do sujeito ressentido com a tem-
poralidade é bastante particular. Ele vive em um
tempo que nio passa porque ele nio pode apagar,
elaborar ou esquecer o prejuizo que acredita ter
sofrido. Ao contrario: para o sujeito ressentido, é
uma questio de honra manter-se ligado ao objeto
que causou a injaria. Se ele relevasse ou esquecesse,
estaria minimizando a importincia da humilhagio
que sofreu, desculpando seu agressor. Enquanto
nio se sente vingado, carrega esse fardo. Mas o
fato de nio poder atravessar essa dor mantém-no
preso ao passado, e seu futuro (e o foco de sua
vida) é tracado a partir da ideia de que ele merece
ser ressarcido. Essa caracteristica de imobilidade e
impossibilidade de mudanca est4 atrelada A forte
viscosidade da libido’ no ressentimento.

A diferenciagio entre a meméria da dor e a
memdria do ressentimento* apresenta de forma in-
teressante dois modos de se relacionar com o pas-
sado e com a dor. Na primeira, nio ha rentncia ao
sofrimento, mas, por meio da pulsio de vida, a dor
organiza um sinal de alarme que protege e ajuda a
impedir a repeti¢io do mal, criando condigio para
novas constru¢des. Uma diferenca fundamental é
que a memdria da dor estd fora do vértice moral:
ador é lembrada sem que haja culpados, sem res-
sentimento e sem desejo de vinganga.

De modo inverso, a meméria do ressenti-
mento estd ligada 4 moralidade e 4 culpa e fun-
ciona submetida 416gica da pulsio de morte. Nela
o passado nio é vivido como uma experiéncia
que transforma e previne, mas como um lastro
que pesa e se repete, nio podendo ser elaborado
ou esquecido. Ao se ligar ao desejo insacidvel de
vinganga ou ressarcimento, a repeti¢ao torna-se
compulsio 2 repeti¢io, impedindo o sujeito res-
sentido de ter a percepgio subjetiva da passagem
do tempo. Essa ocupagio mental e emocional

uma diferenca fundamental
é que a memoria da dor esta fora
do vértice moral: a dor é lembrada

sem que haja culpados

também faz com que ele tenha sua afetividade,
empatia e compaixio bloqueadas. E por isso que
ele ndo pode perdoar o outro nem se perdoar, fi-
cando preso ao circuito da dor e ao vértice moral
da culpa e da vinganca.

Amor, édio e agressividade

Paciente: Na pandemia, eu fiquei sozinho na noite de
Natal. Meu irmio estava com a familia, meu pai estava
na casa dele.“Mas BU posso ficar sozinho! Ninguém me
ligou para ver como eu estava!” No dia seguinte liguei para
o meu irmio dizendo que nio teve problema, apenas que-
ria que alguém tivesse me ligado. Ai ele comegou a bet-
rar que eu sempre tenho esse tom de coitado, de vitima!

Analista: Fiquei com a impressio de que vocé es-
tava mesmo se sentindo um pouco vitima da solidio,
e talvez até invejoso do seu irmio, que tem mulher e fi-
lhos e por isso tinha companhia.

Paciente: Eu ndo tenho inveja do meu irmio. Fui
super gentil, nio entendi por que ele comegou a me agre-
dir daquele jeito.

Analista: Pelo jeito ele “ouviu” o que vocé estava
sentindo. Talvez possamos pensar, juntos, naquilo que
o seu édio provoca, mesmo que vocé acredite que estd
controlando tudo e nio deixando transparecer nada.
Aqui, por exemplo, estd aparecendo muito 6dio, e tal-
vez vocé também fique furioso comigo por imaginar que
eu tenha tido a companhia da minha familia nesse dia.

Paciente: Eu nio estou furioso com vocé!!! (Em

tom muito furioso).

»
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O modelo proposto em Além do principio do pra-
zer funda a nova oposi¢io pulsional entre amor
e 6dio, compreendendo o conflito fundamental

A. Green, Idées directrices pour une psychanalyse contemporaine.
L.C. Figueiredo, A mente do analista.

L. Kancyper, Ressentimento e remorso: estudo psicanalitico.

L. Kancyper, “Resentimiento, memoria y duelo”, Revista uruguaya de

picoandlisis (En Iiea), 03 entre tendéncias de ligagio e de desligamento.
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as formas de intrincacao
ou fusao das pulsées regulam
as duas forcas pulsionais,

equilibrando-as

O conceito de pulsio de morte é fundamental
para a modulagio da pulsio de vida e decisivo
na manutencio da vida, e compreender essa di-
nimica amplia o entendimento do ressentimento.

A pulsio de vida promove ligacio, revelando
atendéncia agregadora de Eros. No entanto, o ex-
cesso dessa carga pulsional, quando incontido, se
torna uma for¢a cega que visa fundir tudo e se
torna perigosa para a vida’s. A pulsio de morte,
por sua vez, tem em sua natureza a pura destru-
tividade e visa ao desligamento e A desobjetaliza-
¢ao%, podendo oferecer riscos a continuidade da
vida. Apenas em situa¢bes muito especificas, te-
mos acesso a uma manifestagio pura seja da pul-
sdo de vida, seja da pulsio de morte, sendo elas
intrincadas na maior parte das experiéncias.

As formas de intrincagio ou fusio das pulsoes
regulam as duas forcas pulsionais, equilibrando-
-as. Um dos alcances disso é a pulsio de morte e
o 6dio servirem para limitar o excesso de ligagio
da pulsio de vida. A pulsio de morte exerceria as-
sim o seu potencial de desvinculagio, separando
sujeito e objeto e liberando a libido na dire¢io de
novos objetos. Mas isso, desde que os propdsitos
de Eros recubram a pulsio de morte; ou seja, ape-
nas quando amparada pelo amor a experiéncia do
6dio pode contribuir com a elaboragio de lutos e
favorecer a separagio e a substitui¢io do objeto.

Este nio costuma ser o destino pulsional ti-
pico nos casos de ressentimento. Ao contrario,
o movimento que conduziria i elaboragio do luto
costuma ficar impedido na dindmica psiquica do
sujeito ressentido, dada a fragilidade da vertente
amorosa e a submissio is necessidades narcisicas
(sua majestade, o bebé), além da forte viscosidade
dalibido. Assim, sem a internalizacio de bons ob-
jetos que auxiliassem na tolerincia a dor, a pulsio

de morte e o 6dio nio servem a discriminagio
eu-outro e acabam sendo derivados para outros
caminhos, em particular o da agressividade.

E assim que no contexto do ressentimento
se pode distinguir agressividade e destrutividade:

aagressio, e nio a destrutividade, se definird entio como
a parte da pulsio de morte projetada no exterior. Des-
trutividade como o quantum de pulsio de morte voltada
para o sujeito, agressividade como a proje¢io para fora

do sujeito dos componentes da pulsio de morte’.

O que se depreende disso é que o desamparo e
a baixa tolerincia a frustragio do sujeito do res-
sentimento levam-no a cuspir no lugar de reter 8 a
experiéncia angustiante, privilegiando a descarga
como movimento basico, em detrimento da ela-
boragio. O movimento agressivo expulsivo esva-
zia o sujeito da angustia, nega a propria condigdo
desamparada e reanima a idealizacdo onipotente e
ailusdo de perfei¢io narcisica, sendo uma defesa
regressiva contra o desamparo origindrio.

Ainda dois outros sentimentos insuportaveis
que geram e sio expulsos pela agressividade no
ressentimento sio a inveja e o ciime, nem sempre
coligados. Eles contribuem para a identificagio
do sujeito ressentido com a figura do vingador,
que nio esquece e vinga as antigas humilhagdes.
Embora legitimadas, paradoxalmente as préprias
reagOes agressivas sao impossiveis de perdoar, pois
a mesma légica moral com que o agressor é jul-
gado recai inevitavelmente sobre ele, a vitima. Por
outro lado, a posi¢io de vingador-justiceiro pro-
tege as fantasias de onipoténcia sem gerar culpa,
arrependimento, reparagio ou perdio, mantendo
o sujeito apartado do rumo de sua vida psiquica.

A agressividade do sujeito ressentido tem
também como finalidade preservar o objeto da
destruicio, mantendo-o vivo e sob controle, e ga-
rantindo certo tipo de prazer'©, mesmo que preso
ao dominio da repetigio circular. E assim que a
compulsio A repeti¢io revela mais um de seus
destinos: o sadismo e 0 masoquismo — ou sa-
domasoquismo, evidenciando a aliang¢a pulsio-
nal entre a pulsio de morte e a sexualidade, uma
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das mais evidentes no ressentimento™. A agres-
sividade mantém ativa a circularidade regressiva
e sadica tipica do ressentimento e, uma vez que
estd sob o dominio do narcisismo, a prépria po-
si¢cdo ressentida acaba sendo erotizada.

Ressentimento e narcisismo

Ele tem criticas a quase tudo e todos e se sente injus-
ticado e coberto de razio em seu modo de pensar e de
agir. Constantemente se compara aos outros, julgando
que teria feito muito melhor. Sua “balanga narcisica” se
mantém estdvel gracas a isso, mas a fragilidade de sua
posicio psiquica é incontestdvel. Embora ele se sinta um
adulto corretissimo em quase todas as situagdes que me
relata, sua atitude na sessdo (e diante dos demais) se as-
semelha A de uma crian¢a pequena buscando aprovagio.

Muito raramente ele se coloca em perspectiva ou vé o

M. Aisenstein, “Repetition and the compulsion to repeat, a French
perspective”, The International Journal of Psychoanalysis, v. 101, n. 6,
p. 1210.

A. Green, Idées..., p. 165-6.

A.M. Azevedo, Passado e presente, p. 115.

A.M. Azevedo, op. cit., p. 111-2.

E. Roudinesco e M. Plon, Diciondrio de Psicanalise, p. 532.

0 Poderfamos supor que essa dinamica sadico-anal esteja ligada a um
tipo de erotizagao inconsciente do conflito ou da oposicao, aproxi-
mando esse aspecto do funcionamento do ressentimento daquele
descrito por Green em sua concepgao da analidade primaria. Cf. A.
Green, “Analidade primdria. Relagdes com a organizacao obsessiva”,
Revista Ide, n. 40 — Memoria.

1 M. Aisenstein, op. cit.

2 A. Green, “O narcisismo primdrio: estrutura ou estado?”, in Narci-
sismo de vida, narcisismo de morte.

3 Lembrando que o bebé ndo é apenas um receptor passivo do que vem
de fora, ou seja, ele provoca reagdes no outro. Como se sabe, a teoria
freudiana privilegia a matriz pulsional, deixando um lugar secunda-
rio para a matriz das relagdes de objeto, ainda que admitindo a sua
importancia. Acredito que uma compreensdo contemporanea das
formas de ressentimento deva poder incluir, ao lado do pensamento
freudiano, as contribuigbes pés-freudianas de autores como Melanie
Klein, Winnicott, Bion e Green. Esse Gltimo, em particular, valoriza a
suplementariedade do par pulsdo-objeto (A. Green, Idées...). A teo-
ria kleiniana, por sua vez, fornece nog¢des importantes para a clinica
do ressentimento a partir de seu modo de compreender e trabalhar
a transferéncia negativa, o édio e a inveja, mas também o poder de
ligacdo da pulsdo de vida (Eros) e as condigdes para o luto, a re-
paragdo e o perddo, como se vera a frente no artigo. (Cf. M. Klein,
“Mourning and its relation to manic-depressive states”, in Love, guilt
and reparation and other works, e M. Klein, “Envy and gratitude”, in
Envy and gratitude and other works).

no quadro do ressentimento,
uma das questoes mais evidentes
é a intolerancia aos limites

da realidade

mundo com outros olhos que nio os seus, sendo ainda

mais rara a presenca da empatia e da compaixio.

Narcisismo e ressentimento estio profundamente
ligados, visto que a fragilidade narcisica e a perda
de um objeto primdrio idealizado sdo fatores co-
mumente presentes no quadro do ressentimento.
Neste, uma das questdes mais evidentes é a into-
lerincia aos limites da realidade e as frustragdes,
que frequentemente sio vividas como reencena-
¢do das humilhagées sofridas. Diante delas costu-
mam imperar a onipoténcia e o triunfo narcisico
como mecanismos de defesa.

Sabemos que a crescente condi¢io de su-
portar frustracdes e a possibilidade de acessar
a realidade compartilhada dependem do ritmo
balanceado entre presenca e auséncia do objeto
cuidador (mie). A auséncia relativa da mie, in-
termedidria entre a presenga e a perda, ¢ o que
estimularia os recursos intrapsiquicos rudimen-
tares do bebé a suportar a incompletude narcisica
e ainternalizar a estrutura enquadrante, A inter-
naliza¢io de um objeto bom depende do amparo
do adulto a dor e a frustragio do bebéx.

Uma ruptura precoce na vinculagio incipiente
entre 2 mie e 0 bebé ou uma presenca insuficiente
do objeto primdrio (em especial em sua condi¢io
amorosa) dificultam a constitui¢io sélida do es-
pago psiquico. Com frequéncia é isso que se vé na
organizagio de pacientes ressentidos, que efetiva-
mente se queixam de falta de compreensio e reco-
nhecimento por parte de seu algoz. Nesses casos,
o retorno regressivo narcisico e reconfortante ao
Euideal e 3 perfeicio (projetada no bebé) tendem a
perdurar como ambiente de satisfagio onipotente.
Isso dificulta ou impede a rentincia e impacta a ot-
ganizagio narcisica secunddria em torno do Ideal

»
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o que determina que
um sujeito seja capaz de elaborar
um luto e nao se mantenha no luto

patoldgico, ou seja, na melancolia?

do Eu, que incluiria a media¢io da realidade e as
identificagdes parentais e sociais'.

Como o sujeito ressentido sente que nunca
obteve apoio ou reconhecimento suficiente, fica
prejudicada a internalizagio de bons objetos, que
por sua vez alimentariam a autoestima e o aju-
dariam a abandonar as fantasias idealizadas de
perfeicio. Ao contririo, o modo de satisfagio li-
gado ao narcisismo primdrio tende a se manter
como padrio prioritirio de funcionamento no
ressentimento. “A introje¢io do objeto bom se-
ria obstruida pela inveja, ressentimento e ambi-
valéncia; na verdade, o préprio objeto bom’seria
danificado e transformado em mau”s

Mas, ainda que a relagio de apego primdria
tenha sido relativamente bem-sucedida, hd sempre
o desafio da travessia edipica, que também pode
gerar ou reforcar experiéncias de ressentimento,
caso fracasse ou nio se complete. “A entrada em
relagdes triangulares e o seu cruzamento é também
essencial para a satide mental do sujeito e decisivo
para a instalagio e manutencio da sua capacidade
de perdoar e perdoar a si mesmo™°. Quando ji
existe, essa capacidade de perdao é requisito para
uma satisfatdria travessia e dissolugio do Edipo,
bem como para a constitui¢io de um Supereu nio
cruel. Mas, simultaneamente, a prépria condicio
psiquica do sujeito de perdoar e perdoar-se é posta
a prova na travessia edipica, dada a intensidade da
triangulagio e da ambivaléncia.

Luto, melancolia, ressentimento

Ele sente que o pai seduz e engana todo mundo com sua
falsa simpatia. Ele nio consegue se desligar desse pai‘en-

cantador-monstruoso” e se libertar dessa dor.

Paciente: Eu s6 quero que ele mude, mas ji sei que
sou eu que tenho que mudar (em tom de quem tenta se
conformar). Mas eu nio tenho razio?!

Analista: Vocé gostaria que eu ficasse do seu lado
e te desse razio, mas eu nio acho que se trate de alguém
ter razdo. A questio me parece set, o que vocé pode fazer
com esse pai dentro de vocé. Caso contrario vocés ficam
em um jogo de ver quem triunfa sobre quem. Pois querer
“ganhar” a discussdo nio é buscar um tipo de triunfo?

Paciente: Pode ser, mas eu nio sei sair disso...

Os sintomas presentes no ressentimento apontam
para dificuldades e impedimentos importantes
por parte do sujeito em elaborar e superar perdas
e dores. Isso aproxima a sintomatologia ressen-
tida da sintomatologia melancélica, fazendo com
que muitas caracteristicas coincidam.

O percurso que vai da impossibilidade em
elaborar o luto até a configuracio do ressenti-
mento, passando por suas semelhancas e equi-
valéncias com a melancolia, pode ser mais bem
compreendido por meio das seguintes questdes:
o que determina que um sujeito seja capaz de ela-
borar um luto e nio se mantenha no luto patolé-
gico, ou seja, na melancolia? Qual a relagio entre
o modo como se deu o luto pela perfei¢io narci-
sica projetada pelos pais (o luto do Eu ideal), na
primeira infincia, e a condi¢io para elaborar fu-
turos lutos ao longo da vida? Qual a relagio en-
tre melancolia e ressentimento? Por que, afinal,
um sujeito se torna ressentido?

A possibilidade de o trabalho do luto ser
concluido ou ficar estagnado no estado melancé-
lico depende da relagio do sujeito com o objeto
antes de sua perda. A condi¢io ou nio de elabo-
ra¢io do luto, portanto, deve-se a0 modo como se
deu a identificagio com o objeto primério e, prin-
cipalmente, a0 momento do desenvolvimento psi-
quico em que se deu a decepgio e desidealizagio
(necessirias) com esse objeto e consigo mesmo.
Isso inclui ndo apenas os momentos precoces,
mas também a passagem edipica e suas adversi-
dades. Os recursos psiquicos para a elaboragio
de lutos ao longo da vida trazem a marca desses
comecos e da organizagio diante das primeiras



experiéncias de encontro e desencontro/ presenca
e auséncia do objeto primdrio, gerando os modos
decorrentes de elaboragio da dor.

Quanto mais precoce é a perda do objeto
amoroso, mais o sujeito estard a mercé dos sen-
timentos ambivalentes que predominam nessa
época. Isso faz com que ele fique excessivamente
ligado e identificado a esse objeto idealizado, irre-
mediavelmente perdido; um objeto que é amado,
mas também odiado. Renunciar & prépria per-
feicao idealizada também nio se mostra possivel,
sendo essa dificuldade um dos elementos determi-
nantes da formagio do nicleo do ressentimento.™

O que tornaria possivel a elabora¢io do luto
seria a identificagio com os aspectos bons do ob-
jeto perdido e sua incorporagio, levando o sujeito
a amar em si o que foi perdido no outro. Porém,
no modelo que se perpetua na melancolia e no res-
sentimento, nio hd suficiente identificacio com os
aspectos bons do objeto internalizado, e por essa
razdo nio é possivel fazer o luto e deixar o objeto
ir. Nesses dois tipos de adoecimento, sobressaem-
-se as formas de identificagio com maus objetos.

Enquanto ambos os sujeitos, tanto o do res-
sentimento quanto o da melancolia, operam man-
tendo-se fixados ao Eu ideal e aderidos ao objeto
perdido, no tltimo caso o Eu fica identificado a des-
valia gerada pelo vazio do olhar de um objeto que
nio pdde investir libidinalmente o sujeito®. No res-
sentimento, a0 contrario, hA muito investimento e li-
gacio, mas pela via do édio. O objeto primdrio pode
ser particularmente invejoso e odioso, impedindo o

14 S. Freud, “Introducdo ao narcisismo”, in Obras completas.

15 L.C. Figueiredo, “Perddo e satide mental”, Cadernos de Psicandlise
(CPRJ), V. 46, N. 51, p. 164.

16 L.C. Figueiredo, op. cit., p. 166.

17 S. Freud, “Luto e melancolia”, in Obras completas.

18 L. Kancyper, Ressentimento e remorso... .

19 Na melancolia, pode-se pensar na “mae morta” de André Green, que
se apresenta como um objeto primdrio ensimesmado-enlutado e ofe-
rece um investimento libidinal erético enfraquecido. Cf. A. Green, “A
mae morta”, in Narcisismo de vida, narcisismo de morte.

20 Quanto ao funcionamento do ressentido, é mais pertinente evocar a
organizacao da analidade primdria em funcdo da agressividade e da
erotizagdo das situagdes de oposicao e conflito. Cf. A. Green “Ana-
lidade primaria. Relagbes com a organizagdo obsessiva”, Ide, n. 40
Memodria, e T. Candi, “Dois modelos de transferéncia para os esta-
dos-limite: da mae morta a analidade primaria”, Percurso, n. 49-50.

21 A. Green, op. cit., p. 50.
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o que tornaria possivel a elaboracao
do luto seria a identificacao
com os aspectos bons do objeto

perdido e sua incorporagéo,

sujeito de se livrar dele>°. Isso porque “se o objeto é
destruido, ndo resta mais a possibilidade de fazé-lo
sofrer, portanto, de obter prazer dele”,

Tanto na melancolia quanto no ressenti-
mento a natureza do objeto narcisico perdido é
mais ideal e mais autorreferente do que no luto.
Além disso, no segundo caso a presenca cons-
tante da memoria do ressentimento contribui
para evitar o contato com a realidade psiquica,
e a agressividade torna-se um meio para elimi-
nar a percep¢io da dor. Enquanto o melancélico
fica imerso na dor psiquica, o sujeito ressentido
luta contra ela com a agressividade e os direitos
de retaliagio que julga ter adquirido.

Ao contririo do drduo trabalho do luto que
promove a superagio de uma perda, na melanco-
lia e no ressentimento o sujeito segue evitando e
lutando contra a perda e contra a sua percepgio,
impossibilitado de elabora-la e de voltar o seu inte-
resse para novos objetos. Em lugar de fazer o luto,
renunciar a completude narcisica, aceitar a castra-
¢do e elaborar a culpa neurdtica (apropriando-se da
sua vida), a solugio ressentida atribui a outrem a
responsabilidade por sua prépria faléncia narcisica.

A clinica do ressentimento

Recentemente propus um reajuste no valor das sessdes
em funcio da inflagdo. Antes das palavras, observei em
seu corpo um estranho movimento de afastamento e,
simultaneamente de “preparo para dar o bote”. Eu o vi
se insuflar como uma onda do mar que, para se armar,
reflui e recolhe a 4gua em volta, ficando grande e alta an-
tes de quebrar na direcio da praia. Do alto dessa onda
de 4dio prestes a estourar e destruir tudo A sua frente,

ele falou, ofendidissimo e furioso, que se eu aumentasse
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renunciar ao controle
onipotente do objeto, suportando
sua independéncia, torna-se

central nesse processo

o valor da sessio nio teria como ele continuar vindo na
frequéncia habitual. Mas que, se eu quisesse, esse ia ser
o jeito. Ele ia se adaptar as minhas ordens porque, como

sempre, nio é ele que manda na sua vida...

Separar-se do objeto e admitir a sua perda é
dolorido, e como esse processo pode ser po-
tencialmente desestruturante psiquicamente,
o ressentimento opera como defesa e exerce
uma funcio antiluto. Assim, o desafio da clinica
do ressentimento é favorecer as condi¢des paraa
elabora¢io do luto sem incorrer no ataque ao sen-
timento de si e 3 autoestima, precariamente cons-
truidos sobre um Eu idealizado e, portanto, frégil.

Renunciar ao controle onipotente do objeto,
suportando sua independéncia, torna-se central
nesse processo. O ressentimento é uma forma
de seguir possuindo e controlando o objeto e
de negar a sua perda. Existe um “ponto critico a
ser atravessado na posi¢do depressiva’, que surge
“quando a tarefa de abrir mio do controle sobre
os objetos precisa ser enfrentada”?.

Os sentimentos que acompanham o traba-
lho do luto incluiriam culpa, arrependimento, re-
morso e algum desejo de reparacio. Para que esse
processo se ponha em marcha, é imprescindivel
que se tolere o“veredito da realidade’; ou seja, que
a percepgio e o enfrentamento da“perda do amor
em proporgdes realistas” mobilizem uma ‘quan-
tidade adequada de culpa e, com ela, uma perda
daidealiza¢io do Eu e do objeto™. Mas nio é f-
cil superar (go over)*# uma histéria de decepgdes
e humilhagoes, em especial quando o objeto ex-
terno permanece presente, vivo e potencialmente
amoroso. Isso alimenta a esperanca de reversio da
perda e de manutengio da idealiza¢io sem que se
tenha que passar pelo trabalho de luto.

Apesar de o sujeito ter a percepcio do 6dio,
seu proprio ressentimento obscurece a conscién-
cia do desejo de aniquilar o objeto. O que predo-
mina é a legitimidade do direito de punir e de se
vingar, aparentemente sem culpa. Isso faz com que
os impulsos destrutivos e a agressividade sejam re-
vividos e prevalecam com relagio aos impulsos de
amor. Reconhecer e suportar o 6dio tem um papel
fundamental na direcio da elaboragio, dado que
o0 6dio é um dos elementos que permitem uma
maior discriminagio nas relagdes objetais®s.

Mas a consciéncia da separagio, que pode
advir do reconhecimento do édio, leva paradoxal-
mente a sentimentos de dependéncia, que por sua
vez geram “inveja, quando a bondade (goodness) do
objeto é reconhecida”®. E por isso que em algum
momento o trabalho analitico com sujeitos ressen-
tidos costuma passar pela transferéncia negativa e
pela inveja, que precisa ser interpretada para que o
trabalho analitico evolua. Enquanto o impulso res-
sentido visa apenas castigar o objeto, mantendo a
ligacao, o 6dio veiculado pelo impulso invejoso visa
destruir o objeto, operando rumo a separagio e tor-
nando-se uma importante ferramenta de mudanga.

Assim, ao trazer o 6dio e a inveja para a relagio
intersubjetiva e interpretd-las, a analise contribuird
para a intricagio das pulsdes de vida e de morte,
favorecendo o trabalho do luto.“Enquanto o édio
nio for reconhecido [navida e, principalmente, na
transferéncia], os ataques poderio continuar sem
qualquer sentimento de responsabilidade, culpa ou
conflito””. Lembrando que“a desfusio dos instin-
tos [pulsdes] deve gradualmente mudar para fusio
em qualquer anilise bem-sucedida™®,

Do ressentimento ao perdao (elaborar,
perdoar e perdoar-se)

Paciente: Eu sempre fui atencioso com o sindico, mas
agora cansei de ser gentil!
Analista: Que bom! Talvez isso te ajude a se liber-
tar de ser o “falso-gentil’, que no fundo sente muito édio.
Paciente: Tenho 6dio, mesmo! Fui i reuniio de

condominio mesmo sendo meu aniversirio. O sindico



me deu parabéns. Eu disse: “Eu mereco parabéns duplos!
Um por ser meu aniversirio, e outro por estar na reunio
de conddminos no dia do meu aniversario!”

Analista: Vocé esperava a aprovagio deles, e acho
que espera a minha também. Que eu te diga como vocé
é esforcado e correto. Mas eu acho que essa posigio de
vitima inocente que espera condescendéncia ou aplau-
s0s nio te convém. E o que te mantém raivoso, injusti-
cado e incompreendido. Isso ndo deixa sua vida andar...

Paciente: (Siléncio). Vocé acha que eu fico no pa-

pel de martir?

Muita mudanca psiquica é necessaria para o su-
jeito ressentido sentir-se mais leve com relagio ao
passado, viver um presente que nio seja odioso e
ansiar por um futuro menos invejoso e vingativo.
Grande parte dessa mudanga estd relacionada
aquilo que é mais dificil para ele: fazer o luto,
elaborar as magoas e poder perdoar: aceitar seus
limites e o das pessoas que lhe causaram dor (ge-
ralmente os dois pais ou um deles), suportando
que eles ndo sio completos ou perfeitos, nem de-
veriam ser. E reconhecendo que possivelmente o
sofrimento causado nio foi proposital.

22]. Steiner, “Vinganga, ressentimento, remorso e reparagao”, in Re-
fugios psiquicos: organizacoes patolégicas em pacientes psicoticos,
neurdticos e fronteiricos, p. 101.

23 ). Steiner, “The conflict between mourning and melancholia”, The
Psychoanalytic Quarterly, v. 74, n. 1, p. 86-7.

24 H. Rosenfeld, “A clinical approach to the psychoanalytic theory of the
life and death instincts: an investigation into the aggressive aspects of
narcissism”, The International Journal of Psychoanalysis, v. 52, n. 2.

25 Na passagem da teorizagao freudiana para as proposi¢des de Melanie
Klein, o édio passa a aparecer como a expressao fundamental da pul-
sdo [instinto] de morte, em parte projetada pelo ego no objeto mau,
em parte convertida em agressdo para proteger o ego desse préprio
objeto que recebeu a carga de 6dio e se converteu, portanto, em per-
seguidor — posi¢ao esquizoparanoide (Cf. M. Klein, “Notes on some
schizoid mechanisms”, in Envy and gratitude and other works, 1946-
1963). Tudo isso se da no plano da fantasia, mas nem por isso a ex-
periéncia é menos concreta. A libido é também projetada, investindo
um objeto ideal a fim de preservar a vida. O ego passa a ter relagao
com dois objetos, o seio bom (ideal) e o seio mau (persecutério), di-
ficultando a sua integragao (posigao depressiva).

26 H. Rosenfeld, op. cit., p. 172.

27 ). Steiner, “Vinganca...”, p. 95.

28 H. Rosenfeld, op. cit., p. 172.

29 ). Steiner, op. cit.

30 ). Steiner, op. cit., p. 95-6.

31 L.C. Figueiredo, “Perddo...”, p. 159.

além de ser um desafio
complexo perdoar os pais,
é tao ou mais dificil para

o sujeito ressentido perdoar-se

Para o perdio genuino é importante que as
culpas e dividas nio sejam negadas e a injuria
seja reconhecida, ainda que nio pelo “culpado’.
O analista pode ter um papel fundamental de
testemunho aqui. Mesmo diante do imperdodvel,
reduzir a intensidade do circuito do édio pode ser
apaziguador, muito embora o processo psiquico
envolvido seja inconsciente e no geral impercep-
tivel para aquele que perdoa.

Além de ser um desafio complexo perdoar os
pais, vendo-os como sujeitos comuns e nao odio-
s0s, é tio ou mais dificil para o sujeito ressentido
perdoar-se. Se ele experimentou seus objetos pri-
mdrios como completamente maus a ponto de
nunca poder perdod-los, certamente seu préprio
édio e desejo de vinganga sdo vividos por ele como
igualmente imperdodveis>.

Mas se o paciente “puder manter contato su-
ficiente com sua realidade psiquica para reconhe-
cer tanto o 6dio que leva ao desejo de destruir o
objeto quanto o amor que o faz sentir remorso
e arrependimento, entdo o desenvolvimento po-
derd continuar”3°, Dessa forma, podera lidar com
as potentes experiéncias de perda associadas ao
luto, diminuindo e revertendo a identificagio pro-
jetiva e recuperando as partes de si negadas, em
especial o ddio.

Ao perdoar e perdoat-se, o sujeito passa do plano da
moralidade (e, portanto, do julgamento) para o da ética,
o que implica uma relagio abrangente com a alteridade
dos outros e com a prépria: por exemplo, reconhecem-se

as proprias malignidades e ambivaléncias inconscientes '

Desse modo também o Supereu pode se tornar
menos cruel, exigindo menos perfeicio do Eu e
ajudando-o a aceitar um objeto interno menos
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idealizado e mais complexo e um lugar no tridn-
gulo que é tanto de inclusio como de exclusio,
ambas relativas®. Apenas assim o sujeito ressen-
tido poderd “aceitar o compromisso, perdoar e ser
perdoado, e sentir esperanca e gratidao”s. O apa-
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Resentment: when the future points to the past and it is not possible
to forgive

Abstract This paper discusses the clinic of resentment from a psychoa-
nalytic point of view, considering its theory and technique. It covers
both the metapsychological dimension and the suffering of those who
feel victim of injustice, trapped by trauma and by the compulsion to
repeat. Enduring incompleteness and mourning idealized infantile
perfection is part of the arduous path that can lead the resentful sub-
ject from the hate-envy-revenge circuit to the possibility of forgiving
their tormentor and forgiving themselves.

Keywords resentment; hatred; compulsion to repeat; mourning; for-
giveness.
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Os fundamentos culturais
da sensorio-motricidade

Alberto Konicheckis

1. Introducao

A temdtica “Corpo e Cultura(s)” é particularmente ambiciosa. Ela
exige reflexdes sobre a vida psiquica a partir de campos importantes,
como a antropologia e a biologia, e suscita pensamentos problema-
ticos e contraditérios. Vou tentar aborda-los a partir da pergunta:
Como o cultural é parte essencial do ser psiquico? Essa pergunta
pressupde que o cultural nio envolve apenas um ambiente externo e
distante, mas também é constitutivo da psique. Por esse motivo, pre-
firo usar o termo cultural em vez de cultura. Mais especificamente,
tentarei discutir aqui como o cultural é encontrado nas bases sen-
sério-motoras do psiquismo.

Podemos entender essa abordagem do cultural em Kaés', que se
refere a0 mal-estar na cultura em vez de mal-estar da cultura, o que
implicitamente sugere que esse ultimo é encontrado no proprio ser
da pessoa. Nesse sentido, podemos lembrar também que Berenstein
e Puget® consideram os lagos sociais como uma parte pessoal e sin-
gular do sujeito. Em um de seus tltimos trabalhos, Puget® evoca a
subjetividade social, o que envolve considerar como o conjunto dos
outros é parte constitutiva da existéncia individual. A importincia
da presenca do cultural na psique também ¢é revelada nos danos so-
fridos como resultado de violéncias coletivas, como revelam os traba-
lhos de Altounian# sobre as consequéncias dos genocidios sofridos
pelas populacoes arménias.

O cultural tem uma fungio vinculante. Ele poderia ser defi-
nido como aquilo que permite que os seres humanos vivam juntos
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na psicanalise,
o corpo €é abordado

de multiplas maneiras

e se perpetuem. Podemos considerar o cultural
para a espécie como o equivalente ao narcisismo
para o individuo.

Em um primeiro momento, vou propor aqui
algumas indica¢des sobre o corpo e o cultural para
a psicandlise. Em um segundo momento, usando
um video$, examinarei as maneiras pelas quais o
cultural se manifesta nos primeiros vinculos en-
tre a crianca e seu ambiente por meio de expe-
riéncias sensério-motoras. Lembrando como isso
também diz respeito 2 adolescéncia, bem como 2
gravidez e as migracoes, todos esses momentos de
transformagio corporal nos quais o cruzamento
corpo-cultura desempenha um papel fundador
e determinante.

2. Situando o corpo

Na psicandlise, o corpo é abordado de multiplas
maneiras: como um corpo biolégico, como apoio,
como fonte do pulsional, na conversio histérica, nos
disturbios psicossomdticos, em relagio 4 imagem,
a0 esquema corporal e ao Eu-corporal, nas ago-
nias primitivas, nas patologias do ato, na questio da
identidade de género e assim por diante. Em uma
perspectiva de dicotomia entre corpo e alma, as ve-
zes também é abordado como sendo o oposto do
psiquico. Nesse caso, corre-se o risco de generalizar
ao considerar que o corpo, cindido, corresponderia
a tudo na pessoa que nio diria respeito A psique.
Portanto, quando falamos sobre o corpo na
psicanélise, creio ser importante especiﬁcar aque
aspecto do corpo estamos nos referindo. Para es-
clarecer a importincia do corpo em seu encontro
com o cultural, examinarei inicialmente duas de
suas facetas e depois uma terceira. A primeira

dessas facetas consiste em considerar o corpo
como exterior a0 psiquismo, inclusive quando ele
é visto como fonte das pulsées. No bebé, o corpo
é exposto aos cuidados e desejos dos adultos.
Ele experimenta um grande niimero de sensa-
¢oes quando se entrega passivamente aos investi-
mentos daqueles que o cercam. Seu corpo é outro
para os outros, mas também para ele. Como acon-
tece com o adolescente ou com a mulher grévida,
o bebé experimenta como estrangeiro os proces-
sos que se produzem em seu préprio corpo.
Nesse contexto, o processo de subjetiva¢io
assume grande importincia. Ele envolve tornar
pessoais essas experiéncias corporais que, de outra
maneira, correriam o risco de permanecer fora da
pessoa. Dessa forma, o processo de subjetivagio
permite ao bebé assumir seu préprio corpo e fazer
dele um companheiro de jornada em sua existén-
cia. Essa apropriagio do corpo, caracteristica do
processo de subjetiva¢io, também é encontrada
no que Winnicott® chama de personalizagio, a face
positiva da despersonalizacio, que envolve o esta-
belecimento de vinculos entre o corpo e a psique.
A subjetivagio e a personalizagio evitam a forma-
¢do das primeiras formas de clivagem e dissociagio.
Uma segunda faceta do corpo em relagio ao
cultural também se refere s contribuicoes de Win-
nicott’, quando ele considera o corpo como o es-
paco no qual a vida psiquica pode acontecer. Assim
como o ambiente externo, também o corpo per-
mite acolher a vida pulsional. A impossibilidade
de habitar o préprio corpo leva necessariamente
a uma espécie de amputacio da prépria pessoa.
Em contraste com as primeiras formas de cliva-
gem, a impressio de habitar o préprio corpo traz
um sentimento de apropriagio da parte mais viva,
auténtica e pessoal do ser humano. A experiéncia
da pulsio nele se realiza, se integra, se incorpora.

3. O cultural em Freud, inspirado
na antropologia de sua época

Uma leitura dos chamados textos sociais de
Freud, como Totem e tabu, Psicologia de grupo e
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andlise do ego e Mal-estar na civilizagao, revela que
arelagio entre o psiquismo e o cultural, longe de
ser inequivoca, é repleta de paradoxos. Nas expe-
riéncias de multidio, a cultura permite o retorno
do recalcado, mas a0 mesmo tempo impde proi-
bi¢cdes — isso é o que Freud chama de mal-estar
na cultura. Nas experiéncias em grupo, o retorno
do recalcado ocorre no anonimato e na nio res-
ponsabilidade, sob o risco de alienagdo e dessub-
jetivagio em relagio a si mesmo.

A cultura do mal-estar impde rentincias para
garantir a convivéncia, mas nem sempre propoe
formas de satisfagio. O que é aceito em grupo
é proibido para o individuo. Assim, paradoxal-
mente, a cultura proibe em seu interior casamen-
tos e assassinatos, que, no entanto, ela autoriza
para o exterior. Os lacos de parentesco também
sdo estabelecidos de forma positiva e negativa.
Eles sio determinados por regras que decidem
com quem pode-se ou nio formar uma familia.
Portanto, a cultura determina o amor e a guerra.

Em O mal-estar na civilizagao, Freud® tende a
opor o individuo e a cultura. Mas a cultura cons-
tréi espagos compartilhados e protegidos a partir
dos remanescentes da rentncia. Parece-me que é
mais apropriado problematizar o vinculo entre o
psiquismo individual e a cultura. Nem demoni-
zada nem idealizada, a cultura impede as pulsdes,
mas a0 mesmo tempo oferece oportunidades para
realizd-las. Ela consegue consolar o individuo pe-
las rentincias que ele aceita fazer para tornar o co-
letivo possivel. Essas rentincias, compartilhadas
por todos os outros membros do grupo, sio uma
garantia de sua prépria preservagio.

A cultura, portanto, tanto cria sofrimento
quanto protege. Em suas andlises de Totem e
tabu, Freud® escreve que os membros de uma
cultura também estio unidos por uma crenga

Un petit danseur de Goli, trop puissant [Um pequeno dancarino de
Goli, potente demais].

D.W. Winnicott, “Intégration du moi au cours du développement de
I’enfant”, in Processus de maturation chez I'enfant.

D.W. Winnicott, La nature humaine.

S. Freud, Le malaise dans la culture. CEuvres complétes xviil.
S. Freud, Totem et tabou. CEuvres completes Xi.

10 W.R. Bion, Recherches sur les petits groupes.
11]. Bleger, Symbiose et ambiguité.

o sentimento de vulnerabilidade
na continuidade da existéncia
favorece a insercao

do individuo no tecido grupal

compartilhada em forgas superpoderosas: o ani-
mismo, o pensamento mdgico, as divindades.
Essas for¢as proporcionam um sentimento de
onipoténcia, constitutivo da ilusio grupal, que
tranquiliza e protege a convivéncia contra forgas
destrutivas do ser humano e preserva o senti-
mento de continuidade de existéncia da espécie.
Conhecemos as reagdes de pinico que ocorrem
no individuo quando os lagos grupais se desagre-
gam. A ilusdo grupal mantém a vida em comum e
a torna mais forte do que a existéncia individual.

O sentimento de vulnerabilidade na continui-
dade da existéncia favorece a inser¢io do individuo
no tecido grupal e contribui para formagdes psi-
copatoldgicas, como, por exemplo, a mentalidade
de grupo descrita por Bion®. Essa é formada pe-
los elementos pouco simbolizados, corporificados
e precocemente clivados de cada membro do grupo.
Além disso, quando as experiéncias sensoriais ini-
ciais nio sao suficientemente elaboradas, elas ten-
dem a se aglomerar em formacdes institucionais,
o que também corresponde aos grupos aglutina-
dos identificados por Bleger™. Ele considera que o
individuo deposita na formagio de instituicoes as
partes mais primitivas do seu psiquismo.

Nessas configuragdes psicopatoldgicas, como
a mentalidade de grupo ou os grupos aglutina-
dos, o individuo usa suas experiéncias corporais
mais primitivas para tornar possivel a existéncia
de estruturas culturais. Esse nivel da vida psiquica
corre o risco de ficar cindido do individuo se ndo
for modulado por experiéncias suficientemente
simbolizantes. Ele entio se perde na formagio de
estruturas grupais e institucionais que nio conse-
guem representd-lo.

Podemos ver, entdo, que os grupos se for-
mam pelo sentimento de protecio e de medo
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em nossa sociedade, ndo
pertencemos completamente
a uma unica cultura.

N&ao somos monoculturais

paranoide, até mesmo paranoico, que diferen-
ciam entre o bem e o mal, o “nds” idealizado e
os “outros” depreciados. Cria-se assim um den-
tro, composto pelas partes mais primitivas doin-
dividuo, diferente de um fora. Esse interior, ao
mesmo tempo corpo e cultura, proporciona um
sentimento identitdrio. Por meio dessas expe-
riéncias corporais clivadas, o cultural traca uma
fronteira entre o que seria familiar e o que seria
estrangeiro. A transcendéncia da cultura atinge a
parte mais intima da pessoa. O narcisismo mais
primdrio, préximo ao corpdreo, é sustentado pe-
las formagoes culturais.

A cultura também determina o outro dela
mesma, uma diferenca indispensével para que ela
continue a existir. O outro da cultura é encontrado
dentro da cultura. Ele define a identidade de per-
tencimento e a identidade da qual somos exteriores.
As diferencas essenciais na vida psiquica podem
ser declinadas assim: diferencas entre os sexos,
diferencas entre as geragdes, diferencas entre os
individuos. Sem duvida, os estudos de género flo-
resceram nesse solo, que estabelece essas diferen-
¢as essenciais no encontro entre corpo e cultura.

4. A cultura atual

Nio vivemos nos agrupamentos culturais des-
critos pela antropologia do final do século x1x e
inicio do século xx, ou na multidio, conforme fo-
ram analisados por Freud. E dificil imaginar um
pertencimento cultural puro. Mas, mais especi-
ficamente, em nossa sociedade, nio pertencemos
completamente a uma tnica cultura. Nio somos
monoculturais. Temos multiplos pertencimentos.
As redes sociais criam vinculos que transcendem

as fronteiras. Em nosso tempo, a subjetividade se
desdobra em territdrios distintos, com 16gicas di-
ferentes, o que leva Puget™ a falar de subjetivida-
des descontinuas, dependendo do modo de vida
em cada um desses territdrios. Os conflitos sio
criados pela sobreposicio de diferentes ldgicas,
ligadas a cada um desses espagos descontinuos.

Os vinculos com o cultural atual se mostram
frageis e instaveis. Nessas condigoes, é dificil ima-
ginar uma identidade imutdvel. Puget® constata
que, hoje em dia, a subjetividade social é formada
em espagos fluidos'+ ou em agrupamentos fortui-
tos e incertos. O pertencimento inclui, desde o
inicio, sua permanente dissolugio. Esses agrupa-
mentos atuais tém origem no puro presente, sem
necessariamente remeter a uma tradi¢io histdrica.
Eles produzem experiéncias que resultam da agio
em conjunto com outros e, em particular, do de-
sejo de estar conectado, tio precirio e incerto é
o pertencimento cultural. Mas as culturas em si
nio sio imutaveis; elas estio constantemente se
transformando e se modificando.

No trabalho de Freud, a formagio do cul-
tural é frequentemente vista a partir da projegio
do mundo interno no mundo externo. O com-
plexo de Edipo individual, por exemplo, é sim-
bolicamente representado pelos personagens da
horda primitiva. Em Totem e tabu, Freud's tentou
deixar evidente a concordincia entre as atitudes
culturais de certas populagdes e a religido privada
na neurose. Em ambas as situa¢des, podemos ter
acesso A manifestagio de fantasias semelhantes.
No entanto, a0 evocar uma subjetividade social,
Puget's considera que pertencer a uma cultura
implica exigéncias que sio independentes daque-
las do psiquismo individual, que podemos encon-
trar, por exemplo, no contrato narcisista.

Podemos entio perguntar com Puget”: quais
sdo os efeitos de interferéncias produzidas pelo
fato de o paciente pertencer a virias culturas?
Como encontramos as repercussdes dos even-
tos culturais na clinica? E, em ressonincia com a
realidade do paciente: como as filiagoes grupais e
institucionais do clinico afetam sua pratica? A fim
de abordar essas questdes, parece importante nio



reduzir o sexual infantil aos efeitos do cultural na
psique. Sem ambicionar oferecer respostas exaus-
tivas a essas perguntas, discutirei os efeitos da
presenca do cultural tendo como base um docu-
mento-video postado no YouTube.

5. Experiéncias sensoriais atuais:
a crianca que danca

No inicio do documento Un petit danseur de Goli,
trop puissant's, vemos pessoas ocupadas na frente
de uma casa de vilarejo com ruas de terra. As ano-
tagdes no YouTube nos informam que a cena se
passa em Abli (Toumodi), na Costa do Marfim,
no patio da familia Traoré. Tem-se a impressio
de que estd sendo preparado um evento familiar.
Uma musica alta e ritmada, claramente familiar a
todos, toca em gravadores. Uma crianga de apro-
ximadamente cinco anos comega a dangar na rua
a0 som dessa musica. Ela se dirige a um grupo de
homens que ficam em circulo 4 sua frente e res-
pondem a ela. Eles formam uma espécie de coro
corporal. Outro circulo formado pelos colegas da
crianga, que se mostram iméveis e observadores,
fica atrds dela. A destreza da crianca enquanto
dancga é admirada. Os homens adultos aprovam,
aplaudem e a incentivam. Seu entusiasmo se soma
ao da crianca. As mulheres passam apressadase,
sem se demorar muito, langam lhe um olhar in-
teressado, mas furtivo. Aparentemente, a danca
é principalmente para os homens. A crianca d4
ritmo a musica com seus pés, muitas vezes acom-
panhada de palmas. Os homens a imitam e tam-
bém servem como modelos e apoio para novas
figuras. As vezes, a crianga marca tempos de pausa
e parece estar tentando perceber o que os outros

12]. Puget, op. cit.

13]. Puget, op. cit.

14 Z. Bauman, La vie liquide.

15 S. Freud, Totem et tabou.

16 . Puget, op. cit.

17 ). Puget, op. cit.

18 Ivoir tv-NET, ago. 2013. Disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=-Wmozsdku1Y>.

19 D.W. Winnicott, “Objets transitionnels et phénomenes transitionnels”,
in De la pédiatrie a la psychanalyse.

as vezes, a crianga marca
tempos de pausa e parece estar
tentando perceber o que os outros

estao fazendo ela sentir

estio fazendo ela sentir. Em seguida, o menino se
langa novamente na danga, com um fervor ainda
maior e com uma habilidade extraordinaria, do-
brando o ritmo dos sons em uma velocidade im-
pressionante. No final da danca, ele apertaa mio
dos adultos que o acompanharam.

O Google nos informa que a danga da crianga
é chamada de danca Goli. Ela é praticada pelo
povo Baoulé, da Costa do Marfim, que a adotou
como heranca de seus vizinhos Wan no inicio
do século xx. Trata-se, portanto, de um emprés-
timo cultural. Os elementos culturais também
migram, e nio fazem parte para sempre de uma
tinica entidade imutavel. A danga Goli ocorre em
uma festa que dura um dia inteiro e conta com a
participacio de toda a aldeia. Goli é 0 nome da
mdscara. Os xamis locais acreditam que o movi-
mento da miscara é uma manifestagio do espi-
rito que a habita temporariamente, de modo que
0 usudrio esta apenas inconscientemente sujeito
a seus ataques repentinos e repetidos. Seria um
sentimento semelhante ao de possessio. O sen-
timento interno é experimentado como se viesse
de fora, dos espiritos. Podemos considerar tam-
bém que a danca simboliza a possessio exercida
pelo corpo sobre a psique.

Parece-me possivel analisar essa danga sob o
ingulo da transicionalidade evocada por Winni-
cott em relagio A experiéncia psiquica do cultural.
De acordo com Winnicott®, essa experiéncia, que
é benéfica e de apoio, se passa no corpo, mas se
diferencia dos fendmenos pulsionais, nos quais
o elemento orgistico desempenha um papel es-
sencial. De acordo com Winnicott, a experiéncia
cultural nio busca apenas a ab-reagio e a ca-
tarse. Na experiéncia da danca, podemos reco-
nhecer a importancia do encontro entre o objeto
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no documento da crianca
que danga, é facil perceber

o valor cultural da danca

subjetivamente sentido e o objeto objetivamente
percebido. Nesse caso, trata-se de um objeto ob-
jetivamente percebido e compartilhado por um
conjunto de outros, constitutivos da grupalidade
cultural. A experiéncia da crianca durante a danga
encontra um espelho emocional nas pessoas de
seu entorno.

Na transicionalidade desse encontro preva-
lece a ilusio tempordria de uma indiferenciagio
entre o fora e o dentro, gracas A qual cria-se um
movimento de vai e vem entre as experiéncias cot-
porais da crianca e 0 que vivem as outras pessoas
ao seu redor. A crianga pode entdo experimentar
um sentimento de continuidade e confianga entre
seu interior e esse exterior cultural. A experién-
cia da transicionalidade, portanto, diz respeito
tanto ao self quanto ao coletivo, e 4 possibilidade
de passar de um para o outro.

Nessa danga da crianga Baoulé, encontra-
mos formas emocionais e afetivas de comunica-
¢ao que lembram as primeirissimas experiéncias
do bebé, que se referem especialmente ao senso-
rial. A sensorialidade envolve sabores, aromas,
musica e sensa¢des cinestésicas. Elas sdo dificeis
de ser traduzidas por representagdes simboélicas
substitutivas. Como transcrever em palavras o
experimentado pela crianca? Como podem eles
ser vivenciados a nio ser dangando-os?

Entre os infinitos exemplos de participagio
do cultural nas primeiras experiéncias sensoriais,
podemos mencionar pelo menos dois: a can¢io de
ninar e o adolescer. Durante as can¢des de ninar?°,
amaie oferece interpretacdes originais e pessoais.
Mas os ritmos, as melodias e as palavras de uma
cangio de ninar também contém elementos cul-
turais. Gragas a essa experiéncia, a crianga nao
fica limitada somente a0 mundo compartilhado

com sua mae. Para além dela, mas também por
meio dela, os ritmos, as melodias e as palavras
que surgem na cangio de ninar permitem que
ela troque e compartilhe com outros membros
do grupo cultural. A experiéncia cultural man-
tém e contém tanto o bebé quanto a mie, seu
encontro e seu estar juntos. Podemos estender
essas observagdes sobre a can¢do de ninar paraa
lingua materna. Esta se estende além da relagio
entre a crianca e sua mie e d4 A crianga acesso a
um espaco do cultural. Ao mesmo tempo, o cul-
tural se intromete na parte mais intima da rela-
¢io e da prépria crianca.

Como no caso das cang¢des de ninar, pode-
mos nos perguntar qual é a importincia da expe-
riéncia do cultural no processo de se tornar um
adolescente, no qual a assun¢io de uma experién-
cia corporal desempenha um papel central. Com
efeito, a adolescéncia constitui um momento pri-
vilegiado para compreender a natureza do vin-
culo entre o individuo e o coletivo na formagio
da subjetividade. Os contornos identitirios do
adolescente sio moldados pelo senso de perten-
cimento a histdrias coletivas que oferecem a ele a
esperanca de viver seus impulsos puberais nascen-
tes. Portanto, podemos supor que no adolescente
produz-se uma forma de ilusio transicional, en-
tre o subjetivo e o cultural, que lhe permite ope-
rar projecdes e introjecdes entre ele e o mundo
exterior, a fim de favorecer a integra¢io de suas
sensagdes pubertarias. O processo de subjetiva-
¢io envolve a internalizacdo dessas experiéncias
pubertarias compartilhadas com os pares.

6. Corpos em movimento e ritmos
coletivos

No documento da crianga que danga, ¢ ficil per-
ceber o valor cultural da danga. Isso nos permite
situar a importincia do corpo por meio do movi-
mento enquanto corpo simbolizante. Essa é uma
terceira faceta do corpo, que vem complementar as
outras duas abordadas anteriormente, a do corpo
como externo A psique e a do corpo como um



espaco onde a vida psiquica pode ocorrer. A parti-
cularidade do movimento é que ele cria e d4 forma
as experiéncias emocionais. Em algumas de suas
expressdes, como a de Pina Bausch, por exemplo,
a danca moderna nio busca dar formas ao corpo,
mas é o corpo que molda as experiéncias psiquicas®.
O movimento tem a particularidade de, ao
mesmo tempo, criar e fazer desaparecer uma
forma. O corpo, embora indispensavel, se apaga
atrds da forma que cria. O movimento aparece
entio como uma desmaterializa¢io do corpo. Ele
instaura assim uma primeira forma de clivagem.
Uma dobra ocorre no mais intimo da psique onde
as experiéncias culturais depositam seus rastros.
A criagio e o desaparecimento de formas
através do movimento estabelecem um ritmo na
propria base da pessoa. Muitas vezes ele simbo-
liza, externamente, ritmos bioldgicos internos.
Schott-Billmann?> sublinha a homologia entre a
binariedade do funcionamento bioldgico, como,
por um lado, na respiragio e nas pulsagdes cardia-
cas, e, por outro lado, na forma biniria de certas
dangas. Através dos ritmos, o movimento tam-
bém oferece simboliza¢des que modulam o fluxo
de excitacdes e reinem diferentes partes do corpo.
O ritmo supde um retorno, uma repeti¢ao,
uma espécie de circularidade, capaz de se opor as
tendéncias de fragmentagio e dispersio presen-
tes na crianca. Gragas ao seu reinicio no eixo da
temporalidade, o ritmo acolhe novas experién-
cias na psique e, portanto, novas dimensoes es-
paciais. A temporalidade ritmica torna-se assim
o berco do espaco psiquico infantil. Tempo e es-
paco, corpo e cultura geram-se mutuamente.
Na sequéncia da crian¢a dangando, pode-
mos perceber uma oscilagio entre movimentos
de danga e momentos de recolhimento. E outra
ritmicidade, que vai além do gesto da danca e que
permite 4 crianga voltar a si mesma ao introjetar
as possibilidades continentes do grupo. Ela cria
um interior que contém o exterior da experiéncia

essas primeiras formas de experiéncias
sensoriais e culturais definem
uma identidade que distingue

quem as sente e quem nao

emocional compartilhada com os outros mem-
bros de sua comitiva.

Os vinculos culturais sio tecidos pelas res-
sonincias desses ritmos e pela percep¢io dos es-
tados corporais que eles provocam. Ocorre uma
espécie de contdgio de afetos que lembra o que
Avron? chama de pulsio de interconexio. O con-
tigio aumenta através da reciprocidade e iden-
tificagdes sio geradas em ressonincia reciproca.
Caminhamos para a imitagio e a homogeneidade
que cria um vinculo dentro do grupo e busca fazer
desaparecer as diferencas. Essas primeiras formas
de experiéncias sensoriais e culturais definem as-
sim uma identidade que distingue quem as sente
e quem nio as sente. Ela gera uma familiaridade
que implicitamente produz a estrangeiridade.

Compreendemos a importincia dessas for-
mas primdrias de identidade cultural durante a
migragio, quando a pessoa experimenta a sen-
sacio de ser amputada dessa parte intima de si
mesma, que é dificil transmitir e compartilhar.

Podemos acrescentar que durante a danga
cria-se um vinculo entre a crianga e sua comuni-
dade. Ela cria um eco, faz os outros dangarem e
aplaudirem. E é assim reconhecida e aceita pela
comunidade dos homens. O reconhecimento
como membro da comunidade é ele préprio me-
diado pelos ritmos da cultura. Esse reconheci-
mento o torna igual aos demais e “desconflitualiza”
sua relagio individual com os homens de cultura.
Ele ocupa o seu lugar na geragio dos irmios.

Esse vinculo ao cultural, que faz parte dos
movimentos de danga, levanta também a questio
dos graus de restri¢do e liberdade experimentados
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pelo corpo. A danga aliena a crianga de partes inti-
mas de si mesma? Submete-se ela as exigéncias do

20 M. Altmann de Litvan, La berceuse. Jeux d’amour et de magie.
21 B. Gauthier, Le langage chorégraphique de Pina Bausch.
22 F. Schott-Billmann, Quand la danse guérit.
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pessoais que permaneceriam ligadas aos membros
do seu entorno, mas nio necessariamente com ela
mesma? Poderfamos assim compreender a forma-
¢do da mentalidade de grupo, dos grupos aglutina-
dos e das formas primérias do contrato narcisico.

Ou, pelo contririo, é sustentada e apoiada
pelo seu entorno comunitirio? No documento
em questio, a crianga apresenta um desempenho
prodigioso. Nio estd no folclore, o que repetiria
imutavelmente as mesmas figuras. Nesse caso,
os ritmos da cultura apoiam as suas possibilidades
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criativas pessoais. A crianga interpreta os ritmos e
as musicas que a precedem e di-lhes uma forma
nova e original. Winnicott># considera que é“im-
possivel ser original sem se apoiar na tradi¢io”.
Para a crian¢a do video, podemos pensar que
a cultura apoia o seu desenvolvimento pessoal.
A danga dangada por seus antepassados esta de-
positada no mais intimo da sua pessoa, e o vin-
culo através das gera¢oes pode manter-se dentro
dela. Assim, s3o criados continentes que tornam
possivel a transmissdo entre gerages.

24 D.W. Winnicott, “La localisation de I"expérience culturelle, in Jeu
et réalité”, p. 138.

The cultural foundations of sensory-motor skills
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bém do “Grupo de Psicanalistas Atent@s as questdes
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Resumo Este texto foi atualizado a partir daquele que
apresentei na segunda etapa do evento “Politica de
cotas: uma questdo urgente para as instituigdes de
formacao psicanaliticas”, promovido em 2022 pelo
grupo “A cor do mal-estar: psicandlise e racismo — da
invisibilidade do trauma ao letramento”, do Departa-
mento de Psicanalise do Instituto Sedes Sapientiae.

Fui convidada entdo, como agora, para dar
meu testemunho sobre a primeira fase do movi-
mento de luta antirracista no Departamento de Psi-
canalise, momento em que iniciamos um trabalho
sobre a relacdo entre a psicanalise e o racismo no
Brasil. A comemoragdo de 40 anos de nosso De-
partamento, sob o mote das transformagdes da psi-
canalise no mundo, no Brasil e no Departamento,
tema geral deste nimero da Percurso, me parece
ser uma boa oportunidade para recuperar parte da
memodria e ressituar em nossa histéria institucional
a questao étnico-racial como elemento fundamen-
tal, mas tantas vezes recusado, de revisdo e de apri-
moramento da psicandlise no Brasil e no mundo.

Palavras-chave racismo; psicandlise; formagdo em
psicanalise.

Lugar de escuta

Por uma psicandlise antirracista no
Departamento de Psicandlise do
Instituto Sedes Sapientiae

Noemi Moritz Kon

Para Maria Licia da Silva
Para Anne Egidio, Maria Aparecida Miranda e Marisa Correa da Silva
Para Erivelton Amaro (Ton)

O horror! o horror!

[J. Conrad]
[Francis Ford Copolla®]

Fica entao uma simples questdo: qual o papel que escolhemos ter?
O papel de Narciso, que nao sabe. O papel de Eco, que ndo quer saber.
A obediéncia de ambos, que nao se deve saber.

Ou saber, o que hda muito sabemos.

[Grada Kilomba3]

Este texto foi atualizado a partir daquele que apresentei na segunda
etapa do evento“Politica de cotas: uma questio urgente para as insti-
tui¢des de formagcio psicanaliticas”, promovido em 2022 pelo grupo
“A cor do mal-estar: psicandlise e racismo — da invisibilidade do
trauma ao letramento”s, do Departamento de Psicanalise do Insti-
tuto Sedes Sapientiae. Acrescentei algo ao contetido, mas mantive a
forma, a oralidade na transmissao.

Estivamos em plena pandemia de covip-19, vivendo o inferno
do desgoverno Bolsonaro. Fui convidada entio, como agora, para dar
meu testemunho sobre a primeira fase do movimento de luta antir-
racista no Departamento de Psicanilise, momento em que iniciamos
um trabalho sobre a relagdo entre a psicanélise e o racismo no Brasil.
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2 Apocalipse now, 1979.
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do Estado de Sao Paulo, 2019).

Departamento, tema geral deste nimero da Percurso, me parece ser
uma boa oportunidade para recuperar parte da memdria e ressituar
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em nossa histdria institucional a questio étnico-
-racial como elemento fundamental, mas tantas
vezes recusado, de revisio e de aprimoramento
da psicanalise no Brasil e no mundo.

Creio que ndo tenho muito a acrescentar a respeito
do racismo estrutural, institucional e sistémico,
central para a incivilidade brasileira, alids, incivili-
dade constituida, desde sua concepgio, pelo estu-
pro, pela invasio pretensiosamente colonizadora,
pela exploracio e pelo assassinato dos povos ori-
gindrios e dos milhdes de escravizados raptados e
trazidos A for¢a, como mercadoria, nos pordes dos
tumbeiros europeus. Penso que pouco ou nada te-
nho a dizer além do que tem sido apresentado de
forma consistente e insistente pelas(os) colegas do
grupoA cor do mal-estar” e por tantas e tio impot-
tantes produgdes de toda natureza, seja no campo
das artes audiovisuais, das artes pldsticas, da litera-
tura, da musica, dos espeticulos, da academia, da
politica e da midia em geral que hoje chegam até
nds por meio das redes, além da grande imprensa
e das editoras. Sao producdes, em sua maioria, de
autores que até hd bem pouco tempo eram silen-
ciados, que ndo encontravam espago publico para
se pronunciar, para se fazerem ver e escutar, auto-
ras(es) que s6 se tornaram recentemente, depois de
ardua luta, vozes valorizadas e reconhecidas como
necessarias e, entio, disputadas.

Sao esses autores, em sua grande maioria ne-
gros, que devem ser buscados, para que nos aju-
dem a desmontar, em nds, em cada um de nds,
uma histéria oficial nacional feita de mentiras e
lacunas, uma histéria de violéncias, uma histéria
construida pela exploragio da for¢a de corpos tot-
turados para a sustentagio e manutengio do po-
der nas maos dos mesmos, dos assim chamados
colonizadores e de sua descendéncia, fantoches
vorazes que apregoam como valor inquestiondvel
aquilo que eles mesmos estabeleceram, 4 forca,
como o universal desejivel, como o padrio ade-
quado, ou seja, a cis-heteronormatividade euro-
peia, branca e patriarcal, ou seja, aquilo que tem

sao esses autores, em sua grande
maioria negros, que devem ser
buscados, para que nos ajudem a
desmontar, em nos, uma historia oficial

nacional feita de mentiras e lacunas

sido conceituado como branquitude. Branquitude
pactuada que assegura beneficios para a imensa
maioria dos psicanalistas brasileiros que dela pat-
ticipam, garantindo o usufruto do privilégio secu-
lar que a desigualdade, construida historicamente
a partir do marcador social de raca e do racismo
contra o negro no Brasil, estabelece.

Desejo que esses autores nos instruam, com
paciéncia — se ainda suportarem té-la —, para que
sejamos capazes de destruir o denso véu ideold-
gico que buscou encobrir, e com sucesso, outras
tantas experiéncias de vida, compreensdes dis-
cursivas, conhecimentos que foram, entio, nega-
dos em sua poténcia de verdade e transformagio.
Um duro e dificil processo de anlise e reflexio,
de reposicionamento e descentramento, de letra-
mento, como temos chamado também por aqui,
para desfazer nossa ignorincia branca®, nossa so-
berba, e desmontar a recusa da realidade, esse me-
canismo patoldgico que governa nosso psiquismo
e que sustenta e reproduz a perfidia ideolégica da
disparidade normalizada que nos constitui, cons-
truindo, também, a realidade na qual passamos,
violenta e delirantemente, a viver.

Foi Maria Licia da Silva, psicanalista, ati-
vista antirracista e feminista, quem me ofereceu
a oportunidade para desfazer o encanto ilusério
e perverso dessa montagem ideoldgica colonial.

Quero aqui agradecer publicamente a vocé,
Licia, uma vez mais. Sua presenca tem sido fun-
damental, transformando meu itinerario de vida
e de estudos, bem como a minha compreensao
da psicanilise, campo que também nos une aqui.
E sei que, assim como tantos outros, fui atraves-
sada pela verdade que vocé expde, verdade capaz
de desmontar com veeméncia, for¢a e coragem a
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nos, brancos, nao vimos e nao
escutamos o que era tao evidente,
tao gritante, tao impossivel.

Era mesmo inacreditavel e inaceitavel.

Era louco e enlouquecedor.

hipocrisia, as vezes, a impostura, muitas outras,
de tantos discursos que nés brancos empunhamos

4 Evento incontorndvel para esse Departamento de Psicanalise, quando

se trata da elaboracdo de relagdes étnico-raciais entre nds, e que evi-
denciou o traumatico e a violéncia que subjazem e estruturam as re-
lagdes interraciais em nosso pais. Disponivel em: <https://sedes.org.
br/Departamentos/Psicanalise/index.php?mpg=07.08.52>.

Pela participacdo, agradeco, primeiramente, a comissdo organi-
zadora do evento, composta por Ana Lucia Marques, Anne Egidio,
Erivelton Amaro, Maria Miranda, Marisa Correa, Paula Francisquetti
e Tania Verissimo, o convite para que participasse dessa mesa, na
companhia das queridas colegas Maria Ldcia da Silva, Anne Egidio,
Heidi Tabacof, além de Maria Aparecida Miranda e Maria de Fatima
Vicente e Maria Miranda. Uma honra e um privilégio. Agradeco tam-
bém a todo o grupo de trabalho “A cor do mal-estar: psicanélise e
racismo — da invisibilidade do trauma ao letramento”, pelo tanto que
tenho aprendido no trabalho que temos desenvolvido juntos, agra-
deco ainda a Comissdo de Reparagao e A¢des Afirmativas e ao Con-
selho de Diregcdo do Departamento de Psicandlise.

O grupo de trabalho (estudo, pesquisa e intervengdo) “A cor do mal-
-estar: psicandlise e racismo — da invisibilidade do trauma ao letra-
mento” iniciou suas atividades em 2018, fruto de conversas e reflexoes
nos encontros da Incubadora de Ideias. Suas propositoras foram Anne
Egidio, Maria Aparecida Miranda e Marisa Correa da Silva. Sdo com-
ponentes do grupo de trabalho: Ana Carolina Vasarhelyi, Ana Lucia
Marques Souza, Anne Egidio, Camila Munhoz, Claudia Ribeiro Mar-
tins, Christiana Freire, Cristina Barczinski, Cristina Herrera, Erica Ya-
maguchi Otsubo, Erivelton Amaro Teixeira, Glicéria Correia Laranjeira
Netto, Heidi Tabacof, Juliana Dantas, Laura Miranda Canhada, Lia
Novaes Serra, Ligia Pezatti, Maria Aparecida Miranda, Marisa Correa
da Silva, Maria Leticia P. Munhoz, Maria Odete de Oliveira Ribeiro
(Dedé), Marta Azzolini, Noemi Moritz Kon, Paula Francisquetti, Paulo
Henrique Vigoti, Raphael Rodrigues Martins, Roberta Veloso de Matos,
Selma Tavares, Solange Maria Santos Oliveira e Tania Corghi Verissimo.
Utilizo aqui o conceito desenvolvido por Charles Wade Mills, autor
de diversos livros que tratam da relacdo entre filosofia politica e ra-
cismo, considerado um dos precursores da teoria racial critica (cri-
tical race theory). “Epistemologia da ignorancia branca” é um dos
temas principais de The Racial Contract, de 1997. O artigo “Ignorancia
branca”, de C.W. Mills, pode ser acessado em <https:/philarchive.
org/archive/SANIB>.

Sei, a cada dia mais, que onde a branca em mim ri, a judia em mim
ndo ri e, quando tem forga, denuncia.

Comissao Organizadora do evento O racismo e o negro no Brasil:
questoes para a psicandlise: Ana Carolina Neves, Hiliana Reis, Mara
Caffé, Maria Auxiliadora Cunha Arantes, Maria Célia Malaquias, Ma-
ria Ldcia da Silva, Maria Beatriz Costa Carvalho Vannuchi, Noemi

com superioridade, em prol da manutencio de
nossos privilégios.

Em 2011, no Ambito do curso Conflito e Sin-
toma do Departamento de Psicanalise, Ltcia de-
nunciou a presenca de uma fala de cunho racista
que atravessava a todos nds em sala de aula.

Era uma fala de aparéncia ingénua e desim-
portante — isso aos ouvidos dos brancos, eviden-
temente —, mas que carregava todo o peso do
racismo que estrutura nossa histéria de objetifi-
cagdo, humilhagio, traumatizagio e morticinio.
Nao podia ser pior: ao estudarmos a fase anal e a
necessidade de submissio do pequeno humano a
castragio, anorma e a Lei, comparou-se as fezes,
nossos dejetos, 2 um “negio’.

Ainda ougo a frase que conclufa a vinheta,
com a crianca se despedindo de seu cocd no acio-
namento da descarga, uma frase repetida vdrias
vezes entre os risos divertidos dos componentes
do grupo em sala de aula:

“Tchau, negio, tchau negao!!!".

Mas os risos nio foram compartidos por to-
dos os participantes!

Maria Licia da Silva nio riu! Tomou a pa-
lavra, protestou e denunciou a nossa manifesta-
¢io racista. Foi um abalo sismico, com a energia
da enunciagio vinda de um fora, chacoalhando
veementemente a tranquilidade e o conforto alie-
nado do suposto centro.

Nés, brancos?, nio vimos e nio escutamos o
que era tdo evidente, tao gritante, tio impossivel.
Era mesmo inacreditivel e inaceitavel. Era louco
e enlouquecedor.

Narrei esse episédio, para mim certamente
germinal, em mais detalhes, na apresentagio do
titulo publicado em 2017, pela editora Perspectiva,
livro que passou a ser, desde seu lancamento, re-
feréncia por seu pioneirismo para os estudos na
interseccdo da psicandlise com as questdes étni-
co-raciais, livro que organizamos juntas — Maria
Lucia da Silva, Cristiane Cury Abud e eu. Livro
que recebeu 0 mesmo nome do evento proposto
por Lucia, evento de altissima intensidade, e que
foi sustentado por um grupo de integrantes® do
Departamento de Psicanélise. Um evento em trés
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partes, que ocorreu nas dependéncias do Instituto
Sedes Sapientiae e que tomou todo o primeiro
semestre de 2012, 0 mesmo ano da instituciona-
lizagao das agdes afirmativas e da implantagio da
Lei de Cotas na universidade publica brasileira®.
Evento e livro foram chamados: O racismo
e 0 negro no Brasil: questdes para a psicanalise™.
Sim! Questdes para a psicandlise!
Questdes propostas por Maria Liicia da
Silva para todos nés psicanalistas, psicanalistas
do Departamento de Psicanilise, do Departa-
mento de Formagio em Psicandlise e do Depat-
tamento Psicanilise com Criangas, mas nio sé,
também para os psicossomatistas, os psicopeda-
g0gos, 0s gestaltistas, junguianos, os reichianos,
os arte terapeutas, para todas as correntes, enfim,
de cuidados em satide mental que atuam nesse
instituto, para a Clinica Psicol6gica, para seus
varios nucleos, para a biblioteca, para os traba-
lhadores da zeladoria, para os setores administra-
tivos e financeiros, para a Diretoria do Instituto
e para a Associagio Instrutora da Juventude Fe-
minina, institui¢io religiosa e filantrépica & qual
o Instituto Sedes Sapientiae estd vinculado. Esse
instituto com umalonga e importante histéria de
lutas para a retomada da democracia em nosso
pais, mas que precisa urgentemente se atualizar,
reassumindo sua posi¢io de destaque em seu en-
gajamento politico pelas causas boas e justas, dei-
xando-se atravessar por um pensamento que tem
sido chamado sinteticamente de decolonial, que
opera na desconstrugio das 16gicas hegemoni-
cas e supremacistas e que implica uma mudanca
na distribui¢io de lugares de poder, de valores e
de papéis, e que se firma na luta antirracista, na
luta pelos direitos dos povos origindrios, numa
luta pelos, mas, também, e principalmente, com os
que foram minorizados, diminuidos em sua po-
téncia de criagio, e que s6 se dard se pudermos
construir juntos agoes reparatdrias e afirmativas,
adotando primeiramente cotas e bolsas, mas nio
s6, estabelecendo equidade nos lugares, nas falas
e nas escutas, abrindo ativamente espago para a
formagio de uma comunidade rica e variada, ética
e alegre, que se oponha com forga e disposi¢io a

diante da fala de Ldcia,
diante da dendncia incontorndvel,
o que pode caber a nos psicanalistas

além da escuta, da reflexdo

desigualdade e 4 exploragio seculares e sempre
atuais e que deram origem a violéncia constitu-
tiva de nossa barbérie particular, nosso Brasil.

Licia, sei bem que foi a partir de sua de-
niincia em 2011 que eu nio pude mais nio saber,
que nio pude deixar de saber o que j sabia, que
nio pude mais recusar algo que era minha histé-
ria também, algo que, de algum modo, todos nés
sabiamos e continuamos a saber, que era também
de nossa responsabilidade, ainda que nada faga-
mos quanto a isso.

“Eu sei, mas mesmo assim..., como sinte-
tiza Octave Mannoni — psicanalista francés que
publica, ji em 1950, Psicologia da colonizagao™ —,
o funcionamento do mecanismo de recusa que
descreve o vinculo entre colonizador e coloni-
zado, entre o invasor e os condenados da terra.

Sim, “Nés sabemos — nds sempre sabemos
(contém ironia) —, mas mesmo assim...”

E bem sei que jamais esquecerei a experién-
cia vulcinica vivida apds aquela dentncia! Meu
corpo foi tomado por um enjoo agudo e profundo,
por culpa, dor e angtistia, por um intenso mal-es-
tar, pela percep¢io de dores e traumas que sabia
que eu também experimentava, que eu também
causava. No entanto, naquele momento, eu nio
encontrava nada para dizer, ndo tinha palavras
para apresentat... s6 podia escutar, pensar, acatar
e aquiescer... a boa humildade diante da verdade
que irrompe pela fala do outro.

Diante da fala de Lucia, diante da dentincia
incontorndvel, o que pode caber a nds psicana-
listas além da escuta, da reflexdo, que nos incita
entdo a que nos responsabilizemos e nos dispo-
nibilizemos para a a¢io reparatdria e de trans-
formacio social?
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como € cruel a falta de escuta e
receptividade a dor, como é feroz a
deturpagao da critica ou da dendncia,
como é eficiente a acao pérfida do

pensamento defensivo racionalizado

O golpe foi tal que eu simplesmente nio
pude des-ver e des-escutar aquilo que Liicia des-
velou naquela noite.

Ainda bem, pois tenho testemunhado quio
cruel e enlouquecedora é a surdez ativa de quem
detém o poder, surdez que pode confundir aquele
que é atacado, fazendo-o pensar que o etro é seu,
queo descaso e o castigo sao merecidos, interiori-
zando o desvalor, passando a crer que nio lhe ca-
beria outro lugar que o da servidio, da inexisténcia,
damorte... Como é cruel a falta de escuta e recep-
tividade 4 dor, como é feroz a deturpagio da critica
ou da dentincia, como é eficiente a agio pérfida do
pensamento defensivo racionalizado, este que in-
verte os termos e responsabilidades, transformando
aquele que ataca em vitima de perseguicio...

Aquele encontro funcionou para mim como
um desencontro interno, ou talvez melhor, como

Moritz Kon e Pedro Mascarenhas. Evento em trés etapas: Etapa I: “Vi-
véncias do racismo a brasileira: cenas do quotidiano”, 31 de margo
de 2012, Etapa 1I: “Negritude em cena”, 19 de maio de 2012, Etapa
I1l: “Perspectivas: conferéncias e debates”, 22 e 23 de junho de 2012.

9 Em 2012, o Supremo Tribunal Federal decidiu por unanimidade que
as agdes afirmativas sdo constitucionais, como a politica de cotas (Lei
12.700), e de suma importancia na correcdo das desigualdades. A Lei
de Cotas “garante a reserva de 50% das matriculas por curso e turno
nas 59 universidades federais e 38 institutos federais de educacao,
ciéncia e tecnologia a alunos oriundos integralmente do ensino médio
publico, em cursos regulares ou da educagdo de jovens e adultos”.

10 N.M. Kon, C.C. Abud e M.L. Silva, O racismo e o negro no Brasil:
questes para a psicandlise.

11 Obra jd cléssica para os estudos decoloniais e pioneira ao examinar
e procurar compreender os lagos psiquicos implicitos no processo
colonial europeu e na relagdo entre colonizador e colonizado.

12 Conforme mencionado anteriormente, esse texto foi gestado em plena
vigéncia da pandemia de COvID-19, durante o desgoverno cruel de
J. Bolsonaro. Com relagdo a esse momento remeto o leitor a um ar-
tigo que escrevi com Thiago P. Majolo, “O que podemos diante dos
perversos?”, El Pais, disponivel em: <https://brasil.elpais.com/opiniao/
2020-05-28/0-que-podemos-diante-dos-perversos.html>.

um novo encontro com uma realidade negada, re-
cusada, e pdde se transfigurar entio — e isso me
parece importante — em impulso para que bus-
casse superar o choque e que passasse de uma
simples aceitacio para a a¢io. Buscamos, entio,
construir uma grupalidade desde a sala de aula
que promovesse 0s primeiros passos, ainda inci-
pientes (como ainda hoje o sdo) para a constru-
¢do de agdes e reflexdes desde a psicanilise, que
nio mais negassem o racismo e naturalizassem as
desigualdades, que nio mais as colocassem como
efeito de capacidades e incapacidades individuais
diversas, mas, sim, como resultado de barreiras e
impedimentos impostos ativamente a tantos, para
que tio poucos pudessem se manter gozosos em
seus privilégios.

Nossas a¢cdes seriam no sentido de fazer com
que nio mais fosse possivel recusar a percepgio
das consequéncias perversas e devastadoras do
que quase quatro séculos da escravizagio, motor
do capitalismo colonial, imprimiram em nossos
corpos e almas, que nio fosse mais possivel recu-
sar a existéncia de uma farsa cinica nomeada como
democracia racial — democracia que é negada con-
sistente e cotidianamente —, que nio mais fosse
possivel recusar as consequéncias nefastas do ra-
cismo na construgio das subjetividades em nosso
pais, o que trouxe e traz, evidentemente, resulta-
dos mortiferos, odiosos e aterrorizantes, aplicados
diferencialmente, para as relagdes intersubjetivas e
intrassubjetivas que temos estabelecido entre nds.

Ora, todos sabemos que a violéncia em nosso
pais, fruto da exploragio, da humilhagio e da de-
sigualdade em todos os campos (satide, educa-
¢do, trabalho, remuneracio, habitagio, seguranca,
longevidade, sistema judiciario e penitenciirio,
transporte, saneamento bésico etc. etc.), explode
hoje visivel em todos os indicadores sociais e no
terrot, também desigual, em que temos vivido em
funcio da institucionalizagio do totalitarismo e
do fascismo brasileiro, um sistema que conseguiu
eleger como presidente™ um criminoso sérdido,
violento e perigoso, recém-denunciado pela Pro-
curadoria Geral da Republica como cabeca de
uma trama golpista, lider cinico e corrupto de um
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grupo de ignorantes, facinoras e perversos, bestas
que atuam com a desfagatez do torturador a quem
enaltecem, do fora da Lei e inimputdvel, que ge-
rem uma politica do senhor, de seu capataz e de
seus escravos, e que definem, para a satisfacio de
seu gozo repulsivo, aqueles que consideram sim-
plesmente dispensdveis, simplesmente matdveis.

Um pandeménio que tornou, de forma ativa
e gananciosa, ainda mais nociva a pandemia que
mata, desigualmente, todos nds.

Bolsonaro — hoje réu, juntamente com seus
asseclas — e o bolsonarismo sdo sintomas da pet-
versio e da recusa a Lei, do descaso e do desrespeito
ao direito do Outro, de todos e quaisquer outros —
ainda que haja implicages diferentes a depender
da raca, etnia, sexo, diversidade e orientagio se-
xual, género, classe, religido, idade, capacidades, re-
gido0... —, perversio que atravessa e estrutura toda
asociedade brasileira, que atravessa e que constitui
todos nds, também nds, psicanalistas.

Tem sido muito angustiante e dolorido acor-
dar todo dia e tomar meu café com fel! Fel, 6dio
que amarga minha vida e que desvela o desejo de
morte que atravessa meu cotidiano, e que aterro-
rizantemente passa também a alimentar minhas
fantasias, e que sei que marca também a fantasia
de muitos amigos e analisandos que, dolorida-
mente, relatam planos de morte para esses que
foram colocados no poder em nosso pais. Muito
veneno e desperdicio de vida.

Pois é inconcebivel e inaceitvel o resultado
do que viemos construindo nesse pais de desgra-
¢as, desde o momento zero em que o invadimos,
desgracas que esse governo inomindvel botou as
claras (e aqui a expressio é bem usada)! Como
fomos, e ainda somos, capazes de chegar aonde
estamos, de experienciar como natural a desuma-
nizagio, a desvalorizagio, a exploragio e a objetifi-
cagio de tantos para garantir sem peias, sem peso
e sem culpa, o privilégio de tio poucos em detri-
mento da imensa maioria de nossa populagio...

E nés, psicanalistas, com tudo isso?!

Como foi (e ainda é) possivel deixar de es-
cutar, deixar de ver, deixar de se mobilizar para
a necessidade de constru¢io de uma instituigio

como foi que deixamos

de assumir e empunhar a poténcia

de libertacao da Psicanalise,

seu maior valor, que convoca o desejo

responsavel de cada um

de formagio de psicanalistas que se langasse no
projeto de uma brasilidade inclusiva, de uma bra-
silidade cidad4? Como foi que deixamos de as-
sumir e empunhar a poténcia de libertagio da
Psicanilise, seu maior valor, que convoca o de-
sejo responsdvel de cada um, que tem na ética
0 seu mote, que propde uma civilidade igualitd-
ria em que a Lei paira acima de todos e de cada
um, que propde a alteridade como aquilo que nos
contorna e estrutura? Como chegamos a ceder ao
projeto liberal, fraudando e corrompendo nosso
saber, deixando de cuidar e de formar tantos que
se beneficiariam do cuidado para o bem-viver que
a psicandlise pode oferecer, enriquecendo-a, como
corolario, reciprocamente? Como pudemos invali-
dar e refutar tantos saberes oferecidos por nossos
concidadios, praticando o epistemicidio®, inva-
lidando e desperdicando um enorme manancial
de conhecimento?

Esse é o resultado de séculos da obra enlou-
quecedora e mortifera, obra que nos mina por
dentro, inviabilizando a empatia e a compaixio,
que insufla um narcisismo obsceno, assassino e
traumatizante, obra da aliena¢io e do interesse, da
recusa a realidade compartida, base da perversio.

“Eu sei, mas mesmo assim...”

“Nbs sabemos, mas mesmo assim...”

Retorno e retomo as questdes propostas por
Licia, em 2011, questdes para a psicanélise..'

Se nio era mais possivel deixar de saber o
que eu, de alguma forma e em algum lugar, de-
veria saber, era 0 momento de buscar saber mais
e propor mais.

Para que fossem possiveis o evento e o livro
mencionados, contivamos com outras parcerias
e outras agoes.
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um trabalho de letramento
experiencial que nos ajuda a discernir,
refletir, se /‘esponsabi/izar e construir

caminhos de reparagao

Estdvamos juntos a um grupo que assumia
uma posi¢io politica de abertura, mais receptiva a
diversidade e 4 diferenca. Um grupo interessado em
trazer para perto e contar com a presenca de mais
vozes produtivas em nosso Departamento, e com
isso trazer o antirracismo contra o negro — e nao
s6 o antirracismo™# —, para o interior do campo

13 O termo epistemicidio foi cunhado pelo socidlogo portugués Boa-

ventura de Souza Santos, que afirmava que a produgdo do conhe-
cimento cientifico foi construida de acordo com um tnico modelo
epistemoldgico.

No Brasil, a filésofa Sueli Carneiro se apropriou do termo para
compreender o racismo estrutural em nosso pais. Em sua tese de dou-
torado A constru¢ao do outro como ndo-ser como fundamento do
ser (2005), reforca a impossibilidade de ndo associar a desqualificagdo
do conhecimento produzido pelos povos dominados com a desqua-
lificacao da posigdo, coletiva ou individual, como seres capazes de
aprender. “O epistemicidio é, para além da anulagio e desqualifi-
cagao do conhecimento dos povos subjugados, um processo persis-
tente de producdo da indigéncia cultural: pela negacdo ao acesso a
educacdo, sobretudo de qualidade; pela producao da inferiorizacao
intelectual; pelos diferentes mecanismos de deslegitimagao do ne-
gro como portador e produtor de conhecimento e de rebaixamento
da capacidade cognitiva pela caréncia material e/ou pelo compro-
metimento da autoestima pelos processos de discriminacdo corren-
tes no processo educativo. Por isso, o epistemicidio fere de morte a
racionalidade do subjugado ou a sequestra, mutila a capacidade de
aprender” (p. 97, 2005).

14 Ndo s6 o marcador social de exclusdo de raga deve ser enfrentado

pela psicandlise. Raga vem junto com classe, com sexo, género, vem
junto com periferia, com territério, vem junto com reflexdes sobre
nossa clinica, nossa metapsicologia, nossa modalidade formativa.

15 Ver <https://sedes.org.br/Departamentos/Psicanalise/index.

php?mpg=03.00.00>.

16 Integrantes da Comissdo de Reparagdo e A¢des Afirmativas 2022-

2025: Adriana Elisabeth Dias, Ana Lucia Panachdo, Anne Egidio,
Christiana Martins R.C. Freire, Clarissa Giacomo da Motta, Cristina
Barczinski, Daniela Danesi Magalhdes, Daniela de Andrade Athuil
Galvao de Sousa, Dedé Ribeiro, Fernanda Aratjo de Almeida, Gli-
céria Correia Laranjeira Netto, Heidi Tabacof, Juliana Farah, Lucila
de Jesus Mello Gongalves, Maria Aparecida Miranda, Maria Cristina
Petry Barros Martinha, Maria do Carmo Vidigal Meyer Dittmar (Lila),
Maria Marta Azzolini, Marisa Correa da Silva, Noemi Moritz Kon,
Paula Francisquetti, Pedro Robles, Selma Tavares, Silvio Hotimski,
Solange Maria Santos Oliveira e Tide Setubal.

da psicanélise, para que estivesse sempre presente
entre nos, para que nio pudesse ser mais esquecido
ou calado, inserindo-o nas discussoes internas dos
cursos e dos vérios grupos de trabalho. Essa poli-
tica teve a Incubadora de Ideias, um dispositivo do
Conselho de Dire¢io do Departamento de Psica-
nalise, como seu catalisador e mobilizador central,
um lugar de referéncia, um espago potencial e po-
tencializador, para a criacio de novos espagos de
pesquisa, e que deu sustentac¢io para a construgio
dos muitos e novos grupos de trabalho (alcanga-
mos quase 30 nesse momento)'. Concretizou-se
também por meio de outros trabalhos, como os le-
vados pela Comissio de Admissao, pelo grupo que
compds o Regulamento Interno, que estabelece e
opera a Lei entre nés, pela organizacio dos virios
manuais reguladores para eventos, publicagdes e
para gestao financeira, pela criagio do site do De-
partamento, além do importante trabalho de arti-
culagio politica dos varios Conselhos de Direcio,
trabalhos que foram assumidos por um niimero
maior de membros do Departamento, membros e
aspirantes a membros que se dispuseram ao movi-
mento necessario para esses nOvVos tempos.

Todo esse movimento culminou na consti-
tuicdo, em fevereiro de 2022, da Comissio de Re-
paragio e Agdes Afirmativas’® do Departamento
de Psicanalise, instincia vinculada ao Conselho
de Direcio, e que tem assumido a iniciativa nos
trabalhos de letramento antirracista. Temos sus-
tentado duas vias principais nessa luta. De um
lado, os encontros de Aquilombamento Afetivo,
como temos denominado nossa metodologia de
trabalho, um corpo a corpo para o enfrentamento
coletivo, no aqui e agora, dos muitos desafios e
mal-estares experimentados nas relagdes étni-
co-raciais entre nés. Um trabalho de letramento
experiencial que nos ajuda a discernir, refletir, se
responsabilizar e construir caminhos de reparagio
para que sejamos capazes de, com sorte, estabele-
cer aliancas de confianca e refundar nossas estru-
turas psiquicas individuais e coletivas. De outro,
a campanha“Levante! Por uma Psicanilise antit-
racista’, que visa A obtengio de recursos financei-
ros para a constitui¢cio do auxilio formagio para
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os cotistas do Departamento de Psicanilise que
tém participado de corpo e alma, e de forma tio
generosa quanto imprescindivel, para nosso pro-
cesso de transformacio e aprimoramento.

Ainda assim, apesar de tantos esforcos e
projetos, com relagdo & questio do antirracismo
entre nds, nio posso deixar de evidenciar a mo-
rosidade e a resisténcia para seu enfrentamento.
Ainda nio conseguimos nos letrar suficiente-
mente, nem tampouco ampliar consistentemente
nossos quadros de docentes, de supervisores e,
mesmo, de analistas em formagio nos cursos. Nio
alcancamos ainda uma diversificagio epistemo-
légica, nem mesmo uma ampliacio satisfatéria
de nossas interlocugées intelectuais e clinicas. E
crucial retomar nosso protagonismo diante das
grandes transformagdes sociais de que nosso pais
necessita, nos juntando a0s movimentos sociais
que lutam por equidade e justica social.

Mas, ainda que encontremos entraves e re-
sisténcias, mantemos o empenho no trabalho
de transformacio e letramento, alcangando al-
guns marcos.

Elaboramos eventos que colocam a questio
étnico-racial no centro das discussdes propostas.
Participamos de lancamentos e palestras em uni-
versidades e instituigdes culturais, e também em
outras institui¢des de Formac¢io em Psicanilise,
acompanhamos outras a¢des no interior do Insti-
tuto, junto A Diretoria e 4 Clinica Psicolégica do
Instituto, escrevemos artigos, entrevistas e rese-
nhas, participamos de debates nas publica¢des do
préprio Departamento de Psicanilise, na Revista
Percurso, no Boletim on-line, no Blog e no site do
Departamento?, figuramos também em outras pu-
blicagdes do campo psicanalitico, bem como da
grande midia e de midias alternativas, buscando
estabelecer no centro das preocupagdes da psica-
nélise brasileira a questio do racismo estrutural,
institucional e sistémico, salientando seus efeitos
petversos na formagio subjetiva de todo brasileiro.

Também buscamos estar perto de outras
instituicdes de formacio de psicanalistas para
convocar o tema étnico-racial como escopo da
psicandlise. Destaco dentre estas parcerias o

ha um letramento trabalhoso

e dolorido a ser levado a cabo.
Sabemos, nds psicanalistas, como
é dificil abandonar uma posicao

de seguranca e privilégio

importante trabalho formativo junto ao instituto
AMMA Psique e Negritude, do qual Maria Licia
da Silva é fundadora, j4 no ano de 1995, no qual
participamos de um grupo inter-racial de psica-
nalistas, os Psicanalistas Atent@s s questdes ét-
nico-raciais, composto por alguns membros do
Departamento de Psicandlise, mas também por
outros psicanalistas de outras institui¢des, um
grupo que vem estabelecendo um aparato teéri-
co-clinico psicanalitico j4 hd oito anos.

Nesta ocasido de testemunho sobre o pri-
meiro movimento na histéria departamental re-
lativo as questdes étnico-raciais, aproveito para
indicar o levantamento completo estabelecido
pelo Boletim Online, intitulado Acervo Online
para uma Politica de Reparagio no Departamento
de Psicanilise, publicado no Boletim Online, n. 61,
de novembro de 2021,

Mas sabemos que apesar do esforco e da, di-
gamos, boa vontade (uma péssima expressio), se
algo foi feito, ha ainda uma infinidade a ser reali-
zada. H4 um letramento trabalhoso e dolorido a
ser levado a cabo. Sabemos, nés psicanalistas, como
é dificil abandonar uma posigio de seguranca e
privilégio (ainda que 4 base de muita recusa) para
construir uma comunidade verdadeiramente igua-
litdria. Estamos num momento de reparagao, em
que é necessario desigualar para no futuro igualar
novamente, ou melhot, igualar o que foi desde sem-
pre tornado desigual, pois é evidente que, se nio
h4 certamente qualquer vantagem em ser minori-
zado, em ter seus direitos espoliados, é também,
mas nio igualmente, terrivel e empobrecedor ocu-
par um lugar de suposta superioridade as custas
da exploracio do outro. Esse lugar de surdez nos
aliena, enlouquece e perverte.

»
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por isso estamos aqui juntos, de forma
respeitosa, pois sabemos que daremos
continuidade a luta antirracista

na psicandlise, em nosso Departamento

e, também, nesse Instituto

E quem reavivou o movimento antirracista
entre nds, numa segunda onda irreprimivel, e que
tem se incumbido, convocado e movimentado
hoje esse imenso trabalho no Departamento de
Psicanilise e no Instituto Sedes Sapientiae, é o
grupo de trabalho “A cor do mal-estar: psicani-
lise e racismo — da invisibilidade do trauma ao
letramento’, constituido em novembro de 2018.
Devo novamente agradecer imensamente agora
aos colegas negros de nosso grupo, a Anne Egi-
dio, Maria Aparecida Miranda e Marisa Correa
da Silva, as proponentes da Cor do mal-estar, e que
levaram e sustentaram essa proposi¢io na Incu-
badora de Ideias; mas nio s6 a elas, agradeco a
Solange Maria Santos Oliveira, a Ana Lucia Mar-
ques, a Erivelton Amaro Teixeira, a Selma Tava-
res, a Glicéria Netto, Juliana Dantas, a Jefferson
Pinto, Roberta Veloso de Matos, e a outros ne-
gros que se juntaram a nds mas que nio puderam
dar continuidade ao trabalho conjunto, agradego
por sua for¢a, coragem, doagdo e enorme pacién-
cia para liderar esse letramento entre nds.

Temos nos dedicado juntos em muitas e dife-
rentes frentes e temos tido muito trabalho e traba-
lho duro também psiquicamente. Temos buscado
estudar, embora estejamos estudando menos do
que desejariamos, estamos na luta também na
Comissio de Reparacio e A¢des Afirmativas, es-
tamos na luta pela presenca de docentes, super-
visores e discentes negros e oriundos dos povos
origindrios, por uma bibliografia ampliada, esta-
mos na recep¢io e acompanhamento de alunos

17 Os eventos e muitos artigos estao disponiveis on-line e gratuitamente
na pagina do Departamento de Psicandlise, <http:/www.sedes.org.
br/Departamentos/Psicanalise/>.

18 Disponivel em: <http://www.sedes.org.br/Departamentos/Psicanalise/
index.php?apg=b_visor&pub=61&ordem=17)>.

cotistas que participam dos trés cursos do Depar-
tamento, que compartilham suas experiéncias e
enriquecem nossas discussées, que trazem criti-
cas que nos impulsionam a rever e ampliar nossas
concepgdes tedrico-clinicas psicanaliticas. Traba-
lhamos junto ao Departamento de Formagio em
Psicanilise no Férum Permanente de Discussio
das Rela¢des Raciais, trabalhamos junto ao Con-
selho de Direcao do Departamento de Psicandlise
e também junto 4 Diretoria de nosso Instituto.
Temos proposto agdes de letramento, eventos,
como Politica de cotas: uma questdo urgente para
as instituicdes de formagao psicanalitica, para o qual
este texto foi originalmente escrito, temos bus-
cado estabelecer pontes com outras institui¢des.
Um trabalho em muitas frentes, um trabalho 4r-
duo e infinddvel, mas recompensador.

E por isso estamos aqui juntos, de forma res-
peitosa, ética e democritica, pois sabemos que
daremos continuidade 4 luta antirracista na psi-
canilise, em nosso Departamento e, também,
nesse Instituto, inventando uma psicanélise que
lide corajosamente com a histéria de nosso pais,
sem negar sua violéncia original, uma psicand-
lise brasileira, que busque conhecer e trabalhar
com sua saga de crueldades, para criar um novo
futuro em que seja possivel reparar os imensos
danos que recairam desigualmente sobre toda a
sua populagio.

E nés continuaremos insistindo; pois hoje
sabemos bem mais do que ontem e desejamos
saber ainda mais amanh3; sabemos que pode-
remos, por meio de um trabalho profundo, nos
responsabilizar, € nos juntar a outros movimen-
tos sociais e politicos na luta contra a rarefagio
do pacto de civilidade, na busca de construgio de
elos verdadeiros de confianca reciproca. Oxal4 te-
nhamos a coragem de revisitar criticamente nossa
histéria para refundar as nossas estruturas, nos
opondo 2 retraumatizagio individual e coletiva,
a fim de construir juntos uma sociedade que se
baseie verdadeiramente num lago social que in-
clua equitativamente a todos nds.

E estamos aqui para isso. Pois somos enge-
nhosos e capazes, obstinados e corajosos, éticos
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e alegres, amorosos e esperangosos, caso contra-
rio nio estariamos na luta juntos.

E sabemos, uma vez que rocamos o fim do
mundo, e que estamos quase chafurdando nele,
que precisamos criar um futuro para todos nds
hoje, e, também, para os que virdo.

Que cheguemos 14!

Encerro este texto, inspirada pela poesia de
Erivelton Amaro (Ton). Ton a compds para o dia
da mulher. Consentiu que eu a transcriasse, ape-
nas evocando a pessoa negra no lugar da mulher:

Eu jamais falaria por uma pessoa negra

Seria dizer da boca pra fora

Pra mim seria impossivel

Tal como um cavaquinho produzir um som de uma
flauta doce

O que uma pessoa negra é?

Pra mim ¢é algo da ordem do indizivel

Entio me silencio

Referéncias bibliograficas

podem se definir e deixar suas notas fluirem pelo ar
Porque podem e tém o direito de falar!

A mim s6 cabe aprender, apoiar e também admirar

Eu emprestaria os meus ouvidos se nio fossem falhos
Por mais potente que seja ouvir uma pessoa negra
Temo que em meus ouvidos suas palavras tomem atalhos
E sigam por um chio batido e infértil de uma branqui-
tude que ainda espalho

Branquitude com a qual me debato e muitas vezes apa-
nho, mas nio desisto mesmo em frangalhos

Por isso quando uma pessoa negra fala eu me rendo,
nunca resisto, eu me calo e me recolho

Escuto com a minha pele, meu nariz, nunca com a boca
e sim com cada olho

Na esperanca de capturar suas palavras

Na expectativa de que ela me faca

vibrar na mesma nota de dentro pra fora

Sem a pretensio de atingir o mesmo tom

Com o coragio, nunca com a boca

Da boca pra fora nunca

A place of listening: towards an anti-racist psychoanalysis in the
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Abstract This text was updated based on the one | presented in the se-

cond stage of the event “Quota policy: an urgent issue for psychoa-
nalytic training institutions”, promoted in 2022 by the group “The
Color of Malaise: psychoanalysis and racism, from the invisibility
of trauma to literacy”, from the Department of Psychoanalysis at the
Sedes Sapientiae Institute.

I was invited then, as now, to give my testimony about the first
phase of the anti-racist struggle movement in the Department of
Psychoanalysis, a moment in which we began work on the rela-
tionship between psychoanalysis and racism in Brazil. The celebration
of 40 years of our Department, under the theme of the transformations
of psychoanalysis in the world, in Brazil and in the Department, the
general theme of this issue of Percurso, seems to me to be a good
opportunity to recover part of the memory and resituate in our insti-
tutional history the ethnic-racial issue as a fundamental, but so often
rejected, element of review and improvement of psychoanalysis in
Brazil and the world.

Keywords racism; psychoanalysis; training in psychoanalysis.
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Cristina Herrera é psicanalista, mestre em Psicologia
Social pela PuC-sP e membro do Departamento de
Psicanalise do Instituto Sedes Sapientiae, onde in-
tegra os grupos de trabalho “Generidades: identi-
dade, género e desejo”, “Discussdes clinicas” e “A
cor do mal-estar: psicandlise e racismo”.

Daniela Danesi ¢ psicanalista, membro do Departa-
mento de Psicandlise do Instituto Sedes Sapientiae
e professora do curso Clinica Psicanalitica: Conflito
e Sintoma deste Departamento. Integra a Comis-
sdo de Reparagdo e Ac¢des Afirmativas e o grupo
de trabalho e pesquisa Generidades: Identidade,
Género e Desejo, ambos do mesmo Departamento.

Fernanda Galvao é psicanalista e aspirante a mem-
bro do Departamento de Psicanalise do Instituto
Sedes Sapientiae, onde integra os grupos de tra-
balho “Generidades: identidade, género e desejo”
e “Comunidade de destino — estudos da obra de
Sandor Ferenczi”.

Gisela Haddad ¢ psicanalista, mestre em Psicologia e
membro do Departamento de Psicandlise do Insti-
tuto Sedes Sapientiae, onde integra os grupos de tra-
balho “Generidades: identidade, género e desejo”,
o Blog do Departamento, a segao Debate da Re-
vista Percurso e “Da gestacao a primeira infancia”.

Margarida Melhem (Kika) € psicéloga, psicanalista e
membro do Departamento de Psicanalise do Insti-
tuto Sedes Sapientiae. E fundadora e integrante do
grupo de trabalho “Generidades: identidade, gé-
nero e desejo” do Departamento de Psicandlise e
coordenadora do Ambulatério AGE — Generidades,
do Instituto de Psicologia da UsP.

Resumo O presente trabalho propde-se a dar visibi-
lidade ndo s6 as discussoes e reflexdes tedrico/cli-
nicas sobre discursos contempordneos de género
e suas mdltiplas manifestagdes, mas as particula-
ridades das vidas de pessoas LBGT+, seja sobre seu
sofrimento, sua relagdo com a violéncia, a discri-
minagao e o preconceito ou as invengdes criativas
de novos modos de viver. Vale ressaltar ainda a im-
portancia da construgao de lagos de solidariedade,
pertencimento e reconhecimento que lhes possibi-
litam a criacao de espacos de resisténcia.

Palavras-chave género; transidentidades; interseccio-
nalidade; violéncia; dispositivos grupais.
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Vidas trans

Das multiplas violéncias a construcao
de lacos de reconhecimento

Cristina Maria Elena Herrera
Daniela Danesi Magalhaes
Fernanda Galvao

Gisela Haddad

Margarida Melhem (Kika)

Desde 2016, 0 grupo de trabalho e pesquisa “Generidades: identi-
dades, género e desejo’, do Departamento de Psicanalise do Instituto
Sedes Sapientiae, sustenta um espago de leituras, discussdes e refle-
xdes tedrico/clinicas sobre discursos contemporineos de género e
suas multiplas manifestagdes, seja através de trocas com outros cam-
pos do saber, nos relatos de atendimentos dessa populagio, ou nos
convites feitos a pessoas LBGT+ das mais diversas dreas da cultura,
cujas falas e depoimentos nos permitiram acesso as particularidades
desse mundo outro, principalmente em sua relagio com a violéncia,
a discriminagio e o preconceito.

Ainda que nossos aparelhos simbélicos nos auxiliem a dar sen-
tido A nossa experiéncia humana, tendemos a manter certos conceitos
como verdades finais. A identidade, por exemplo, é um tema que, nas
tltimas trés décadas, tornou-se central na vida politica, cultural e sub-
jetiva, o que nos convida 4 anélise de um novo cendrio. H4 atualmente
um debate necessirio sobre o esgotamento do pensamento identitd-
rio cis heteronormativo enquanto forma hegemonica de construgio
de discursos, performances de género e orientagio sexual tidas como
universais. Debate este que promove aberturas ao apontar que as iden-
tidades e suas fronteiras se multiplicam e nio confirmam a certeza de
ser quem somos ou de nos distinguirmos com clareza de quem e do
que ndo podemos ser. Em nossa clinica temos sido confrontados com
o cariter inacabado do processo identificatério, sempre em constru-
¢30 e em trinsito, Sdo identidades fluidas, que buscam inser¢io social
e que desejam ser nomeadas, documentadas, inscritas.

De certa forma, as transidentidades evidenciam o carater ideo-
l6gico e politico dessa construgio, seja questionando o binarismo de
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género, desnaturalizando os corpos antes reduzidos
as identidades fixas, ou denunciando os discursos
sociais como instrumentos de poder. Identidades
nio bindrias ou fluidas nio sio modos de vida, mas
de ser, de sentimento de si, ainda que ligados a re-
lagdo de alteridade constitutiva da subjetividade.

Se o colapso das identidades fixas e bini-
rias pode gerar tentativas de um reinvestimento
de velhas identidades — como pudemos compro-
var nos discursos do governo anterior —, também
contribui para o surgimento de outras formas de
reconhecimento de enunciagido de si e de posi-
cionamento no mundo. Ainda assim, hi que se
lembrar que a expectativa de vida de uma pessoa
trans no Brasil é de aproximadamente 35 anos,
sendo a maioria dessas mortes de pessoas trans
negras. E de fato assustador que o Brasil ocupe
o primeiro lugar no ranking desses assassinatos
por I2 anos consecutivos.

Nosso grupo tem se posicionado nio s6 para
afirmar a existéncia de pessoas trans, mas em refle-
x0Oes sobre as questdes vividas diariamente por essa
populagio, ligadas 4 garantia de direitos, cidadania
ou criagio de politicas publicas. H4 que se men-
cionar a importincia da interseccionalidade’, um
conceito fundamental nio sé para compreender
como diferentes formas de opressio e exclusio se
inter-relacionam, mas evidenciar que a experién-
cia de uma pessoa nio pode ser reduzida a um
tinico marcador de raga, género, orientagio sexual
ou classe social, e sim pela combina¢io de multi-
plos fatores que influenciam sua vida.

Nesse sentido, a reformula¢io das distingdes
entre normalidade e patologia é fundamental para
promover uma compreensio mais ampla e inclu-
siva das identidades de género, reconhecendo a di-
versidade como um valor e nio como uma ameaga.
Seria importante se a sociedade como um todo
pudesse participar de um didlogo aberto sobre
género e sexualidade, desafiando os estigmas e
preconceitos que sustentam a violéncia e a exclu-
sdo. Sabemos como as pessoas trans enfrentam
desafios sociais e econdmicos devido ao precon-
ceito e A discriminagio, e que tal marginalizagio
nio sé dificulta o acesso A educagio, a empregos e

nosso grupo tem se posicionado
nao so para afirmar a existéncia
de pessoas trans, mas em reflexoes
sobre as questoes vividas

diariamente por essa populacao,

aos servicos de satide — que mantém a constante
inseguranga socioecondémica — como perpetua a
violéncia fisica e psicolégica da qual sdo vitimas.
Torna-se urgente, portanto, que se promova a in-
clusio e a protegio de seus direitos. Por serem su-
jeitos cujos corpos e desejos nio se enquadram na
cis heteronormatividade — A diferenca de outros
grupos vulnerabilizados —, uma parcela significa-
tiva da comunidade trans traz marcas de violén-
cias sofridas em suas préprias familias de origem,
que se perpetuam vida afora, e impdem o desafio
de se construir, em contextos sempre adversos,
maneiras de estar no mundo. Se ha avangos em
seus direitos, estes em geral provocam um recru-
descimento de preconceitos e reacdes contririas.

Se o reconhecimento social acontece pela
construgio de lagos de solidariedade, identifica-
¢io e busca de pertencimento, para a populagio
trans isso acontece muitas vezes fora da familia
de origem. Assim, pipocam casas de acolhimento,
residéncias coletivas e gratuitas organizadas por
ativistas e mantidas pelos préprios moradores ou
por financiamentos coletivos, etc.

O livro autobiogrifico O parque das irmas
magnificas®, da escritora argentina trans Camila
Sosa Villada, ainda que tenha sido escrito com
o sangue das violéncias que sofreu desde sua in-
fincia, traz um registro da importincia da soro-
ridade trans, ao descrever os espagos comuns de
cuidado, ou a figura de Tia Encarna, a“mie” sem
lagos sanguineos, que funciona como uma rede
de seguranga, acolhimento e respeito.

No documentirio Paris is burning, filmado na
NY dos anos 1980, é possivel conhecer a formagio de
familias alternativas de populagio trans em torno
da realizacio de bailes em que se premiavam as

»



«

ainda que o tema identidade

ocupe atualmente esse

lugar central de luta politica,

ha reservas em aceitar essa discussao

no movimento psicanalitico

melhores performances. Para além da espetacula-
rizagio, percebe-se ali uma cultura de afeto e cui-
dado com jovens queer, principalmente negros e
latinos que, rejeitados por suas familias biol6gicas,
podiam ser acolhidos em um sistema de casas em
que recebiam uma mie e um sobrenome. Nos tl-
timos 25 anos, o voguing* se desenvolveu, transfor-
mando-se na cultura ballroom — espago de expressio
pessoal, protegio, acolhimento, fortalecimento de
identidade de géneros, moda, arte, danga e cultura,
difundido em diversas partes do globo, inclusive no
Brasil. O isolamento provocado pela covip fortale-
ceu, por meio da internet, os elos entre as pessoas e
as familias do vogue, reforcando as relagdes de aco-
lhimento e pertencimento, o que foi determinante
para a disseminagio dessa cultura mundo afora.
Além da cultura ballroom, ha no Brasil al-
guns espacos que buscam garantir seguranga e

1 O termo “interseccionalidade”, cunhado por Kimberlé Crenshaw

(1989), oferece uma andlise mais abrangente das desigualdades so-
ciais, das diferentes identidades e formas de opressdo — raga, género,
classe social e sexualidade — que se entrelagam e afetam a vida das
pessoas de maneiras tnicas. Ver H. Hirata, “Género, classe e raca In-
terseccionalidade e consubstancialidade das relagdes sociais”, Tempo
Social, v. 26, n. 1, p. 61-73. Disponivel em: <https://www.revistas.usp.
br/ts/article/view/84979>.

C. Sosa Villada, O parque das irmas magnificas.

Paris is burning (1990) € um documentdrio dirigido por Jennie Livings-
ton sobre a cena ballroom na Nova York dos anos 1980, e as vidas,
desafios e sonhos da comunidade LGBTQIA+ que participa de com-
peticdes de moda e danga. Disponivel em: <https://www.youtube.
com/watch?v=nl7EhpY2yaA>.

Voguing é uma forma de arte utilizada para descrever a resisténcia/
empoderamento da comunidade LGBTQIA+, e a danga sui generis
da cena ballroom com seus movimentos fluidos e poses dramaticas.
A.P.L. Brancaleoni; D. Kupermann, “/no ar’ e nas ruas: Pajubd e hu-
mor entre travestis do interior de Sdo Paulo”, Psicologia Clinica, v. 33.
T. Rivera, “a favor da identidade (e contra a enunciagdo ‘neutra’ da
teoria)”, in Psicandlise antropofagica (identidade, género, arte).

T. Rivera, op. cit., p. 23.

dignidade a essa populagio, como a Casa Aurora
em Salvador, a Casa Miga em Manaus, o Centro
mais liberdade em Cuiab4i, a Casa Resisténcias
no Rio de Janeiro, a Casa 1 e a Florescer em Sio
Paulo.

Ainda dentro das experiéncias brasileiras
de acolhimento e pertencimento, é interessante
apontar o uso da linguagem Pajubds, dialeto que
mescla o portugués informal e linguas africanas,
e que além de ser um repertdrio vocabular e per-
formativo da comunidade LGBTQIAP+, é uma fer-
ramenta de resisténcia e um cédigo de seguranga
que contribui para os lagos de pertencimento e
reconhecimento dessa populagio.

Sao movimentos que oferecem alternativas
a0 lugar passivo ou vitimizador, ao possibilitar a
criagio de lugares de resisténcia, de invengio de
si e transformacio social. Atualmente pode-se
perceber uma maior ocupagio de espagos sociais
pelos sujeitos trans, muitos em universidades ou
em cargos publicos, 0 que promove uma abertura
cada vez maior para a multiplicidade de trajets-
rias de constitui¢do de subjetividades, corpos e
desejos nio binarios.

Mas ainda que o tema identidade ocupe
atualmente esse lugar central de luta politica, ha
reservas em aceitar essa discussio no movimento
psicanalitico. Nesse sentido, temos nos alinhado
a autores para os quais a pretensa universalidade
de nossas teorias escamoteia as relacoes de poder
e os diferentes contextos sociais que designam
certos corpos, desejos, géneros e etnias como pa-
drio de inteligibilidade e humanidade as custas
da exclusio de tantos outros.

Dentre esses autores podemos destacar Ta-
nia Rivera®, que ao retomar o texto freudiano To-
tem e tabu aponta que o pacto social construido
ali e descrito como universal acaba por excluir as
mulheres colocadas no mito enquanto moeda de
troca ou, segundo a autora, ‘como objeto de gozo
na situagio inicial”7.

Rivera nos ajuda a pensar que o pretensa-
mente considerado um pacto coletivo baseia-se,
no entanto, na exclusio de muitos. Segundo suas
palavras,
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em uma sociedade em que o pacto social exclui grande
parte de seus integrantes da possibilidade de acederem a
partilha, em um contexto em que as posi¢cdes do eu e do
outro se embaralham para que se escondam as diferencas
historicamente constituidas entre opressores e oprimidos,

aidentidade estd, paradoxalmente, a servigo da alteridade®.

Assim, os“problemas de género’, para além de sua
epistemologia, precisam ser percebidos também
pelo acesso s condi¢cdes que permitam a exis-
téncia de um corpo no mundo, o que nos impde
uma obrigagio ética de repidio a toda e qualquer
violéncia que impeca o reconhecimento das vi-
das trans. Se o género é uma construgio social
definida historicamente, e ndo por natureza, que
precede e define o sexo, também é plural e pode
ser duplo, como masculino-feminino.

Laplanche tem sido referéncia importante
a0 nos lembrar que a fun¢io da metapsicologia
é fazer a psicandlise trabalhar, que a teoria deve
ser estudada e ampliada para servir a uma cli-
nica em constante movimento, dando espaco para
o surgimento de novos aportes tedricos, seja na
constitui¢io psiquica dos sujeitos ou as tentati-
vas de problematizar as questdes de género, tio
caras A psicandlise na atualidade?. Nesse sentido,
as construgdes culturais e histdricas moldam a
forma como compreendemos e interpretamos as
experiéncias humanas, especialmente no que diz
respeito A identidade de género e as relagdes fami-
liares. A narrativa edipica, organizada a partir de
teorias sexuais infantis decorrentes da percepgio
das diferengas sexuais anatdmicas, foi uma tradu-
¢do possivel na modernidade. Isso permite que
consideremos outras narrativas que desafiem a
hegemonia de interpreta¢es tradicionais, pro-
movendo uma visio mais inclusiva e represen-
tativa das diferentes identidades e vivéncias que
compdem a sociedade contemporinea.

Se toda teoria é sempre uma aproximagio
temporal e provisoria da realidade, de certa forma
a teoria psicanalitica ainda se encontra inscrita
em um tempo histdrico que carrega uma heranga
heteronormativa, marcada pelo binarismo da
masculinidade e feminilidade, cuja comunidade

a hibridez pode também ser

um método transdisciplinar ou uma
estratégia critica, ao apontar a confusao
dos limites e assumir a responsabilidade

de construi-los novamente.

é predominantemente composta por pessoas
brancas. Nosso grupo tem se alinhado a uma psi-
canilise em marcha no Brasil, que sai dos consul-
tdrios, ocupa espagos pﬁblicos € se mistura com
o mundo.

Para Ayouch?, a psicanilise desde sua ori-
gem ¢ atravessada pela hibridez, a0 manter um
relacionamento constante com outros campos
de estudo. A hibridez pode também ser um mé-
todo transdisciplinar ou uma estratégia critica,
ao apontar a confusio dos limites e assumir a
responsabilidade de construi-los novamente. Se
a psicanilise, por defini¢io, posiciona-se como o
avesso da razio, e na sua escuta se propde a des-
construir esse imagindrio, ha que se fazer um tra-
balho de arqueologia de seus préprios conceitos.

Para ilustrar as particularidades da escuta
clinica de pacientes trans, assim como as especi-
ficidades de suas vivéncias, apresentaremos a se-
guir fragmentos de uma sessio de um grupo do
AGE (Ambulatério Generidades), vinculado a cli-
nica social do Instituto de Psicologia da usp, cuja
finalidade é oferecer um servico de atendimento
psicanalitico gratuito a pacientes LGBTQIAP+.

A sessao transcrita abaixo foi realizada em
maio de 2023. Nela estio presentes Natasha, Ma-
ria e Julia — nomes ficticios — trés das integrantes
de um grupo existente desde 2020.

Natasha, mulher trans negra, que recente-
mente realizou um implante de seios e est4 pas-
sando seu pds-operatdrio em casa, diz: “Eu ndo
sei sentir afetos... discriminar relagdes afetivas de
relacdes exploratdrias. Estou com muita dificul-
dade em encontrar amigos ou familiares que to-
pem ficar uns dias comigo para ajudar na minha
rotina e nos cuidados basicos de higiene. Uma

»



«

Natasha, ao relembrar as reacoes
de seus familiares quando se assumiu
transexual, diz: “A verdade é que
as relacoes de afeto nao existem. Sao

marcadas por violéncia e exploragao”.

amiga do trabalho ficou dois dias, mas passou o
tempo todo vendo Tv ou olhando o celular. Se eu
pedisse algo, fazia com ma vontade. Quando pedi
a ela que escovasse meus cabelos que estavam em-
baracados, jogou a escova no meu colo. Também
meu ex-namorado, que veio ficar comigo, mal me
olhava. Preferi ficar sozinha, mas est4 dificil. Sé
agora me dou conta do circulo social que me ro-
deia. Minha mie tem me ligado, diz estar preo-
cupada, mas nem sei se acredito. A tnica vez em
que esteve em minha casa comentou que eu es-
tava rica. Disse a ela que se fosse para fazer esse
tipo de comentdrio, nao viesse mais”.

Maria, mulher trans branca, que apés sua transi¢io
separou-se de sua mulher, comenta:“Minha sensa-
¢30 é a de que a gente comeca a perder as pessoas
em vida. Eu tenho muito medo de ficar sozinha.
Desde que me separei, toda a familia da minha
ex-mulher, que sempre me acolheu, me ignora”.

Natasha, ao relembrar as reagoes de seus fa-
miliares quando se assumiu transexual, diz: “A
verdade é que as relacdes de afeto nio existem.
Sao marcadas por violéncia e exploragio”.

Sao pacientes que no seio de suas familias e
circulos sociais préximos sentem-se abandona-
das. Atravessadas pelos discursos de intolerincia,
convivem com um desamparo simbdlico ao nio
serem escutadas, acolhidas, reconhecidas, ou se
reconhecerem em suas histérias familiares e so-
ciais. Ao contririo, enfrentam vergonha, medo,

8 T. Rivera, op. cit,, p. 26.

9 J. Laplanche, “O género, o sexo e o sexual”, in Sexual: sexualidade
ampliada no sentido freudiano.

10]. Laplanche, “El psicoandlisis: mitos e teoria”, in Entre seduccion e
inspiracion: el hombre.

11 T. Ayouch, Psicandlise e hibridez: género, colonialidade, subjetivagées.

intolerincia e desprezo social. Dai a importincia
de suas experiéncias em seu micro entorno so-
cial em que podem ser acolhidas e reconhecidas.

Uma das tentativas contemporineas de cons-
trucio de um repertdrio simbélico que nomeie
e, portanto, sustente possibilidades de existéncia
e reconhecimento de sujeitos que nio se identi-
ficam com o binarismo masculino/feminino é
o uso da linguagem neutra. Outro exemplo que
podemos citar é a mudan¢a do nome designado
a0 nascer (que passa a ser 0 nome morto) para o
uso do nome social.

Voltemos A sessio:

Maria diz: “Fui ameacada e espancada pelo
meu ex-cunhado (marido da irma de sua ex-mu-
lher) e nada aconteceu. O violento foi ele, nio eu!
Desde que me separei dela, toda a sua familia nio sé
parou de falar comigo, como passam pano para ele!”

Julia comenta: “Eu acho que os lagos afeti-
vos deveriam ser testados. E preciso dar alguma
merda para a gente saber quem realmente estd
do nosso lado. Por exemplo a sua mie, Natasha.
Vocé acha que ela é interesseira, mas ela tem te
ligado para saber como vocé estd. Isso me parece
um comportamento um pouco ambiguo. Parece
que ela estd tentando mudar”.

Natasha diz: “Ela est4 transitando entre ser
uma mie boa e m4”.

Julia:“Eu sinto que meus pais nunca vio acei-
tar minha condigio trans, mas sempre vio me
ajudar. E conflitante! As pessoas que mais me
ajudam sio também as que mais me ferem por
nio entender a minha existéncia’.

Natasha:“Minha familia aceitou minha tran-
si¢do, menos o meu pai. Tive que ouvir essa frase
horrivel de meu pai quando viu minha foto de
mulher: Prefiro um filho bandido a uma filha
transexual!”,

Percebe-se a forte resisténcia dessas familias
em aceitarem formas de existéncia fora do sistema
patriarcal cis heteronormativo, o que faz com que
o“transicionar” seja uma op¢io solitaria, cujo im-
pacto afeta tanto quem passa por esse processo,
quanto as suas familias. A transigio é, portanto,
um processo para ambas.
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Por outro lado, ainda que essas pacientes
tenham em comum a experiéncia da “transi¢ao’,
cada uma constrdi sua histéria, com suas parti-
cularidades, e assim as trocas que estabelecem em
suas semelhangas ou diferengas tornam o grupo
terapéutico potente.

Maria completa: “A gente se assemelha de
saida, e isso faz a gente nio se sentir sozinha.
Depois aparecem as diferencas’.

Natasha acrescenta: “Sinto que aqui vamos
acessando nossas caixas de pandora, e isso é muito
dificil”.

O grupo se encerra com comentdrios das trés
participantes sobre sua relevincia.

O atendimento a pessoas trans tem nos pos-
sibilitado nio s6 acompanhar outras formas de
configuragio nos modos de sexuagio, alianga e fi-
liagdo, como acolher os efeitos da violéncia a que
essa populagio estd sujeita, seja nos grupos fami-
liares, no trabalho, ou nos diversos espagos sociais
em que transitam. Tanto nos espagos terapéuticos
quanto nos grupos de apoio espera-se ser possivel
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a construgio de novas narrativas de si, que fujam
a0s esquemas normativos e tradicionais das fami-
lias. Esse acolhimento e a possibilidade de com-
partilhar suas experiéncias apostam, portanto, na
construcio de novos recursos, que possam com-
pensar o desamparo familiar/social/discursivo.
Um movimento de fazer lago pela solidariedade,
pelo reconhecimento dos afetos, que possibilite
dar destaque ao que lhe é préprio, 4 sua singula-
ridade e A construgio de sua histéria. Um traba-
lho que envolve um reconhecimento fraterno, de
testemunho das violéncias e seus efeitos.

Este texto nem foi escrito por pessoas LGB-
TQIAP+, nem pretende um entendimento tedri-
co-clinico que elucide suas experiéncias. Deseja,
outrossim, reafirmar a ética da psicanilise que
aponta para a escuta da singularidade dos sujei-
tos que nos procuram, sejam eles cis, trans, he-
tero, homo, pretos, brancos, indigenas. Aposta,
portanto, na tarefa de elaborar ferramentas te4-
ricas e simbdlicas para a escuta de novas formas
de existéncia e assim, legitima-las.

Trans lives: from multiple forms of violence to the construction of
bonds of recognition

Abstract This paper aims to bring visibility not only to the theoretical/
clinical discussions and reflections on contemporary gender discou-
rses and their multiple manifestations, but also to the particularities
of the lives of LGBTQ+ people, whether concerning their suffering,
their relationship with violence, discrimination, and prejudice, or
their creative inventions of new ways of living. It is also important to
emphasize the construction of bonds of solidarity, belonging, and re-
cognition, which enable the creation of spaces of resistance.

Keywords gender; trans identities; intersectionality; violence; group
devices.
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Flavia Muniz Roque ¢é farmacéutica e psicanalista em

formacdo. Especialista em Teoria Psicanalitica pela
PUC-SP, aluna do Curso de Psicandlise, integrante
do grupo de trabalho “Comunidade de destino”,
aspirante a membro do Departamento de Psicana-
lise e aprimoranda da Clinica Psicoldgica do Insti-
tuto Sedes Sapientiae.

Resumo Escrito em primeira pessoa, o texto apresenta

a reflexdo da autora sobre o inicio de seu percurso
de formagdo como psicanalista em meio ao caos
pandémico e politico de 2021 e, posteriormente,
durante a implementacdo da politica de cotas no
Instituto Sedes e no Departamento de Psicandlise.
Coloca em relevo as marcas produzidas nesse pro-
cesso pelo tensionamento diante das contradi¢des
e conflitos surgidos no ambiente interracial em pro-
cesso de transformacdo e defende a importancia
de “sustentar a vertigem”.

Palavras-chave formacao em psicanalise; contexto po-

litico; cotas raciais; ambiente interracial e vertigem.

DOI: 10.70048/percurso.74.1 11-116

1 E. Glissant, O discurso antilhano, p. 148.

A vertigem entre tempos

Flavia Muniz Roque

Esse retorno em espiral sé pode provocar a vertigem'
[Edouard Glissant]

/H
ue tempos sS40 esses em que inventel de querer ser psicana-

lista?” — me questionei meio incrédula, rindo da situagio, frente 2
tela do computador, na primeira aula on-line do curso “Clinica psi-
canalitica: conflito e sintoma’, em meio ao caos pandémico em margo
de 2021. As condi¢des pareciam tio absurdas que, por um instante,
questionei se a minha decisdo também era.

Entre as oscilagdes do sinal da internet e oscilages emocionais,
os congelamentos das nossas telas e os congelamentos dos nossos pla-
nos, surfivamos num mar de incertezas, puxados pela correnteza do
negacionismo, temendo a onda da ascensio da extrema direita que
ainda nos assola. Os primeiros passos no meu processo de formagio
perseveravam em meio a um colapso sanitirio que nos custou muito
como sociedade. Quanto exatamente, ainda nio sabemos ao certo.

A psicanalise forneceu alicerce tedrico para meus questiona-
mentos 20 mundo e serviu de alento por possibilitar uma certa com-
preensio ou senso, num momento em que nada parecia fazer sentido.

O cenirio era de uma pandemia sem precedentes, sob um go-
verno perverso, caquistocrata e deliberadamente negacionista, que
nos colocava no segundo lugar no ranking mundial no niimero de
vitimas da coviD-19, entre as quais 0s negros eram os que mais mor-
riam e os que menos recebiam vacina em comparagio com os bran-
cos. A boiada passava, destruindo nossas reservas florestais e levando
consigo os direitos a terra conquistados pelos povos indigenas e o
seu direito a vida. O esgarcamento do tecido democritico ocorria

—
—
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nio s6 no Brasil, mas no mundo, e se manifestava
também pelas redes sociais, que veiculavam uma
enxurrada de noticias falsas e constantes ataques
as minorias e as conquistas das lutas sociais.
Reformulando a pergunta,“Que tempos sio
esses, afinal? E o que significa se formar psicana-
lista nesses tempos?”. Imagino ser uma questio
da qual todo psicanalista se ocupa, ou deveria
se ocupar, independentemente da época, em seu
processo de formagio. Cada fragmento da histé-
ria, desde a criagio da psicanilise, parece ter tido
sua questio desafiadora e impulsionadora, capaz
de movimentar as reflexdes sobre clinica e o social.
N3io é mera coincidéncia que, numa revira-
volta sinistra da histéria — que remete a tempos
obscuros do passado da ditadura militar no pais,
cuja sombra ainda paira sobre nossa sociedade,
e com a qual nunca acertamos as devidas contas —,
despertou em mim o desejo de aprofundar meus
estudos em psicandlise e me tornar psicanalista.
Meus colegas de turma e eu ingressamos no
Curso de Psicanalise> em 2022, a primeira turma
que iniciava o curso no modelo presencial apds
dois anos de isolamento social. Ainda com mis-
caras sobre os nossos rostos e mantendo o distan-
ciamento, fomos nos conhecendo e percebendo
que éramos um grupo de diferentes origens, dife-
rentes graduagdes, ainda que definitivamente, em
sua grande maioria, pessoas brancas e cis.
Iniciamos nosso curso em meio ao turbilhio
de um ano eleitoral. Saiamos das aulas comparti-
lhando informagdes sobre atos em prol da demo-
cracia, muitas vezes 0s semindrios nos instigavam
arefletir e discutir sobre nosso momento politico
pelo prisma da psicanélise. Saberfamos mais tarde
que o governo entio vigente, numa alianc;a civil-
-militar, planejou e tentou executar um golpe de
Estado que culminou no fatidico dia 08 de ja-
neiro de 2023.
Essa volta espiralar no tempo me remeteu
A frase atribuida ao escritor norte-americano
Mark Twain “a histéria ndo se repete, mas rima
por vezes 3, Estar em um Instituto que carrega em
sua génese a luta pela democracia e que se posi-
ciona como guardiio da memoria e testemunha

inaugurou-se, também

em 2022, um importante
momento historico no Instituto
e no Departamento. foi o ano
do ingresso das primeiras
turmas apos a implementagao
das cotas raciais

como parte da Politica

de Reparacao

da resisténcia contra violéncias de Estado (que
insistem em apagar) ocupou para mim um lugar
simbdlico de importincia em tempos sombrios.

Inaugurou-se, também em 2022, um impot-
tante momento histérico no Instituto e no De-
partamento. Foi o ano do ingresso das primeiras
turmas apds a implementagio das cotas raciais
como parte da Politica de Reparagio no Instituto
Sedes e 0 ano da criagio da Comissio de Repa-
ragio e A¢oes Afirmativas destinada a tragar es-
tratégias de intervengdes antirracistas, planejar
sua implantagio e sua sustentabilidade e exten-
sdo para todos os eventos, grupos de trabalho e
cursos, clinicas e departamentos*.

O Departamento de Psicanilise foi pioneiro
no Sedes ao trazer o debate racial 2 mesa, abrindo
caminhos que levariam A cria¢io do grupo de tra-
balho “A cor do mal-estar” em 2018, responsdvel
por promover diversas agdes e discussdes sobre o
racismo estrutural e a branquitude naturalizada
em nosso pais. Foi o Departamento que se prop6s
aagir frente ao apagamento e  invisibilidade dos
corpos negros e indigenas nas institui¢des psica-
naliticas, na transmissdo da psicandlise, no fazer
clinico e na compreensio do social.

»



«

os efeitos do racismo

estrutural se manifestam

a despeito de nossa vontade,

por vias inconscientes a servico

da recusa, criando dissonancia

entre a propria concepg¢ao do Instituto
e a que este sempre se propos,

mas de certo ndo destoa

do seu histérico

majoritariamente branco

H4 de se reconhecer essa fundamental con-
quista, condizente com o que o curso e o depar—
tamento se propunham desde os seus primérdios,
como lugar de formacio de psicanalistas e pro-
ducio de psicandlise que considerava as questdes
sociais e politicas vigentes e as transformagdes
relativas ao seu préprio campo, e colocava em
questio a democratizagio do acesso A formagio
psicanalitica em contraposi¢io a uma politica eli-
tista de transmissios,

A luta antimanicomial, a luta pelos direi-
tos humanos, a luta contra a violéncia do Es-
tado, a luta pela democracia e a democratizagio
do acesso 4 formagao psicanalitica estio todas na

O Curso de Psicandlise foi criado em 1976, com o nome de Curso de
Psicoterapia de Orientagdo Psicanalitica, num momento concomi-
tante ao da estruturacdo do Instituto Sedes Sapientiae como espaco de
formagao nas dreas da Psicologia, da Educagdo e da Filosofia e lugar
de resisténcia a ditadura civil-militar entdo vigente (Cuia do Departa-
mento de Psicandlise do Instituto Sedes Sapientiae, 4. ed., 2023, p. 16).
Frase atribuida ao escritor norte-americano Samuel Langhorne Cle-
mens, mais conhecido pelo pseudénimo Mark Twain (1835-1910), mas
nado hd evidéncias dessa autoria. Mark Twain foi um escritor e humo-
rista estadunidense critico do racismo.

Comissdo de Reparacao e A¢des Afirmativas (Guia do Departamento
de Psicanalise do Instituto Sedes Sapientiae, 4. ed., 2023, p. 62).
“Psicandlise: 20 anos de Sedes Sapientiae”, in Historias e memorias.
Publicagdo do Instituto Sedes Sapientiae, p. 44.

encruzilhada da raca, da classe e do género, essas
lutas sempre foram inerentes a0 movimento ne-
gro, o que nio é sempre reconhecido.

Quando eu, mulher negra, me vi na aula
inaugural do meu ano, junto a trés colegas ne-
gros frente a uma turma de colegas predominan-
temente branca, outro questionamento se impds:
“Afinal de contas, o que significa se formar psi-
canalista, neste departamento, neste momento
de sua histéria?” E uma pergunta que ainda nio
pude responder, por nio ter tomado distincia
suficiente para chegar a qualquer conclusio. Es-
tou experimentando e experienciando as possi-
veis respostas.

Os efeitos do racismo estrutural se manifes-
tam a despeito de nossa vontade, por vias incons-
cientes a servico da recusa, criando dissonincia
entre a prépria concepgio do Instituto e a que este
sempre se propds, mas de certo nio destoa do seu
histérico majoritariamente branco. Tais efeitos
se apresentam nas contrariedades o tempo todo,
diante daqueles cuja presenca contrasta com o
plano de fundo composto por corpos brancos. E
um contraste que nio se restringe aos corpos ne-
gros, se estende a0s corpos trans, a0s corpos com
deficiéncia e a qualquer outro corpo que destoa
daquilo que se estabeleceu como o ideal.

O conflito do desejo e do direito de ali es-
tar com a sensagdo de ndo pertencimento se ma-
nifesta frequentemente. Os livros que nunca li,
filésofos que nunca estudei, artistas que nunca
conheci, ambientes que nunca frequentei subli-
nham as diferencas e aludem ao abismo entre as
experiéncias. Em contrapartida, hi outras fon-
tes, outras perspectivas, outras referéncias, outros
pensadores, contribuicdes da rua, do samba, do
rap, da periferia, que reivindicam lugar nas dis-
cussdes, nas monografias, nas reflexdes que ho-
rizontalizam os debates.

Por um lado, temos encontrado na bibliogra-
fia dos programas dos semindrios mais diversi-
dade de autores em termos de raga, classe, género
e sexualidade, e também diversidade de textos psi-
canaliticos, ampliando as discussdes sobre os mais
variados temas da contemporaneidade. Por outro
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lado, as manifestacdes inconscientes, os lapsos de
linguagem, 0s esquecimentos, 0s chistes, as resis-
téncias reverberam a estrutura racial que insiste
em operar. Isso também aparece nas fetichiza-
¢oes, na instrumentaliza¢io da diversidade, nos
apagamentos das diferencas, nas invisibilizacoes.

As contradi¢des que se apresentam no am-
biente interracial em processo de transformagio
provocam um atordoamento. Tenho gostado
da palavra vertigem, mencionada por Edouard
Glissant® para descrever o efeito do retorno em
espiral. Tal palavra me instigou a pensar numa
vertigem entre tempos. O processo de formagio
em psicandlise no Departamento estd sendo ver-
tiginoso diante das exigéncias dos nossos tempos,
resultante do conflito da parte que resiste, em
contraposicio A parte que anseia por mudanca.
A vertigem é compartilhada, ambivalente e viven-
ciada por todos nds.

Suportar a vertigem nio é ficil: a tarefa pro-
voca inquietagdes, aciona defesas ao abalar o que
alicerca nossos conjuntos de crencas quanto ao
social, o cultural e o singular, e perturba nossas
concepg¢des de mundo, nossas convicgdes. Entre-
tanto, essa ¢ sua poténcia, ela movimenta, im-
pulsiona e nos possibilita criar diferentes cursos,
diferentes rumos.

A transmissio da psicandlise também é atra-
vessada pela vertigem, e nesse momento, a rebo-
que do debate racial e da reflexdo sobre nossa
condi¢do sociocultural, vem a oportunidade de
repensarmos os limites da clinica, as condi¢des de
escuta da singularidade e do social, e os impasses
do sujeito na vida contemporinea a luz dos seus
marcadores sociais, raciais, de género e de classe.

As experiéncias como aluna do Departa-
mento tém me convocado a pensar que cabe a
nds, jovens psicanalistas, € 20s nio tao jovens tam-
bém, colocar a psicandlise para trabalhar diante
dos desafios que se apresentam na clinica e no so-
cial em nossos tempos, com as particularidades
do nosso territdrio, da nossa histéria e da nossa
cultura. Nao podemos cobrar Freud por um tra-
balho que nos cabe. Isso é nos formarmos psica-
nalistas nesse momento.

a transmissao da psicanélise

também é atravessada pela

vertigem, e nesse momento,

a reboque do debate racial

e da reflexao sobre nossa condicao
sociocultural, vem a oportunidade de
repensarmos os limites da

clinica, as condicoes de escuta

da singularidade e do social

Contribuiremos na produgio desse saber, an-
corados num posicionamento ético—politico, aten-
tos a0s atravessamentos sociais sem perdemos de
vista o sujeito e seus impasses? Lutaremos para
ademocratizagio da psicandlise, almejando uma
formagio antirracista, que circule em outros terri-
térios e outros espagos? Tensionaremos o debate
e aproveitaremos a sua poténcia para transgredir
0s pactos narcisicos e os pactos de silenciamento?

Ha de se admitir um dilema, a urgéncia em
busca de uma mudanca significativa que, infeliz-
mente, leva tempo. Esse dilema nio é somente
do Departamento de Psicanilise, é de qualquer
institui¢cio que se proponha a produzir reparagio
histérica aos que foram excluidos desses ambien-
tes. Para alguns de nds, a vertigem esta posta ha
muito tempo. O custo da espera é alto e temos
muito em jogo.

No texto“A poténcia do encontro interracial
no espago da formagio psicanalitica’, pontuo um
argumento:

Mas, para que esses esforcos e as politicas de reparagio
tenham éxito e alcancem, de fato, seus objetivos, é neces-

sario que haja a experiéncia de continuidade, garantindo
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a sustentacao da vertigem

nao deve ser confundida

com resiliéncia a violéncia, mas tem
o dever de evitar um desmentido.

E responsabilidade de todos nds
cuidarmos para que essa dinamica
favoreca o processo de criagcao

a partir do tensionamento,

um ambiente de ndo vulnerabilidade para o negro. [...]

Cabe a nés fazer dessas vias novos tensionamentos

contribuindo, neste caso, para um espaco de formagio
em que a pessoa negra experencie uma dinimica dife-

rente, nio mais aquela traumadtica’.

A sustentagio da vertigem nio deve ser confun-
dida com resiliéncia a violéncia, mas tem o dever
de evitar um desmentido. E responsabilidade de
todos nds cuidarmos para que essa dinimica fa-
vorega o processo de criagdo a partir do tensiona-
mento, uma formagio que nas¢a da poténcia de um
grupo heterogéneo, diverso, junto a psicanalistas
comprometidos com decolonialidade, implicados
com seu processo de racializagio e de sua histéria.

A experiéncia com a vertigem entre tempos
parece ser a marca da minha formagio no Depar-
tamento de Psicanilise, fruto das contingéncias
que criaram, a0 mesmo tempo, do meu tempo,
desafio e poténcia.
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The vertigo between times

Abstract Written in the first person, the text presents the author’s re-
flections on the beginning of her training as a psychoanalyst amid
the pandemic and political chaos of 2021, and later, during the im-
plementation of affirmative action policies at the Sedes Institute and
the Department. It highlights the marks left by this process through
the tensions arising from contradictions and conflicts within an in-
terracial environment in transformation, and argues for the necessity
of holding the vertigo.

Keywords psychoanalytic training; political landscape; racial quotas;
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Jurandir Freire Costa

No compasso do tempo

Jurandir Freire Costa nasceu em Camaragibe, nas cercanias de Re-
cife, em 1944. Estudou medicina entre 1963 e 1968, na Universidade
Federal de Pernambuco, e concluiu seu mestrado em etnopsiquia-
tria na Ecole des Hautes Ftudes en Sciences Sociales, em 1974. No
retorno ao Brasil, ingressou no departamento de psiquiatria da UER/
e, logo em seguida, no Instituto de Medicina Social do Rio de Janeiro,
onde foi professor titular e trabalhou como pesquisador e docente
até a sua aposentadoria. E membro e colaborador do Circulo Psica-
nalitico do Rio de Janeiro desde 1975.

Ao longo de sua trajetoria como psiquiatra, psicanalista, profes-
sor, pesquisador e escritor, Jurandir se dedicou a pensar e atuar no
seu tempo histdrico e na realidade nacional, comprometido com o
combate a injustica, a humilhag¢ao social, ao autoritarismo e a vio-
léncia. Em sua participagdo na reforma psiquidtrica e na luta anti-
manicomial, entre as décadas de 1970 e 1980, em suas pesquisas
em psicandlise social — que ganham corpo a partir da publicagao
de Psicandlise e violéncia, em 1986 —, em seus estudos sobre ho-
moerotismo e amor romantico, dos anos 1990, até seus textos mais
recentes de critica cultural, andlise politica e subjetivacao na con-
temporaneidade, é nitido como a questao da ética, da dignidade
humana e do respeito a alteridade marcam a reflexdo e a agao do
autor sobre o mundo.

Esse posicionamento ético e politico pode ser visto tanto na obra
como na pessoa do autor. Esta presente nas suas formulages sobre a
construgao de lagos sociais baseados na confianga, no respeito e na
fraternidade em oposicao a ideia de lago social originado na submis-
sdo, no medo e na ameaca de castracdo, bem como nos depoimentos
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dos que o cercam, nos quais a principal caracte-
ristica sempre destacada é a sua generosidade.
O carinho e o respeito daqueles marcados por
seu trabalho e sua convivéncia foram registrados
recentemente no livio em homenagem aos seus
80 anos: Pensar o sujeito, agir no mundo: didlo-
gos com a obra de Jurandir Freire Costa (2024).
Intelectual proficuo, engajado e interdisciplinar,
Jurandir transitou por diversas dreas do conhe-
cimento, sendo uma das principais marcas de
seu pensamento a originalidade e criatividade.
Jurandir teve a coragem de dispensar garantias
tedricas definitivas, entendendo que as formu-
lacbes tedricas sdo sempre provisorias e podem
ser descartadas quando outras se mostram mais
Uteis e produtivas aos nossos objetivos clinicos e
politicos. Depondo as aspiragoes dogmaticas e
metafisicas da teoria, Jurandir disse que a metapsi-
cologia deveria ser vista nao como a bruxa, mas
sua vassoura, devendo ser descartada quando
nao serve mais para varrer. Vemos nisso a marca
do pragmatismo linguistico de Rorty, que, como
Jurandir nos disse na entrevista, serviu como norte
tedrico para ele nos seus anos de trabalho.
Jurandir foi o primeiro entrevistado da Revista Per-
curso, entrevista que foi publicada nas edicoes 1
e 2, no ano de 1988. Escolhemos entrevista-lo no-
vamente apos a publicagao de Além do principio
de pudor (2023), em fungdo da atualidade de seu
pensamento e de seu tao fundamental empenho
em decifrar os processos metapsicolégicos em
jogo na subjetividade das massas nos movimen-
tos mais recentes no Brasil, apds a ascensao da
extrema direita. Também nos animou fazermos
parte dos eventos comemorativos dos 80 anos
desse intelectual de peso na cultura brasileira.
A coincidéncia com a edicao comemorativa pe-
los 40 anos do Departamento de Psicanalise nos
pareceu especialmente feliz. Junto com Jurandir,
em um clima de bom humor e envolvimento, ce-
lebramos uma psicandlise pulsante, no compasso
da nossa época.

Antonio de Almeida Neves Neto
Deborah Joan de Cardoso

mas o que da alegria, no fundo,

é saber que estivemos, de uma forma
ou de outra, no compasso do tempo.
Que é uma das coisas mais

importantes na nossa profissao

PERCURSO Vocé foi o primeiro entrevistado da
Revista Percurso e, por isso, ficamos felizes quando
aceitou o convite para dialogar novamente co-
nosco neste niimero comemorativo, que celebra
os 40 anos do Departamento de Psicanilise.
JURANDIR FREIRE COSTA Eum prazer estar com
vocés de novo.

PERCURSO No mergulho de preparagio para esta
entrevista, nos saltou aos olhos a importincia que
vocé confere 4 amizade, ao trabalho em grupo e
aos lagos fraternos. Em sua obra, se destaca a cri-
tica 4 ideia de um lago social fundado na ameaga
de punicio e castragio e a defesa da formagio
de coletividades sustentadas nos sentimentos de
conflanga, solidariedade e generosidade. Qual a
importancia desses lagos fraternos na sua trajetd-
ria pessoal? E nesse sentido, como vocé vé o livro
Pensar o sujeito, agir no mundo feito em homena-
gem aos seus 80 anos?

JURANDIR Vou comegar pelo tltimo, que é o mais
embaracoso. De fato, o livro foi feito 3 minha
revelia. Foi um presente que os amigos me de-
ram, mas evidentemente é uma situagdo que niao
é muito confortivel, é um pouco constrangedora.
Fico imensamente grato pela atengio que eles me
deram e pela recuperagio de grande parte de ami-
gos histdricos, e de outros mais recentes. Mas o
que dd alegria, no fundo, é saber que estivemos, de
uma forma ou de outra, no compasso do tempo.
Que é uma das coisas mais importantes na nossa
profissio. Vou me permitir ler aqui, porque che-
gou agora de repente a cabega, uma frase de Si-
mone Weil, que coloquei no preficio do livro O
ponto de vista do outro. Que, na verdade, foi o 4l
timo que escrevi, como livro, como trabalho. Ela
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mais do que nunca, penso

que temos que confiar.

E importante trazer a tona a ideia
de que juntos podemos imaginar

um mundo melhor

diz o seguinte: “somos da nossa época; nio temos
razio alguma para crer que somos melhores que
ela” Isso é uma espécie de mandamento para mim.
Como é que, como analistas, podemos nos colo-
car no compasso da nossa época nio como me-
lhores do que ela, mas fazendo parte desse tecido
dentro da nossa posi¢io, dentro do nosso lugar.

A ideia de amizade foi uma preocupagio que
tive desde muito cedo, e que explicitei em Vio-
léncia e psicandlise. Nele, eu tentei reposicionar
aquele tradicional modelo da violéncia como po-
der, soberania, submissio, e que essa seria a ma-
neira inevitvel de construir lagos sociais. Nesse
trabalho, escrito hd 40 anos, foi especialmente
importante o estudo de Walter Benjamin sobre
a violéncia, em que ele compara a coer¢io que
podemos ter no convivio social ao jogo e a fala.
Ninguém é punido porque deixa de falar ou deixa
de jogar, simplesmente perde o privilégio de es-
tar junto com os outros, no jogo da vida. Essa
mesma ideia de nio sermos obrigados a convi-
ver por for¢ca de uma ameaga, de uma coergio
maior, de um poder que possa efetivamente punir,
caso discordemos, mas sim a ideia de uma adesio
aquilo que é proposto por tua época como sendo
algo interessante, algo que pode criar lagos mais
soliddrios, que vai a0 encontro das ideias de “for¢a
fraca” e de “justica hiperbdlica’, de Derrida, que
retomei nesse ultimo livro, O ponto de vista do
outro. E um aprofundamento da ideia do Walter
Benjamin sobre nossa entrada na vida através do
jogo da linguagem, da atividade ladica, que nos
faz aderir ao outro, e nos torna pessoas daquele
tempo, daquele lugar, simplesmente pela satisfa-
¢io de estar participando. Estou usando satisfa-
¢30 como um termo técnico para nio usar prazer,

porque acho que nio é s6 da natureza da realiza-
¢io libidinal. Entram, do lado de ¢, outras coisas
como a criatividade, a inventividade, a afirmagio
da existéncia, e tudo aquilo que hoje em dia estd
se discutindo com essa retomada do Ferenczi.
Maria Rita Kehl uma vez propés que fizéssemos
um trabalho sobre fungio fraterna, e eu aderi com
muito entusiasmo, a partir de Winnicott.

Mais do que nunca, penso que temos que
confiar, Em épocas como a nossa, em que a ideia
tradicional de lago social retorna como submissio
completa de muitos 2 um, em um movimento li-
bidinal regressivo na cultura, é importante trazer
4 tona a ideia de que ndo é que juntos vamos ad-
quirir for¢a para oprimir outros, mas de que jun-
tos podemos imaginar um mundo melhor. Esse
movimento regressivo tem acontecido aqui entre
nds, de forma escandalosa, e no resto do mundo
também. Acredito que esse é o veio emancipatd-
rio da psicanilise, ou seja, a abertura do sujeito
para vérias identificagdes, para o discurso do ou-
tro, para novos tipos de existéncias corporais, de
ideais de eu, de arranjos afetivos, em suma, aquilo
que acredito estar no centro da descoberta do
Freud. E assim que eu leio essa histéria.

E uma histéria que comega, eu diria, em
1984, um pouco antes, no inicio da minha for-
magdo. Vou tomar como marco o livro A histé-
ria da psiquiatria no Brasil, que apresenta minhas
preocupagdes com a psiquiatria brasileira, e com
anossa histdria. Ja havia um desejo muito grande
de afirmar o meu pertencimento a essa comuni-
dade. E foi isso que escolhi fazer na Franca, com
minha tese. Em seguida, escrevi sobre a familia
brasileira [Ordem médica e norma familiar], mas
logo depois veio Violéncia e psicandlise, que é o li-
vro em que j estou com a cabega um pouco mais
no lugar, menos crianca, onde tomei esse tema
que até hoje busco, e penso.

O ultimo texto que fiz a titulo de ensaio,
o Além do principio do pudor, é sobre essa reali-
dade que estamos vivendo. Novamente, um texto
para chamar a atengio para algo que considero
muito grave, que é uma ordem da sociedade des-
mentindo uma parte dela, e voltando a imaginar
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um laco cultural absolutamente violento porque
fundado na violéncia e na obediéncia das pessoas.
Uma obediéncia mecinica, de androide, uma obe-
diéncia que é desumana porque implica a dessub-
jetivagio, a rentincia a qualquer desejo, a qualquer
singularidade prépria.

O sujeito em situagao de massa, como acre-
dito que boa parte dos brasileiros esta vivendo,
é 0 oposto do sujeito no jogo da fraternidade.
O sujeito em situagdo de massa nio quer intera-
gir na troca dos desejos, dos ideais dele com os
do outro, visando 4 abertura. O sujeito em situa-
¢30 de massa renuncia a qualquer singularidade,
em favor de trés ou quatro icones ou signos que
sdo ditados a titulo de semblante, de farsa por
um tnico, que é o Fiibrer, o mito etc. Nio é a re-
lagio humana fraterna, é o oposto quando vocé
renuncia absolutamente a isso.

PERCURSO Qual é o efeito psiquico da mentira
no outro, na massa?

JURANDIR Esse problema tem me preocupado,
de maneira que, ultimamente, com o meu grupo
de estudos e pesquisas, estou retomando ques-
tdes como a realidade, o principio de realidade,
averdade, tudo aquilo que tinhamos passado um
pouco por cima, depois da leitura de Lacan e de
Winnicott, que mostra a faceta subjetiva da cons-
trucio da realidade. O que nos interessa é a tradu-
¢ao individual psiquica da realidade externa. Seja
no nivel da tangibilidade da materialidade, seja
no nivel do significado, seja no nivel dos afetos.
Muito bem, estou voltando a isso porque penso
que hi um fato novo.

Eu cheguei a abordar rapidamente em Além
do principio do pudor essa questao, esse tipo de
mentira, que ¢ a mentirana politica. Essa mentira
é uma mentira diferente da mentira individual,
da mentira utilitdria, da mentira que visa ao re-
sultado: proteger o mentiroso, ou um terceiro a
quem ele tenta proteger. A mentira coletiva, sis-
temadtica, a mentira organizada e orquestrada tem
um efeito absolutamente corrosivo na vida cul-
tural e na vida psicolégica. O resultado dela nao
é simplesmente de se criar um grupo de pessoas

cheguei a abordar rapidamente
em Além do principio do pudor essa
questao, esse tipo de mentira,

que é a mentira na politica

que tém uma percep¢io e uma concepgio abso-
lutamente falsificada do que é a realidade, pela
maneira como essa realidade lhes é traduzida,
transmitida e apresentada. O efeito tltimo, o pior
efeito, é o de desorienta¢io. Vocé acaba nio acre-
ditando em mais nada. O que se produz com a
continuidade das mentiras nio é a crenga num sé
fanatismo, é a descren¢a em relagio a tudo. Isso,
evidentemente, abala a capacidade de sustentagio
de crencas que deem suporte aos ideais de eu, aos
propdsitos de conduta, aos projetos. Nés preci-
samos de projetos, eles sio nossa temporalidade
propulsada para adiante. Sio uma visio que te-
mos da imagem de nés mesmos, sem isso a gente
nio vive, Basta ver na depressio, basta ver em cet-
tos quadros borderline; quando o projeto futuro
fica invidvel, o resultado é a paralisia absoluta.

Penso que a mentira coletiva tem esse efeito
absolutamente nocivo. E algo devastador. As pes-
soas nio acreditam mais em nada. E, uma vez que
elas nio acreditam, e tém que continuar a viver,
vao ter que encontrar um projeto protético, um
futuro suplente. Uma prétese ideoldgica que serd
posta para que possam seguir como um roteiro,
j4 que se acham incapazes de exercer aquilo que
é 0 juizo, o julgamento. Como diz Freud, pas-
sar do juizo de atribuigio para o juizo de exis-
téncia, e a partir dai para a consciéncia e para o
pensamento. Quando, por for¢a da mentira, elas
perdem isso, tendem a aprofundar a situagio de
massa em que vivem.

E aquela situagio clissica que Gabriel Tarde,
Gustave Le Bon e McDougall diziam, e que
Freud retoma em Psicologia das massas e andlise
do eu. Trata-se de abrir mio de qualquer trago
individual. Criam um vinculo, que é um vinculo
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a mentira corta o futuro porque ela

faz vocé descrer, ser incapaz de saber
efetivamente o que pode fazer. Ela corta
uma dimensao da subjetividade que

é a temporalidade da espera

frouxo, mas mutuo, de fascinio entre os mem-
bros da massa, e 6dio a quem est4 fora da massa,
a quem discorda. A pobreza da pauta sentimen-
tal vai se reduzir a isso. E quanto ao futuro, nio
se trata de imaginar um futuro, isso é percepti-
vel, nio é preciso nenhuma grande teorizagio, se
vé fenomenologicamente: o futuro dessas pes-
soas € o retorno ao passado. Todas elas sio pas-
sadistas. Todas elas imaginam um futuro de uma
ordem, de uma eficiéncia, de uma honestidade,
de uma bondade, que é completamente fanta-
si0so, que nunca existiu. Foi um choque quando
o filme Ainda estou aqui mostrou aquele cotidiano
de brutalidade, de desrespeito, tio diferente do
que muita gente imaginava e fantasiava em fungio
dos ideSlogos. A mentira corta o futuro porque
ela faz vocé descrer, ser incapaz de saber efetiva-
mente o que pode fazer. Ela corta uma dimensao
da subjetividade que é a temporalidade da espera.
Isso é algo que nos mutila. E, no lugar, vai-se co-
locar 0 qué? A palavra onipotente de alguém em
que se projeta toda a situagio infantil de depen-
déncia. Evidentemente, vocé passa a viver em fun-
¢i0 do passado, de uma maneira completamente
cindida, porque, na verdade, todas essas pessoas
que dizem que querem o passado de volta, elas
proprias sio os agentes da corrosio do presente.

Sempre insisto em dizer que se chegamos
a essa situa¢io de individualismo, de precarie-
dade, de rarefa¢io da nogio de autoridade, de
lagos sociais, como a série Adolescéncia mostrou,
é porque essas pessoas vém cultivando a cultura
do narcisismo, e nio é de agora! Desde os anos
1960, os analistas vém dizendo isso. Os mais jo-
vens talvez nio se lembrem, mas as pessoas mais
velhas que trabalharam essas questdes nos anos

1990, virada do ano 2000, sabem. Como lemos
Richard Sennett, Christopher Lash e todos aque-
les autores que falavam da cultura do narcisismo.
Eles j4 diziam que isso era um beco sem saida, que
nao irlamos conseguir ir adiante dessa maneira.
De como as nogdes do que é o “deve’, o “pode’
0 “permitido’, 0 “proibido’, 0 “virtuoso” e 0 “vicioso”
podem ficar diluidas no espetaculo. E essas cate-
gorias nio podem ser todas jogadas fora, ou sim-
plesmente serem substituidas por ideologias tio
toscas e pobres, como a do “perdedor/vencedor”,
“sem visibilidade/celebridade”, “com mérito/sem
mérito’, que passou a ser o catecismo das cama-
das leigas urbanas e também de muitos intelec-
tuais. Nao daqueles que trabalham com ciéncias
humanas, porque estes tém o exercicio da critica
e da ética quase como a matéria mesma do tra-
balho. Eles retomam a histéria da disciplina o
tempo inteiro para ver o avango, tém que estar
sempre discutindo o horizonte ético de cada uma
das intervengdes. Em psicanilise, fazemos isso.

PERCURSO Vocé fala da diplopia para pensar o
mecanismo de massa, é algo em que vocé anda
pensando?

JURANDIR Estou pensando nesse mecanismo de
diplopia cultural mesmo, que nio é simplesmente
uma cisdo em que uma parte vé uma coisa e a
outra vé outra, como no desmentido do fetiche.
A diplopia é, na verdade, como se tivéssemos si-
multaneamente uma dupla visio. Sé que, quando
temos diplopia fisica, sabemos que aquele estado
é andmalo. E do lado de c4, comegamos a nos
habituar com aquilo, eliminando qualquer con-
tradiqéo, qualquer incoeréncia. E uma coisa es-
candalosa quando, muitas vezes, os jornalistas vio
interrogar pessoas nas manifestagdes bolsonaris-
tas — para dizer o nome claramente — “mas se vocé
pensa isso, por que estd fazendo isso?” E a pessoa
diz: “ah, eu ndo quero mais falar”; “ah, vocé é co-
munista, de esquerda’; “ah, vocé é da Tv Globo”.
Quer dizer, ha um desmentido que se segue 4
experiéncia da diplopia cultural. A mentira sis-
temdtica produz um estado crdnico de desorien-
tacdo, de mal-estar, que s6 tem duas tradugées:
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o 6dio a quem ¢ diferente e o retorno ao pas-
sado como remédio para a crise atual. Cria-se
um passado com significantes vazios. Quando
se pensa a ideia de Brasil, de bandeira, de na¢ao,
de cristianismo — sobretudo o cristianismo neo-
pentecostal, nesse caso — é como se retomassem
discussoes brasileiras do século x1x, quando to-
dos esses mitos foram construidos. Quando lemos
a histéria, vemos que isso nio se fez do dia para
a noite, que isso comecou depois da Guerra do
Paraguai. E sabemos que o ideal de eu que quer
restaurar puramente o passado nio é o ideal de
eu, é 0 ego ideal. O ideal de eu implica castragio,
mudanga sucessiva, coletivo, estar atento aquilo
que se coloca como alternativa, implica escolha
das opgdes. E o ego ideal que busca aquele lu-
gar mitico de reconforto, aquele lugar de gozo,
que é puramente fantasiado. Porque o ideal de
eu nao é assim, o ideal de eu diz: “vamos mudar”,
E para isso que fazemos anilise. Sabemos como
¢ dificil mesmo entre nds, na nossa comunidade,
mudarmos de ideia, de teoria, de moldura meta-
psicoldgica. Até uma coisa pequena dessas, que
deveria ser basica, mas sabemos como o nosso
futuro estd investido ali naquela imagem, e como
deu trabalho, queremos preservar. Imagina jogar
tudo isso para trds e encontrar algo pronto, prét-
-a-porter. E todo mundo se coloca sob medida
diante daquilo. Entio, é o que o Contardo Cal-
ligaris dizia: é um modo tranquilo de ser. Vocé
passa a ter aquela onipoténcia de fazer parte de
um mecanismo imenso. E uma espécie de cari-
catura do amor primdrio. E uma espécie de cari-
catura da fusio, daquele narcisismo inicial. Eum
semblante daqueles... Essas pessoas, quando fa-
lam, se acreditam porta-vozes de milhdes de pes-
soas, de um movimento grandiosissimo, que éno
Brasil, que é no mundo, que é da humanidade e
que emana de Deus.

PERCURSO Na sua obra, vocé fala muito sobre o
amor. Tanto na sua anilise do amor romintico,
em Sem fraude nem favor, como em suas andlises
sobre o self entrincheirado, a sociedade do con-
sumo, a hipervalorizacio das sensa¢des, vemos

0 amor é uma espécie de pausa,
uma atividade nossa

que deve ser nossa atividade

no mundo. Nao existe sujeito

sem estar no mundo

como tdnica o esvaziamento dos ideais coletivos e
uma sobrevalorizagio das relagdes privadas. Vocé
acredita ser possivel restituir a construgio do lago
amoroso com os ideais coletivos? E qual seria a
importincia disso para 0 momento histérico em
que vivemos?

JURANDIR Escrevi Sem fraude nem favor como
resultado de uma pesquisa realizada em 1994.
Primeiro, produzi os trabalhos sobre homosse-
xualidade, e o resto da pesquisa veio a produzir
trabalhos sobre 0 amor romAntico. Acredito que
ainda é algo valido. N6s nio conhecemos a ca-
pacidade de ter um amor privado virtuoso em
um mundo esvaziado de virtudes, isso é impossi-
vel. O amor privado virtuoso é aquele que resulta
de uma espécie de retirada do sujeito da esfera
publica para um momento em que ele vai divi-
dir a singularidade e a particularidade — aquilo
que nio tem relevo para a esfera pablica — com o
outro, que acha aquilo interessante, bonito, que
importa justamente porque esti revestido do en-
cantamento amoroso. O amor é uma espécie de
pausa, uma atividade nossa que deve ser nossa
atividade no mundo. Nio existe sujeito sem es-
tar no mundo. A medida que o sujeito despreza o
mundo e acha que pode encontrar a felicidade s6
no seu ninho a dois, ele estd enganado. A riqueza
do mundo nio cabe em uma parceria. Da mesma
maneira, a riqueza de afeto na parceria nao tem
lugar no mundo publico. O mundo publico visa
a outras questdes. Visa as questdes que nio im-
plicam o engajamento que vocé tem na relagio
amorosa. O mundo publico nio exige que eu dé
aminha vida pelo cidado, meu par. Exige que eu
lute para que ele viva, mas nio que v morrer no
lugar dele, numa favela do Rio de Janeiro.
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psicanaliticamente, sou feliz de ter
vivido até agora porque estou vendo
que os brasileiros estao se apropriando
brasileiramente da psicanélise. Isso, para

mim, é motivo de muita satisfacao

Mas no amor privado, no amor intimo, posso
fazer isso e é justificado perante os meus ideais.
Posso querer morrer no lugar do meu filho, dar
tudo que eu tiver para a mulher que amo, ou vi-
ce-versa, para o meu parceiro. Entio, esses senti-
mentos, que s3o a dimensio expressiva da nossa
sexualidade, do nosso vinculo criativo com o ou-
tro, tém lugares diversos. Desde que temos registro
histérico, se separam essas duas esferas. Pelo me-
nos em todas essas civiliza¢des do chamado conti-
nente colonialista, acima do Equador. Do mundo,
digamos, da subalternidade, estamos nos aproxi-
mando agora. O mundo de Ailton Krenak, de Da-
vid Kopenawa, essas cosmogonias, sabe-se pouco
de como isso se passa. As estruturas sdo outras.
Do colonialismo, do qual somos debitarios, em-
bora subalternos, herdamos a ossatura e a medula
veio junto. Nossas neuroses, nossa subjetivagéo,
nds importamos daqueles que nos colonizaram.

Psicanaliticamente, sou feliz de ter vivido até
agora porque estou vendo que os brasileiros es-
tdo se apropriando brasileiramente da psicanilise.
Isso, para mim, é motivo de muita satisfagio. Es-
tamos comecando a pensar com a nossa cabeca
os nossos problemas. Fechados esses parénteses,
desde que aprendemos a descrever a histdria da
nossa cultura, a separa¢io entre o publico e o
privado sempre existiu. Ela teve caracteres di-
ferentes. Em dados momentos, como na Idade
Medieval, isso se entrecruzou, nio foi tio claro,
mas havia, digamos, um ritual pablico, que era
o ritual do amor e da corte provencal. No sé-
culo xvi111, na sociedade da corte, nem se fala.
Quando falei do romantismo amoroso, é porque
ele estava tendendo a se sobrepor, como ideal, a0
amor ao mundo. Ele estava tendendo a capturar

todo o interesse do sujeito. Ele e suas variantes,
do culto 2 jovialidade, do culto a corporeidade,
do culto ao fitness, & forma. No livro O vestigio
e a aura: corpo e consumismo na moral do espetd-
culo falo dessas atividades privadas como fatores
de sequestro. Comecaram a sequestrar o sujeito
da funcio publica. A fungio publica foi abando-
nada aos oportunistas, aos demagogos, aos levia-
nos, aos desonestos, aos tecnocratas, quer dizer,
atodas as pessoas que fizeram, da esfera privada,
pasto para o interesse privado delas. Quanto mais
a esfera publica se empobrece, mais ela se torna
um curral de interesses privados, e quaisquer que
sejam, s30 sempre empobrecedores e virdo sempre
em desfavor. Quando vocé se afasta e vai cultivar
o seu jardim, como Voltaire em Candide, é um
grande passo para o erro. Nio pense que essa vit-
tude daqui é capaz de recompor as fissuras de cd.
Nio ¢, por mais virtuoso que vocé seja. Com um
subproduto, com a sequela, com o efeito colate-
ral, que foi o que eu quis estudar em Sem fraude,
nem favor. Quanto mais se aliena do mundo, mais
se idealiza a vida privada. Vocé exige da vida pri-
vada, faz dela qualquer coisa em que vocé tem
que ser 100%. E ndo apenas aquilo que o Winni-
cott recomenda: suficientemente bom. Nio basta
mais, vocé nio pode errar. A comega a prolifera-
¢do de conselhos técnicos, de delegagio de cui-
dados de filhos a terceiro, da multiplicagio dos
coachings de toda ordem. Inclusive entra-se nisso,
muitas vezes, como uma das boias. E cada vez
mais a idealizacio, o par Romeu e Julieta. Ideali-
zagio essa que redunda em qué? Em sofrimento.
A quantidade de desolagio, de desencanto e de-
sesperanca entre as pessoas que apostaram nisso
como sendo a boia para a salvagio da vida, e que
depois perceberam que, como qualquer fetiche,
s6 promete, nio di. A promessa de gozo embu-
tida nisso comecou de fato a sofrer um desgaste,
que todo mundo se recusa a ver porque é melhor
esse farrapo de esperanca do que nada. Até que,
culturalmente, venhamos a encontrar uma outra
forma de relagio humana que nos deixe mais se-
renos, que torne a vida mais leve. Esse foi o meu
intuito quando fiz esses dois trabalhos.
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O trabalho sobre a homossexualidade, para
mim, era dbvio. Ainda bem que aqui a cultura,
a meu ver, mostrou que nio estava errado. Aquilo
que eu tinha visto era o correto. Minha grande
discussio, em 1992, foi afirmar que, em Freud, ndo
tem material suficiente para falar de homossexua-
lidade como perversio. Fiz o meu servico. Foi em
um periodo em que a AI1DSs estava devorando vi-
das. Um dos grupos que estava sendo devorado
era justamente dos homens homoeroticamente
orientados. E esse projeto, para ser aprovado, pre-
cisou se juntar a outros que estudavam droga e
transfusio de sangue. E claro que, hoje em dia,
eu vejo que tem coisas datadas, mas tudo tem...

E depois veio o outro desenvolvimento, mais
delicado, mais sutil, mais dificil que foi a discussio
sobre o romAntico amoroso. Hoje, eu diria que
as regras sdo outras. Depois da era digital, dessa
comunicagio instantinea, desse modo de arti-
culagido plural com o outro, de estar-se exposto
a dezenas de defini¢ées do que é sexo, do que é
set, depois da criagio de uma nova linguagem.

Naio é que eu tenha achado essa série Adoles-
céncia um primor, mas foi ttil porque ela trouxe,
para o grande publico, uma questio que acho
extremamente importante. Pelas criancas que
serdo adultas daqui a pouco, e que nio tém le-
tramento para descrever a pauta de emogdes que
estd sendo criada. Elas passam ao ato, nio sa-
bem dizer aquilo. N6s — evidentemente consi-
dero nossa diferenca de idade, mas de qualquer
maneira somos uma mesma gera¢io emocional —,
nds tivemos 250 anos para aprender o que era a
sexualidade virtuosa, o que era a sexualidade vi-
ciosa, o que era o bom amor, o que era o mau
amor, o que eram as regras de cortesia, o que era
a regra de corte, quais sio as etiquetas de apro-
ximagio, quais sao 0s custos emocionais, quais
$30 0s COMpPromissos familiares. Foram 250 anos,
e de muita opressdo. Algumas dessas regras fo-
ram internalizadas a for¢a. Pensem na educagio
do presidente Schreber para ver o que eram as
escolas, a palmatéria, ajoelhar no milho, ficar de
costa para a parede, a caga 3 masturbacio, a acu-
sa¢do das mulheres que perderam a virgindade.

minha grande discussao,

em 1992, foi afirmar que, em Freud,
nao tem material suficiente

para falar de homossexualidade

como pervers?zo

Entio, vocés vejam: sio 250 anos. Estou conside-
rando que foi depois da Revolugio Francesa que
isso se espalhou muito mais com a cultura leiga.
Agora, as pessoas estio tendo que entrar nesse
novo modo de troca em 20 anos, em 30 anos, al-
guns em 15.

PERCURSO Vocé poderia nos contar como pensa
o conceito de trauma cultural e os dispositivos de
elaboragio coletiva deles? Interessa-nos ouvir suas
ideias sobre os temas tendo em vista dois traumas
culturais tratados em sua obra: a ditadura civil-
-militar brasileira e o racismo estrutural junto a
nosso passado escravocrata.

JURANDIR Estou pensando sobre essa questio
com meus grupos, com meus colegas do Circulo
Psicanalitico do Rio, do Circulo Psicanalitico de
Recife. O que acontece é que houve uma coinci-
déncia histérica. Nio sei em que medida esses
fendmenos sio contemporineos, mais ou menos
contemporineos, e é dificil saber, prefiro nio ter
uma ideia de causalidade, de que um causou o
outro. Foucault falava disso como genealogia da
emergéncia de certos dispositivos, que, numa dada
época histérica, ora eles disputam a hegemonia
pelo comando da subjetivagio, ora sio vencidos
uns pelos outros.

Quando comegou a surgir esse fendmeno
do extremismo ideoldgico de direita, quando co-
mecaram a surgir as primeiras manifestacdes na
Europa, as primeiras manifestagées da alt-right
americana que envolviam uma espécie de funda-
mentalismo neopentecostal nos Estados Unidos,
o Rassemblement National francés com Jean-Ma-
rie Le Pen e a Marine Le Pen, depois Viktor Ot-
ban, Erdogan, Putin, foi se criando essa rede de
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a psiquiatria, politicamente pressionada,
resolveu excluir a homossexualidade

da categoria de doenca. Foi a pressao
militante, a pressao intelectual,

a pressao historica que excluiu

autoritarismo ideoldgico, extremamente de di-
reita. Nio era o que estdvamos habituados a ver,
0 que existia era a direita democritica, que fa-
zia a defesa liberal, o Estado menor, mais téc-
nico em relacdo 4 economia. Em suma, aquilo
que no Brasil foram 20 anos de pspB versus pT,
grosso modo, mas ambos convergiam por um valor
tinico: a democracia era inquestionavel, direitos
politicos pessoais, liberdade de imprensa, quais-
quer que fossem as discérdias.

Comecaram a surgir também, com muita
forca, nas universidades americanas e um pouco
nas europeias, os movimentos em defesa daque-
las que eram chamadas, naquele momento, de
identidades subalternas, defesa dos subalterniza-
dos. Houve um repique, digamos, do feminismo
em outra clave, com estudos muito importantes.
Acho que um nome expressivo é Judith Butler,
nio hd davida de que ela o renovou. Comeca-
ram, entio, os grandes trabalhos sobre negritude
e branquitude, em que o icone chave é a redesco-
berta do Frantz Fanon. Também a discussio dos
povos originarios. Isso veio ao lado do movimento
do capacitismo, e, sobretudo, com o surgimento
dos movimentos de fala em primeira pessoa das
pessoas com autismo. Nos anos 1970, foi um vo-
lume de trabalho em que os chamados autistas de
alta performance escreviam sobre si, e eles cria-
ram, inclusive, um bordio: “nada sobre nds, sem
nds’, em que eles enriqueceram a fenomenologia
do autismo de maneira imensa. S6 quem tinha
experiéncia era quem sabia. E nio tinha descri-
¢30 em terceira pessoa que viesse da medicina, do
behaviorismo, da psiquiatria, da psicanélise, que
pudesse efetivamente ocupar aquele lugar. En-
tio, esses movimentos todos que surgiram eram

movimentos de grupos sociais que nao consti-
tufam classes, como até entio o mundo estava
dividido. Esses movimentos se uniram e come-
cou-se, entio, a perceber exatamente o que era
trauma cultural.

Trauma cultural era uma situagio que havia
se normalizado e se tornado estrutural, sistémica
na sociedade, em que aqueles oprimidos, excluidos,
privados de direito A expressio, passavam despet-
cebidos. Nio tinham nenhuma marca de indivi-
dualizagio ou de subjetiva¢io no meio da cultura.
O arranjo foi esse que, hoje em dia, chamamos de
exclusio sistémica ou estrutural, Ela é feita de tal
maneira, que tanto 0s opressores quanto os opri-
midos desconhecem o lugar de onde falam, e o pa-
pel que foram chamados a encarnar.

Comegamos a perceber isso, em particular,
com a reivindicagio dos negros. Comecamos a pet-
ceber porque tinha um precedente do movimento
feminista dos anos 1960, 1970, com a Angela Davis
e com todo o pessoal que tinha uma histéria maior.
Da mesma maneira que os movimentos contra o
preconceito com a sexualidade ji tinham visto.
A prova é que a propria psiquiatria, politicamente
pressionada, resolveu excluir a homossexualidade
da categoria de doenga. Nio foi uma descoberta
cientifica, foi a pressio militante, a pressio inte-
lectual, a pressao histérica que excluiu.

Pois bem, mas sobretudo os negros, que tém
uma representagio muito mais forte, muito mais
do que o capacitismo ou a populagio autista, que
¢ muito menor e é encarada com muito menos
poder social. Foram os negros que comegaram a
relatar, e, hoje em dia, vemos em qualquer livraria
a quantidade de autores negros. Os colegas ana-
listas negros, que cresceram exponencialmente
com trabalhos de altissima qualidade, eles pré-
prios criando os paradigmas epistémicos para jul-
gar seus trabalhos. O Thamy Ayouch e o Achille
Mbembe foram autores que também contribui-
ram com essa discussio. Quando isso efetiva-
mente surgiu, vimos que o trauma, esse trauma,
era mais parecido com a neurose traumdtica des-
crita em “Além do principio do prazer” do que
com um trauma neurdtico edipico. Ele tinha mais
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a ver com a ameagca 2 existéncia do que com a
ameaca ao gozo filico. As defesas usadas pelas
pessoas estavam muito mais do lado da afirma-
¢do da existéncia. E o Ayouch, no tltimo livro
dele, A raga no diva, é um dos primeiros a dizer
que o trauma racial é continuo, é permanente.
A maneira como é metabolizado, como é inte-
grado pela cultura, configura o que ele chama de
ameaca 4 sobrevivéncia. E vivido como uma es-
pécie de nega¢io da existéncia.

A partir disso, eu, com base em Laplanche —
bem, digo “eu’, porque estou falando, mas somos
nds, 0 nosso grupo — nds tomamos uma ideia,
que é um primeiro divisor, para podermos refletir,
pensar com um pouco mais de clareza. Passamos
a chamar, digamos, de trauma edipico, trauma
neurdtico, o trauma da ordem sexual, enquanto
esse outro tipo de trauma, que concerne ao reco-
nhecimento da existéncia da pessoa, do individuo,
como sujeito de desejo, chamamos de trauma da
ordem vital. Entio, tem o trauma da ordem se-
xual e o trauma da ordem vital. Esse trauma da
ordem vital é o que nés chamamos de “efeito do
trauma cultural”,

O trauma cultural, em primeiro lugar, pro-
duz um trauma da ordem vital. Nio se trata de
dosar, como no caso do trauma edipico, em que se
renuncia a relagio incestuosa, em que se goza par-
cialmente com a metéfora que é substituta, que se-
riam as outras mulheres, s quais, eventualmente,
se venha a ter acesso. Tomando o caso do me-
nino, que era do que Freud falava mais. Do lado
do trauma cultural, a histéria é outra, é mais per-
manente, nio é uma ameaga datada, que faz parte
de um dado momento da evolugio libidinal, como
no quadro edipiano. Ela é permanente. E o fato de
ser permanente produz no sujeito um estado de
apreensio similar aquilo que Freud descreveu, em
“Inibigio, sintoma e angustia’, como estado de de-
samparo, como se fosse a primeira vez. Por qué?
Por uma razio simples: a ameaca da ordem vital,
o trauma da ordem vital, nio te deixa regras de
escape. Ele ndo apresenta, como no caso da sexua-
lidade, uma regra de escape, em que vocé se iden-
tifica heteronormativamente, faz uma divisio de

tem o trauma da ordem sexual
e o trauma da ordem vital.
Esse trauma da ordem vital

é o que nds chamamos

de “efeito do trauma cultural”

uma sexuag¢io, homem, mulher, masculino, femi-
nino etc. E entdo, a parte de gozo que te é devida
vai ser dada desde que vocé renuncie.

No trauma cultural, o que acontece, por
exemplo, no caso dos sujeitos negros, é que na
condi¢io em que eles sio postos nunca lhes é dito
exatamente ao que devem renunciar como gozo
para poderem ser admitidos como cidadios ple-
nos. Vocés vejam que é dissimétrico. Na pratica,
nada do que fizerem vai garantir que eles saiam
dessa posi¢do de invisibilidade depreciativa de
humildade. Por enquanto, a raga funciona como
casta. O que quer que se faca, nio se deixa de ser
negro. O Mbembe diz isso. E melhor ainda, tem
um livro, que se vocés nio conhecem, eu aconse-
lho, de uma antropdloga e jornalista americana,
Isabel Wilkerson, que se chama Casta, as origens
de nosso mal-estar, no qual ela mostra que a regra
da casta é justamente nio deixar saida para se
deixar o status ao qual foi alocado. Para que nao
haja como escapar do estigma. E o que acontece
é que o reconhecimento ¢ distribuido em drops,
em pilulas, homeopaticamente, para que cada vez
que um negro se comporte como alguém que é
exce¢do ao grupo dos negros, ele encontra outras
regras que ainda o fazem lembrar que a casta &
qual pertence continua colada a sua pele. Como
mostra Neusa em seu livro.

Assim, o trabalho com o trauma cultural é
um trabalho que vai passar por outros aspectos.
Nio adianta dizer quais regras se deve cumprir
para se deixar de ser negro. Assim como existem
regras que se pode cumprir para deixar de ser po-
bre, no caso das classes sociais; no caso do ser ne-
gro, o que acontece é que um trauma dessa ordem
o persegue o tempo inteiro. Quando recebemos
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O racismo estrutural, o racismo
sistematico, toda a discriminacao
sistemadtica, ou seja, o trauma cultural,
age justamente porque é imprevisivel,

€ erratico, é vicariante

queixas, como as que estamos comegando a rece-
ber com as politicas de afirmagio de cotas, em que
as pessoas negras, nossos colegas, insistem para es-
tar em contato conosco, recebemos essa demanda
e percebemos que vamos ter que inventar, criar,
para cada um, a maneira pela qual possa reinves-
tir trés aspectos em si mesmo: seu desejo sexual,
sua realidade corpérea, e ndo abrir mao dos ideais
de eu que possa ter. Porque tudo isso foi efetiva-
mente mutilado, e nio castrado. E a0 nio serem
reconhecidos nesses aspectos, a plena subjetivagio
lhes é negada. E quando a plena subjetivagio lhes
é negada, o que eles vivem é um estado de desam-
paro, de desprotecio, de desalento. O que eles vi-
vem é aquela situacio do Deserto dos Tdrtaros, do
Dino Buzzati. Eu nio sei se vocés chegaram a ler
esse livro, é um livro muito interessante, em que
h4 um forte no deserto, e os soldados estio ali o
tempo inteiro A espera de um grande ataque, que
vai ser uma grande catastrofe, e todo o livro se
passa nessa expectativa que nio se resolve.

O racismo estrutural, o racismo sistematico,
todaa discriminac;éo sistemdtica, ou seja, o trauma
cultural, age justamente porque é imprevisivel, é
erratico, é vicariante. Ele nio orienta como é e o
que se pode fazer para sair da posicio de invi-
sibilizado, ou de humilhado. Essa era a posi¢io
dos neurdticos de guerra analisados por Freud em
“Além do principio do prazer’, e naquele famoso
congresso de Budapeste, tido em 1918. Todos os
relatos de Freud, e de outros analistas, é de que
eles estavam lidando com uma incerteza que vio-
lentava e ia contra a subjetiva¢io deles; nio era
s6 o perigo de morte, até porque 99% deles nio
tinham sido feridos. Esse é o grande escindalo.
Era a expectativa da incerteza. E depois, diante

da incerteza, existia também a regra dos chefes
que comandavam a guerra, que para eles nio fazia
sentido. E ainda assim, eles tinham que obedecer.
Pensem, por exemplo, os depoimentos dados ao
Ernest Simmel, ao Karl Abraham, ao Ernest Jones,
a0 Sindor Ferenczi, que foram alguns dos mui-
tos analistas presentes naquele encontro sobre a
psicanélise das neuroses de guerra, se vocés lem-
brarem, ou lerem, vio ver que eles se queixavam
fundamentalmente de serem obrigados a agir con-
tra os seus valores. Por qué? Porque nio matariam
uma pessoa que nio conheciam, que nunca lhes
fizera mal. E 14 eles eram obrigados a matar o ga-
roto que era o inimigo deles, o alemao, o austriaco.
Ao mesmo tempo, nio podiam desobedecer, em
nenhuma hipétese, por mais louca que fosse, a ot-
dem que vinha de cima para baixo, de seu coman-
dante. Essas circunstincias sio circunstincias em
que sua subjetivagio é reduzida ao minimo. E uma
subjetivagio de sobrevivéncia. Tua ordem vital estd
permanentemente ameagada, porque te dizem “faz
assim” e no momento seguinte podem dizer “faz
assado”. As pessoas negras, quando entram num
lugar, as homossexuais também, atualmente me-
nos, elas entram com medo. Entram no lugar com
receio de que qualquer coisa vai fazer com que
aquilo estale e, de repente, vai emergir sua condi-
¢d0, e o troco é a humilhagio. O troco é a falta de
reconhecimento, é a segregacio.

Tem um romance de um vietnamita muito
curioso, chamado O simpatizante (Viet Thanh
Nguyen), que ndo é uma grande coisa, mas tem
interesse porque fala, em suma, da guerra do
Vietni, da contraespionagem americana, dos
vietnamitas que nio aceitaram que a derrota ha-
via acontecido, e continuaram a lutar contra os
americanos. Tem uma hora que um deles vai ca-
minhando e diz: “eu andei no meio da mata e, de
repente, cheguei em uma casa onde deparei com
o animal mais perigoso que a evolu¢io produziu:
um homem branco de terno’”.

PERCURSO Como vocé pensa hoje o trabalho
da Neusa Santos Souza, Tornar-se negro, tanto
tempo depois?
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JURANDIR O trabalho da Neusa foi pioneiro, nio
ha duvida. Ela era muito nova, estudava comigo
quando escreveu Tornar-se negro. Donde ela ter
pedido que eu fizesse o preficio. Evidentemente,
acho que é um peteleco que, hoje em dia, temos
que complexificar muito mais. Ela prépria reco-
nheceu, porque ficou no relato do relato. Alguns
dos casos que ela colheu foram de analistas que
relataram a ela, outros ela colheu diretamente,
mas acho que, na arquitetura, o livro tem pet-
feita validade. Ainda é muito veridico como re-
lato de experiéncia vivida pelas pessoas negras.
Aquele mal-estar. Mas essa violéncia, essa apreen-
sdo existe, ainda hoje, em analistas e analisandos
negros ao meu redor. O espago nio é um espago
amistoso. Nio é um espago neutro, onde vocé
circule esquecido de vocé. E mais ou menos o
que os imigrantes estdo vivendo agora nos Esta-
dos Unidos. Entende? Deixou de ser aquele lu-
gar em que eles andavam despreocupadamente.
Estio olhando para os lados.

Esse é o trauma que chamo de trauma cul-
tural. Esse trauma sem cara, sem face, que estd
no ar, que estd no pequeno gesto que pode ser
interpretado de maneira violenta e, de repente,
aparece bruscamente na crueza, na rudeza, no ata-
que sem vergonha ao outro. Esse trauma é um
trauma de todo dia. E as saidas para esse trauma,
como temos pensado, seria procurar quais sio os
elementos que existem no ambiente que pode-
mos criar juntos. Essa é minha preocupagio atual,
e no tentar estabelecer um protocolo ou roteiro
de atendimento. Porque também nio adianta ficar
simplesmente naquela primeira fase que muitos
colegas ficam no entusiasmo com Ferenczi — que
acho perfeitamente entendivel, pois acho um au-
tor genial — mas nio basta reconhecer, dizer ‘existe
racismo, sim, vocé sofreu racismo”. Até que isso
se transforme numa retomada de si, numa redes-
crigio de si, onde nio haja mais o sentimento de
inferioridade, o sentimento de anomalia, o sen-
timento de exclusio, de ser intruso, como dizia
Faulkner. Eu nio conheco toda a literatura, mas
olha, quem eu acho que traduz isso, com toda a
ambiguidade e da maneira mais genial, é o James

o que podemos fazer?

Como podemos inaugurar meios,

junto com as pessoas, de construir uma
via de reconfiguragao de si que ndo

passe mais pela ética de casta?

Baldwin. Tanto em O quarto de Giovanni, no No-
tas de um filho nativo, como no Terra estranha, ele
é absolutamente genial quando mostra como esse
traumatismo marca suas entranhas, e faz com que
as vezes tenha édio de si. Como faz ter raiva de
pai, de mie, até da amante, até do amante. Como
o mundo parece insensato. Que estrago ¢ feito
quando se coloca uma pessoa numa situagio dessa
que eu chamo de trauma da ordem vital! O assé-
dio sexual de um adulto a uma crianga é privado,
nio é cultural, e é assédio da ordem vital. Terro-
rismo e sofrimento, puni¢des furiosas em termos
individuais, sio assédios da ordem vital, também
colocam em jogo a afirmagio da existéncia da pes-
soa. A caracteristica do trauma cultural é que as
coletividades sio os objetos.

Agora, para mim, o mais curioso é uma ver-
tente mais clinica. O que podemos fazer? Como
podemos inaugurar meios, junto com as pessoas,
de construir uma via de reconfiguragio de si que
nio passe mais pela ética de casta, no caso dos ne-
gros. Em que a ética de casta deixe de ser o norte
ético para o julgamento das pessoas. No dia em
que se abandonar o critério fendtipo para julgar as
pessoas, acho que vamos estar em um bom nivel.

Eu sigo aquela ideia de Foucault, em que
a matéria da ética é completamente arbitraria.
Aquilo que escolhemos como sendo substrato
para refletir sobre o bem e 0 mal varia. Esse tema
aparece de maneira extraordindria, a meu ver, em
seu livro Histéria da sexualidade, em particular no
uso dos prazeres e no governo de si. Em alguns
momentos se escolheu a bravura, em outros a hi-
giene, em outros a santidade, e em outros a sexua-
lidade. E, em torno disso, ficamos girando sobre o
bem e o0 mal. Num outro momento, a sexualidade
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sim, temos os modernistas, os tropicalistas,
o abolicionismo, que foram os momentos

luminosos que tivemos. De resto, vivemos
uma alienacao. Atualmente substituimos

pela cultura de massa americana

teve muito menos importincia que a cdritas,
o amor pelos irmios. Vou dar um exemplo so-
bre isso que choca todo mundo, em particular os
brasileiros que — apesar de a maioria nascer caté-
lica — nunca abriram a Biblia e morriam de tédio
durante o sermio do padre. Mas é evidente que
se lermos com cuidado os Evangelhos ou o Novo
Testamento todo, vamos encontrar cinco ou seis
alusdes a sexualidade como matéria ética, quando
muiro. E de cair o queixo! Nio era preocupacio
das comunidades cristis, se transportarmos para
aquela realidade de uma Judeia dominada pelo
mundo romano.

No momento atual, abre-se um novo hori-
zonte, e com isso refiguramos os pontos de vista:
uma coisa é o negro segundo o letramento da
opressio, e outra coisa é o negro segundo o letra-
mento da emancipagio. Estamos tendo a chance
de retomar a questio, apesar de complicada e di-
ficil. Mas contamos com uma grande colaboragio
e entusiasmo, em especial das pessoas mais jo-
vens. D4 gosto de ver, nessa altura da minha vida,
um entusiasmo desse dentro da psicanilise. Me
d4 uma alegria enorme! A tltima vez que tinha
visto isso foi quando Lacan surgiu, com aquela
revolugio toda, pessoas engajadas. Meu maior
problema é saber como os declarados brancos se
instalaram com tanta desenvoltura, com tanta
aisance, com tanto conforto nessa opiniio. Acho
que essa posi¢io exige uma cegueira, que pode
ser uma cegueira traumadtica.

PERCURSO Em psicanélise, costumamos pensar
a reparagio aos crimes de Estado, aos traumas
culturais, tendo em vista o oprimido. Assim, in-
tervengdes clinicas e culturais sobre o tema do

trauma costumam ser direcionadas aqueles que
foram alvos de violéncia. Em Além do principio do
pudor e em sua conferéncia no tltimo Congresso
de Psicopatologia Fundamental (auppF 2024),
vocé tematiza o trauma do opressor e seus sinto-
mas. Assim, a mentira generalizada, a realidade
thandtica, a paixio pela crueldade, e o despudo-
ramento seriam sintomas de uma massa trau-
matizada pelo desenraizamento e pela migragio
simbdlica. Como poderiamos pensar interven-
¢oes clinicas e culturais sobre o trauma vivido
pelo opressor?

JURANDIR Essa é a pergunta de 10 milhdes de
délares. Estou em um estado de estupefagio que
nasceu, por acaso, com o livro de Tales Ab'Saber,
O soldado antropofdgico: escraviddo e nao-pensa-
mento no Brasil. Tomei um susto com aquele li-
vro! Porque, embora tudo que estivesse dito ali,
de certa maneira, eu ji soubesse, Tales opera uma
virada que achei sensacional. Roberto Schwarz
tinha inventado a expressio “ideias fora de lu-
gar” para falar do liberal escravagista brasileiro.
Como é que pode haver liberal numa sociedade
escravocrata? Tales vira e diz, é um “lugar fora
das ideias”. Ou seja, a cultura brasileira, toda feita
pelo povo pardo, mestigo, pobre, negro, naquilo
que ela tem de expressiva, de original, nunca teve
condi¢des de assumir a prépria autoria. Ela foi
sequestrada e substituida por um semblante, uma
farsa da cultura europeia da qual nem de longe
nos aproximamos. Alguns paises do Cone Sul
ainda se aproximaram. Alguns autores argentinos,
chilenos, uruguaios ganharam o Prémio Nobel e
chegaram junto dos autores europeus. Aqui no
Brasil contamos nos dedos quem se aproximou
daquele estilo virtuosistico, com originalidade e
com mérito para estar 14, como Machado de As-
sis, Graciliano Ramos, Clarice Lispector e, de-
pendendo do gosto, eu, por exemplo, coloco o
Lucio Cardoso, que acho genial. Mas é um ou
outro. Sim, claro, também temos os modernistas,
os tropicalistas, o abolicionismo. Esses foram os
momentos luminosos que tivemos. De resto, vive-
mos uma alienag¢io que vige até hoje. Atualmente
substituimos pela cultura de massa americana,
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nio pela boa cultura americana, mas adotamos
aquela cultura de plataforma, de seriado feito sé
para poder pingar niquel no bolso das big techs,
ou das préprias plataformas. Essas pessoas estio
localizadas nesse lugar de opressio, de exclusao,
de instrumentalizac¢io, de utilizacio do outro, de
graca? Nio, elas tém ma consciéncia. Elas sabem,
até certo ponto, da divisio. De certa maneira, hd
um desmentido quando elas sabem, e negam, que
jamais serdo aceitas como europeias ou como oci-
dentais. Ai, nio adianta ser branco, nem rico, nem
do Sul, nem do Norte. Atravessando o Equador,
“Se tua lingua é latina, como o portugués brasi-
leiro, vocé é latino, ndo é ocidental, nio senhor”.
O ocidental é outra coisa, ele é herdeiro de uma
tradicio ética, guerreira, civilizatdria, cujos cen-
tros sio Paris, Londres, Viena, Berlim, Nova York,
Roma, Milao. Os brancos brasileiros nio tém a
legitimidade que pretendiam, nunca tiveram. Eles
nio tém uma descrigio de si que seja genuina, que
possa caracteriza-los, como tém os europeus. Nio
falo das pessoas com grande recurso, desses mais
ricos, porque eles tém um cosmopolitismo de cit-
culagio em que estdo o tempo todo em qualquer
lugar. Nao tém um lugar fixo. Eles vio, voltam,
e estdo sempre circulando no meio de uma nata
meio apitrida. Mas fora essa nata, o branco bra-
sileiro tem vergonha, e nio podemos minimizar
isso. Ele ndo se orgulha de ser brasileiro de boca
cheia, gostaria de ter nascido em outro lugar. Esse
outro, como aponta Contardo Calligaris, diz‘esse
pais nio presta’. Esse outro alcangou uma posigio
de casta que acredita inamovivel, que é o pouco
de privilégio que ele pode ter. Esse outro, quando
vocé pega os valores dele e comeca a chacoalhar,
como temos visto agora, chacoalhar sexualmente,
chacoalhar do ponto de vista religioso, do ponto
de vista racial, do ponto de vista do capacitismo,
ele treme nas bases! A tinica coisa que ele tem é
o traumatismo, ele fica desenraizado. Nio reco-
nhece mais o lugar de privilégio que sempre usu-
fruiu. E quais s3o as grandes balizas, as grandes
amarragdes que ele tinha? Sio duas, a heteronor-
matividade e a branquitude, que, na cabeca dele,
sdo predicados inatos. Se tem algo que vocé nio

“se tua lingua é latina, como o
portugués brasileiro, vocé é latino, nao
€ ocidental, nao senhor”. O ocidental
é outra coisa, ele é herdeiro de uma

tradicao ética, guerreira, civilizatoria

arranca é a pele e o desejo de alguém. E é por ai
que a coisa comega a bater forte, que eles come-
¢am a se sentir traumatizados, e a imaginar “meu
mundo caiu’, como dizia um antigo samba cangio
dos anos 1950.“Meu mundo caiu e agora onde é
que eu vou me apegar?”. “Eu quero meu mundo
de volta, e quem vai me trazer é Jair Bolsonaro,
porque ele estd 14 na ditadura”.“E esses outros es-
tio me arrastando pra vala comum, eu sou mais
um, porque a cor da minha pele nio me da mais
privilégio, minha preferéncia sexual nio é mais
exclusiva, e eu nio represento mais o humano, fui
jogado no meio da torcida e nio sei jogar a lin-
gua deles”.“A cultura popular, para mim, é o lu-
gar onde eu frequento e volto para a minha casa,
vou l4 como quem faz exotismo”. Como esses ri-
cagos, os miliondrios da série White Lotus que vio
para os lugares para ver o exotismo, ver macaco,
ver monge, ver danca nativa e depois voltam para
seus locais.“Eu vou ao estddio e volto para minha
casa”. Isso acontece em Sio Paulo, no Rio de Ja-
neiro, em Belo Horizonte, Porto Alegre e Recife,
em todo lugar. S6 que nio é assumido. Vocé pode
dizer “mas como nio é assumido, e Nara Ledo,
e Caetano Veloso?” E claro que esses assumem e
oferecem a via, mostram o trilho. Assim como Os-
wald de Andrade, Mario de Andrade e Tarsila do
Amaral. Essas pessoas sio o que temos de prece-
dentes. Eles conseguiram fazer uma apropriagio
criativa e critica do que a cultura popular produz,
e que a esfera intelectual publica pode encampar.

Agora, como esse traumatismo pode ser tra-
tado, acho a coisa mais complicada, porque, em
primeiro lugar, ninguém vai se queixar disso no
consultério. Em segundo lugar — estou me es-
tendendo, mas é porque a coisa é complicada,
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o branco foi constituido por oposicao
ao negro. Foi preciso o negro para
constituir o branco como um
contingente particular. Antes, nao era

assim. A ideia de nacao era dispersa

estou fazendo uma espécie de resumo do semi-
ndrio que temos na universidade sobre o tema —,
é uma questio mais histérico-genealdgica e que
tem a ver com uma recomposi¢io fina de como
foram constituidos os contingentes brancos e ne-
gros. Sabemos que esse contingente branco-ne-
gro-povos origindrios foi sobretudo construido a
partir da colonizagio, da descoberta das Améri-
cas e depois da escravizagio. Ao mesmo tempo,
e é 0 que os intelectuais negros dizem, o branco
foi constituido por oposi¢io ao negro. Foi preciso
0 negro para constituir o branco como um con-
tingente particular. Antes, nio era assim. A ideia
de nagio era dispersa. Depois do imperialismo,
sobretudo francés e inglés, que eram os dois im-
périos, e ao longo do colonialismo, a constitui-
¢io do contingente negro obedeceu a regras que
nio foram as mesmas para o contingente branco.
Os negros foram compostos e formados como
um grupo indiscriminado. Todos eles eram ne-
gros. Pouco importa se homem, mulher, velho ou
crianga. Os brancos nio. Os brancos nio foram
constituidos como um grupo indiscriminado. Eles
foram constituidos por oposi¢do aos outros pai-
ses brancos da Europa com os quais as nagdes ti-
nham, efetivamente, conflitos, querelas e guerras.
E em que isso nos interessa? Isso nos interessa
porque esses grupos brancos europeus comega-
ram a ter um controle interno das préprias po-
pulagdes, o biopoder e o poder disciplinar, que
passou sobretudo pelo sexo. Os brancos nunca
foram um contingente tnico. Os brancos foram:
o macho branco, que era o senhor que detinha
a razio, tais ou quais capacidades mentais e po-
deria frequentar a esfera publica; a mulher, que
durante muito tempo foi vista como um homem

invertido, pois o entendimento era que tinha toda
a genitdlia para dentro, e por isso era mais fria e,
por esse e outros motivos, nio podia ocupar po-
si¢gdes publicas, também era mais sensual. A mu-
lher tinha o crinio pequeno e a bacia grande. Isso
dizia que ela era atrofiada racionalmente e era
feita para parir. A querela dos ossos. Essas distin-
¢oes que hoje em dia parecem ridiculas. Pois bem,
entio, distinguiu-se homem de mulher. Distin-
guiu-se adulto de crianca. Distinguiu-se menino
da menina. Houve um periodo em que existiu
uma imensa guerra 3 masturbagio, e que era de
natureza médica, nio era de natureza religiosa.
Pelo contrario, os religiosos eram contra os mé-
dicos, diziam que nio precisava ficar chamando
a atengdo dos meninos, sobretudo, para isso, que
quanto mais se chama atencio, mais ele vai ld e
se masturba. Se masturbar significava estar pro-
penso a sifilis, ter uma prole degenerada, capaz
de produzir pessoas com doengas mentais, ca-
paz de produzir loucuras. Assim, o contingente
branco nunca se viu predominantemente como
branco, mas como mulher, homem, menino, me-
nina, adulto, normal e anormal. Essa foi a iden-
tificagio preferencial, de maneira que a cada um
deles ndo interessava se comparar com 0s negros.
Isso estava fora de questio. Salvo os politicos,
os estadistas, os generais, 0s militares e os comet-
ciantes, que pintavam o que pintavam na Amé-
rica do Sul e na Africa. A cultura onde estava se
formando a branquitude foi se individualizando.
O trauma de cada um era o trauma do seu sexo,
da sua idade, da sua normalidade e anormalidade.
Nio era o trauma da branquitude.
Evidentemente, o trauma da branquitude foi
colocado nio s6 diante das diferencas de sexo, gé-
nero e idade, como foi colocado diante dos ideais
de branquitude que os literatos, os filésofos, os ar-
tistas, os religiosos, os burgueses comegaram a de-
senvolver com os hibitos deles: maneiras de mesa,
modos de comer, modos de vestir etc. As pessoas
se traumatizavam porque nio seguiam isso, pot-
que havia diferenca de classe entre os brancos e
os traumatizados. As pessoas se traumatizavam
porque nio podiam ter o mesmo espirito estético
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nem ter as mesmas experiéncias romanticas que o
romantismo alemio, o romantismo inglés e tudo
aquilo que era novo. Entio, vocés vejam, nunca foi
um grupo. Nunca foi uma massa indiscriminada.
Eles sempre foram individualizados por grupos
na hierarquia de prestigio. Aqui em cima estava
um homem rico, branco, metropolitano, culto,
que patrocinava dpera e musica cldssica. Nio pre-
ciso dizer para vocés o que foi o esplendor da
6pera e da musica cldssica no século x1x. Aquilo
tudo era financiado por rico branco. Pintura, cién-
cia, a fundagio dos Institutos Cientificos, o finan-
ciamento dos exploradores... Essas todas eram
questdes em torno das quais os brancos se deba-
tiam e eram as ideias com as quais se mediam.
Eles ndo tinham como medida se comparar com
negros e dizer: ‘eu sou superior”. Isso nunca acon-
teceu. O que acontecia era a hierarquia e a com-
paracio entre mulher, homem, normal e anormal.
Na via da constituicdo das hierarquias, na cons-
titui¢do da branquitude, predominou a singula-
rizacio de grupos definidos por critérios sexuais
e estéticos, sobretudo. Enquanto, do lado de c3,
tinha uma multidio anénima indiscriminada a
quem era atribuida uma espécie de sentimento
comum, pouco importa se crian¢a, adulto, homem
ou mulher, tudo era a mesma coisa. Animalidade
na sexualidade, falta de inteligéncia, predisposicio
A submissio e tracos de atraso evolutivo. E claro
que isso, psicologicamente, traz diferencas. Eu
estou atrds dessas pistas. Evidentemente, como
eu estou dizendo para vocés, sdo puras hipdteses.

PERCURSO E inevitavel, além de interessante, pu-
xar alguns fios da primeira entrevista da revista
Percurso. Li vocé diz que hé formas de apreensio
da religido que considera libertdrias. Mas, ainda
hoje, a leitura freudiana sobre a religido, em es-
pecial aquela apresentada em “O futuro de uma
ilusao’, exerce grande influéncia sobre as comu-
nidades psicanaliticas. No limite, ela expressa-
ria uma imaturidade psiquica e uma alienagio
politica. Gostariamos de saber o seu posiciona-
mento a respeito dessa leitura psicanalitica da
religido, e como vocé pensa a religiosidade no

quando entendemos como o
neopentecostalismo surgiu nos EUA,

e como o neopentecostalismo veio para
ca, parece-me um puro efeito colateral

do abandono das massas

manejo clinico. E qual a sua visio a respeito do
crescimento das igrejas neopentecostais no Bra-
sil? E se possivel, adorariamos saber como o seu
pensamento sobre essas questdes se liga 3 sua
trajetdria pessoal, em especial 4 sua religiosidade.
JURANDIR Sobre o neopentecostalismo, acho que
é um fato de cultura. Quando entendemos como
ele surgiu nos Estados Unidos, e como veio para
c4, parece-me um puro efeito colateral do aban-
dono das massas. Puro efeito colateral do des-
prezo ao qual aquelas pessoas foram submetidas,
e dessa espécie de apropriacio, desse status de
abandono e desvalimento por meia dtzia. Como
o que foi feito por Kenneth Hagin e outros, que
transportaram para a cultura religiosa a ideolo-
gia do mérito do empreendedorismo e da teolo-
gia da prosperidade. Isso é 6bvio, é dito, é claro
para ele. E propaganda religiosa ou, se vocé qui-
ser, propaganda com vestimenta religiosa de uma
ideologia das mais perniciosas que se inventou.
Eu aconselharia todo mundo a ler o livro do Mi-
chael Sandel sobre a tirania do mérito. Uma obra
simples que vai a0 ponto, e mostra o veneno que
é essa teoria do empreendedorismo, do perde-
dor-vencedor e a mentira da meritocracia. Ele é
um scholar de Harvard que entra por toda aquela
mecinica de uma grande universidade, e mostraa
farsa que é isso. O neopentecostalismo é um pro-
duto do abandono que foi reapropriado por essa
ideologia narcisista nova do perdedor-vencedor,
da prosperidade etc.

Em relagio ao Freud, acho que é algo mais
complicado porque ele, como todo o século x1x,
tem uma visio muito estreita da religido. Freud,
nesse aspecto, é mais do que nunca um pensador
do século x1x. Nio foi s6 ele. Marx pensou sobre
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a religido era um tépico obrigatorio.
C
E era um tdpico obrigatdrio porque

toda a cultura leiga tinha acabado de se

C
libertar da cultura opressiva do Antigo

Regime. A do trono e do altar

religido, Hegel pensou sobre religido, Feuerbach
pensou sobre religido e Max Weber pensou so-
bre religido. A religido era um tdpico obrigatdrio.
E era um tépico obrigatério porque toda a cul-
tura leiga tinha acabado de se libertar da cultura
opressiva do Antigo Regime. A do trono e do al-
tar. Ndo vamos esquecer: quem caucionava e le-
gitimava o direito divino dos reis e dos regimes
absolutos? O iluminismo e todo o século x1x se
voltaram para se liberar do que seria a supersti¢io
religiosa tanto dos protestantes, que ji tinham se
tornado principes, quanto dos catdlicos. A ma-
neira como Freud via a religido, acho que erauma
maneira simplista. Era a maneira como o catoli-
cismo conservador austriaco, sobretudo, tinha se
implantado. Como todo catolicismo na Europa
de massa, se implantou através da simplificagio
por uma espécie de oportunismo do clero. Depois
do concilio de Trento, quando se criaram os tais
catecismos, a religido virou uma forma de conver-
sdo aquela moralidade que, naquele movimento, j4
comegava a ser mais burguesa do que cristd. Uma
conversio 3 moralidade! O que é Deus? E o Es-
pirito Perfeitissimo, um velho de barba que estd
sentado numa nuvem, olhando para nés, em par-
ticular para os meninos ou para as meninas, para
dentro do banheiro... Como no banheiro do co-
légio onde estudei, que tinha um olho grande es-
crito“Deus te v&’, que era para nio se masturbar!

Essas manifesta¢des da religiosidade po-
pular, em qualquer esquema espiritual, acabam
existindo como uma gramadtica simplificada de
adesio e de pertencimento das pessoas a um de-
terminado grupo de diferenca. No budismo, no
hinduismo, no jainismo, no islamismo, no ju-
daismo, e em todas as demais religides sempre

vai existir uma massa de pessoas que, para poder
compreender e afirmar seu pertencimento a um
determinado grupo, pega certas regras simples
de identificagio e passa a ostentar. Se esse grupo
se desestrutura culturalmente, a coisa mais facil
do mundo é virar fanatismo e perseguicio aos
outros. O imaginirio de Freud em “O futuro de
uma ilusao’, “Mal-estar na cultura” e “Psicologia
das massas” é efetivamente o imagindrio do ca-
tolicismo austriaco.”Psicologia das massas” é um
estudo extraordinario, talvez um dos cinco tex-
tos mais importantes de Freud, ndo sé porque
resolve a questio das massas, mas porque tenta
resolver a questio da sexualizag¢io do ego com a
introdugio ao narcisismo. E mais do que isso, é
um estudo metapsicolégico absolutamente refi-
nado. Foi a maneira que ele encontrou de sair da
confusio que tinha criado quando sexualizou o
ego para poder explicar o recalque. Com o cato-
licismo conservador antissemita austriaco na ca-
beca, sua ideia de Deus é a de um Deus judaico.
De um lado o superego, e do outro o amor pri-
mdrio, da reconciliagdo com a grande mie, duas
figuras que existem dentro do judeu-cristianismo.
Elas existem, estio 14, e funcionam para que as
massas encontrem um ponto em comum para a
respectiva adesdo a um grupo de identidade.

O tnico trabalho em que Freud vai um pouco
mais adiante é“Moisés e 0 monoteismo’. Primeiro,
afirmando essa espécie de estranheza do préprio
sujeito que seria, por assim dizer, o grande reno-
vador do judaismo. Depois de Abraio, daquele
grande pacto inicial mitico, quem renovou o ju-
daismo, quem o libertou, foi Moisés. Ele dizia
que era egipcio. Quando concebe que dentro do
proprio Deus tem uma estranheza, tem algo que
nio é ele préprio, e que isso s vai se resolver
no momento em que nio personalizar mais um
deus, mas tornd-lo um nome. Um nome no qual
se pode colocar um egipcio, um judeu etc. Nesse
momento, acho que Freud foi além e viu o que a
religido pode significar para cada um. Essa espécie
de nome, onde cabe um sujeito que é estranho a
si préprio. E uma espécie de lugar onde encontra
guarida, onde tem morada, mesmo aquele que nio
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sabe que é dois, mesmo aquele que nio sabe quem
foi, mas que se dispde a0 “nio mataris” etc. Acho
que esse estudo de Freud é realmente o mais com-
plexo, talvez seja seu estudo da verdadeira matu-
ridade, e ndo é A toa. Ele sabia que estava perto
de morrer, e sabia que a Gestapo estava batendo
em sua porta. Freud entendeu exatamente quais
sd0 os perigos do identitarismo, da adesdo a uma
identidade imagindria tnica. Foi quando ele fez
de Moisés um estrangeiro a ele mesmo, do criador
do judaismo. E é quando ele, entio, eleva Deus &
categoria do inominado. Aquele a quem me re-
firo para existir, mas existir dividido.

Essa é aleitura que eu faco. E tem uma lei-
tura muito mais simpdtica da religiéo, que é a
de Winnicott. O Winnicott acha que a religido
é uma 4rea de repouso e, como qualquer 4rea
de repouso, vocé pode transforma-la obsessiva-
mente numa coisa persecutdria. Vocé pode pe-
gar um jogo como os das criangas, algo lddico,
e transformar aquilo num mecanismo de alta pet-
seguicdo porque vocé nio encontrou tal ou qual
meta. Entdo, para Winnicott, a ciéncia, como a
arteea religiéo, sio0 dreas de repouso. Sdo dreas
onde me permito abrir mio da minha identidade
e confiar a um outro os meus cuidados. Esse é
um caminho muito mais facil de defender, de se
autorizar a nio expulsar o religioso do terreno
analitico com a legitimidade de um grande pen-
sador. Cito Winnicott porque ele é uma refe-
réncia importante para mim, mas poderia citar
outros pensadores.

Mas eu nio quero o caminho facil. Eu quero
o osso! Eu quero sem anestesia. Eu quero Freud
naquela dureza dele. Eu reli 0 “Moisés e o mono-
teismo’, e 0 que vejo é esse encontro fundamen-
tal com nossas descobertas fundamentais, Nés
somos divididos. Nés temos uma histéria que
nos precede, que nio nos conhece e que nos leva
adiante sem que saibamos que é ela que nos leva.
Histéria que s6 vai poder ser resolvida quando
eu encontrar um outro que eu nio consiga mais
personalizar, que eu nio consiga mais imagi-
narizar, de maneira a dar a esse outro poder de
vida ou de morte sobre quem quer que seja, mas

pelo fato de acreditar que Deus é
incomensuravel, eu o deixo 4. Ele é sem
nome, “eu sou quem sou”. Para mim, isso
nao é um mistério que eu possa resolver.

E qualquer coisa sobre a qual tenho fé

simplesmente que seja um local de encontro e que
seja um lugar de atra¢io para onde nds vamos.

Pois bem, vocés dizem “minha religiosi-
dade” Eu nio quero fugir disso! Fui socializado
no cristianismo do personalismo existencialista
de Emmanuel Mounier. Eu nunca tive a ideia nem
a fantasia de um Deus do escambo, do tipo “Me
da isso que te dou aquilo”. Pelo fato de acreditar
que Deus é incomensurivel, eu o deixo 4. Ele é
sem nome, ‘eu sou quem sou’. Para mim, isso ndo
é um mistério que eu possa resolver. E simples-
mente qualquer coisa sobre a qual tenho fé. No
meu tltimo livro, O ponto de vista do outro, acho
engracado, coloquei minhas dividas nos persona-
gens de Graham Greene, de que eu gosto. Todo
aquele vai e vem daquelas pessoas que nio sabem
em que acreditar, que iam para 14, que iam para
ca, que tinham argumentos e contra-argumentos,
peguei todas as minhas dividas e sacudi naquilo
ali. E em Philip Dick foi a mesma coisa, em meio
aos questionamentos sobre o que é a realidade e
o que ndo é. No final das contas, ele diz que tem
fé na presteza com que se pode atender o outro.
Sé se pode atender o outro no compromisso que
se tem com o préximo. Eu desenvolvi isso na no-
¢30 de amor em Santo Agostinho, em Sem fraude
nem favor, nessa espécie de compromisso com
o préximo que nio precisa ser 0 amor, como a
gente imagina o amor romdantico. Esse compro-
misso é o que a Hannah Arendt chama de res-
peito, de atengio.

Quanto a Deus, eu acho isso. Agora, quanto
a Jesus e o cristianismo é mais ficil ainda! E
muito mais ficil porque, em primeiro lugar, Je-
sus ji nasce dividido, o que acho uma beleza como
criagio divina. Ele j4 é trés a0 mesmo tempo. Ele
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até onde podemos ter a realidade
como alguma coisa segura em que
possamos ancorar o aparelho psiquico?
Me interessa o seguinte: no ambiente

virtual, ainda vige a realidade?

foi, ele é e vai ser o passado. E uma das maneiras
que ele é, que é o presente-presente, como Agos-
tinho diria, é nossa matéria humana. Jesus tem
raiva, medo de morrer, se queixa ao pai na hora
H, é sensivel 4 avaria, aberto a tudo que é des-
vio, e tem apenas um maximo compromisso. Ele
nio estd preocupado com como alguém goza ou
deixa de gozar. Imagine! Vocé nio vai encontrar
uma pagina disso na Biblia, meu Deus! Agora,
A vitiva, ao 6rfio, a0 samaritano, ao pobre, aquele
que é abandonado e repudiado, s criancas, aos
leprosos, Jesus diz: “vem a mim”. A humanidade
é diversa.“Eu j4 sou trés”. Isso aqui nio é prega-
¢io dominical nio, viu? (Risos)

PERCURSO Mas esti bonito!
JURANDIR Em uma ética como essa, eu me re-
conheco perfeitamente. Nio hd intolerincia, nio
h4 mesquinhez, nio hi paroquialismo, ndo hé
moralismo estreito, Muitas coisas que as pessoas
atribuem ao cristianismo me deixam de cabelo ar-
repiado. Agora, de fato, quando falamos da Igreja,
é outra histdria. Ai, vou contar a histéria dos po-
deres, de Constantino para ci e acabou.
Portanto, nio vejo grande contradi¢io en-
tre psicandlise e religido. Agora, quando isso vem
para o meu consultdrio, acho a coisa mais facil.
Porque tenho padres e bispos em anélise, atendo
pessoas que sdo catdlicas e cristis. E também a
maioria leiga, é claro. Elas buscam a psicanalise
como um modo de acesso. Mas, para essas pes-
soas, raramente essas questdes de fé sio trazi-
das para serem analisadas. O espaco, na minha
opinido, é outro. Elas tém outros espagos para
isso, e elas sabem que nio cabe a mim ser o seu
interlocutor de escolha. O que elas trazem sio

as neuroses que todos nds temos. E pasmem: ao
contrario do que muitos dos meus colegas apre-
sentam, a maioria dos problemas desses pacientes
nio é da ordem da repressio sexual, mas sim o
mal-estar quanto 3 amizade, 4 solido, a dar conta
de si préprio, a relagio com a familia, i relagio
com a hierarquia, A crenca na eficiéncia do que
eles estdo pregando, s contradigdes entre o que
dizem e podem fazer, a0 desinimo de quando nio
conseguem fazer o que dizem, a como retomar o
Animo, como fazer o luto de outras crengas. En-
fim, neuroses e sofrimento como todos nds temos.
Nio tem nada de um universo muito misterioso.
De maneira que, para mim, atender pessoas reli-
giosas ndo me traz problemas. Como dizia o Wil-
liam James, eu ainda guardo um vinculo enorme
com o pragmatismo, que é uma espécie de farol
para mim, mas acredito que é o risco de cada um.

PERCURSO Gostariamos de retomar um outro
fio que vem da sua primeira entrevista a Percurso.
Algo que vocé atribuiu A condi¢io humana, que
seria a capacidade de ser imprevisivel. Vocé diz
que o ganho do trabalho de anilise seria o de
restaurar essa liberdade em contraposigio a cet-
teza sintomdtica. Imersos nesse mundo em que
se prevé um futuro sombrio, recuperar a ideia do
imprevisivel parece um alento. Como vocé pensa
o imprevisivel em tempos de inteligéncia artificial?
JURANDIR Pois é, eu ainda nio comecei a pen-
sar sobre isso. Tenho um grande amigo, Benilton
Bezerra Junior, que estd superinteressado em in-
teligéncia artificial. E outro amigo, que é filssofo,
o David Chalmers, casado com uma amiga, que é
um dos reis da inteligéncia artificial. Ele é profes-
sor na Nyu, em Nova York. Mas ainda nio parei
para pensar sobre isso. A minha questio aindaéa
seguinte: até onde podemos ter a realidade como
alguma coisa segura em que possamos ancorar o
aparelho psiquico? Me interessa o seguinte: no
ambiente virtual, ainda vige a realidade? Se a rea-
lidade viger, entio que venha a inteligéncia artifi-
cial. Por qué? Eu penso que naquele esquema de
“Inibi¢io sintoma e angtstia’, quando Freud fala
do desenvolvimento da angtistia do desvalimento,

ENTREVISTA

-
w
1

: No compasso do tempo

Jurandir Freire Costa



136

: No compasso do tempo

Jurandir Freire Costa

quando fala da nogdo de agio especifica, ele fala
de realidade como sendo aquilo que vai permitir
com que o bebé e a mie possam construir uma lin-
guagem afetiva, uma linguagem de sobrevivéncia,
e um modo de expressio singular. Tenho medo do
mundo em que a realidade se torne evanescente,
em que ja ndo saibamos mais distinguir, esse é o
mundo de que tenho medo. E por isso que tenho
medo da mentira. A mentira pode desqualificar
a realidade, pode fazer com que nio saibamos
mais o que é real ou nio. Mesmo quando pensa-
mos sobre a realidade psiquica. Nio é i toa que
Freud a chamou de “realidade’, ou seja, mesmo
quando pensamos no sonho, temos a realidade na
linguagem onirica. A realidade significa: existir a
nogio de que certos limites nio sio transponiveis,
amenos que se perca o pé darealidade, e entre na
angustia. Quando organizamos a linguagem do
sonho, significa que ali ja existem todos os ele-
mentos constitutivos da realidade tangivel, ex-
terna e material. J4 existe a nogio de tempo, que
nos causa espanto. Quando o tempo vai para cima
e para trds, dizemos: “pera ai, eu estava em um
lugar e depois estava no outro”. Ai tem nogdo de
realidade. Temos também a nog¢io de que a ubi-
quidade é impossivel. Nunca duas pessoas estio

exatamente no mesmo lugar, nem que sejam figu-
ras oniricas. Temos a nogio de referéncias com-
pulsérias. Mesmo no sonho, nunca vamos dizer
que o antes veio depois. Podemos dizer, numa
espécie de tor¢io, que era como se o antes tivesse
vindo depois, ou que 0 em cima estava embaixo.
Mas nio vamos dizer: “olha, eu vi um hipopétamo
em que o em cima estava embaixo”. Podemos di-
zer, ‘eu vi um hipopétamo virado para cima, em
vez de virado para baixo”. Essas nogdes, que sio
nogdes de realidade que dependem da projecio do
nosso esquema corporal, e de nossas habilidades
de construir o mundo, e encontrar o mundo com
o outro, sdo minhas questdes de interesse no mo-
mento. O meu medo é que percamos essa reali-
dade. Se essa realidade for preservada, que venha
ainteligéncia artificial, e que ela faga o que quiser.
Eu acho que o fato de substituir a imagina¢io da
sensibilidade, pela sensibilidade, pela imersio, nio
é tao grave quanto perder o sentido de realidade.
Af nao! Af estamos préximos da psicose, que é
o disttrbio da consciéncia do eu, o disttarbio da
consciéncia da realidade, autorreferéncia vazia,
e crenca inarreddvel porque fica sem suporte ra-
cional. Ai eu acho que é perigoso! E como dizia
Violeta Parra, “Gracias a la vida”!
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A psicanalise no diva:
formacao, (de)formacao,
transformacao

A psicandlise, nascida do divércio da medicina da época de Freud,
desbravou e desbrava permanentemente o terreno da psique, o que
tem lhe permitido seguir construindo aportes tedricos e técnicos
fecundos, assim como escolas e autores. Assimilada culturalmente,
seus tentdculos se estendem as dreas de psiquiatria, psicologia, edu-
cagio, filosofia, artes etc. e fornecem sistematicamente reflexdes sobre
o tecido sociocultural, além de uma analise diferenciada da culturae
de seus sujeitos. Para tanto, sempre dependeu de uma comunidade
de analistas, responsdveis por manter viva e aprimorar a transmis-
sio de seu discurso.

Se a formagio/transmissio em psicandlise segue sendo um pro-
cesso complexo e multifacetado que se apoia tradicionalmente em trés
pilares essenciais — o estudo da teoria psicanalitica, a andlise pessoal
do formador e a supervisio clinica — suas institui¢cdes tém sido con-
vocadas a reavaliar suas priticas e fendas, em busca de atualiza¢oes
que possam responder s novas realidades e demandas da subjetivi-
dade humana, e a refletir de forma critica sobre questdes contempo-
rineas. Uma psicanilise politicamente implicada, pari passu nio sé
com o impacto da virtualidade e suas dinimicas individuais e coleti-
vas, mas principalmente com a pauta de exclusdes e inacessibilidade
de negros, indigenas e da popula¢io LGBTQIAPN+ de seu territdrio.

Ha ainda o fantasma da ameaga da regulamentagio da psicani-
lise, tema delicado e controverso, que segue exigindo permanentes
foruns e debates diante de diferentes perspectivas sobre a formagio
formal e/ou certificagdo profissional versus a burocratizagio de sua
prética. Um tema que ganha consisténcia ao ser alimentado pelas
demandas tecnoldgicas/digitais do neoliberalismo.
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Diante da complexidade desse cendrio, a se-
¢d0 Debate da Revista Percurso convida nossos de-
batedores a refletir sobre os rumos da psicanilise.

Ana Maria Sigal

Nenhuma producdo que se rege pelo desejo pode ser
neutra; estamos sempre implicados, mas é a partir
da possibilidade que nos oferece nossa propria and-
lise que podemos nos colocar no lugar de uma escuta
mais livre, razao pela qual a andlise do analista é
por exceléncia o elemento fundamental na formagao.

Interessante a provocagio lan¢ada no tema
deste Debate, formagio, (de)formagio, transfor-
magao.

Ela pode nos aproximar dos eixos fundamen-
tais de questdes contemporineas no campo anali-
tico. Entendemos que as transformagées na teoria
e na prética sio elementos decisivos para manter a
psicanélise viva. Laplanche propés voltar a Freud,
o que é diferente de um retorno a Freud. Voltar
sobre sua obra para, ao relé-la, continuar a desen-
volver aqueles conceitos que, por serem produtos
de uma época, nio foram considerados. Poder
reinventi-la 4 luz do que os novos lagos sociais
lhe propdem, revé-la a partir do desenvolvimento
das novas concepg¢des que a antropologia, a filo-
sofia e a histdria, a sociologia e a arte lhe deman-
dam. O neoliberalismo, as questoes fundamentais
do racismo estrutural denunciado hoje em dia
como uma das grandes dividas que a cultura da
branquitude tem com a histéria, os avancos da
cibercultura, a inclusio da diversidade sexual no
campo da formagio do sujeito psiquico, trazem
novas problemiticas, nio incluidas nas primeiras
formulagdes por ndo estarem presentes na época.
A psicanalise, como toda ciéncia, até as ciéncias
duras, é datada do momento de sua produgio e,
na riqueza dos escritos freudianos, encontramos
importantes brechas para que ela possa avangar.

Temos que nos voltar sobre as origens para
reencontrar as coeréncias e as incoeréncias episte-
moldgicas, voltar para encontrar os elementos re-
calcados na sua prépria produgio para empurrar a

temos que nos voltar sobre as origens
para reencontrar as coeréncias e as
incoeréncias epistemoldgicas, para
encontrar os elementos recalcados na
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obra, de modo que, a0 empurri-la, seja necessirio
trabalhar sobre ela. Fazer trabalhar implica recon-
versar com seus postulados, mas seria impossivel
conversar com eles se no conhecéssemos profun-
damente o que eles dizem. Esse é o motivo funda-
mental para pensar que nio é possivel ter uma boa
formagao, profunda e coerente, que nio se baseie
na leitura da escrita fundamental de quem a con-
cebeu. Dai a importincia fundamental de estudar
a obra de Freud; ele préprio se considera o funda-
dor deste saber e a ele temos que voltar para fazé-lo
crescer e conversar com nossa época. Os grandes
autores pos-freudianos conhecem as bases da teo-
ria freudiana e sobre elas trabalham. A resistén-
cia a ler Freud porque estaria ultrapassado nos
mostra a dificuldade ou uma recusa para pensar
nas origens. Acompanhamos as frequentes criti-
cas A teoria de Freud sobre a sexuagio da mulher
e seu encontro com o feminino. Entendemos que
essa teorizacio deve ser revisitada e revisada para
mostrar o erro epistemoldgico de Freud ao tomar
o desenvolvimento psicossexual do menino como
um universal. Isso é produto da sua época, mat-
cada por uma condi¢io patriarcal em que a mulher
nio tinha lugar, mas esse fato nio invalida sua teo-
ria de forma geral, nem permite uma negagio em
massa da elabora¢io edipica. Encontramos valio-
sos elementos se, a0 voltarmos 2 teoria, podemos
fazer trabalhar a obra e entender a importincia
que a teoria do Edipo tem. Essa formulagio tem a
ver com a entrada de um terceiro que rompe com
a simbiose entre o cuidador principal, chame-se
mie ou pai, e a crianga, que tem total dependéncia
dessa figura. Sem esse elemento terceiro se produz
uma impossibilidade de crescimento sadio. Pode-
riamos formular assim a proibi¢io edipica: nio
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época em que a teoria

foi formulada. Reformulemos
os conceitos a luz de todas
as mudancas derivadas

da passagem do tempo

ficards perenemente ligada/o 4 figura primeira e
essa, independentemente do género, deve aceitar
0 corte, ou seja, a separagio que confronta tanto o
cuidador quanto o bebé com a impossibilidade de
ser todo, sem falta e sem fendas. O adulto tem que
deixar a crianga partir para seu destino. Ele tem
que se defrontar com sua incompletude. O Edipo
tem um papel fundamental nesse processo. Nas
possibilidades que a teoria reconhece que a crianca
tem para se identificar com pai e mie, assim como
para ter a ambos como objeto de amor, abre-se o
caminho para estudarmos as diversidades. O con-
ceito de sexualidade perversa polimorfa, por exem-
plo, abre grandes caminhos para serem explorados.

As psicanalistas mulheres da época jd apon-
tavam para essa dificuldade na teoria; muitas fo-
ram esquecidas ou ficaram com um espago de
fala pouco considerado. Podemos entender a for-
mulagio sem atribuir importincia hierdrquica
ao falo, e sim tomando-o como um analisador.
O falo representa na teoria a instincia do po-
der, que era atribuida ao pai, ou a0 masculino, na
época em que a teoria foi formulada. Reformu-
lemos os conceitos 2 luz de todas as mudancas
derivadas da passagem do tempo. Assim como
pincelamos a ideia de reformulagio do percurso
da feminilidade, poderiamos exemplificar nume-
rosos postulados que deveriam ser repensados
e transformados, sem invalidar a teoria. Qutros
conceitos deveriam se apresentar como falhas em
funcio de questdes nio consideradas. Falta i teo-
ria toda uma reconceitualiza¢io no que se refere
asrelacoes de dominagio de género, raga, origem,
que sdo construidas e perpetuadas através de pac-
tos nio explicitados, elementos negados ou des-
considerados a partir do narcisismo branco que

se supds como universal. Citando Cida Bento (O
pacto da branquitude, p.15), “trata-se de compreen-
der a perspectiva que emerge quando desloca-
mos o olhar que est4 sobre os‘outros’ racializados,
os considerados ‘grupos étnicos’ ou os movimen-
tos identitarios, para o centro, onde foi colocado
o branco, o ‘universal, e partir de onde se cons-
truiu a no¢io de raca’, problemas que mudam e
crescem no decorrer do tempo. Contextualizar a
teoria a partir dessas novas proposicdes possibi-
lita que a teoria avance. H4 em Freud elementos
que vio nesse sentido e outros em que Freud nao
avancou, mas deixam brechas para serem traba-
lhados. Importantes escritos publicados por ana-
listas do Departamento de Psicanalise do Sedes
apresentam diversas saidas para essas dificuldades
epistemoldgicas. No nosso espaco de formagcio,
chamado de curso para enquadrar-se nas exigén-
cias da institui¢io maior, os professores incluem
bibliografias que fazem trabalhar a psicanilise
com novas aproximagdes.

Nao podemos conceber uma formagio que
nio implique transformagoes, mas trans-formar
implica dar novas formas a formas ja existentes.

A psicanilise ndo é s6 um campo técnico, cli-
nico ou cientifico, é também um campo politico, ja
que implica o sujeito nos processos de emancipagio
social de modo critico. A psicandlise é um processo
de desalienagio, um encontro do sujeito com a sua
verdade. A teoria psicanalitica se refere a constru-
¢do de ideias e conceitos que se articulam tanto em
processos individuais como de socializagio, aborda
o individuo, mas precisa ser revisitada a luz das
interseccdes dos marcadores de classe, territdrio,
raca, género, sexualidade e outros. As institui¢oes
de formagio devem formular seus principios para
que aqueles que desejam empreender um percurso
por esse oficio possam escolher seus caminhos.
A psicanilise se pensa levando em conta as insti-
tui¢Ges que sustentam sua transmissio. E possivel
uma formacio independente hoje em dia, quando
a formacio parte as vezes dos lugares clinicos nos
quais estamos inseridos, mas o estudo da teoria,
a andlise pessoal e a clinica supervisionada conti-
nuam sendo o tripé que consolida uma formagio.
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O método psicanalitico imbrica individuo e so-
ciedade, e os textos sociais de Freud também nos
mostram os processos incipientes do que serd a
psicologia individual. Politica institucional, poli-
tica na teoria e politica na cidadania.

Vamos agora a (de)formagao.

As mudangas na formagio devem ser bem
compreendidas, porque facilmente deslizam para
uma (de)formagio, tanto da teoria como da sua
forma de transmissio. Neste momento estamos
frente a um dos grandes equivocos no processo
de formagio. Trabalho hd 25 anos no Movimento
Articulagdo das entidades psicanaliticas brasileiras,
movimento cuja proposta fundamental é a nio re-
gulamentagio da psicandlise. Partimos da ideia de
que a psicandlise ndo é uma profissio. Nio é um
aprendizado que se possa cursar numa universi-
dade, nem ter um programa de estudos fixo e es-
truturado que proporcione uma titulagio, partindo
do que registram os livros. Simplesmente nio existe
um titulo de psicanalista, j4 que a formagio tem
como eixo principal a analise do analista: um tra-
balho 4rduo, pessoal, tinico e singular, sustentado
na transferéncia. E no corpo a corpo que se trans-
mite um oficio. Desse modo, qualquer tentativa de
regulamentar a psicandlise entraria em contradi¢io
com sua propria ética, implicaria aceitar que um
tratamento psicanalitico pode ser regulamentado
ou que a universidade teria condi¢des de oferecer
uma anélise. Pensamos que cumprir leis enuncia-
das externamente — tanto no que se refere A pritica
clinica quanto 2 formagio — torna esses enuncia-
dos vazios, pois eles requerem ser entendidos a
partir de um pensamento ético-politico interno ao
préprio saber. E precisamente sobre a burocrati-
zagdo desses elementos que se apoiam os grupos
que desejam lucrar ou se apropriar do prestigio que
a psicandlise tem alcancado em mais de 100 anos
de prética. Nio ha lei juridica de Estado ou uma
deontologia profissionalizante elaborada por um
conselho profissional que possa dizer sobre como
transcorre uma andlise ou definir quais as condi-
¢Oes necessirias para exercer a pritica desde um
campo externo ao proprio saber. Pensamos que a
psicanélise muito se enriquece enquanto teoria a0

partimos da ideia de que
a psicanalise ndo é uma profissao.
Nao é um aprendizado que

se possa cursar numa universidade

ser confrontada com outros saberes e que, em di-
versas formagdes universitdrias, o ensino da psica-
nalise como teoria se transforma em um elemento
valioso, assim como nas pés—gradua(;ées em psi-
candlise se encontram elementos altamente inte-
ressantes que se desenvolvem a partir da pesquisa.
A psicandlise se enriquece e enriquece outras cién-
cias ou saberes nas suas trocas. Mas devemos dife-
renciar isso do que seria a formagio de um analista.

Existe neste momento o projeto da criagio
de bacharelados de psicanilise. A partir do Mo-
vimento Articula¢io das entidades psicanaliti-
cas brasileiras temos empreendido uma intensa
luta para brecar a implantagio dessas (de)forma-
¢oes em psicandlise que, na contramaio da histé-
ria, propdem-se a formar analistas, outorgando
aos estudantes um titulo que os habilitaria a se-
rem psicanalistas e exercer a clinica. A maioria
desses bacharelados, mais de onze, virios deles
tentando sua aprovagio pelo MEC, propdem uma
formagio a distincia, pensando que seria possivel
lancar entre 3.000 a 12.000 psicanalistas por ano
a0 mercado, emulando sob essa bizarra proposta
uma ideia de democratizagio da psicanalise. Este
também seria um passo para propor a oficiali-
zagio de um conselho regional de psicanalistas,
e regulamentd-la como se fosse uma profissio.

Espero, a partir desta comunicagio, aportar
elementos para este debate tio interessante pro-
posto por essa equipe de trabalho. Transformar:
sim. Formar sem formatar também, deformar é a
ameaga que nos aparece nio como assombracio,
mas como uma realidade imposta pelo neolibera-
lismo: a de renovar formas de enriquecer as uni-
versidades privadas. Democratizar, sem duvida,
banalizar é outra coisa.
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a presenca da psicandlise
na universidade amplia a
classica restricao da pesquisa

a clinica psicanalitica

Andréa Maris Campos Guerra
Impasses cartogrdficos do campo da formagao
psicanalitica no Brasil

A psicanélise, em sua origem, ¢ uma pragma-
tica, nio uma profissio. Ela é uma teoria deri-
vada de uma pritica clinica de intervengio sobre
o sintoma psiquico, entendido como formacio
do inconsciente. A psicanilise é um dos poucos
campos formais do pensamento contemporineo
cujo universal se descompleta ao se efetivar. Em
seu exercicio, ela verifica o modo singular de rea-
lizagio da subtragio que mostra sua universali-
dade: a existéncia do inconsciente e o desejo a ele
correlato. Por isso, na formacio analitica, a ani-
lise é indispensével.

Situada, a psicandlise implica desdobra-
mentos no plano dntico, plano concreto das re-
lagdes com lutas internas, regimes de opressao,
privilégios e desvios de sua finalidade. Por isso,
a permanente atengio ao rigor de sua ética clinica
funciona como vetor de composicio de sua orien-
tagio politica. Aqui nosso debate se inicia. Abrirei
apenas um flanco ao situar o contexto contem-
porineo da psicandlise no territdrio brasileiro.

Recebemos a psicanalise no inicio do século
xx — diretamente da Europa, mas também em
Vizinhanga com paises latinos —, com um impacto
que a tornou uma teoria clinica, cultural, filosé-
fica e, a0 longo do tempo, critica e politica. Com
uma forte presenga em expansio, organizou-se
através de associagdes e institui¢des, conhecidas
como escolas de psicanilise, dentro de um mo-
delo freudiano clissico de transmissio.

Freud associa de modo indelével o tripé ani-
lise pessoal, supervisio e estudo tedrico, na base

da formacio do futuro psicanalista. Esse modelo
é reestruturado em algumas vertentes, como a
lacaniana, que inclui o passe e o cartel. E, assim,
as escolas de psicanilise se tornaram o espago
oficial de transmissio da psicanilise, de endere-
camento formal de uma formacio psicanalitica.
E isso tem um custo que nio é pequeno.

Porém, no Brasil, sio autarquias federais que
regulamentam o exercicio profissional na forma
de conselhos, médicos e nio médicos — e nio as
escolas psicanaliticas, que sio entidades privadas.
Os profissionais precisam ter um diploma uni-
versitirio para se candidatarem i psicandlise ou
estarem na condi¢io de estudantes de graduagio.

Nessa altura, é bom lembrar que a presenca
constante da psicandlise nas disciplinas e estdgios
obrigatdrios nos cursos de psicologia também é uma
caracteristica nacional e estd regulada pelo cédigo
legislativo referente ao ensino superior. Em outros
paises,a psicanélise se encontra, no mais das vezes,
na drea de estudos literarios ou filosofia, por exem-
plo, sem incluir a pratica. Além do que, a formagio
clinica acontece apenas apds obtido o diploma, aos
moldes de uma pés-graduacio lato sensu.

Assim, se consolida um segundo campo de
forgas, além das escolas, no 4mbito da psicanilise
em nosso pais de diversidade continental: o uni-
versitirio. Por isso, mudangas no ensino superior,
como as cotas de a¢io afirmativa nas universi-
dades publicas, impactam as instituicbes da psi-
canilise e replicam nelas suas demandas. Assim
como as exigéncias da formagio e transmissio
psicanaliticas, atinentes as escolas de psicandlise,
ressoam e criam controvérsias nas universidades.

Finalmente, a presenca da psicanilise na uni-
versidade amplia a cldssica restricio da pesquisa
a clinica psicanalitica, especialmente quando as-
sociada a outras disciplinas na pds-graduagio.
Freud articula investigacio, clinica e edificagio
da teoria, tornando as trés atividades indissocia-
veis para um psicanalista. Uma fortuna critica
do campo assinala a tensdo entre psicandlise e
ciéncia, com solug¢des de encaminhamento nio
homogéneas. O que dizer, hoje, dos efeitos desse
modo de percurso sobre a formacio dos futuros
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e futuras psicanalistas e dos modos de transmis-
sdo da psicanilise?

Praticada além dos consultérios privados no
pais, a psicandlise ainda incorpora muitos profis-
sionais atuando nas politicas publicas. Ela hoje
acontece em dispositivos de clinica ampliada em
dreas como Satde Mental, Hospitalar, Direito,
Assisténcia Social, Socioeducagio, Esporte. Com
isso, invengdes foram autorizadas, teorizadas e
incorporadas a psicanlise no Brasil. E esse per-
curso nio tem sido tomado como desvio, mas
antes como ampliagdo ou aplicagio dos pressu-
postos da psicanilise.

Devido 4 sobredeterminagio de varios desses
fatores, surgem no Brasil, como reagdo na esfera
politica, dezenas de coletivos populares de psi-
candlise desde 2016. Esse conjunto foi nomeado
como ‘clinicas publicas’, e muitas estio registra-
das na colegio de zines das clinicas de borda. Mo-
dificam a experiéncia europeia dos entreguerras
em 1918 e se instalam sem uniformidade ou coe-
sdo interna, cem anos depois e em novo contexto
geopolitico de lutas sociais e civis, muitos ligados
a0 ativismo politico.

Introduzem pautas como a incidéncia do
territério e a dimensio do capital e do trabalho
na clinica psicanalitica, o manejo da transferén-
cia numa priética psicanalitica exercida por cole-
tivos ou em settings psicanaliticos heterodoxos,
distintos do consultério. E trazem reivindicagoes
de diferentes espagos puiblicos acerca do acesso
de pessoas pobres, pessoas negras, pessoas trans,
pessoas moradoras de periferias que, igualmente,
atingem o campo institucional da psicandlise.
Tornam evidente a exclusio do resto socioecond-
mico de toda opera¢io neoliberal de acumulagio
de capital e criam relagdes de multiplos formatos
com as institui¢oes psicanaliticas, as universida-
des, as politicas publicas e as lutas sociais, ten-
sionando a autoridade dos espacos de formagio.

Essa é a cartografia atual do campo brasileiro
de formacio psicanalitica. Nio inclui os efeitos
da pandemia de covip-19, nem a consequente
virtualiza¢io da cena analitica. E nio entrarei na

surgem no Brasil, como reacao

na esfera politica, dezenas de coletivos
populares de psicandlise desde 2016.
Esse conjunto foi nomeado

como “clinicas publicas”

andlise de dois dos desvios brasileiros: a psica-
nalise ensinada nas igrejas neopentecostais e a
criagdo de cursos de graduagio em psicanilise.
Apenas os assinalo como descaminhos éticos, po-
liticos e financeiros, referentes a pritica do psi-
canalista, como outros elementos nesse cendrio,
nada evidente quanto ao seu futuro.

Nao pretendi ser exaustiva em relagio a sua
intrincada estrutura em movimento. Busquei es-
cutat, como numa operagio clinica, uma linha do
retorno daquilo que foi excluido ou denegado,
ganhando forma no tensionamento atual. Como
conseguiremos distinguir o que veio para fincar
elementos transformadores no interior do cor-
pus psicanalitico?

Nossa época nio tem sido gloriosa em com-
por arranjos e solugdes, depois de tantos golpes e
fracassos politicos. E nossa geopolitica anda esgo-
tada de s6 perder de um mesmo lado ao ser de-
vastada. Reimaginarizar composi¢oes nos exige
deslocamentos de perspectiva para tornar ma-
terial de andlise o que antes era invisibilizado.
Descentralizar o poder e suportar multiplos cen-
tros, fortalecer redes e compor diferencas, tomar
o maltiplo singular, mas também uma politica do
comum, pode nos servir de guia.

Para isso, os efeitos da prépria anilise conti-
nuam indispenséveis 4 formacio de psicanalistas.
Dado que seu universal inconsciente somente se
realiza quando se descompleta em ato clinico-
-politico, é preciso coragem para ceder do pré-
prio gozo na arena institucional da psicanilise,
especialmente num tempo de acimulo predatério
como regra. Seremos capazes desse ato histérico?
Somente o futuro nos dira.
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nesse ponto, surge

uma questao central: o desejo
de que a psicanalise continue
existindo, de que seja transmitida

e alcance outras geragoes

Gabriel Inthicher Binkowski
O que nao estamos falando quando discutimos
sobre democratizagdo da formacdo em psicandlise?

Nos tltimos anos, temos visto um movimento
intenso, tanto institucional quanto politico, entre
grupos de psicanalistas e militantes da psicani-
lise no Brasil. Esse movimento trouxe a tona de-
bates fundamentais, interven¢des importantes e,
principalmente, uma inclusio de epistemologias
da diferenca, de corpos, mentalidades e afetivi-
dades que até pouco tempo nio tinham espago
na paisagem psicanalitica brasileira.

Essas transformagées destacam as condigoes
materiais e simbdlicas de interven¢io no campo
da psicanilise, questionando como ela atua e de
que modo pensamos o que é, afinal, uma comuni-
dade de analistas. E, nesse ponto, surge uma ques-
tao central: o desejo de que a psicanalise continue
existindo, de que seja transmitida e alcance outras
geracoes. Esse desejo envolve temas como filiagdo,
permanéncia e reproduc¢io. Mas aqui encontramos
uma contradigio: a psicanilise, em sua origem, pro-
poe abrir as portas para as manifestacdes do in-
consciente, que s3o, por natureza, disruptivas enio
se prestam 2 repeti¢io. Um ato falho, por exemplo,
nio se repete — ele simplesmente acontece.

Pensar a institui¢io psicanélise, porém, nos
obriga a encarar as aporias da repeti¢cio, como ji
apontava Lacan ao analisar o desejo de Freud de
fundar uma comunidade de analistas. Freud que-
ria garantir pilares tedricos e técnicos — como a
hipétese do inconsciente, a teoria da sexualidade,
o Complexo de Edipo, e a estrutura do aparelho
psiquico, além do tripé da formagio do analista:
analise pessoal, supervisao e preparagio teérica.

Para Lacan, o problema era que Freud nio levou
em conta o inconsciente na politica institucional,
criando uma sociedade que imitava uma Igreja
sem fé ou um exército sem patria.

Ainda assim, ha um valor heuristico nas
proposigdes freudianas, que nos permite revisi-
tar e criticar suas hipdteses, conceitos e conselhos
técnicos. Isso é evidente, por exemplo, na forma
como estudos feministas e de género retomam
seus casos clinicos, ou na influéncia de suas ideias
sobre religido, sociedade, cultura e politica. No
pos-escrito de A questio da andlise leiga, Freud
revela que no tinha vocagio para a medicina, mas
encontrou na psicanilise uma metodologia que
unia tratamento e descoberta cientifica, sua ver-
dadeira vocagio. O ponto central ali ndo é negar
a pratica da psicanilise a médicos, mas sim con-
testar a ideia de que faltaria algo ao analista que
nio tivesse essa formagio.

Entramos, entio, no debate sobre o que é
realmente fundamental para a formagio de um
psicanalista. Esse tema é polémico e ja motivou
desde propostas minimas — andlise e supervisio —
até dispositivos herméticos como o passe. Muita
energia foi gasta pensando em como transmitir a
psicanilise, quando estamos deixando de pergun-
tar: o que herdamos na psicanélise? Essa distin-
¢do0 é importante para que continuemos falando
de uma psicanilise, e ndo de varias “psicanélises”.
Estar no mesmo campo ético, o do inconsciente,
e construir uma experiéncia clinica, institucional
e cultural que permita a mobilidade do desejo
parece ser o minimo para avaliarmos se estamos
realmente falando da mesma coisa.

Gabriel Tupinambd propde que o desejo de
psicandlise seja visto como um suplemento im-
pensado, mas essencial ao procedimento analitico.
Derrida, ao falar da légica do suplemento, nos
ajuda a romper com a ideia de pureza e originali-
dade que, muitas vezes, fundamenta argumentos
de propriedade e legitimidade sobre a psicanilise.
Afinal, como sustentar algo apenas pela pureza
da transmissdo ou pela garantia dos conceitos?

No Brasil, temos visto intervengdes e propos-
tas feitas a partir, desde ou contra a psicandlise.
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A partir diz respeito a releituras e reformas vindas
de dentro do campo, enquanto desde implica uma
apropriacio radical, que dispensa direitos adqui-
ridos sobre conceitos ou métodos. As propostas
de democratizagio da formagio em psicanilise
geralmente se situam nesses dois planos: quando
institui¢Oes e associagdes revisam seus autores e
epistemologias, tentando descolonizar o campo
ou questionar pressupostos sobre dinheiro, va-
lor e trabalho, desarticulando pactos burgueses e
capitalistas. J4 a intervengao contra a psicandlise
denuncia principios ontoldgicos como binarismo,
patriarcalismo, racismo e elitismo, que estariam
presentes desde a origem da psicandlise e em sua
manutengio, defendendo um certo modelo de fa-
milia, existéncia individualista e referéncia 2 he-
teronormatividade.

Essas perspectivas se unem a iniciativas que,
mais do que popularizar a psicanalise em si, tor-
nam possivel que ela seja um nome capaz de re-
unir pessoas para trabalhar e contestar questdes
materiais essenciais da pratica e da transmissio.
Passou-se a debater, de forma mais aberta, o alto
custo das formacdes, os preconceitos e obscurida-
des no encaminhamento de pacientes, a dificul-
dade de acesso para as classes populares e para
grupos diversos em cor, sotaque, género e religiéo.

No entanto, tudo isso ji tem sido objeto re-
corrente de debate, discurso e até de transfor-
magcio no panorama brasileiro. Em um coléquio
recente na Franca, ao discutir a diversidade de
grupos e ofertas de formagio para-institucional
no Brasil, um colega francés expressou estranha-
mento: para ele, pensar a psicanilise a partir de
cor, género ou classe seria antidemocratico, pois
partiria de exclusdes, nio de inclusdes.

O que nos perguntamos, entio, é: do que
nio estamos falando quando discutimos a

democratiza¢io da psicandlise? Sabemos que
condi¢des materiais e discursivas sio funda-
mentais para a democracia, seja na psicanélise,
na satide, na educagio ou na circulagio da sub-
jetividade na sociedade. Mas parece que esta-
mos deixando de lado a questio do desejo de
continuidade ou de transformagio da prépria
psicandlise. Em muitos debates sobre a demo-
cratizagio, nota-se uma ambiguidade em relagio
a propria psicanélise € a0 seu campo conceitual,
pratico e politico.

As vezes, diante de certas propostas, surge
addvida: por que insistir em chamar de psicani-
lise aquilo que se pretende fazer? E evidente que
a psicandlise nio é ciéncia ou préixis pura, e de-
pende sempre do diagndstico do mal-estar de
cada época e lugar. Mas atuar como psicanalista
pressupoe um certo rigor ético: apostar que a in-
tervencio analitica se dé em transferéncia, que é
parte da metodologia com a qual lidamos com os
conceitos organizadores das formas de vida e da
constitui¢io do sujeito.

O potencial das transformagoes democra-
ticas na psicandlise e do que ela pode operar no
campo politico nio deve ignorar nossa ambigui-
dade em relagdo 4 prépria psicanilise e as con-
di¢des prévias da formagio. Tentar justificar a
psicandlise apenas como uma metodologia res-
sentida contra instincias de poder é abrir mao
de sua ética em favor de uma certeza que s6 fard
com que o campo seja absorvido pelas polémicas
e circuitos de gozo do nosso tempo.

No fim das contas, falar em democratizagio
da formagio em psicandlise é, também, nio ter
certeza de nada — inclusive reconhecendo que o
desejo de transmitir e democratizar a psicand-
lise pode mobilizar, 20 mesmo tempo, o desejo
de destrui-la.
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O ano era 2020, ano pandémico infernal, no qual nio podiamos
negar a morte como fazemos costumeiramente para vivermos menos
tomados pela angustia de esfacelamento. O desamparo vivido, essa
sensacio de que nada poderiamos fazer a ndo ser ficar em casa e tor-
cer para que o préximo ministro da Satde fosse no minimo sensato,
empurrou-nos de volta para o dominio de Narciso. Os bebés que
j4 haviam parado de usar fraldas voltaram para elas, os que haviam
comeg¢ado a andar, voltaram a engatinhar; os adolescentes retiraram
dos grupos e amigos sua libido 4 flor da pele; adultos também retira-
ram sua libido do trabalho, das relacées pessoais e a investiram em
casa, nos filhos e companheiros, nio 4 toa muitos casais procuraram
atendimentos psicoterapéuticos; e os idosos que safam para encon-
trar familiares, poucos amigos, ir a0 mercado etc. ficaram sozinhos
em casa, numa regressio narcisica altamente desorganizadora. To-
dos sofremos tal regressio que atingiu primeiramente nossos corpos
e todos enlouquecemos. Hades fez a sua festa.

Nesse contexto, fui procurada por uma mulher de mais ou menos
45 anos pedindo atendimento para sua mie de 69 anos. Perguntei se
a mie estava de acordo, uma vez que nio foi ela quem me procurou,
e a filha afirmou que sim, que a mie pediu uma terapia. Marquei uma
sessdo e orientei que enviaria o link pelo Zoom, no horario agendado.

Assim conheci Wilma. Enviei o link da sessio e a filha atendeu
ensinando para ela qual boto apertar para atender minha chamada.
Rapidamente, ela assimilou a ordem dos botdes, e a filha, que nio
fez contato comigo, nesse momento da chamada, nio mais apareceu.

Wilma encontrava-se deitada na sua cama, com o torso recos-
tado em travesseiros. Ela me deu boa tarde e nio falou mais nada.

-
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Nesse primeiro momento, chamou muito minha
atenc¢do o seu olhar. Era um olhar que lembrou
o olhar da minha avé paterna, dois ou trés dias
antes de falecer de um cincer. Era um olhar dis-
tante, sem brilho, desses que nos atravessam como
se fossemos invisiveis. Ndo era um olhar vivo,
era um olhar morto. Sem foco, sem interesse no
mundo, sem vida.
Além do olhar, seu queixo abria e fechava in-
cessantemente, Efeito de alguma medicacio, talvez?
Um dia desses, uma aluna do curso de Psicos-
somadtica Psicanalitica comparou os atendimentos
online A experiéncia do cinema, e os atendimen-
tos presenciais, a experiéncia do teatro. Eu aprecio
muito ambas as artes, mas para casos como esse 0
corpo se impde e faltam as palavras, o teatro seria
muito mais adequado e terapéutico para Wilma.
Mas, diante da situagio pandémica, era o possivel'.
Algumas sessdes e ela se mantinha calada, re-
colhida. Libidinalmente recolhida. Lembrei-me da
minha passagem pela enfermaria psiquidtrica femi-
nina da Unifesp/Hospital Sao Paulo. Alj, atendi
algumas senhoras com depressio grave e refratd-
rias ao tratamento. Essas senhoras nio se levan-
tavam da cama, nio comiam, nio queriam tomar
banho ou pentear o cabelo. A orientagio da equipe
era que emprestissemos nossa energia para elas,
“puxdssemos” da cama, insistissemos para que co-
messem e participassem das atividades de grupo.
Diante do siléncio desapegado de Wilma,
comecei a emprestar minha energia para ela. Eu
perguntava sobre sua rotina, sobre como estava
se sentindo, pegava algum gancho da rotina para
tentar abrir nossos pensamentos para possiveis
deslocamentos e lembrangas. Ela pouco corres-
pondia. Se contava que assistiu a uma série, eu
queria saber sobre o tema, quais emogdes desper-
tou, sobre experiéncias de vida que foram lembra-
das a partir daquela histéria. Lembro o esforgo
que eu fazia para “inventar” assuntos. Por vezes,
eu ficava sem assunto, e tirava algum tema da‘car-
tola”. Seus comentdrios restringiam-se a sim e nio.
Era como “tirar leite de pedra”. Lembrei o termo
“terapia de reanimagio” cunhado por Rosine De-
bray?. Atender Wilma parecia uma tarefa irdua

eu perguntava sobre sua rotina,
sobre como estava se sentindo,
pegava algum gancho da rotina para

tentar abrir nossos pensamentos

demais, uma pedreira. A terapia de reanimacio.
Percebi que se tratava da transferéncia operando,
e o trabalho ganhou um pouco mais de leveza.
Seguimos o processo nessa toada, comen-
tando as séries, os filmes, trocando receitas.”Vocé
cozinhou nesse final de semana’,“Sim, fiz cafta, co-
nhece?’, “Conheco, gosto muito. Como vocé faz?,
“Eu compro meio quilo de carne moida e tempero
com sal, pimenta siria, um pouco de canela e ce-
bolinha’,"Ah, entio eu preciso comprar a pimenta
siria. E vocé coloca no palito e grelha?; “As vezes,
se estou sem tempo, asso no forno. E vocé? Co-
zinhou?’, a0 que respondeu orgulhosa: “Fiz uma
torta de cebola que todo mundo adora, sumiu em
um minuto”. E me passou a receita da torta.“E bom
fazer sucesso assim!’, “Nem fale”. Pergunto com
quem, onde e quando aprendeu a receita e ela nio
associava com nenhuma lembranca. E seguimos.
Faldvamos também sobre futebol, ela disse
ambivalentemente “seu time perdeu ontem, mas
ele merecia ganhar”, Faldvamos sobre o time dela,
se ganhava, se perdia, se a familia torcia para o
mesmo time. “A familia toda! Menos um primo.
Se os nossos times se enfrentam eu fico bem quie-
tinha para nio termos confusio. Quando o meu
time joga, eu fico no Whatsapp falando com meu
irmio, o tempo todo do jogo comentamos e torce-
mos juntos. E meu tltimo irmio vivo”.“Que bom
um irmio assim parceiro!’, “Nem fale”. Provoco
pedindo que me fale dos outros irmios, dos pais.
Ela fazia uma descrigio da estrutura da familia,
sem associagdes afetivamente significativas.
Com as séries e filmes o processo seguia esse
mesmo caminho. Ela dizia sobre a série a que es-
tava assistindo, mas apesar da minha insisténcia,
ela ficava apenas na descrigio dos fatos da série.
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naquele instante, o efeito traumatico
dessa cirurgia salta aos olhos,

0S mesmos que se apresentaram
sem vida e sem energia no comego

de seu pProcesso analitico

Com o passar dos meses, fomos ficando
mais 3 vontade, ela mais acordada e interessada
na nossa troca, seus olhos estavam com um bri-
lho umedecido, vivos. Nio obstante, eu ainda sen-
tia 0 mal-estar de quem vai carregar um grande
peso nas costas.

“Eu acho que nio te contei que eu sentia
uma terrivel dor nas costas, na lombar. Fiz virios
tratamentos que nio resultaram. Entdo o médico
sugeriu uma cirurgia.”

Siléncio.

“Quando foi isso?”

“Foi antes da pandemia, uns dois anos antes.”

Siléncio.

“Melhorou a dor com a cirurgia?”

“Fizeram um buraco nas minhas costas, fi-
quei quatro meses internada no hospital”

“Vocé consegue me contar o que aconteceu?”

“Aconteceu isso, fiz a cirurgia para a dor que
eu tinha na lombar e houve algum erro. Preci-
sei ficar internada para melhorar e vir para casa.”

Assim ela me dava alguma noticia do seu corpo,
ao qual eu nio tinha acesso visual na videochamada.

E voltamos para as receitas.“Minha filha fez
uma festa de aniversario para seu afilhado aqui
no prédio. Foi uma beleza. Ela encomendou um
buffet 4rabe muito bom, chama ... (nio lembro
o nome), vocé conhece?”. Digo que nio conhego.
“Eles serviram esfiha, quibe, tabule e um peixe que
eu nio conhecia, feito com tahine. Uma delicia!
Vocé sabe fazer esse peixe?”. Respondo que sim e

1 McDougall ). (1991). Teatros do corpo. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1991.

2 R. Debray. O equilibrio psicossomatico e um estudo sobre diabéticos.
Sdo Paulo, Casa do Psicélogo, 1995.

3 Sami-Ali. Corpo real, corpo imagindrio: para uma epistemologia psi-
canalitica. Porto Alegre, Artes Médicas, 1977/1993.

ela me pergunta como eu faco o peixe. Como per-
guntar para ela“o que vocé imagina sobre isso?”
soou infrutifero, simplesmente, contei sobre como
a minha avé fazia o peixe e sobre como eu sigo a
receita dela com algumas alteragdes. Quis saber
também sobre o homus.

Depois da sessio Master Chef (!) ela pega
uma lembrancinha que fez para o aniversério. Era
um ursinho de amigurumi, técnica de croché que
faz anjos, bichinhos etc. Eram muito bem-feitos,
bem caprichados. Eu elogio seu trabalho e ela,
orgulhosa, comega a me contar sobre muitos ar-
tesanatos que ji fez.“Eu até fui chamada na tele-
visdo para ensinar um desses trabalhos”.“Quantas
lembrangas boas’, eu reforgo.

“Vocé vai viajar nesse feriado?”“Naio, vou ficar
estudando, preparar uma aula e uma apresentagio
para um congresso, " Vocé gosta de estudar! Nao
vai passear um pouco?’,“Vou ao cinema assistir
um filme que estd sendo muito comentado’,“Como
chama?’, eu digo 0 nome e na sessdo seguinte ela
disse que leu a respeito daquele filme e que deve
ser muito bom. Ela nio sai de casa para ir ao ci-
nema, espera o filme passar em algum streaming.

“E muito dificil eu sair de casa. Depois da ci-
rurgia eu fiquei com uma sonda para urinar e uma
bolsa de colostomia. Eu tenho a Joana que me ajuda
com a higiene, ela é tima, cuidadosa e prestativa.’

Nagquele instante, o efeito traumdtico dessa
cirurgia salta aos olhos, os mesmos que se apre-
sentaram sem vida e sem energia no comeco de
seu processo analitico. Os quatro meses de intet-
nagio no hospital, como se ji nio bastassem para
deixar feridas — porque narcisicas — traumdticas
em seu corpo e psiquismo prolongam-se muito no
tempo e no espaco, com sequelas orginicas graves
e sequelas psiquicas primdrias, do ponto de vista
da histéria do sujeito. Sabemos os significados
do xixi e do cocd no desenvolvimento da libido.
O controle, o descontrole, o dominio do outro,
do desejo do outro, o 6dio, a idealiza¢io, o con-
tagio etc. Nesse caso aqui, saliento o que aprendi
com Sami-Ali3 sobre a fase anal: o cocd e o xixi
transmitem ao bebé a sensagio de dentro e fora,
dentro e fora ganham espacialidade favorecendo
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a conclusio (sempre inconclusa) da diferenciagio
entre eu e 0 nio eu, entre eu e o outro. O corpo
proprio se destaca do ambiente narcisico. Perder
essa conquista aos 70 anos de idade é, para Wilma,
nojento, constrangedor, restritivo e, talvez, sobre-
tudo, psiquicamente desorganizador. Uma desor-
ganiza¢io mental ocasionada por um excesso de
excitagio, diria Marty4, o que levaria o sujeito a
uma regressio libidinal, a uma depressio, a uma
perda de seu tonus vital, sem objeto, sem acusagdes
e sem culpabilidade. Silenciosamente. A perda de
autonomia, nesse caso, talvez em todos, implica
uma regressao libidinal que se acentua com a re-
gressio narcisica provocada pela pandemia, tal
como apresentada no inicio deste texto.

Qual seria o significado psiquico de carre-
gar uma bolsa cheia de coc6? E a sonda urinaria?
Artefatos que se colocam como uma extensio do
corpo, auxiliando o trinsito das fezes e da urina
de dentro para fora do corpo que se vé incapaz
de realizar fungdes fisiolégicas elementares. Nao
cheguei a investigar com Wilma se sentia von-
tade de urinar e fazer cocd ou se seu corpo sim-
plesmente se desfazia dos excrementos. De toda
forma, ficam muitas perguntas a serem respon-
didas, entre elas: como fica a imagem desse corpo
que carrega uma bolsa e uma sonda?

Peco licenca por essa mitida digressio te6-
rica, na esperanca de que ela ajude o leitor, como
ajudou a mim, a digerir os novos fatos revelados
por Wilma. Mais do que tedricos, esses pensa-
mentos e sentimentos agiram em mim contra-
transferencialmente. De certa forma, traduziam
0 peso que eu sentia nos atendimentos. O peso
ficou mais leve, mas nio cedeu totalmente.

Retomamos nossas receitas e séries da Netflix.
Ah, e o futebol. Entram em cena a afilhada de sua
filha, junto com seus pais e av6s. Toda semana era
uma peraltice da bebé, de como sua mie a estimu-
lava e vestia,“uma alegria’, "nem fale”. Toda semana
amae levava a bebé a sua casa, e a bebé fez isso, fez
aquilo, ‘que esperta!’, eu elogiava.“Nem fale, ela é
muito danada”. Enviava fotos e videos para meu
Whatsapp e eu ficava maravilhada com a menina.
E deixava transparecer meu encantamento, uma

e nesses momentos

sou tomada por um supereu
psicanalitico que me questiona
se seria adequado uma analista

fazer tal gesto

injecdo de libido talvez. Na festinha de um ano,
Wilma fez os amigurumis para dar de lembran-
cinha novamente. Dessa vez, fez joaninhas bem
coloridas, lindas! Eu me sentia como parte da fa-
milia, vivendo e aproveitando esses detalhes, fes-
tas, dia a dia. Momentos de muita vitalidade nas
sessdes. Eu ainda sugeria temas quando ela ficava
muito calada, puxava-a para a vida.

“Hoje eu tenho uma novidade para contar!
Lembra que te falei que iria a0 médico da bexiga
essa semana?’

“Lembro.”

“Entio, ele quer tentar retirar a sonda.”

Muito espontaneamente eu bati palmas.
E nesses momentos sou tomada por um supe-
reu psicanalitico que me questiona se seria ade-
quado uma analista fazer tal gesto. Felizmente,
esse questionamento logo passou.

Wilma explica que seria uma tentativa e que,
apos cada urina, seria preciso passar a sonda para
garantir que nio sobrasse nenhum residuo. Em
duas semanas faria um exame que orientaria a
permanéncia ou nio da sonda.

“Agora, a colostomia eu ainda tenho que
aguentar mais um pouco. O médico acha cedo.
E, também, com os hospitais lotados de pessoas
com COVID, eu teria que aguardar.”

“Um passo por vez. Imagino a pressa que
vocé deve estar sentindo.”

“Nem fale”

“ . . 7 89 r 1
E o xixi, como estd?”, “Estad 6timo, fiz o exame
que o doutor pediu e estd tudo normal’, “Ufa!”.

“Nem fale”,

»
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o tempo foi passando entre receitas,
historias da familia, séries

e futebol. Até que chegaram as vacinas
e, com elas, a superlotacao

dos hospitais foi diminuindo

Nem fale. O que serd que era para eu nio
falar? Pensei, mas nio falei.

Passaram-se as duas semanas e Wilma se viu
livre da sonda. Exames normais. Alegria, alegria.

Wilma voltou para o seu apartamento. Ela
estava morando com uma das filhas e o genro, pois
fazia uma reforma no seu apartamento. Acabada
a reforma, transferiu-se de volta para casa onde
morava com a outra filha, a mais velha. Apesar
do tempo que passou fora da sua casa, ela pare-
ceu muito a vontade com o novo lar.

Passou a falar dessa filha mais velha, a qual
tem uma carreira muito bem-sucedida. “Quando
meu marido morreu, ela tinha 25 anos e logo ar-
rumou um emprego. Foi o que nos salvou. A mais
nova tinha 22 anos.” Passei a perguntar mais sobre
seu marido. Ele morreu de repente, com 50 anos,
um ataque cardiaco. Wilma trabalhava em escolas.
Fazia treinamento das professoras, e fala disso com
muito orgulho. Participava das feiras, festas nas es-
colas para arrecadar fundos que se voltavam para
os alunos necessitados. Convivia com a comuni-
dade e gostava muito dessa fun¢io. Mas o salario
nio era suficiente para as despesas do més, o que
a fez vender panos de prato feitos em casa para
complementar a renda. Até que, mais ou menos
trés anos depois, a filha mais velha se formou na
faculdade e comecou a trabalhar. Passou a ajudar
nas despesas, o que tranquilizou Wilma.

O tempo foi passando entre receitas, histd-
rias da familia, séries e futebol. Até que chegaram
as vacinas e, com elas, a superlotacio dos hospi-
tais foi diminuindo.“Ser4 que vou poder reverter a

4 P. Marty. Mentalizacdo e psicossomadtica. Sao Paulo, Casa do Psic6-
logo, 1998.

colostomia?”. E vem outra onda do virus. Um ver-
dadeiro inferno, como j4 disse alhures. Frustragio!
Os ntimeros estabilizam. Renovam-se as esperan-
¢as. Paciéncia, muita paciéncia. Montanha russa!
Wilma demonstra inclusive com palavras a sua
frustracio, mas nio se vitimiza, mantendo certa
dignidade, firmeza e resignagio acima dos aconte-
cimentos. Por um lado, isso parecia elegante, mas
pensei“nem na andlise d4 para reclamar?” Siléncio.
“Essa semana vou no gastro, vamos ver o que
ele vai achar”, disse com uma comedida expecta-
tiva, de quem nio quer comemorar antes da hora.
“Sera que ele vai autorizar a reversio?’, “Pode ser,
os hospitais ja estdo bem mais vazios’, “Se ele li-
berar, irei na infectologista para ela avaliar o qua-
dro, e depois no cardiologista, para ele me liberar
paraa cirurgia”“Liberar é uma palavra bem forte,
como se vocé estivesse presa no seu corpo, e de
alguma forma estd mesmo’,“Nem fale, nio vejo a
hora de tirar essas porcarias do meu corpo”.
“Mais novidades, o gastro me examinou,
olhou meus exames e me considerou apta para
fazer a reversio da colostomia! Ai, que alivio!’,
“Liberdade, liberdade!’, eu exclamei. Ao longo dos
atendimentos eu fantasiava se o médico de fato
aguardava sua condigio fisica e mental e mais a
contingéncia da covip para realizar a cirurgia, ou
se existia a possibilidade de nio retirar a bolsa. Fe-
lizmente, minha desconfianca nio se confirmou.
Talvez Wilma sentisse esse temor. Nunca com-
partilhei esses pensamentos com ela, achei por
bem aguardar o fim da pandemia para confirmar
se esse era mesmo o motivo alegado pelo médico.
Wilma voltou aos seus médicos, realizou mui-
tos exames, e todos a “liberaram” para a cirurgia.
“Entdo, na semana que vem eu nio venho,
fago a cirurgia na quarta e depois fico no hospital
até eu conseguir fazer cocd sozinha.’
“Que delicia! Como uma coisa tio banal
como fazer cocd pode virar algo tio complexo!”
“Nem fale. Além dessa bolsa nojenta sair de
mim, nio vou mais precisar da ajuda da Joana.
Sinto isso como algo humilhante.”
“Imagino, é quase como um bebé que comeca
a controlar os esfincteres e pode tirar as fraldas.
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Sé que, no seu caso, aconteceu aos 70 anos de
idade. Logo terd sua autonomia de volta.”

“Justamente, o médico disse que eu vou fi-
car no hospital aps a cirurgia para observar que
consigo ter controle.”

“Como estd se sentindo em relagio a tudo isso?”

“Estou muito feliz, mas também ansiosa pelo
desfecho.”

“Sao dois sentimentos muito naturais para
essa situagio.’

“Nem fale.

Desmarquei sua sessdo da préxima semana
e me prontifiquei a atendé-la, caso quisesse. Na
semana seguinte, ela enviou uma mensagem di-
zendo que a cirurgia correra bem, mas que seu
intestino ainda nio funcionava e precisaria ficar
mais algum tempo internada. E na outra semana
enviou uma mensagem confirmando a sessio.

“Meu intestino ji est funcionando sozinho!
Eu nem acredito! Eu sinto vontade, vou ao ba-
nheiro e fago xixi e cocd! Parece mentira!”

Assim, Wilma recobra os limites de seu
corpo antes confusos e distorcidos com as pré-
teses que usava. Agora, com essas feridas corpo-
rais costuradas e fechadas, a cicatrizagio se faz
possivel, assim como transformar sua imagem
corporal diante desse novo contexto.

Passaram-se mais ou menos trés anos, 2023,
quando Wilma come¢a uma sessio dizendo“Vocé
nio sabe o que aconteceu! O meu irmio estd
com céncer de intestino e ji estd avancado. Es-
tou muito triste, era meu Gnico irmio!” Algum
tempo depois, ele veio a falecer e ela novamente
me apresenta um contetido que ela gostaria de
aprofundar. Contou dos seus pais, seus outros
irmaos e assim foi elaborando esse luto.

Em outra sessio, trouxe espontaneamente ou-
tro assunto, o cardiologista pediu uns exames que
chegaram hoje. Abri para ver o resultado e estou
apavorada. Nunca mais abro um exame assim. Es-
tou com placas nas artérias! Li no Google que sio
casos cirurgicos”. “Quando vai voltar no médico?’
“Sé amanhai, vou ficar assim até amanha? E nio vou
contar pra ninguém para nio preocupar’. Suas fi-
lhas nio sabem?’, ela confirmou com a cabeca, “Elas

Wilma pode sair
do registro puramente
econdémico, e 0 peso que eu

carregava quase desapareceu

precisam saber e uma delas deve ir com vocé na
consulta. Do jeito que estd nervosa nio vai nem
escutar o que o médico disser”. Ela concordou e as-
sim o fez. No dia seguinte, enviou uma mensagem,
o tratamento seria clinico com remédios.

Nas duas vezes que, pela primeira vez, pro-
poe temas nas sessoes, fala de perda de um irmio
e risco da prépria vida. E fomos caminhando en-
tre receitas e que tais, mas agora entremeados com
experiéncias subjetivas, sem grandes associagdes
e aprofundamentos, mas subjetivas.

Era claro o movimento psiquico e libidinal
que se estabelecera, Wilma pdde sair do registro
puramente econémico, e 0 peso que eu carregava
quase desapareceu. Eu me perguntava“para onde
vamos a partir dessas mudancas?’, tratava-se de
um momento no qual o processo de anilise ji
nio comportava mais a nossa dinimica anterior
e, 20 mesmo tempo, nio apontava para onde e
como prosseguir.

Foi quando arrisquei: “Vocé tem sonhos?’,
“Engracado, eu ando sonhando nesses tltimos
tempos., “Pode me contar algum?”

Wilma passa a me contar seus sonhos, sem-
pre com pessoas que ji morreram, seus pais na
sua casa no litoral, seu marido e sogros nas casas
aqui em Sao Paulo, primos e cunhados.” Viu que
sonho sem pé nem cabeca?’,“Viu quanta boba-
gem?”. Em um primeiro momento, tentei encon-
trar o pé e a cabeca dos sonhos e percebi que eu
mesma perdia minha cabeca nessas tentativas.
Entendi, entdo, que mais valeria brincar, no sen-
tido winnicottiano, com as imagens dos sonhos.
“Olha que sonho ridiculo!’,“Pée ridiculo nisso!”.
E riamos juntas comentando as roupas, as situa-
¢oes, o surrealismo do universo onirico.
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a partir dai os sonhos passaram

a ter algum pé e alguma cabeca,
dentro do que é possivel um sonho ter.
As nossas ultimas sessoes

tém sido assim

Os sonhos eram sonhados sempre na véspera
das sessdes. “Hoje sonhei que estava com meu
marido na casa na qual mordvamos e chegaram
duas primas para nos visitar. Uma delas comegou
a fazer graca para ele e ele correspondeu, ficou
se achando o tal! Olha que bobagem!” E riamos.
Ela continuou rindo, “Imagina, estou com raiva
do meu marido, isso é coisa que se faca, olha que
absurdo eu ficar assim!”. Eu arrisquei um passeio
pelo simbélico: “Absurdo mesmo, até porque foi
vocé que o colocou no sonho dando bola para
a prima’, rindo. “E mesmo, coitado, ele nem fez
nada!”. Um pequeno siléncio. “Por que serd que
eu sonhei isso?”

A partir dai os sonhos passaram a ter algum
pé e alguma cabega, dentro do que é possivel um
sonho ter. As nossas tltimas sessdes tém sido
assim, com sonhos, afetos e risos, como narro
a seguir,

“Ontem eu tive um sonho. Sai de casa para
dar aula no colégio e estava 40 minutos atrasada.
Chegando 14, os bebés de mais ou menos um ano
e meio estavam em roda, agitados, dizendo que
estavam com xixi. Eu nio tinha fralda para troci-
-los. Nio tinha giz de cera para eles desenharem.
Pedi fraldas e lipis para outra professora. Pensei:

Comentario de Tania Mara Zalcberg

Apesar de conhecer a frase Inter urinas et fae-
ces nascimur, na curiosa pesquisa que realizei,
vejo que essa frase é atribuida a Santo Agosti-
nho ou Bernard de Clairvaux e diz respeito ao
nascimento do ser humano: entre urina e fezes!

por que a diretora nio pds alguém para cuidar
das criangas enquanto eu nio chegava?”

“O ntmero 40 te faz pensar em alguma
coisa?’,“Nio lembra nada... ah sim, fiquei vitiva
com quase 40 anos.”

Ela puxou um fio associativo. “Depois que
meu marido morreu e fiquei sem recursos mate-
riais, sozinha com as meninas, trabalhava na es-
cola e vendia panos de prato que fazia em casa.
A mais velha estava numa faculdade estadual e
logo comecou a trabalhar e a ajudar no sustento.
Foi o que nos salvou. Meu marido deixou di-
nheiro, mas o Collor levou.”

“Olha, lembrei outro sonho: Estava com meu
marido na feira, escolhi algumas frutas e ele disse
que era pouco e comegou a escolher muitas outras.
Na hora de pagar, ele tirou a carteira do bolso e o
alertei que cuidasse da carteira, tinha muitos as-
saltantes por 14"

Em outra sessio ela conta: “Ontem tive um so-
nho. Estava atrasada para o trabalho na casa onde
morava com o marido e pensei em ir de tixi, pois de
onibus nio chegaria. Peguei a carteira e ela estava
vazia, meu marido tinha levado todo o dinheiro.
Fiquei muito brava e pedi dinheiro para minhas fi-
lhas. Peguei um tixi, mas ele ndo sabia o caminho.”

“Puxa, vocé estd sempre atrasada!”. Risos.
Me ocorre a fantasia da menstruagio atrasada.

“FE a carteira do meu marido, num sonho esti
vazia, no outro vio roubar. O sécio dele roubou
a carteira dele, tirou tudo de dentro. Ele acertava
as coisas com o sdcio na base da palavra e eu ndo
tive como brigar.”

“Que raiva”

“Nem fale!”

Implicaria a inferioridade da sexualidade femi-
nina e uma certa misoginia. Sera?

O inicio do material anuncia que o traba-
lho se deu em plena pandemia da covip-19. Mo-
mento aterrorizante em que o desconhecimento
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de doenca e 0 medo da morte nos assolavam a
todos, terapeutas e pacientes. Além disso, seria
necessiria uma mudanca radical do setting tera-
péutico devido ao confinamento.

Além do mais, a ideia de que estdvamos todos
no mesmo barco, sofrendo as mesmas anggstias,
foi algo também sobejamente discutido. Janine
Puget e Leonardo Wenders escreveram a respeito
dos “mundos sobrepostos de paciente e analista’,
em que situacoes da realidade externa, como a
pandemia, invadem o setting/espago psicanalitico.

Esses novos modelos de espago psiquico e
o fato de estarmos todos, como seres humanos,
eXpostos a0s mesmos riscos e mesmas angus-
tias, tém sua inscrigio no relato da analista, que
salienta o desamparo e o retrocesso vividos na
situagdo catastréfica e desorganizadora de con-
finamento. A pulsio de morte em seu auge de-
sorganizando corpos e mentes.

Intimeros temas a serem debatidos! Prossigo
tangenciando o relato. As primeiras impressoes e
especialmente a contratransferéncia da terapeuta,
ao receber o pedido de atendimento da mie idosa,
feito pela filha.

No primeiro encontro Wilma estd deitada em
sua cama. Cumprimenta e nada mais diz. A ana-
lista presta atengdo a esse olhar que a faz recordar
a expressio dos olhos da avé paterna moribunda.
E um olhar distante, sem brilho, que atravessa a
analista, como se ela fosse invisivel. Olhar morto,
sem foco, sem interesse pelo mundo, sem vida.

O impacto desse primeiro encontro faz a
analista relembrar sua experiéncia em enfermaria
psiquidtrica feminina. Mulheres com depressoes
graves, refratirias ao tratamento, sem se levanta-
rem da cama. Assim a terapeuta intui sua tarefa
em relacdo a Wilma. Dar-lhe vida, emprestar sua
energia a ela.

A analista nos conta seu esfor¢o nessa ta-
refa.“Puxar” conversa sobre a rotina, sobre como
Wilma se sentia, mas ela pouco correspondia.
Qualquer fiapo era motivo para inventar assuntos,
era como “tirar leite de pedra”. Fica muito visivel o
esfor¢o contratransferencial da analista para con-
seguir trazer  vida essa pessoa com a vitalidade

a analista percebe que o corpo

de Wilma finalmente entra em cena na
terapia. Corpo em sofrimento,

mas que nao podia ser visto

no contato por video

tao zerada. Isso a faz lembrar de Rosine Debray e
sua“terapia de reanimagio”. Essa lembranca torna
a contratransferéncia menos pesada.

Aos poucos, a paciente se mostra mais inte-
ressada, mais viva. O vinculo vai se estreitando,
a partir dos temas de meninas. Com o passar dos
meses e das conversas foram ficando mais i von-
tade. Os olhos de Wilma ganham brilho e vida.
Nio obstante, a terapeuta, na contratransferéncia,
ainda sentia o mal-estar de quem precisa carregar
um grande peso nas costas.

Apesar de “conversarem’, a paciente s6 con-
segue um relato mais concreto, descritivo, como
se ndo tivesse condi¢cdes de dar sentido afetivo as
experiéncias vividas, e quase nio mostrava afeti-
vidade nos relatos.

Até certo dia Wilma dizer, quase casual-
mente: "Acho que nio te contei que eu sentia uma
terrivel dor nas costas, na lombar. Fiz virios tra-
tamentos que nio resultaram. Entdo o médico
sugeriu uma cirurgia’.

Apds um siléncio, perceptivelmente tenso,
Wilma relata o ocorrido, a pedido da analista.
Fala da cirurgia e possivel erro médico: “fizeram
um buraco nas minhas costas, fiquei quatro me-
ses internada no hospital”.

A analista percebe que o corpo de Wilma
finalmente entra em cena na terapia. Corpo em
sofrimento, mas que nio podia ser visto no con-
tato por video. Em seguida a esse primeiro re-
lato, ocorre novamente o siléncio em torno do
ocorrido, e as conversas voltam para as receitas.

Esse foi um primeiro ensaio para trazer as
reais dores para a conversa. Wilma nio consegue
prosseguir com o tema. Volta aos temas mais su-
perficiais, que muito provavelmente nio oferecem
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a analista toma abrupto contato
com a enormidade das perdas
sofridas por Wilma. Que tipos
de amputagao foram

sentidos/vividos por ela?

riscos e mostram suas competéncias. A analista
aplaude.

Em certa ocasiio Wilma interroga se a ana-
lista pretende viajar em feriado préximo. Avalio
nisso o interesse da paciente por seu objeto-ana-
lista. Penso que hé progresso e aprofundamento
da relagdo nessa conversa, e a analista responde
sinceramente ao questionamento da paciente.
Nesse momento Wilma consegue contar para a
analista que dificilmente sai de casa, pois apds a
cirurgia e provavel erro médico passou a precisar
de sonda urindria e bolsa de colostomia.

A analista toma consciéncia do efeito trau-
mitico da cirurgia: feridas no corpo e no psi-
quismo, proteses necessirias para processos vitais,
ocorridas em um momento em que a paciente
j& era uma pessoa idosa. Processo praticamente
castrador de sua autonomia pessoal. Voltamos a
Freud para pensar a importincia para o ser hu-
mano dos processos de nutricio e excre¢io, ou
seja, do corpo para o desenvolvimento.

A analista toma abrupto contato com a enot-
midade das perdas sofridas por Wilma. Que tipos
de amputagio foram sentidos/vividos por ela?

Mas, depois desse momento em que o im-
pacto das feridas do corpo e do psiquismo da pa-
ciente fica evidente, aparentemente foi necessiria
uma trégua. O par terapéutico volta is receitas,
séries e futebol. Temas menos dolorosos e menos
arriscados? Com certeza. Entra em cena uma bebé

5 J. Pugete L. Wender. “Analista y paciente em mundos superpuestos”,
Psicoanalisis: El didlogo y la cura, Associacién Psicoanalitica de Bue-
nos Aires (APdeBA), V. 4, n. 3, p. 503-536, 1982.

6 R.J. Perelberg, “Amor e melancolia na andlise de mulheres por mulheres”,
The International Journal of Psychoanalysis, n. 98, p. 1533-1549, 2017.

encantadora, afilhada da filha de Wilma. A vida
parece surgir nas conversas e analista e paciente
se maravilham diante dessa vida em desenvolvi-
mento que se desdobra aos seus olhos. Uma vida
que traz e mostra esperanga.

Penso que ao longo desse relato tio emo-
cionante evidenciam-se momentos de impacto
doloroso, de angtistia mortifera que se alternam
com outros relatos plenos de vida.

Nesse ponto penso em um artigo de Rosine
Jozef Perelberg, que me ajudou trazendo novos
significados para a discussio desse material cli-
nico. Cito alguns aspectos que me chamaram a
atencao.

No artigo “Amor e melancolia na anilise de
mulheres por mulheres’, a autora sugere que
na andlise de mulheres por mulheres analistas
é possivel encontrar-se no centro da situagio
transferencial-contratransferencial um ntcleo
melancélico que é expressio da perda do objeto
primdrio materno que jamais teve seu luto reali-
zado. O apego ao objeto primdrio perdido pode
ser preservado de maneira melancélica e invisi-
vel, e 0 anseio ao qual ele estd conectado pode
atingir a representagio no aprés coup do processo
analitico. No artigo a autora investiga os vinculos
entre esse amor primario, a melancolia e o irre-
presentdvel na andlise de mulheres. Essas andlises
evocam poderosamente o relacionamento com
o somitico. A internaliza¢o do corpo da mae,
que é um requisito no desenvolvimento de uma
mulher, pode assumir qualidades assustadoras,
fragmentadas, de objetos parciais.

Esse artigo de Perelberg me fez pensar no
ntcleo melancélico que surge desde o inicio no
relato da analista e, principalmente, no significado
que a cirurgia malsucedida que a deixou incapaci-
tada teve no corpo, impactando a vida da paciente.

A analista, em sua contratransferéncia, intui
o nicleo melancélico que se evidencia no inicio
do trabalho, devido 4 quase auséncia de respos-
tas de Wilma. Fica a impressdo de que, apesar de
a paciente ter pedido terapia, a situagio de pan-
demia e o resultado catastréfico da sua cirurgia
deixam pouca esperanca. Tanto que a analista
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descreve o enorme peso do trabalho e a intensa
energia e cuidado que precisou usar porque, no
inicio, a luta era de vida e morte!!!

Mas 4 medida que a terapia prossegue a pa-
ciente vai criando vida, vai criando 4nimo, apesar
das conversas a principio serem relatos muito con-
cretos e pouco afetivos. Aos poucos a paciente vai
adquirindo a capacidade, eu diria, de trazer suas
dores a respeito do corpo sem libido, e isso vai se
transformando 4 medida que surgem os relatos da
recuperacio desse corpo, antes considerado morto.

Os relatos de recuperagio do corpo vio to-
mando lugar no relato. De inicio livrar-se da sonda
e depois a esperanca de livrar-se da colostomia.
A medida que a pandemia amaina e a superlota-
¢do dos hospitais diminui, essa esperanga aumenta.

A analista se alegra com todos esses progres-
sos, com as lembrancas do passado que vao sur-
gindo juntamente com a reversio da colostomia,
festejada pela paciente como alivio e liberdade. Li-
vrar-se das préteses foi-se confirmando, e Wilma
recupera a capacidade de urinar e evacuar por si.
Esse trecho me fez recordar todo o processo das
criangas pequenas para se tornarem ‘donas” de seus
corpos, e a imensa alegria que esse processo traz
para pais e filhos.

Todo o processo de recuperagio das fungdes
excretdrias do corpo vai sendo vivido e comemorado
na terapia. A terapia continua dando oportunidade
de elaboracio de lutos apds o cincer e falecimento
do irmio. Wilma traz recordages da familia, dos
irmios. Ainda surgem questdes relativas ao corpo,
mas a terapia toma outro rumo, no meu entender,
quando a terapeuta se arrisca e pergunta dos sonhos.

A partir do relato de sonhos, me vem 2 lem-
branca o maravilhoso texto de Ogden?, segundo

Comentario de Claudia Cristina Antonelli

Recebo o material e, de imediato, detenho-me em
seu titulo — ou melhor, este me detém. Langa-me,
em gesto claro, ao lugar visceral de cada um: en-
tre as urinas e as fezes, nascemos.

a procura por terapia, segundo penso,
teve o intuito de lidar com o ndcleo
melancdlico surgido a partir

das questoes traumaticas ocorridas

com a cirurgia desastrosa

o qual a arte da psicanalise é um processo que se
inventa 4 medida que prossegue. Ele sugere que
cada analisando, de modo inconsciente e ambi-
valente, busca ajuda para sonhar seus “terrores
noturnos’, que sio os sonhos nio sonhados e nao
sonhéveis, bem como seus “pesadelos’, que sio
os sonhos interrompidos quando a dor da expe-
riéncia emocional sonhada excede a capacidade
de sonhar. A tarefa do analista é gerar condi¢des
que possam permitir ao analisando, com a parti-
cipagdo do analista, sonhar os sonhos interrom-
pidos e ndo sonhaveis.

A procura por terapia, segundo penso, teve
o intuito de lidar com o nticleo melancélico sur-
gido a partir das questdes traumadticas ocorridas
com a cirurgia desastrosa e as proteses que dei-
xaram Wilma sem condi¢cdes de autonomia do
seu corpo. Puderam prosseguir a partir da ex-
periéncia de réverie da analista ao longo de todo
o processo e finalmente com o oferecimento de
proporcionar a volta aos sonhos da paciente para
aprofundar aspectos jamais sonhados da sua ex-
periéncia de vida.

Finalizo meu comentirio sublinhando a
importincia desse trabalho para revitalizar os
sonhos e a vida de Wilma a partir do sensivel
trabalho de empatia e réverie da terapeuta.

Relembrando-me de nossa origem comum e
inescapavel: o corpo. O corpo que, aqui, em minha
reacdo a estas primeiras palavras, remete-me me-
nos ao erégeno, mas antes, a0 invélucro dos érgios,
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sinto-me convocada,
atenta e curiosa por seguir
em sua leitura. Na qual, entao,

a colega surge como mulher

musculos, nervos, sangue e dejetos, que também
somos. Mais o corpo de Sade e menos o de Eros;
corpo concreto, ainda que lugar de dor e prazer.

Del4 — bem dali — todos viemos. Penso nisso
e prossigo.

A sequéncia igualmente me apreende: “O ano
de 2020, tao visceral a todos nds”, escreve a/o co-
lega. Além do visceral, “infernal’,“morte’,“angtstia”
e‘desamparo” surgem em seu primeiro pardgrafo.
“Todos sofremos tal regressio que atingiu primei-
ramente nossos corpos e todos enlouquecemos”.

Sua afirmativa universal me incomoda um
pouco, talvez por deixar para trds os infinitos
meandros das experiéncias vividas, mas — ou tal-
vez por isso mesmo — sinto-me convocada, atenta
e curiosa por seguir em sua leitura. Na qual, entio,
a colega surge como mulher. Que ird nos contar
como ajudou sua paciente a recomegar a tricotar o
fio da vida. Encontro que comegou com a filha da
paciente, ajudando a mie a aceitar o enlace (link)
da conexdo, com minha colega — ou seja, com a
vida propriamente, no final das contas.

Mas a histéria comega antes. Bem antes.

Tao antes que o primeiro encontro de mi-
nha colega com sua paciente Wilma lembra-lhe
o olhar da avé paterna, poucos dias antes de esta
falecer: um olhar distante, sem brilho... diz ela.
“Nio era um olhar vivo, era um olhar morto”,

Curiosamente, a imagem que me vem
A mente é a de Morfeu — o deus do sono. Na

7 T. Ogden. Essa arte da psicandlise: sonhos ndo sonhados e gritos in-
terrompidos. Sao Paulo, ArtMed, 2009.

8 Como na familia Flintstones.

9 Enquanto me lembro agora de O psicanalista, o teatro dos sonhos e a
clinica do enactment, livro de Roosevelt M.S. Cassorla (Blucher, 2023),
justamente sobre as cenas da mente, os fendmenos do campo e os
funcionamentos das duplas analiticas, em suas amplas ocorréncias.

maioria das ilustracdes desse deus, este aparece
dormindo em sono tio profundo, que quase pa-
rece morto. Wilma nio estava morta, mas assim
parecia — como captou-o a colega.

Um olhar entre o vivo e o morto. O olhar de
Wilma era sem sonho.

Sigo na leitura. Na interessante lembranca,
agora, da aluna que associava a analise online ao ci-
nema, e a presencial, ao teatro, diz: “O teatro seria
muito mais adequado e terapéutico para Wilma ...}
Mas, diante da situagio pandémica, era o possivel”.

Compreendemos a frustragio da colega —
gostei da analogia da aluna! — mas, nesse exato
momento, também pressinto o teatro que, de uma
forma ou de outra, surgird.

Palco entio sobre a tela do computador; cena
a qual, agora, eu também assisto.

O psiquismo, ele mesmo, diante das circuns-
tincias adversas — quando pode — reconstréi os ce-
nAarios 4 sua maneira, conforme sabemos. Parece-me
que assim fard Wilma — a mulher dos tempos da
pedra® — que fard entio minha colega, por sua vez,
sentir-se como também carregando uma pedra.

Wilma deu um jeito (a mente geralmente d4)
de transferir o seu peso. O peso de seu corpo. As-
sim, agora Wilma e minha colega estio no teatro;
no teatro possivel®.

Mas Wilma nio consegue ainda sonhar, e a
analista também se adapta. Ela libidiniza Wilma:
traz-lhe a vida. Segue a instrugio que recebia na
ala feminina do hospital psiquidtrico em relagio
as mulheres deprimidas gravemente: “puxem-nas
da cama”.

Minha colega faz isto entdo: “puxo Wilma
para a vida”. Wilma, um pouco relutante no ini-
cio, devagar fisga o anzol da colega e parece co-
mecar, 20s poucos, a emergir da 4gua um pouco
morta onde estava.

“Como vocé faz o peixe?’, pergunta-lhe Wilma,
o peixe. Como vocé faz?

A colega fazia-o assim mesmo, de seu jeito —
herdado da avé (aquela mesma do olhar ou talvez
agora a materna?), surgindo novamente o gera-
cional, que de alguma maneira Wilma faz ema-
nar. As duas prosseguem.
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Mas a colega aponta:“Era como tirar leite de
pedra’. Poderiamos retirar as aspas de seu texto,
era de fato como tirar leite de pedra. Wilma, a pe-
dra com pouco leite. No trinsito da relagdo tera-
péutica-analitica, porém, como dito antes a pedra
era agora também a colega, com o peso que lhe
recai, transferido por Wilma.

Assim, o leite também é dela, da colega: tira o
leite de sua prépria pedra, para alimentar Wilma
com algo quente e vivo — suas conversas, sua aten-
¢d0, seu olhar, sua vida (os finais de semana rela-
tados); seus bons alimentos.

Wilma se beneficia. As conversas seguem
com os temas de sempre, nos diz a colega: séries,
filmes, futebol e culindria. E se expande em vo-
cabulario estrangeiro dos elementos/alimentos
que transitam entre elas: cafta, pimenta siria, buf-
fet drabe, esfiba, tabine... streaming e amigurumis.
Estrangeiros e conhecidos. Heimlich e unheimlich.

Até que comegam também a surgir os “nem
fale” que, de inicio, de fato nos calam, um pouco
perplexos — como dizer isso a um(a) analista?!
Deixa a colega pensativa, deixou-me também.
“Nem fale o qué?” é talvez nossa pergunta a todos.

Mas, como o peixe nio se pesca assim, assus-
tando-o — o que equivaleria a voltar a pergunta a
Wilma: nem fale o qué, Wilma? —, na delicadeza
do tato da colega, esta segue escutando e obser-
vando. E junto a tudo, pensando.

Sigo também, na plateia deste teatro possi-
vel, até que, de repente, os elementos estrangeiros
da linguagem, antes nos alimentos, encontram
agora objeto no péndulo de fato estranho — das
unheimliche — dessa histéria: o corpo de Wilma.

E quando surge uma nova verdade, até en-
tao A sombra da conversa. O terrivel passo — ou
passe — malfeito, dessa vez nio no futebol que
discutiam, mas na cirurgia 3 qual Wilma havia
se submetido recentemente: fizeram-lhe um bu-
raco nas costas.

Surge entio, na cena desse palco de imagens
e palavras, um corpo com um buraco nas costas,
urina e fezes expostos: um corpo estranho.

“Assim ela me dava alguma noticia de seu
corpo’, diz-nos a colega. Corpo que ji estava ali

saindo do mundo dos mortos

(de Hades, como escreveu em seu
relato), mais proximo ao de Morfeu
talvez, aquele que permanece

deitado. Porém, em sonho

desde o inicio, mas feito pedra; nio vivo, nem
morto; um pouco escondido. Nem fale.

Comegou a falar. Ainda assim, nossa co-
lega continuou sentindo como se carregando
um imenso “peso nas costas’ — aquele mesmo,
ainda ali. Ainda em transito, ainda em processo
de transferéncia.

Wilma vai ficando “mais acordada”, diz-nos
a colega. Agora, os olhos tém brilho — também
parecem vivos. Saindo do mundo dos mortos (de
Hades, como escreveu em seu relato), mais pré-
ximo ao de Motfeu talvez, aquele que permanece
deitado. Porém, em sonho.

A vida segue e no encontro também surge
um irmio vivo na conversa. “E meu tltimo ir-
mio vivo', diz Wilma, com um lampejo de espe-
ranga, de aposta na vida — no mundo dos vivos,
ainda que atrelada a algo estranho em seu corpo:
os proprios excrementos, visiveis.“Psiquicamente
desorganizador”, reflete a colega.

Um deslocamento vertiginoso. O que era in-
terno salta para fora, 4 luz do dia, de seus olhos
e aos de todos. Seu heimlich (caseiro, familiar),
quando exposto, torna-se o unheimlich (estranho
e inquietante). Nio o psiquico — registro do estra-
nho/familiar no inconsciente, conforme Freud —
mas o préprio interno do corpo: corpo de 6rgaos
e excrementos, que agora convivem atrelados ao
corpo de Wilma.

Enquanto seguem em sua relagio de traba-
lho, “falando sobre coisas possiveis’, silenciando
as ndo possiveis, Wilma passa a falar da possi-
bilidade de retirada da colostomia. No entanto,
teria que esperar.

“Imagino a pressa que vocé deve estar sentindo’

“Nem fale”,

»



«

as porcarias que sao os instrumentos
médicos sao também as urinas et faeces
de seu corpo. Como o lixo no mundo

que ndo tem para onde ir

Nossa colega se percebe também entrelacada
na rede desse peixe, e questiona-se se o que faz é
adequado para uma analista: reconhece o lugar
da contratransferéncia, e de suas possiveis ema-
nagdes. Agora, em uma vertente de alegria, pela
iminente cirurgia de Wilma.

A cirurgia que faria“reintrojetar” (com o li-
vre uso do termo nesse caso) no corpo as fezes
e a urina, e ela, reapropriar-se de seus préprios
excrementos, de si; do que é dela.

No limiar brutal entre corpo e mente,
o unheimlich poderd, novamente, tornar-se heim-
lich: “acolhido em sua prépria casa”.

Porém, sonhamos — agora no leito de Mor-
feu —, ndo sem alguma ambivaléncia.

“Nao vejo a hora de tirar essas porcarias do
meu corpo’.

As porcarias que sio os instrumentos médi-
cos sdo também as urinas et faeces de seu corpo.
Como o lixo no mundo que nio tem para onde
ir, por mais que o reciclemos — as porcarias, agora
conhecidas de Wilma, seguirio nio mais empa-
cotadas, mas dentro de si.

“Liberdade, liberdade’, empolga-se nossa co-
lega. Na tela desse teatro, sinto Wilma mais con-
tida, nesse limbo entre os dejetos, o leito do sono
sem vida ou do sonho; entre o alimento e as fezes.

A complexidade surge na conversa entre elas.

Wilma:“Na semana que vem eu nio venho;
faco a cirurgia na quarta e depois fico no hospital
até eu conseguir fazer cocd sozinha”.

10 E lembro-me aqui de um segundo livro, A erdtica do sono, de Ma-
rio Eduardo Costa Pereira (Aller, 2021). A erética — Eros, no sono que
abraga o sonho, a entrega, aqui sim, nos bragos de Morfeu; propi-
ciador dos sonhos.

“Que delicia’, exclama nossa colega, em seu
lugar que jd intuia antes — contratransferen-
cial — certamente expressando o entusiasmo de
vislumbrar sua paciente livre daquela situagio. In-
sufla-lhe, 4 sua paciente, seu jorro de entusiasmo,
de voto na vida; na recuperagio e na expansio das
possibilidades desta.

Mas o didlogo, que me causa algo, possivel-
mente deixa por sob a pedra (par analitico) alguns
elementos: “Na semana que vem eu nio venho...”
(vocé sentird minha falta?), “Faco a cirurgia...”
(serd que volto dela? terei outro buraco em meu
corpo?!); “até eu conseguir fazer cocd sozinha'.

Quando a colega exclama“Que delicia” para
todas as trés coisas juntas, infiro que, para além de
desejar a paciente “livre’, também quer o saco de
cocd para fora da relagio (é claro). Dejetos entre
elas, urinas e fezes, no teatro desse corpo, dessa
tela, dessa relagio.

O que sente Wilma em rela¢io a tudo isso?
Ou, quais suas fantasias? A mente é pldstica e
também se adapta, e o trabalho avanca. Tanto de
nossa dupla, quanto dos médicos, e 14 vai Wilma
a continuagio de sua saga.

A cirurgia, felizmente, tem sucesso, e nas
precisas palavras da colega, “Wilma recobra os
limites de seu corpo antes confusos e distorcidos
com as préteses que usava’.

Algum tempo depois tem um susto com seu
coragdo — nio A toa —, e as coisas prosseguem até
que a colega, entio, a cutuca:

“Vocé tem sonhos?”

Wilma desperta. Neste momento, para o
olhar da analista, para o que esta lhe pede, para
o que ela, agora, pode oferecer, além de seu cor-
po-pedra.

“Ontem eu tive um sonho™°,

Eo que faz: passa a trazer uma série de so-
nhos. Sua mente trabalha, ela mostra isso 4 ana-
lista. Dinheiro e fezes, diria Freud, estamos no
mesmo campo. As fezes parecem se transmutar,
agora, em sonhos. A vida“econémica’ que a colega
percebeu no primeiro tempo, agora, transfigu-
ra-se em sonhos — mesmo que ainda na dialé-
tica econdmica: na temadtica recorrente que vai
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surgindo: dinheiro, roubo, carteira, atrasos (roubo
do tempo).

E o marido — morto, mas vivo na mente de
Wilma — ressurge. Assim, além das fezes, urina,
colostomia e comidas da vigilia de antes, surgiram
0 irmio vivo, o proprio cora¢io de Wilma, e agora
mais um coragio — nos sonhos — o do marido.
Que morreu disso mesmo (coragio), mas porque
tinha um, batendo. E com ele, que pulsou no so-
nho de Wilma, parecem ressurgirem sentimen-
tos, inclusive de citimes. Talvez “desenterrados”
de por debaixo das pedras. Nem fale.

“Os sonhos sempre eram sonhados na vés-
pera das sessdes’, diz-nos a colega.

“Se constituem como dadiva, como um ob-
jeto precioso da crianga que ela pode dar para al-
guém’, retruca Freud™.

E Wilma pergunta-se:

“Por que serd que sonhei isso?” E assim a
vemos, no palco desse teatro, em trinsito de seu
intestino, para o trinsito de sua mente.

O inicio de um trabalho de cunho talvez mais
psicanalitico se aponta, e nossa colega o percebe.

“Como fazemos isso agora, juntas?”. Como se faz
esse peixe?

O texto da colega estd quase no final. Wilma
sonha novamente com o marido — dinheiro,
roubo, sdcio...

Wilma nos explica:“Ele acertava as coisas com
0 s6cio na base da palavra, e eu nio tive como brigar”.

Conjecturo que Wilma se referia também
a sua analista, sGcia na relagio de trabalho ana-
litico e, mais que tudo, ‘que acerta tudo na base
da palavra”.

“Que raiva” — completa nossa colega.
E Wilma conclui: “Nem fale!”

ps: O link, os amigurumis e o streaming, também
elementos estrangeiros deste texto, me parecem
um pouco diferentes dos alimentos. Amigurumis
aludindo 2 tessitura, feitos em croché, das re-li-
gacoes da vida (assim como foi o primeiro link);
e o streaming, esse fluxo em movimento, para le-
va-los, estes objetos todos por ai, e também aqui.

Agradeco a colega pela oportunidade deste
passeio por este stream [riacho] juntas.

11 S. Freud. “Sobre as transformagdes dos instintos, em particular no ero-
tismo anal”. Obras completas. Trad. Paulo César de Souza. Sao Paulo,
Companhia das Letras, 1917/2010, v. XIV, p. 252-262.
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Da Viena Vermelha
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Resenha de Florent Gabarron-Garcia, Uma
historia da psicandlise popular, Trad. Célia
Euvaldo, Sdo Paulo, Ubu, 2023, 224 p.

A pedra que alguém atira contra as
centrais de comando do capital, e a
pedra no rim de que um outro sofre,
sao intercambidveis. Protejamo-nos das
pedras nos rins.

[SPK]

Freud defendeu, em 1918, a criagio de clinicas psi-
canaliticas publicas, que se alastraram pela Eu-
ropa, gerando um proficuo modo de formagio
para médicos residentes, bem como tratamento
para as classes trabalhadoras. E imprescindivel
que utilizemos toda a poténcia da pratica psi-
canalitica para a cura coletiva de uma sociedade
adoecida. Tudo isso s6 é possivel se combater-
mos a ideia — e as priticas — de uma psicanilise
excludente e elitizada. Existem precedentes his-
téricos que podem nos servir tanto de modelos
como de“antimodelos”. E no intuito de contribuir
para esse movimento que o psicanalista francés
Florent Gabarron-Garcia empreendeu “uma re-
cuperagio histérica dos momentos nos quais a
psicanilise reafirmou seu compromisso com as

Elisabeth Antonelli é psicéloga, psicanalista, mestre em Psicologia Cli-
nica (PUC-SP), membro efetivo e docente da Sociedade Brasileira de
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classes trabalhadoras” e revelou o seu “cariter en-
gajado como pritica e disciplina’

Podemos nos debrugar sobre seu livio Uma
histéria da psicandlise popular, recém-publicado
pela Editora Ubu, que se soma a incitante Cole-
¢ao Explosante, organizada por Vladimir Safatle,
e com tradugio da artista Célia Euvaldo e preficio
do psicanalista Christian Dunker. Essa cole¢io
traz a publico textos esquecidos sobre a histéria
da doenca mental, sob o vértice da luta de classes.

Gabarron-Garcia inicia o texto com a se-
guinte questao: a Psicanalise se tornou, ao longo
das décadas, profunda e abertamente reacioniria,
na esteira de um movimento mundial, a comecar
pela repressdo crescente is questdes de género.
O autor acredita que essa tendéncia surgiu nos
anos 1980, com base no modelo dos Novos Fi-
16sofos, e toda a psicanilise politizada teria sido
desacreditada, tendo autores como Reich e De-
leuze e Guattari sido relegados a figuras isoladas.
Qualquer perspectiva freudo-marxista levantaria
suspeitas, em nome do “ouro puro da Psicanilise”.
Gabarron-Garcia tem como referéncia J.-A. Mil-
ler entre outros, e com essas companhias tece cri-
ticas duras e 20 mesmo tempo assertivas sobre o
uso indiscriminado de interpreta¢des psicanali-
ticas, fora do seu necessirio enquadramento s6-
cio-histérico.

Lanc¢ando a palavra de ordem — Por uma his-
téria politica da Psicandlise —, o autor traz a co-
nhecimento fecundos movimentos que visariam
democratizar o acesso da populagio desfavore-
cida economicamente 3 Psicanilise, retomando
assim o projeto original de Freud.

No primeiro capitulo, somos guiados pelo
autor através dos movimentos de uma Psicanilise
que parte de uma visada social até o momento no
qual Ernest Jones teria reivindicado uma atitude
de neutralidade por parte dos psicanalistas. E,
onde vio parar as praticas psicanaliticas engajadas
na cidade e que o proprio Freud teria iniciado?
Dezenas de policlinicas surgiram por toda a Eu-
ropa, em resposta ao apelo do mestre. Segundo
Gabarron-Garcia, a época toda é revoluciond-
ria. Impérios e monarquias sio derrubados por
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revolu¢des comunistas e socialistas. O autor cita
o texto O Futuro de uma ilusao, no qual Freud le-
gitima as revoltas das massas contra uma cultura
na qual uma minoria oprime a maioria. Citando
o autor: “Freud pleiteia indiretamente em favor
dos progressos sociais que parecem estar em vias
de se realizar” (p. 36).

Em Caminhos da terapia psicanalitica, Freud
sustenta a ideia de uma populariza¢io e mesmo
a gratuidade dos servicos, nos moldes de consul-
tério e sanatdrios, nos quais os psicanalistas po-
deriam atender o povo. Dai o engajamento dos
analistas no projeto das policlinicas: “a primeira
institucionaliza¢io da Psicanilise teve lugar em
um Estado revoluciondrio” (p. 39).

A Psicandlise na Russia nesse primeiro
momento permitiu repensar em outras bases a
educagio, a relagio homem-mulher, a familia e a
sexualidade. A juventude revoluciondria aderiu.

Em 1923, a partir das formula¢des de Mela-
nie Klein, abre-se uma nova perspectiva sobre a
educagio das criancas. Vera Schmidt, psicanalista
e membro fundadora da Sociedade Psicanalitica
Russa, funda um lar experimental para criangas —
Detski Dom — que acolhe os pequenos, colocando
dessa forma Pedagogia e Psicanilise em disputa,
numa afirmagcio da superioridade da segunda so-
bre a primeira. Desafortunadamente o lar sera fe-
chado em 1924, na tomada de poder por Stilin.

No segundo capitulo, Gabarron-Garcia se
detém em descrever a trajetéria clinica e social de
Wilheim Reich. Proveniente da regido da Galicia,
chega a Viena em 1918, 6rfio aos quatorze anos,
tendo se formado médico psiquiatra. Com ape-
nas 22 anos torna-se membro da Sociedade Psi-
canalitica de Viena; com sua experiéncia clinica
social, vai atender pacientes pobres demais para
um trabalho psicanalitico longo, e a institui¢io
também nio conseguiria arcar com os tais cus-
tos. Seguindo o conselho de Freud de se dedicar
a andlise das resisténcias, constrdi as bases “para
sua prépria formulagio de um trabalbo de andlise
do cardter” (p. 55).

Nesse ponto, tenho uma divergéncia com o
autor, dado que ele credita 4 politica a discordincia

entre Freud e Reich, desconsiderando o fato de
que Reich faz uma nova formulagio, desprezando
o dualismo pulsional, ideia muito cara a Freud,
que, como sabemos, manteve a régua na sua disci-
plina, motivando muitos afastamentos de analis-
tas criativos. Com a prética clinica de pessoas do
povo, Reich acaba colocando um peso consideri-
vel nas condi¢des sociais e econdmicas, deixando,
de certa forma, o dualismo pulsional de lado.

Ora, na policlinica, Reich institui um semi-
ndrio que d4 uma parte da formagio aos novos
analistas. Gabarron-Garcia tem Reich em alta con-
sideragio, e podemos entender que de fato a clinica
reichiana nio é elitista nem excludente, O autor se
detém em trazer um caso clinico de Reich, no qual
a miséria é o pano de fundo, certamente determi-
nante da neurose de uma mulher, abandonada pelo
marido, com trés criangas, que subitamente tem a
ideia de que o assassinato das criangas seria a solu-
¢d0. Nio queria ver os filhos enfrentarem a mesma
situagdo que ela vivera. Uma brutal diferenca entre
a clientela privada e a clientela de hospital.

Quais condig¢des seriam necessirias para o
individuo lograr sanidade? Decerto nio em con-
digoes materiais sub-humanas. H4 um vislumbre
da necessidade de uma politica de profilaxia, pro-
jeto ao qual Reich deverd se dedicar. Os antigos
monarquistas voltam ao ataque e Reich presen-
cia estarrecido a “multidio se deixar massacrar
pelas forcas policiais, uma vez que é numerosa
o bastante para acabar com os agressores” (p.
69). Reich se torna crescentemente politizado e
atuante. Chega cada vez mais perto das questdes
sexuais, concretamente, na vida dos seus pacien-
tes; trabalha diretamente com as mulheres, que
via de regra sio mais desfavorecidas do que os
homens: ‘o aborto se passava em condices ter-
riveis de higiene e causava a morte de milhares
de mulheres” (p. 75). Conforme vai avangando
e a politica vai regredindo, sob Stélin, Reich se
torna cada vez mais afirmativo de sua clinica.
Freud comeca a achar que ele avancara demais,
pois considera que a Psicanélise nio pode salvar
o mundo, e interpreta as a¢cdes de Reich como
“ambigio terapéutica”. Segundo Gabarron-Garcia:



“nesse momento ganha importincia um argu-
mento completamente decisivo para a histéria da
Psicanalise, segundo o qual ela nio era uma con-
cep¢io de mundo, uma Weltanschauung” (p. 82).

E com a reformulagio da teoria pulsional,
quando a destrutividade passa a ser entendida
como interior a0 homem, o abismo se apro-
funda — “o lastro da violéncia é doravante carre-
gado, antes de tudo, pela irremedidvel natureza
agressiva do homem. Assim sendo, o analista ndo
precisa mais tomar posi¢io” (p. 83). Gabarron-
-Garcia faz um estudo desse periodo de diver-
géncias entre Freud e Reich que vale a pena ser
lido. Ao final do periodo de maior divergéncia,
Reich vai sendo colocado progressivamente de
lado, até por fim ser expulso, em 1933, tudo dis-
cretamente ocultado.

Reich resolve se mudar para Berlim em 1930,
onde ainda existia um clima politico mais pro-
gressista, e adere ao Partido Comunista. Porém,
o Partido Nazista estd em franca evolugio e Reich
comega a perceber que os socialistas nio chega-
vam perto do povo. Para Reich o investimento li-
bidinal estaria na origem das escolhas, tanto que
viu camaradas mudarem de um partido ao ou-
tro. Os nazistas tinham uma propaganda efetiva,
com promessas materiais e a garantia do amor do
Fiihrer,‘chegariam até a desejar o Fithrer” (p. 86).
Para Reich, entdo a questio fundamental “estaria
na repressio sexual exercida sobre a vida cotidiana
pelas forcas reaciondrias” (p. 87).

Ainda em 1930, ap6s lutas, consegue criar
a Associagio Alema por uma Politica Sexual
Operdria, dita Sexpol, que cresce muito rapida-
mente, o que é suficiente para ele encontrar opo-
sicdo dentro do préprio pc, que acusa Reich de
querer substituir uma politica econdmica por uma
politica sexual, e dai comeca um verdadeiro com-
bate as suas ideias e praticas.

Porém ‘o incéndio de Reichstag interrompe o
caso. Os nazistas estio por detrds dele, mas acusam
os comunistas. Assim, com a cumplicidade indi-
reta de Hindenburg, 1.500 intelectuais e responsi-
veis comunistas sio detidos pelas tropas de assalto.
Muitos amigos de Reich sio executados” (p. o1).

Comeca o exilio de Reich.

No terceiro capitulo, o autor faz uma pe-
quena sintese da passagem freudiana do texto O
Futuro de uma ilusdo para O mal-estar na civiliza-
¢io (publicado em 1930) e a mudanca de rumo,
no qual amplia sua critica a religido, passando a
incluir o comunismo. Freud passa a defender a
ideia de “neutralidade” da Psicanilise. Assiste-se
a uma verdadeira crise. Nesse contexto, Freud
passa a defender a tese “segundo a qual os proble-
mas sociais e sua violéncia seriam antes de tudo
um fato da estrutura do psiquismo dos homens,
que se caracterizaria por um ‘pendor 3 agressio”
(p. 97). Gabarron-Garcia nio deixa de pontuar
o peso da doenga de Freud para sua progressiva
desilusio.

Esse contexto favorece o psicanalista Ernest
Jones, que é pouco simpitico aos freudianos de
esquerda, e que pretende tornar a disciplina mais
“razodvel’, passando a operar uma mudanca para
o eixo anglo-saxio na perspectiva de tornar a Psi-
canélise “mais discreta”. Para avangar com tal in-
tento, seria preciso ‘eliminar os analistas que se
expressam de forma demasiadamente ruidosa
pela esquerda” (p. 100). Comecando por Reich,
todos os judeus acabam sendo expulsos — “‘como
diz Jones, convidados a sait” (p. 100).

O momento de ascensio do nazismo pega
Max Eitingon de surpresa, como diretor do Insti-
tuto Psicanalitico de Berlim, que fica preocupado.
Porém, parece que nesse momento a influéncia
de Jones é tal que uma cegueira toma Freud, fa-
zendo com que convide indiretamente Eitingon
a se retirar de sua presidéncia a favor de Felix
Boehm, supostamente indiferente 2 politica mas,
segundo Gabarron-Garcia, “um ariano, sendo
de raca pura pelo novo Estado alemio” (p. 104).
Como Freud pode se alienar das condi¢oes poli-
ticas urgentes nesse contexto? Expulsoes aconte-
cem em nome de salvaguardar a Psicanilise. Sob
o pretexto da neutralidade, hi uma espécie de
arianizagio da Psicanilise na Alemanha. As pi-
ginas em que Gabarron-Garcia se detém nesse
processo carecem de uma leitura atenta e minu-
ciosa, tal impacto que as informagdes provocam
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no leitor. Um misto de espanto e indignagio vai
se avolumando na sequéncia da leitura! Nesse
periodo, um véu sombrio desce, seguido por um:
“[...] colapso da Psicanilise alemi no e com o na-
zismo, gragas ao apoio da 1pa” (p. 114).

O capitulo quarto narra a trajetéria de Ma-
rie Langer, que terminara seus estudos em Me-
dicina aos 25 anos, em 1925, e que tem um longo
engajamento na luta feminista. Como alguns de
seus pares, Langer acreditava quea militincia re-
voluciondria incluia a luta pela igualdade dos se-
xo0s. Passa a colaborar clandestinamente como
anestesista junto ao seu colega ginecologista Fritz
Jensen no aborto de mulheres que nio tinham
possibilidades financeiras para fazé-lo em con-
di¢oes adequadas. A Viena vermelha nio estava
morta, e Langer mantém a chama acesa. Mas seu
nome é praticamente apagado da histéria oficial.

Nascida sob o reinado do imperador Fran-
cisco José, cresce no comego do século xx, mar-
cado por grandes turbuléncias. De familia judia da
alta burguesia, vai se emancipando e se tornando
progressivamente engajada. Com o apoio do pai,
pode estudar na escola particular Scwarzwald
Schule, cuja diretora Frau Doktor Schwarzwald
é uma socialista. Langer também pode se inte-
grar, em Zurique, na primeira universidade aberta
as mulheres, que mantém uma linha feminista e
marxista. Esse é o tempo do crescimento do an-
tissemitismo. Langer opta por uma formagcio psi-
canalitica no momento de dissengio entre Freud
e Reich e assuncio da tal neutralidade analitica,
sendo que tal mudanca de rota nio estava clara
para todos. Depois de ser detida, junto com o
segundo marido, Max Langer, é pressionada pe-
los analistas vienenses a fazer uma escolha entre
psicandlise e politica, quase tendo sido expulsa.
A tal neutralidade nada tinha de neutra:“Langer
destaca o conflito ideoldgico, mas também ético,
decorrente do questionamento das regras do tra-
tamento” (p. 123).

Face ao tamanho do impedimento, Lan-
ger se ausenta da comemoragio dos 80 anos de
Freud e com o marido decidejuntar-se as Briga-
das Internacionais na Espanha, durante o verio

de 1936” (p. 124). Barcelona nesse momento vive
uma semelhanga com a Viena vermelha de ou-
trora, Nesse engajamento, em tempos de Segunda
Grande Guerra, nos cuidados aos amputados em
campo, e em busca de préteses na Franca, acaba
ficando presa, devido 4 anexagio da Austria pela
Alemanha, e sem perspectivas de retorno. O ca-
sal se exila no Uruguai e depois na Argentina, em
1942, quando da fundagio da apa. Nio demora-
ria para Perdn chegar ao poder.

Passa a ter que se calar para sobreviver, in-
clusive economicamente. A partir de 1956, faz no-
vas parcerias: Emilio Rodrigué e Leén Grinberg,
com os quais estabelece critérios que possibilitam
a psicoterapia de grupo, especialmente nos hos-
pitais, e embora ela teca autocriticas em relagio
a si mesma em tal periodo, creio que aqui se lan-
caram as bases para a corrente dissidente Plata-
forma Argentina, que permite um avanco politico
e a separacio da 1pA.

Com uma concepgio clinica semelhante 3 de
Reich, na qual a articulagio entre o psiquico e o
social permitird ao sujeito sair do impasse subje-
tivo e material e lograr uma transformagio, acaba
sendo perseguida ap6s publicar uma carta em que
denuncia as atividades de Amilcar Lobo Moreira,
que participara da tortura no Brasil. Tendo sua
vida em risco, termina se refugiando da Nicari-
gua a Cuba, mantendo seu engajamento até o fi-
nal de sua vida

No capitulo cinco, temos a descri¢io do
movimento das comunas catalas, e da chegada
de indmeros psicanalistas envolvidos com a es-
querda, oriundos de Berlim e de paises da Europa
central. Encontram terreno fértil para a criagio de
um novo niicleo e liberdade de exercicio. Frangois
Tosquelles, psicanalista catalio, se tornard repre-
sentante, com ideias revoluciondrias sobre o mo-
delo do tratamento médico, incluindo pessoas de
varios estratos dos servicos nos cuidados a pacien-
tes psiquidtricos. Porém, mais uma vez o avango
é detido, e Tosquelles, ao entrar na Fran¢a, num
movimento de exddo, acaba internado em Sept-
-Fons, um dos numerosos campos de concentra-
¢ao improvisados pelo governo francés, para 450



mil refugiados espanhdéis, em condigoes desuma-
nas. L4 Tosquelles logra estabelecer um servico de
psiquiatria. Em 1940 passa a integrar o hospital
psiquidtrico de Sain-Alban, em Lozére, que vive
em condi¢des precdrias, obrigando os pacientes
a buscar auxilio com os camponeses locais, numa
troca de servicos em prol de alimentos, remédios.
Cria-se um novo paradigma de tratamento, que
atrai inimeros psicanalistas refugiados e emigra-
dos clandestinos: “destacam-se: Tzara, Eluard,
Canguilhem, Jacques Matarasso, Michel Bardach.
A partir de junho de 1942, Eluard dirige as Edi-
tions de Minuit. Frantz Fanon também vir4 a se
formar ali depois da guerra” (p. 152).

Em 1945 surgem virios grupos independen-
tes. Um primeiro se constitui com Ajuriaguerra,
Lucien Bonnafé, Georges Daumézon, Louis Le
Guillant, Henri Ey, Jacques Lacan e Francois Tos-
quelles, batizado “Docteur Batia” (doutor espe-
ranca), separando-se em 1947, data em que Jean
Oury chega a Saint Alban para sua formagio.
Ele permanecerd em anilise com Lacan de 1953
21980, ano da morte de Lacan.

Em 1953, Oury e Guattari criam a clinica La
Borde, momento em que Oury decide se mudar
para um castelo isolado e em péssimo estado, com
todos os seus pacientes, retirados de Saumery,
quando os proprietarios desejam retomar o con-
trole da clinica. Com a finalidade de manter os
principios de tirar os pacientes da segrega¢io so-
cial, uma nova institui¢io surge, com o proposito
de uma institucionalizagio do tratamento, a saber,
a horizontalizacio dos saberes e poderes, desti-
tuindo dessa maneira a soberania do saber mé-
dico, seguindo o0 modelo de Tosquelles em Saint
Alban. Conforme o texto fundador da clinica La
Borde, de 1953:

uma remodelagio completa das estruturas existentes em
um organismo tradicional; das ideias que cada um dos
seus membros pode ter de suas fungées. Trés principios
gerais sdo destacados: ‘o centralismo democrtico, a pre-
cariedade dos estatutos e a organizagio comunitaria do
trabalho, que vio expressamente de encontro ao dispo-

sitivo psiquidtrico cldssico (p. 156).

Em La Borde o principio de que a Psicandlise deve
se estender a toda institui¢do ganha forma. Uma
critica ao modelo do saber psiquidtrico passa a va-
ler e com Guattari o conceito de transversalidade é
colocado em pritica:‘esse era o requisito elementar
para quem pretendia cuidar, e é exatamente do que
trata o conceito de dupla alienagio, social e mental.
Em La Borde, a terapia nio era mais apenas indi-
vidual, era também institucional” (p. 158).

Porém hi 0posi¢do a essa proposta, encabe-
¢ada por René Diatkine e Paul-Claude Racamier,
que querem manter o exercicio da psicandlise
no hospital restrito aos médicos. Desse ponto
em diante a luta de classes na questio da saude
mental passa a ter como eixo a relagio médico-
-paciente — o médico deveria renunciar a identi-
ficagdo imaginaria com seu papel. Surge a figura
dos monitores psiquidtricos, os saldrios sao igua-
lados. Com essa vasta experiéncia, Guattari cria
a esquizoanilise e, em parceria com Gilles De-
leuze, publica o seminal livro O Anti Edipo, em
1972. A clinica La Borde permanece ativa!

No sexto capitulo, Gabarron-Garcia d4 a co-
nhecer um movimento alemio que comega no
final dos anos 1960, mas que nio teve a fortuna
do movimento francés, tendo sido brutalmente
encerrado, e seus membros, presos e torturados.
H4 que se voltar no tempo e lembrar a eficicia
da burocracia nazista, que logrou uma campanha
de assassinato de doentes mentais e fisicos, que
prefigurou o massacre dos judeus. Apds a guerra,
em Heidelberg a0 menos quatro médicos eram
antigos ss.

O Coletivo Socialista de Pacientes de Heidel-
berg, Sozialistisches Pateintenkolletiv (spk), entre-
tanto, no pode ser apagado da histéria. O médico
Wolgang Huber rapidamente se tornou encarre-
gado de uma grande maioria de pacientes, colo-
cando em pritica sua nova proposta de terapia,
baseada em uma critica do poder psiquiitrico, com
a finalidade de diminuir a distincia entre o doente
e o médico, bem com desmascarar a ideologia de
satide. Com uma orientagio radical, publica um
manifesto na Fran¢a, em 1973, com o titulo Fa-
zer da doenga uma arma, um texto de agitaco do
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Coletivo Socialista de Pacientes na Universidade de
Heidelberg, que conta com um preficio incendii-
rio escrito por Jean-Paul Sartre, em abril de 1973,
suprimido tanto das edi¢cdes seguintes quanto de
tradugdes do livro. Equivoco reparado pela editora
Ubu, que nesta mesma colecio Explosante acaba
de publicar a sétima edi¢io revisada e ampliada.

Fanon serve de inspiracdo. Para a spk, mé-
dico e paciente se constituem como objeto do su-
jeito, O Capital. Porém, em 1971 o Coletivo foi
alvo de uma gigantesca repressio; embora tenha
tido repercussiao internacional, com movimento
de solidariedade a favor de sua manuten¢io, um
abaixo-asssinado com mais de duas mil assinaturas,
apoio de virias personalidades, tais como Sartre,
Simone de Beauvoir, Basaglia, Foucault, Cooper,
Gentis e Guattari, teve suas atividades encerradas
e Huber condenado a quatro anos de prisio.

E quais conclusdes Gabarron-Garcia tece?
Cito o autor:

Escrever essa hist6ria progressista significa, entio, reve-
lar as operagdes de reificagdo da histéria disciplinar que
estio por tras dela. A critica do psicanalismo dos anos
1980 permite finalmente identificar um ponto de vista
claramente positivo para a psicandlise e recuperar sua
tradicdo revoluciondria. Nesse sentido, ndo é a Histé-
ria tout court que ai se faz ouvir e que reencontra seus

direitos? (p. 206)

Encerra seu texto com uma esperanca reno-
vada, considerando que“este livro possa constituir
um sinal de alerta e suscitar em pesquisadores psi-
canalistas o desejo de seguir esse caminho ainda
inexplorado” (p. 208).

Para nossa alegria, termina citando algu-
mas préticas contemporineas no Brasil e destaca
nosso cAPs, Psicanalise na Rua e Clinica Aberta
de Psicanilise.

Muito trabalho a ser feito, muita pesquisa e
estudo. Mios i obra!



O transgeracional
em Elena Ferrante

Victoria Bragante

Resenha de Elena Ferrante, A vida mentirosa
dos adultos, Rio de Janeiro, Intrinseca, 2020,
432 p.

Eu narro experiéncias comuns, feridas
comuns, e meu maior tormento —

mas nao o unico — é encontrar uma
tonalidade de escrita capaz de tirar,

uma camada apds a outra, a gaze que
cobre a ferida e chegar a sua verdadeira
historia. Quanto mais a ferida me parece
escondida por mil esteredtipos, pelas
ficcbes que os proprios personagens
alinhavaram para ocultd-las — resumindo,
quanto mais a ferida se mostra refratdria
a narrativa — mais eu insisto."

A interseccdo entre psicandlise e literatura é de
grande riqueza. Freud fez referéncias a diferen-
tes autores, Goethe, Leonardo da Vinci, Shakes-
peare, Hoffmann, Jensen. Podemos pensar que a
literatura tem a capacidade de lidar com temas
que tém potencial de causar repulsa, constrangi-
mento e por vezes temas indiziveis de uma forma
queo leitor nio se esquive, ndo resista ao contato,
isso porque eles recebem um tratamento estético

que dribla a consciéncia moral e ética do sujeito,
muito parecido com 0s processos oniricos.

E é dessa intersec¢io que nio se pode escapar
quando deparamos com as obras de Elena Fer-
rante. A estudiosa de Ferrante Fabiane Secches?
usa a metdfora da tecelagem para descrever a obra
da autora, apontando que ela faz uso de diversos
fios para construir uma narrativa, onde encontra-
mos processos de deslocamento, condensagio e
figurabilidade préprios da escrita literdria, mas
sem deixar de lado os afetos e conflitos psiquicos
que permeiam os personagens de seus livros. Isso
causa no leitor uma sensa¢io de identificagio, de
que a histdria poderia ter acontecido com ele ou
com algum conhecido. A leitura, que aparenta ser
acessivel para o puiblico em geral, esconde diversas
camadas e parece tocar em experiéncias afetivas
submersas de seus leitores, o que pode explicar o
grande fendmeno editorial a cada novo langcamento.

Apesar de 0 nome Elena Ferrante dispensar
apresenta¢des formais, vale ressaltar o destaque
que suas obras tém recebido pela critica e pelo
publico. Ela ficou conhecida mundialmente pelo
que se tornou a tetralogia napolitana, composta
pelos livros A amiga genial, Histéria do novo so-
brenome, Histéria de quem foge e de quem fica e
Histéria da menina perdida. Seu nome ganhou
ainda mais notoriedade tanto pelo filme lan¢ado
a partir do seu livro A filha perdida, quanto pelo
mistério em torno de sua nio apari¢io publica.

Elena Ferrante é o pseuddnimo escolhido para
dar nome a uma pessoa sem rosto e sem histéria,
j4 que a escritora, uma eximia contadora de his-
torias, preferiu a auséncia. Esse é o termo que ela
escolhe para justificar o nio aparecimento de uma
pessoa por trds do nome, em uma tentativa de dar
mais liberdade e for¢a a sua narrativa e nio a pessoa
que a escreve. Ferrante defende que nio escolheu
0 anonimato, pois seus livros estio assinados, e,
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1 E. Ferrante, Frantumaglia, p. 330.
2 F. Secches, Elena Ferrante: uma longa experiéncia de auséncia.
3 F. Sechhes, op. cit., p. 22.

sim, o que chama de auséncia, um espaco repleto
de possibilidades que afetam a escrita de um modo

. . 1.
3
Victoria Bragante ¢ psic6loga formada pela PUC-SP e psicanalista. Mem- que ela (YORIEIAEL de continuar a explorar ’

bro do grupo de trabalho “Psicandlise e literatura” do Instituto Se-
des Sapientiae.

Em seus romances, Ferrante faz uso de narra-
doras mulheres, que contam suas préprias historias

DOI: 10.70048/percurso.74.165-168 que, pot sua vez, foram permeadas pelas histérias
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de outras mulheres, criando assim uma sobrepo-
si¢io onde uma nio existe sem a outra, marcando
uma tentativa de dar contorno a essas histérias
femininas. Aqui também é possivel identificar a
metafora da teceld, que com diferentes fios cons-
tréi uma histéria. Existe uma dedicagio em sua
escrita em tragar e esmiucar os caminhos trilha-
dos por essas mulheres, um olhar atento para as
tradicdes familiares, para a complexa relagio entre
os membros de uma familia. Sio personagens que
contém camadas de complexidade emocional e que
trazem consigo bagagens desde sua pré-histéria,
nessa danga constante entre passado e presente.

Ela escreve sobre situacoes de crise, onde algo
conhecido ou minimamente estivel se rompe e dai
irrompem inimeras coisas, como segredos, lutos
impossiveis, casos de amor e traumas. Suas pro-
tagonistas sio colocadas a prova, obrigando-as a
criarem caminhos narrativos para dar conta de
antigas vivéncias, daquilo que nio possui palavra
ou tornou-se um segredo. Desse modo, o que nio
foi transmitido por meio das palavras ou que se
manteve em segredo segue em busca de uma re-
presentagio, que nio ocorreu nem pelas geracoes
passadas nem por elas, isso marca a tentativa das
personagens de passar de um acontecimento
experiéncia, pela narrativa. “Sao as palavras que
possibilitam a passagem do acontecimento i ex-
periéncia. E por meio da linguagem, entio, que
tentaremos construir bordas para circunscrever
algo do vivenciado™.

Isso faz da obra de Ferrante um terreno fértil
para a observagio do conceito de transmissio psi-
quica geracional. A autora deixa claro um desejo
de narrar uma histéria que transgride a histéria
oficial, isto é, suas personagens, a partir do con-
tato com a histéria que lhes foi contada ou nio,
fazem o caminho de se recontarem essa histéria
colocando elementos novos ou retirando elemen-
tos antigos que nio lhes pertencem, que nio con-
tam da sua trajetdria e sim da trajetdria de seus
antepassados, na tentativa de fazer da transmis-
sdo uma heranga.

Em a Vida mentirosa dos adultos nio foi dife-
rente. A protagonista e narradora Giovanna desde

o inicio da narrativa conta do abalo sismico que
ela sofre em sua identidade e seu desejo e neces-
sidade de desmembrar sua histdria, de encontrar
um sentido nela que lhe pertenca.

Eu, por outro lado, escapei para longe e continuo a esca-
par também agora, dentro destas linhas que querem me
dar uma histéria, enquanto na verdade, nio sou nada,
nada meu, nada que tenha de fato comegado ou se con-
cretizado: s6 um emaranhado que ninguém, nem mesmo
quem neste momento escreve, sabe se contém o fio certo
de uma histéria ou se é apenas uma dor embaralhada,

sem redencio.’

Na primeira cena do livro, que é também a cena
em que o resto da narrativa se apoia para sua
constru¢io, Giovanna flagra os pais falando so-
bre ela, eles estio discutindo a respeito de suas
notas e seu mau desempenho escolar. Durante
essa conversa, Giovanna escuta o pai dizendo 2
mie que ela, a filha, era muito feia. Essa frase
nio é marcada gramaticalmente como um did-
logo, com hifen, como a autora faz em todos os
outros momentos, deixando em aberto se essa é
uma interpretacio tardia da menina sobre a con-
versa ou se ela foi dita exatamente dessa forma.

A conversa se desenrola e vem a certeza de
que a feiura ouvida faz parte de um conjunto de
crengas familiares sobre um determinado mem-
bro, nio se trata de uma feiura estética, como ve-
remos a seguir. A mie continua reportando ao pai
outras queixas dos professores e tenta justificar
as dificuldades e mudancas da filha pelo desper-
tar da adolescéncia, o que o pai interrompe di-
zendo: “Nio tem nada a ver com a adolescéncia:
esta ficando a cara da Vitéria™s.

Descobrimos que Vitdria é sua tia, irma de
seu pai, uma pessoa que nio faz parte de seu con-
vivio familiar, de quem nio se tem noticias e so-
bre quem nio se fala; as poucas vezes em que foi
mencionada sempre o foi de modo obscuro e vul-
gar, deixando em Giovanna a certeza de que essa
tia representava algo ruim, feio, e que a distincia
deveria continuar sendo mantida. Para Giovanna,
o motivo desse rompimento familiar nio era claro.



A histéria contada pela familia era de que a irma
de seu pai era uma ma pessoa e que tinha inveja
do sucesso que o irmio havia alcan¢ado na vida.
Nada se falava também sobre os avés paternos,
era como se nio tivesse existido ninguém antes
do pai. A histéria da familia comegava com ele.

Até o comentirio do pai, a vida de Giovanna
nio havia apresentado muitos percalcos. Eles vi-
viam — pai, mie e filha — na parte nobre de Napo-
les, ela frequentava uma boa escola e tinha amigas
intimas. Os pais, professores universitirios, man-
tinham uma vida social e intelectual ativa, o que
aparece como uma marca de grande diferenciagio
em relagdo a sua familia de origem, que era humilde
e ignorante, que nio sabia falar italiano, apenas o
dialeto. Esse dialeto era terminantemente proibido
de usar em sua casa; a diferenga encontra-se, por-
tanto, desde a prépria lingua.

Esse comentirio leva Giovanna a se con-
frontar com o espelho, a reparar em sua possi-
vel feiura, em sua semelhanca maldita com a tia.
Essa busca por suas origens que se inicia diante
do espelho aumenta, e a menina comega a buscar
vestigios dessa tia pela casa, e 0 que encontra sio
fotos antigas onde o rosto de Vitdria estd apa-
gado, riscado. Quem é essa mulher? Que rosto
ela tem? Essas perguntas assombram Giovanna,
e um abismo se abre, E como se ela nio mais fi-
zesse parte de sua familia nuclear, como se ela
representasse a parte que deveria ficar de fora,
a excluida, o monstruoso que sua tia encarnou,
mas do qual nio se sabe o que é. E é ai que a tia
comeca a atuar, sobre esse nio saber.

Com o desenrolar da narrativa acompanha-
mos Giovanna em sua busca pela tia, que ela en-
contra, mas que acaba por se mostrar uma busca
por sua prépria histdria, pelo direito de se saber
sobrinha e neta, pelo direito de exercer sua se-
xualidade e de fazer escolhas que a diferenciem
de seu nacleo familiar.

Esse nio dito, no contexto do livro, é um
segredo que, como quase todos, tem a intengio
de ser um pacto familiar de protegio, que aos
poucos se revela. Protege-se alguém de um fato
traumatico, de um acontecimento vexaminoso e
vergonhoso porque as pessoas que vieram antes
na cronologia familiar nio conseguiram simbo-
lizar o excesso pulsional causado por essas vi-
véncias. Em A vida mentirosa dos adultos os pais
tentam proteger Giovanna de seu passado fami-
liar e geogrifico, desse lugar ignorante e pobre
onde os excessos afetivos estdo A flor da pele, onde
aintelectualidade cede lugar ao passional. Vemos
Nipoles, cidade presente em todas as obras de
Elena Ferrante, dividida entre o bairro alto, que
representa o mais nobre e bonito, mas mentiroso
mundo, e o bairro baixo, que representa aquilo
que deve ficar de fora de Giovanna: o dialeto,
o feio, sua origem humilde. No entanto, o que
os pais tentaram com essa cisdo da histéria fami-
liar foi amputar um pedago da histéria dela, que
insiste em aparecer, mas de maneira sintomatica.

O que vemos acontecendo com Giovanna sio
os contetidos transmitidos transgeracionalmente
atuando. Esse nio saber causou uma identifica-
¢d0 aprisionante com tragos especificos de sua
familia de origem que nio puderam ser elabora-
dos por seu pai, mas sim cindidos. Uma ruptura
com os genitores e seus amigos tornou-se a inica
coisa possivel a ser feita. O exercicio de sua se-
xualidade ficou marcado pela desobjetalizagio do
outro e de si. Junto a tudo isso, deflagrou-se uma
crise familiar que culminou com a separagio de
seus pais. Toda sua cena infantil idilica comegou
a ruir, o que apareceu nessas rachaduras sio todos
os afetos pulsantes, a agressividade e as mentiras
que o pai tentou esconder atrds da figura de um
académico politizado.

A transmissio psiquica transgeracional é um
material nio transformado, um contetdo cru, que
passa de uma geragio a outra sem ser tocado,
0 que nio permite uma integracio psiquica des-
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ses contetdos por parte do sujeito. Essa impos-
sibilidade de colocar em palavras, historicizar,
congela essa histéria em um tempo que nunca

4 T. Inglez-Mazzarella, Fazer-se herdeiro: a transmissao psiquica en-
tre geracoes, p. 28.

5 E. Ferrante, A vida mentirosa dos adultos, p. 11.

6 E. Ferrante, op. cit., p. 12.
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passa, sempre retorna. O que impede 0 sujeito
de criar sua prépria histéria, fazer a sua versio
do que lhe foi transmitido, significando e ressig-
nificando. E essa impossibilidade o aprisiona em
uma insisténcia do outro nele.

E exatamente isso que vemos acontecendo
com Giovanna, um aprisionamento na histéria do
outro, na impossibilidade de se diferenciar dos me-
dos e lutos que seu pai nunca foi capaz de elaborar.
Ela ndo consegue se fazer herdeira de sua pré-his-
tdria, isto é, simbolizar e ressignificar todos esses
personagens, criando assim a sua versio dos fatos,
e na sua busca sempre resta algo do segredo.

O livro acaba sem sabermos o que realmente
aconteceu com essa familia que foi se dissolvendo
ao longo das pdginas, mas uma coisa fica clara:
existe algo na histéria do pai que lhe causa vergo-
nha, asco e que ele tentou expulsar, mas que vol-
tou, como sempre volta, nos sintomas de sua filha.

Giovanna, ainda capturada pelo passado
que deve ser esquecido, vai embora, rompe, exa-
tamente como seu pai e sua tia fizeram no pas-
sado. Mas nio sem antes se desfazer do que ela
chama de “pulseira da m4 sorte’, objeto esse que
lhe foi dado por sua tia no seu nascimento, mas
que ela s6 soube da existéncia muitos anos depois.
Nao sabemos do futuro da protagonista, mas fica
aduvida se a tentativa de trabalho de costura que
foi feito durante toda a narrativa, compondo e de-
compondo acontecimentos das geragdes passadas,
foi 0 que possibilitou sua partida ou se estamos
lidando mais uma vez com a impossibilidade de
elaboragio e, portanto, com outro rompimento.

A autora, durante toda a obra, buscou dar voz
aquilo que ainda nio foi dito, ao segredo que se-
parou todos os membros dessa familia, buscando
dessa forma criar um espago em branco, com po-
tencial criativo, para que novas narrativas pudes—
sem ser contadas. N4o consigo pensar em algo mais
semelhante ao trabalho de um analista quando se
estd de frente com questdes de ordem transgera-
cional, uma vez que o contetido por exceléncia da
transmissio psiquica é aquele que nio pode ser
colocado em palavras, normalmente decorrente
de situagdes de excessos pulsionais, onde o que se
apresenta sio histdrias que nio foram verbaliza-
das, mas seguem insistentes, pulando de geragio
em geragio em busca de alguma simbolizacio. Es-
tamos falando sobre histérias que se repetem nas
geragdes sob a forma de contetidos recalcados, que
estdo sob a égide de uma interdicao’.

E é dessa interdi¢io de fala, pensamento e
consequentemente de simbolizagio que a prota-
gonista sofre, marcas indeléveis da transmissio
desse segredo que culminou no apagamento de
sua histéria pregressa e, portanto, na impossibi-
lidade de pensar sua histéria futura dentro e fora
do grupo familiar.
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O animal politico e
doente

Fernanda Silveira Corréa

Resenha de Jassanan Amoroso Dias Pastore
(org.), Morte e vida na politica: filosofia e
psicanalise, Sao Paulo, Blucher, 2023, 288 p.

A camisa de for¢a social faz do homem um animal
doente, Freud revelou o humano como um animal
essencialmente social: originalmente desampa-
rado, necessitado de outra pessoa para sua satisfa-
¢d0; quando amparado, se torna fixado na imagem
do objeto que lhe auxiliou na satisfagdo. Essa fi-
xagio lhe abre um mundo interno, o mundo da
imaginacio, da fantasia e da criagio, mas também
da psicopatologia. A compreensio freudiana da
condi¢do humana provém da sua interpretagio
das psicopatologias. As neuroses o conduziram
as suposi¢des da fantasia, da sexualidade perversa,
do mecanismo da angustia, dos processos primé-
rios e secundarios; posteriormente, as psicoses o
conduziram as disposi¢des para os lagos sociais:
a submissio A lei e 2 consciéncia moral e 0 amor
aos iguais. A patologia apenas amplia, como uma
lente de aumento, aquilo que é a condi¢io dos se-
res humanos em geral. A necessidade do outro,
devido ao desamparo, faz-nos angustiados, fixa-
dos nos objetos de satisfagio, poderosos e cruéis;

as dividas para com os outros, base dos lagos so-
ciais estaveis, nos conduzem 3 sede de submissao,
ao prazer na dor, ao édio dirigido ao diferente e
a nés mesmos.

Nesse sentido, é muito bem-vindo o livro
escrito por um grupo de psicanalistas, da tradi-
cional Sociedade Brasileira de Psicanilise de Sao
Paulo, Morte e vida na politica, que diante da fra-
tura sentida entre sua pritica, a clinica, e a poli-
tica, se colocou a tarefa de estudar e incorporar
a sua visdo psicanalitica reflexdes filoséficas que
lhe possibilitassem compreender a vida politica.
O encontro com o filésofo Oswaldo Giacoia Ju-
nior, com quem o grupo estudou por mais de dez
anos, teve um resultado muito frutifero ao acres-
centar aos estudos de Agamben o estudo da fi-
losofia de Nietzsche, filésofo que antes de Freud
atrelou o devir humano nio apenas a capacidade
de experimentagdes consigo mesmo, mas também
ao sofrimento e ao tornar-se um animal doente.

A composicio da obra, a sequéncia dos ca-
pitulos, ou mesmo os proprios capitulos parecem
mover-se em uma constante tensio estabelecida
por polaridades, talvez nem sempre intencionais,
que incitam o leitor a passar de um ponto de vista
ao outro, alterar perspectivas, tensionar oposi-
¢Oes e destas retirar suas préprias interpretagdes.

Giacoia escreve o primeiro e o ultimo capitu-
los, fornecendo-nos a estrutura da obra. No pri-
meiro capitulo pontua, com Nietzsche, de onde
parte Freud; no dltimo, aponta para onde foi a
psicandlise nio s6 freudiana, mas principalmente
lacaniana. As reflex6es de Nietzsche sobre a me-
moria, a dor e 0 adoecer remetem ao que é es-
sencial na concepgio freudiana dos lagos sociais,
e sua exposi¢ao, na pena de Giacoia, nos atinge
com uma poténcia que instala dor e sofrimento,
e seguimos nos outros capitulos tentando encon-
trar sentidos que nos aliviem.

A polarizagio ji se esboga antes mesmo de
iniciar o primeiro capitulo de Giacoia. Na apre-
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sentacio, Jassanan Amoroso Dias Pastore, or-
ganizadora e autora de dois capitulos, aponta a
possibilidade de, na andlise, o paciente “criar con-
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memoria e de sonhos’, e nos lembra de que, em
Freud, a meméria tem um “potencial reconstru-
tivo’, é um “processo criativo em que os tragos
mnémicos sofrem rearranjos’, o que propicia ao fa-
zer psicanalitico a criacdo de novos comegos. Em
oposi¢do a essa ideia, Giacoia nos mostra o custo
da formag¢io da memoria. Certamente a ideia do
humano como experimentador de si, capaz de dar
novas interpretagoes e abrir novas perspectivas,
é bastante nietzschiana; no entanto, Giacoia en-
fatiza o que, em Nietzsche, se opde a esse movi-
mento: 0 adoecimento necessdrio para constituir
esse ser temporal, capaz de lembrar suas dividas
e de pagar suas promessas.“Somente o que nio
cessa de causar dor permanece na memoria” (p.
27). A memédria foi gravada a fogo, nio a capa-
cidade de interpretacio e de busca de sentido,
mas os tragos mnémicos, que terao de ser inter-
pretados pois antes foram marcados no corpo.
A dor élembranca da divida, que se instaura nas
relacdes sociais, primeiramente, nas relacées de
troca. Lembrar é reviver a dor, é um nio querer
livrar-se da dor.

E evidente o papel que a dor tem na psica-
nilise. A dor orginica e a hipocondria, que tém
a dor fisica como modelo, sio exemplos do con-
ceito de narcisismo, de quando o corpo é tomado
como objeto de libido e de interesse (cf. Introdu-
¢ao ao narcisismo). O masoquismo, que serd um
dos fundamentos da pulsio de morte, tem como
meta “fruir a dor™. Se no Projeto de uma psicolo-
gia a dor tinha a fungio de conduzir 4 fuga, no
decorrer da obra de Freud, o fruir da dor, o nio
querer livrar-se da dor, vai ganhando cada vez
mais espago no psiquismo.

Por quem, em Nietzsche, teria sido cravada
a dor? Primeiramente, pelo credor que castiga
quando a divida nio é paga, quando a promessa
nio é cumprida, ou que se satisfaz com o sofri-
mento do devedor, como pagamento; mas tam-
bém pelo préprio devedor, que empenha seu
corpo, seus 6rgios, sua vida, o que lhe é mais va-
lioso, como garantia da promessa de pagar sua di-
vida, empenha seu corpo para infundir confianga
em sua promessa.

Também hé dor, divida e promessa de paga-
mento referentes aos beneficios trazidos pela vida
em comunidade: protecio, paz, ordem e prosperi-
dade. Divida que é transferida para os ancestrais
e que requer sacrificios para ser quitada. A dor
aparece novamente como moeda de troca, como
pagamento da divida.

Mas h4 também um outro sofrimento exi-
gido pela camisa de for¢a social: a internaliza-
¢ao da prépria violéncia. O fato de o humano
violentar-se, querendo a dor para nio esquecer,
cria as condi¢des para o retorno da prépria vio-
léncia contra si mesmo, violéncia que nio pode
dirigir-se para a comunidade e volta-se contra o
proprio sujeito: a ma consciéncia, a doenca do
ressentimento. Ideia que em Freud é represen-
tada pela agressividade do Supereu contra o Eu.
A fixagdo na dor propicia a aceitagio da violén-
cia contra si mesmo e, quando o sofrimento é
intensificado, acaba sendo uma forma de aliviar
a prépria dot, de narcotizar. Desejar sofrer, cada
vez mais, acaba sendo a mixima do ressentido,
assim como é do melancélico, em Freud (Luto
e melancolia), e como ganhard sua figura exem-
plar no cristio culpado, pecador, que condena o
mundo, o corpo, as pulsdes e os proprios desejos.
Intensificar o efeito da lembranca dolorida acaba
por inebriar e anestesiar.

O sofrimento pode também ser supor-
tado quando intercalado com o esquecimento.
A proépria possibilidade do novo (apontada por
Pastore), de uma nova interpretacio, remete 2
possibilidade de esquecer, de nio permanecer fi-
xado na dor, nio permanecer fixado na lembranca
da divida.“A vida humana é um modo de exis-
tir inteiramente determinado pela dialética entre
esquecimento e lembranca” (p. 24). Assim, se o
humano é “um grande experimentador consigo
mesmo’, ‘0 mais denso, profundo e pleno de fu-
turo’, por outro lado, ele é 0 mais enfermo dos
animais doentios” (p. 41).

Luis Carlos Menezes, no segundo capitulo,
mostra também a aproximagio entre a sociabi-
lidade, 0 adoecimento e a violéncia, no que diz
respeito ao ideal do eu. Menezes considera o ideal



do eu uma instinciacapaz de pensamento, de dis-
cernimento e de julgamento sobre o que entende
como o certo e o errado em cada situagio” (p. 56),
uma instincia cuja base sio os “valores civilizaté-
rios” (p. 66). Algo que possibilita“a constituigio
do outro como diversidade” e a “abertura para o
social” na medida em que suas exigéncias inibem
o narcisismo origindrio. Os ideais sio “formagcoes
partilhadas socialmente” (p. 56) que provocam os
lagos de amor dentro do grupo, assim, o ideal do
eu “instaura a possibilidade do reconhecimento
e do respeito pelos semelhante-diferentes e pelas
diferencas entre os semelhantes” (p. 225).

Menezes contrapde os lagos constituidos a
partir do ideal do eu aos lagos estabelecidos pelo
narcisismo origindrio, que constituiriam os vin-
culos entre os membros da massa: “os lacos de
amor dentro de um grupo, de uma comunidade,
se mantém fortemente, ao preco do édio parti-
lhado por todos contra os demais, os diferentes,
édio ilimitado em sua irracionalidade e que so-
fre transbordamentos na forma de preconceitos
e de intolerncias violentas” (p. 56). O autor nos
traz exemplos bem impressionantes da violéncia
na histdria, nos quais o fanatismo referente a al-
guns ideais teve como contrapartida a mais ex-
plicita crueldade.

Se Menezes diferencia os lagos determinados
pelo ideal do eu (respeitador das diferencas) dos
determinados pelo narcisismo originirio (pelo
eu ideal, intolerante com os diferentes), pode-
mos supor, divergindo do autor, que se trata dos
mesmos lagos que se fortificam, elegendo obje-
tos de 6dio ora externos ao grupo, ora internos
ao sujeito. O ideal do eu pode ser compreendido
como uma instincia intolerante, repressora, que
se volta contra o eu, que odeia parte de si mesmo
e promove o descontentamento consigo. Os la-
¢os do ideal sio os mesmos que os narcisistas,

por exemplo, os ideais de justica ndo correspon-
dem propriamente i aceitagio da alteridade, mas
a exigéncia de igualdade. Iniciam-se nas relagdes
fraternas, a partir da percep¢io de que nenhum
dos filhos serd o preferido dos pais, antes disso
ha a mais explicita hostilidade. A nogio de jus-
tica provém da ideia de que “se eu nio posso ser
privilegiado, que ninguém o seja”. Justica nio sig-
nifica respeito ao diferente, mas exigéncia de que
ninguém se diferencie. Nesse sentido, a intolerdn-
cia ao diferente s6 explicita o que estd presente
desde o inicio, mesmo que disfarcado em virtude
(respeito ao outro): a hostilidade contra o outro
e contra si mesmo.

Menezes nos lembra das reflexdes de Han-
nah Arendt sobre o nazista Eichmann, que
cumpria suas fun¢des sem qualquer culpa, ex-
pressando exemplarmente a banalidade contem-
porinea do mal. Nio podemos deixar de lembrar
a observagio de Freud (em Consideragoes atuais
sobre a guerra e a morte) de que os soldados vol-
tariam da Primeira Guerra sem qualquer sen-
timento de culpa pelos homicidios realizados,
muito diferente da rela¢io dos povos primitivos
(origindrios) com o assassinato de seus inimigos,
que requer rituais de expiagao. Trata-se, nos con-
temporineos, da “destrutividade sem culpabili-
dade” (Chouvier apud Menezes, p. 64).

Devemos ainda lembrar que, na carta de
Freud a Einstein, ele afirma que nds nos indig-
namos com as guerras porque temos ‘razoes ot-
ginicas” para sermos pacifistas, nio toleramos
a violéncia®. Como ¢é possivel, por um lado, set-
mos insensiveis A prépria execu¢io da violéncia
e, por outro, sermos paciﬁstas e intolerantes a
violéncia? Podemos supor um mecanismo vio-
lento de intolerincia do Supereu sobre o Eu que
faz com que a prépria agressividade nio possa
ser reconhecida. Menezes, em uma nota, identi-
fica o campo de concentragio com a exclusio de
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populagdes nas cidades, realidade cada vez mais
explicita em nosso pais, seja na nossa indiferenca
a0 exterminio ou encarceramento em massa de
pobres periféricos, na maioria negros e indige-
nas, aos assassinatos da populagio LGBT, seja na
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nossa indiferenca is pessoas em situacio de rua.
E como se nosso Supereu nos cegasse diante da
violéncia que enquanto sociedade dirigimos aos
vulneraveis, como se nada tivéssemos a ver com
essa realidade. Ao mesmo tempo que pacifistas,
insensiveis a violéncia que praticamos.

Também nos Estados totalitirios, analisados
por Menezes no nono capitulo, perde-se a cons-
ciéncia dos préprios impulsos e desejos violentos.
Em seu lugar aparece o ideal da coletividade, de
uma mdquina que funciona de forma que todos
sdo funcionarios zelosos que seguem as normas.
Assassinar passa a ser interpretado como o cum-
primento de ordens, o resultado do mais puro
raciocinio légico. O ntcleo é o mesmo das mas-
sas descritas por Freud: submissao, desconheci-
mento do préprio édio voltado ao outro, e dio
contra si préprio.

Pastore, no quinto capitulo, busca responder
a pergunta: por que experienciamos a alteridade
COmo uma ameaga perigosa se somos constitui-
dos a partir da presenca fundante do Outro? De
acordo com Totem e tabu, segundo a autora,“a ir-
mandade representa o primeiro indicio da pos-
sibilidade de reconhecimento da alteridade e da
apari¢do da esfera publica” (p. 140), “os irmaos
lancam mao de uma agio politica para instaurar
o trinsito entre os diferentes e o respeito 2 alte-
ridade” (p. 139-140). A luta contra o pai tirano
(pai primitivo) possibilita a organizacio fraterna.

Por outro lado, a autora aborda Psicologia das
massas e andlise do eu e a ideia de que as massas,
em vez de desmascarar o tirano, buscam se sub-
meter a ele. As massas, em sua defesa da igual-
dade, rejeitam a alteridade, rejeitam as diferencas.
A uniio dos individuos dirige a agressividade para
fora do grupo. A autora mostra-nos que esse des-
locamento do coletivo, do espaco da liberdade e
respeito 2 alteridade para a submissio e 6dio ao
diferente, é historico, coincide com a sociedade de
massas, com o surgimento dos estados totalitdrios
e com os estados de excec¢io tio caracteristicos da
sociedade moderna. Tais desenvolvimentos hist4-
ricos, por sua vez, intensificam nossos fascismos
interiores que nos conduzem ao dominio ou

submissio e nos impedem de exercer a liberdade.
Haveria nesses desenvolvimentos histéricos uma
certa regressio ao estado pré-parricidio e o resta-
belecimento da horda patriarcal: um pai tirano e
uma massa submissa. Tais experiéncias diante do
pai tirano, como as traumaticas, de tao intensas
e dolorosas permaneceriam mudas. Mudas, elas
nio sio esquecidas e permanecem repetindo a
submissio. Se nomeadas, trazidas A consciéncia,
podem ser assimiladas, incorporadas, sua capa-
cidade afetiva submetida ao processo de desgaste
e de certa forma esquecidas.

Complicando um pouco esse esquema, de-
viamos lembrar que, em Psicologia das massas e
andlise do eu, o pai primevo é narcisista, mas tam-
bém independente, forte, 0 além do homem que
Nietzsche esperava no futuro. Evidentemente o
além do homem de Nietzsche nio corresponde
a0 lider nazista, por mais que essa tenha sido a
compreensio da época (proposta inclusive pela
irma de Nietzsche). Tal leitura parece-nos bem
longe da de Freud, quem recita de cor partes de
Assim falou Zaratustra em seu leito de morte.
Como Freud escreve no manuscrito enviado a
Ferenczi, Neuroses de transferéncia: uma sintese,
0 pai primevo era inteligente, inventor da lingua-
gem, transformava a natureza e, devido a seu po-
der, foi criador da horda. Esse pai forte e poderoso
era também cruel e, podemos supor, quitava a
divida de seus credores (a quem protegia) infli-
gindo neles dor. Ele é o outro odiado pelo grupo
de irmaos que fugiram da horda, é também aquele
que, depois de assassinado, devorado e incorpo-
rado, serd odiado, como ensina a melancolia. As-
sim, a origem da civiliza¢do nio coincide com o
respeito ao diferente, mas com o retorno do édio
contra si mesmo, contra a parte de si que incorpo-
rou o outro livre e diferente. A civiliza¢io é mais
um trabalho de inversio da crueldade que uma
invencio da liberdade e de respeito 4 alteridade.

Pastore enfatiza a necessidade de o pen-
samento deslocar-se da teoria para a aglo, para
investigar, por exemplo, a hostilidade contempo-
rinea aos imigrantes. Podemos expandir a neces-
sidade desse deslocamento, em dire¢io A nossa



realidade; assim, as reflex6es sobre os campos
de concentragio nazistas devem ser deslocadas
para o sistema escravocrata nos latifundios bra-
sileiros, para o genocidio dos povos indigenas e
sua expulséo de seus territérios, para o racismo
estrutural que permanece determinando as rela-
¢coes hierdrquicas e genocidas com as periferias.
Pastore, no oitavo capitulo, identifica a populagio
que vive nas periferias com o homo sacer, com o
banido, aquele desprotegido da lei, excluido pelo
Bann, pelo poder soberano, pelo bando. A relagio
proposta pela autora deixa-nos a questio sobre a
nossa implica¢io nos mecanismos de exclusio, so-
bre os mecanismos do nosso bando que, em nome
da nossa protecio, exige um Estado que afaste os
indesejados declarando guerra as periferias.

Também, Mircio de Freitas Giovannetti, no
preficio, faz uma importante observagio sobre a
implicagio dos analistas nos mecanismos de ex-
clusio. Oferece como exemplo mais radical da fra-
tura, entre o sujeito edipico, da clinica, e o sujeito
politico, a expulsio de Lacan da rpa. Nos mostra
como a exclusio e o banimento foram utilizados,
e talvez continuem sendo, como importantes ins-
trumentos de fortalecimento dos lagos dos mem-
bros da instituigao.

No terceiro, quarto, sexto e sétimo capitulos,
outros autores nos estimulam a pensar na polari-
dade animal doente/experimentacio de si. Assim,
se Waldo Hoffman critica o biologismo redu-
cionista, acachapante e doentio contemporineo,
devemos lembrar que da fisiologia, do corpo pro-
vém nossa “forca pldstica e assimilatéria, aquela
do esquecimento, auténtica poténcia da satide e
felicidade animal” (Giacoia, p. 24 ). Camila Salles
Gongalves aponta o que seria a contrapartida da
criagio: a negatividade insuperédvel. Marilsa Taffa-
rel nos mostra como, somente quando inoperante
a fun¢do comunicativa e informativa da palavra,
ocorre sua abertura para novos usos; somente
em contato com a impoténcia, com o vazio, que
o inédito e a forca libertiria podem brotar. Alan
Victor Meyer faz uma andlise do poema de Trakl
apontando o trabalho do poeta e do psicanalista
de escutar o que a lingua fala.

Por fim, oferecendo-nos o contorno da obra,
no ultimo capitulo, Giacoia traga uma linha de
reflexdo sobre a relagio de Paulo de Tarso com
a lei, reflexdo que se inicia com Nietzsche, passa
por Freud e chega a Lacan. Trata-se da relagio
entre o desejo de submissio incondicional a lei
e 0 pecado, o desejo de transgredi-la. O capitulo
mostra semelhancas entre as concepgdes dos trés
autores, de que a submissio 2 lei remeteria aleida
troca: do débito ao ancestral credor, da interdi-
¢40 da onipoténcia, da constituicio do simbdlico
e das trocas dos simbolos e palavras; submissio
da qual brotaria o pecado, o desejo da transgres-
sdo. Por outro lado, o capitulo aponta, por meio
da interpretagio dos tormentos e da solugio de
Paulo de Tarso, a diferenca entre a compreensio
de Nietzsche e de Lacan. Enquanto para Nietz-
sche, segundo Tarso, o ressentimento ganha uma
intensidade inimagindvel: a desvalorizagdo do
corpo, do mundo, da contingéncia, da tempora-
lidade, da vida (em prol da imortalidade, do espi-
rito e do reino dos céus), solugio absolutamente
ressentida que, podemos supor, poderia ser outra,
menos ressentida, menos depreciadora da vida,
para Lacan, o tormento ocorre para o humano
diante da lei, expressa a condigdo do sujeito di-
vidido inerente a0 mundo da linguagem, das tro-
cas simbdlicas e da cultura. A interdi¢io da Lei
possibilita a permutabilidade; gragas 4 interdigao
institui-se a sociabilidade, o circuito da troca so-
cial. Tarso revela a estrutura através do tormento.

E interessante pensar, em relagio a essa con-
traposicio (Nietzsche e Lacan), o lugar no qual se
encontra Freud. Por um lado, como aparece em
Totem e tabu, haveria o ato fundador da cultura:
o parricidio (que Tarso teria compreendido muito
bem). Nesse ato, haveria a submissio a vontade
a0 pai morto, como forma de pagamento da di-
vida, e a condenagio dos préprios instintos e dos
proprios desejos, ato fundante da cultura e da di-
visio do sujeito.

Podemos, no entanto, pensar que no mito
filogenético de Neuroses de transferéncia: uma sin-
tese, mito que remete a um tempo anterior ao par-
ricidio, Freud fragmenta esse plano unitirio em
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varios planos. Freud parece trabalhar como um
genealogista que, como ensina Foucault, “necessita
da histéria para conjurar a quimera da origem”s.
Parece nesse mito, com seis planos diversos, afas-
tar-se da ideia de que existe um ato fundante que
significaria a passagem da natureza para a cul-
tura, Freud aponta os elementos heterogéneos
que compdem aquilo que parece uma unidade
no ato fundador da cultura. Nesse caso, penso,

3 M. Foucault, Nietzsche, A genealogia e a histéria, in Microfisica do
poder. 6. ed. Rio de Janeiro, Graal, p. 19.

Freud estaria muito préximo da interpretacio de
Nietzsche do que da de Lacan.

Morte e vida na politica é uma obra bastante
inquietante, um generoso convite para a reflexao na
qual o leitot, comprometido com a clinica psicana-
litica e com a politica, é constantemente incitado a
se questionar, a dialogar, a se posicionar. Um movi-
mento importante para a psicandlise brasileira que
se abre para a politica e para as questdes sociais.



A psicanalise
brasileira na ditadura

Marina Bialer

Resenha de Rafael Alves Lima, Psicanalise
na ditadura (1964-1985): historia, clinica e
politica, Sao Paulo, Perspectiva, 2024, 448p.

Psicandlise na ditadura (1964-1985): historia, clinica
e politica, livro de Rafael Alves Lima, recente-
mente publicado pela editora Perspectiva, convida
o leitor a refletir acerca do boom da psicanilise no
periodo ditatorial, tendo por base uma extensiva
pesquisa documental cujas fontes primdrias con-
sultadas foram privilegiadamente as plataformas
de arquivos Memorias Reveladas, o Arquivo Pu-
blico do Estado de Sio Paulo e o portal Heme-
roteca. Nesse 4mbito, o autor compartilha com
o leitor o desafio (e surpresa) ao investigar do-
cumentos, arquivos e textos que um psicanalista
e pesquisador em psicanilise, em um primeiro
momento (sem a preparagio metodoldgica com-
plementar, sem formagio como historiador) nio
teria colocado no seu horizonte de pesquisa. Em
sua abrangente empreitada, o autor abarca intime-
ras outras pesquisas documentais como a investi-
gacio de arquivos das instituicdes psicanaliticas,
salientando a dificuldade de acesso a eles, pen-
sados como parte das politicas do segredo em
histéria da psicanélise. Ademais, o escopo das

suas fontes secunddrias se estende (dentre ou-
tros) a amplo estudo da produgio editorial brasi-
leira, com destaque para a andlise dos periédicos
psicanaliticos, biografias de psicanalistas, entre-
vistas, producdes audiovisuais no Youtube sobre
histéria da psicanalise brasileira. Uma pesquisa
documental de f6lego, inquestionavel qualidade
desse livro; mas, além disso, o autor surpreende
o leitor desvelando, no transcorrer de 448 pagi-
nas, uma minuciosa anilise da complexidade do
crescimento da psicandlise no periodo ditatorial,
que interessard nio somente a psicanalistas, mas
atodos que desejam elucidar nosso vasto (e enig-
mitico) Brasil.

A introdugio do livro o situa na tradi¢io de
pesquisa em histéria da psicandlise na ditadura
brasileira, apresentando ao leitor seus anteceden-
tes como o trabalho de Cecilia Coimbra (histo-
riadora e psicologa — que além de pesquisadora
se coloca como militante, tornando-se uma das
proponentes do grupo Tortura nunca mais) e o
do psicanalista Daniel Kuperman. Serd a partir
desse pano de fundo que Alves Lima definird sua
contribui¢io original ao tema.

Os primeiros capitulos do livro se dedicam a
definir os pardmetros para uma histéria da psica-
nélise na ditadura, alicercando-se na investigagio
das rotas filiatérias e migratdrias e seus impactos
no movimento psicanalitico. Encontramos uma
detalhada discussio acerca da histéria da for-
macio do psicanalista, o que servird de material
para Alves Lima desenvolver, no transcorrer do
livro, sua hipdtese acerca da existéncia do mito
do pedigree do psicanalista brasileiro — pautado
justamente na légica de autoridade atribuida pela
filiagdo simbdlica aos primeiros psicanalistas ofi-
ciais, especialmente pelo critério da drvore genea-
l6gica, mas também acrescido pela necessidade
de reconhecimento simbdlico do psicanalista
que deveria portar certos atributos culturais,
um modo de se vestir europeu, uma maneira de
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cifico de sotaque. Embasado em Bourdieu, Al-
ves Lima realiza instigante debate acerca do que

DOI: 10.70048/percurso.74,175-178 designa por gramdtica de reconhecimento e os



17

=}

: junho de 2025

PERCURSO 74

jogos simbdlicos institucionais horizontais e ver-
ticais acerca de quem tinha o direito de ser psica-
nalista, salientando a for¢a de um modelo tinico
(colonizador) que deveria ser disseminado intet-
nacionalmente.

Também nesses capitulos iniciais, Alves
Lima procede a uma interessante discussio acerca
da marginalizagio dos psicanalistas que nio tives-
sem a valida¢io oficial da formagio institucional —
validada pela 1pA e que se solidificava em alguns
polos nacionais —, debate que por seu turno de-
semboca em interessantes questdes acerca da for-
magcio do psicanalista e os beneficios e riscos da
institucionaliza¢io, o que serd analisado pelo au-
tor esmiugando as especificidades observadas em
cada uma das primeiras institui¢des psicanaliti-
cas no Brasil.

Um capitulo inteiro do livro é dedicado es-
pecialmente 3 apresentagio e discussio do papel
das principais revistas de difusio da psicanilise,
com destaque para a hipétese levantada pelo
autor acerca da relevincia da Revista Brasileira
de Psicandlise (ligada A 1pA) para a estabilizacio
dos conceitos e das priticas psicanaliticas, por
meio de uma certa forma de falar dos assun-
tos psicanaliticos, pela escolha de temas e pelo
reconhecimento de valor simbdlico outorgado
a quem podia publicar/ter lugar de fala como
psicanalista. Nesse 4mbito, vale ainda citar a in-
teressante investigacio que o autor realiza de
casos clinicos publicados nas revistas ipeistas’,
demonstrando inclusive quanto havia de politico
por tris da fachada de apolitico. Nesse material
predomina uma abordagem adaptativista, em
que militincia ou rebeldia contra o horror eram
interpretados nio em sua legitimidade ética, mas
como uma imaturidade psiquica que deveria ser
curada; ou na vertente da interpretagio na linha
do circunscrito ao aqui-agora transferencial em
que qualquer horror descrito seria projetivo. De
modo similar, Rafael Lima assinala como varios
questionamentos institucionais dentro da 1pa,
por membros mais jovens que problematizavam
a instituicdo, eram interpretados no crivo edi-
pico, de filiacio.

Apés a discussio sobre as bases da pesquisa
historiogrifica e suas especificidades no campo
de estudo da psicanilise brasileira na ditadura
e da elucidativa discussio acerca da institucio-
nalizacio da psicandlise no Brasil, Alves Lima
se debruca sobre as possiveis explicagbes para
o boom da psicandlise (e de outros tratamentos
psi) ocorrer no auge da ditadura. O autor inves-
tiga como nessa época se intensificou a procura
por psicandlise como uma modalidade psicote-
ripica, muitas vezes sob a chancela institucional
da1pa, sem que houvesse oposi¢io do Estado di-
tatorial A psicandlise como tratamento. De ou-
tra parte, nesse mesmo capitulo Alves Lima se
debruga sobre vdrias formas de incorporagio do
pensamento freudiano em circulos universitarios,
intelectuais e estudantis que se contrapunham
a ditadura, destacando novamente a complexa
tensio entre movimentos conservadores e revo-
luciondrios em cena no crescimento da psicand-
lise no Brasil. Alids, vale mencionar a instigante
pesquisa que Alves Lima realizard sobre a traje-
téria dos psicanalistas Hélio Pellegrino e Virgi-
nia Bicudo, capitulos de leitura imprescindivel
para a elucidagio da complexidade em jogo na
implantagio da psicandlise no Brasil.

Como nio poderia deixar de set, o psicanalista
se dedica detalhadamente ao caso Amilcar Lobo,
candidato a formagio na 1pa carioca, denunciado
por sua participacio ativa na tortura militar. De-
nincia que tem por consequéncia a marginaliza¢io
institucional dos psicanalistas denunciantes — He-
lena Vianna e Hélio Pellegrino — sem qualquer pu-
nicao ao torturador, sob as escusas institucionais
de que a psicanilise devia ser apolitica (e ter como
tinica ideologia a prépria psicanilise).

Embora nio deixe de enfatizar quanto o caso
Amilcar Lobo é uma catastrofe na histéria da psi-
canilise, 0 autor nio o trata como uma excegio,
como se fosse uma aberragio vinda de Marte. Re-
montando a Freud e as origens da 1pa, Alves Lima
salienta como em 1949, no primeiro encontro inter-
nacional apés a Segunda Guerra Mundial, Ernest
Jones se dirige a plateia de psicanalistas solicitando
que ficassem longe de toda politica e de tudo o que



fosse considerado politicamente subversivo. O au-
tor nos faz notar que as instituicoes ipeistas brasi-
leiras sdo constituidas apds esse evento e a diretriz
dada por Jones?, salientando quanto a posi¢io dos
psicanalistas perante o golpe militar de 1964 revela
em todo seu peso a tensio entre neutralidade cli-
nica e neutralidade politica. Contudo, é também
essa empreitada que demonstra a diversidade de
relagdes entre os movimentos psicanaliticos — ins-
titui¢des e psicanalistas — e o regime militar, pois,
longe de descrever um grupo homogéneo, acompa-
nhamos no livro as diferencas regionais e singula-
res dos diversos psicanalistas, como a oposi¢do de
Pellegrino contra a ditadura e contra uma formagio
psicanalitica que seja pautada no autoritarismo e
no que Coimbra chamou de“pedagogia da submis-
s40°3 nas instituicdes psicanaliticas de formagio.

De sobremaneira, o livro de Alves Lima
nos demonstra em ato como pesquisa em his-
téria da psicandlise é um dos percursos de vita-
lizagao desta, a qual permite elucidar o passado
histérico, reescrevé-lo, e criar rotas inéditas para
o advir da psicanilise. Nessa empreitada, o autor
colocou em xeque a neutralidade perante o caso
Amilcar Lobo em um episddio histérico passado
(ditadura), mas tal movimento critico atualizou
o que hi de mais importante nos fundamentos
da psicandlise para pensarmos a psicanilise que
desejamos no presente e no futuro.

Se os capitulos iniciais do livro nos mos-
tram todo um movimento conservador da psi-
candlise, em contrapartida, também somos
apresentados por Rafael Alves Lima a toda uma

1 Vale mencionar que hoje as instituicdes ipeistas e suas publicacdes
também tém realizado movimentos criticos sobre as produgoes do
passado e questionado modelos de formagao psicanalitica, mas essa
discussao foge do escopo de uma resenha.

2 Gostaria de mencionar muito brevemente um ponto tocado por Rafael
Alves Lima, que é a importancia de todo um movimento de freudianos
politizados, de esquerda, que é dissipado com o exilio forcado para
fugir do nazismo. Nesse sentido cito a relevancia, dentre outros, de
Otto Fenichel, cuja vida e obra tive a oportunidade de acompanhar
na tessitura de doutoramento do colega psicanalista José Henrique
Palumbo. Cf. J.H. Palumbo, Sobre as concepgdes de Otto Fenichel:
psicandlise, materialismo-dialético e naturalismo cientifico.

3 C.M.R. Coimbra, “A psicanalise nos tempos da ditadura”, Pulsional:
Revista de psicandlise, v. 22, n. 197, p. 69.

biblioteca psicanalitica critica que surge no auge
do periodo ditatorial (e ganha mais for¢a com
a abertura), que constitui parte de um movi-
mento psicanalitico mais amplo que passa a
pensar, criticar e tentar mudar a psicandlise de
dentro. Nesse Ambito, o autor comenta como
ja em Hélio Pellegrino surgem mencodes s ini-
ciativas de clinicas sociais que estavam sendo
montadas por psiclogos militantes da esquerda,
sem filiacdes institucionais. Além disso, o au-
tor elenca como com a abertura democritica
ganham for¢a as publicagdes psicanaliticas ali-
nhadas com a luta antirracista e as publicacdes
criticas que levam em conta o contexto social,
principalmente nas publica¢des de institui¢des
nio ipeistas. No percurso de investiga¢io do
boom da psicanalise durante a ditadura, Alves
Lima esmiuga o recorte de classe que até en-
tio predominava, mas também nos apresenta
os movimentos criticos de psicanalistas com
uma postura intelectual alinhada com a aber-
tura democritica do pais, que problematizam
a ideia de apoliticismo. Nesse 4mbito, o autor
traca inimeras linhas de influéncia que impac-
tam a emergéncia dessa abordagem, como o im-
pacto do movimento da antipsiquiatria atento
ao sofrimento psiquico ligado as instituicoes de
tratamento, mas também o das classes trabalha-
doras e 0 adoecimento psiquico produzido pelos
processos de modernizagio.

Para terminar a resenha, mobilizada pela
leitura dessa rica e potente pesquisa em psica-
nilise, gostaria de destacar a passagem do livro
em que o0 autor menciona o papel questionador
do Instituto Sedes Sapientiae (representado pela
figura de Madre Cristina), alinhado ao caréter
subversivo da psicanilise, em sua coragem para
enfrentar formas autoritdrias e ditatoriais que
rouba(va)m o espaco da liberdade, do desejo e
da palavra. Uma lembranca ainda mais especial
quando comemoramos em 2025 0s 40 anos do
Departamento de Psicanilise com a leitura de
um livro tdo atual e imprescindivel: leitura es-
sencial e incontorndvel na biblioteca critica da
psicanilise brasileira.
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Todo poder a /as
penas!

Ricardo Araujo Parro

Resenha de Francois Tosquelles, Uma
politica da loucura — e outros textos, org.
Anderson Santos, Sdo Paulo, sobinfluéncia/
Ubu, 2024, 208 p.

Serd mesmo que certos autores e textos chegam
atrasados? Foram injusticados pela Histéria e pela
histéria local, brasileira? Nio seria antes o caso
de pensar que eles chegam a seu tempo e lugar?
Nao na hora certa, na hora marcada cujo destino
precisariamos desvelar. E que entdo, como a vo-
ca¢do e a atividade politica, militante parecem
pressupor uma boa dose de egocentrismo, elabo-
ramos dessa histéria, de herdis e revolucionirios,
um romance, como aquele que todos nés — todos
quem? — escrevemos de nossa familia. Nada de
questdes retdricas ou profissio de fé iconoclasta.
O recém-publicado Uma politica da loucura — e ou-
tros textos, organizado e traduzido por Anderson
Santos, nio promove nenhuma filosofia a marte-
ladas. Essa questio, a da politica e a da loucura,
bem como de uma politica da loucura afeita a uma
cotidianidade do tratamento, mas sem se isen-
tar daquilo que ela poderia quicd acrescentar ao
politico, num momento como o nosso, seduzem
para a constru¢io da lenda em torno e através da
qual giram todos os textos reunidos, a0 mesmo

tempo que instauram ai um campo problematico.
Talvez pouco conhecido nos meios psicanaliticos,
Francois Tosqueles (1912-1994) como que cons-
titui uma das estrelas da constelagio fundadora
do que, através da pena de Georges Daumezon
(1912-1979), convencionou-se chamar de psicote-
rapia institucional, cujos ecos, efeitos de contigio
e propaga¢io se veem no movimento antimani-
comial, na satide publica e nas priticas psicotera-
péuticas que trabalham com hipdteses externas
ou compdsitas ao consultdrio privado, como o
acompanhamento terapéutico.

O caleidoscépio armado por Ander-
son — seria dificil sustentar que se trata de uma
organizagao, pelo menos em seu sentido orga-
nico — compde-se de texto de estratégia politica
e analise de conjuntura, entrevistas, transcri¢ao
de um filme-depoimento, falas em congressos,
memorias e um depoimento do filho de Tosquel-
les, Jacques Tosquellas, cujos assuntos sio varie-
gados como a prépria figura em cena. De certa
maneira, essa colagem ou montagem parece ten-
tar se aproximar, ainda que de forma livre, 4 pro-
posta do psiquiatra franco-cataldo da instauragio
de espagos heterogéneos como condigio de pos-
sibilidade para a cria¢io de instituigdes, isto é,
trocas simbdlicas no campo do contato humano,
na qual ouvimos os ecos de ideias antes verti-
das para o portugués como a heterogénese e os
agenciamentos de Félix Guattari ou a partitura
diacritica do Coletivo, como se expressava Jean
Oury. A despeito do que a orelha, assinada por
Vladimir Safatle, e o preficio, de Paulo Ama-
rante, poderiam ainda contribuir para algum tipo
de pintura ideal — ndo digo que o facam, mas as
armadilhas do imagindrio e das formas perfeitas
estio sempre atuantes nos atos de ler/escrever
sobre um referente — a composi¢io multidimen-
sional deste objeto trabalha para dissipar a som-
bra desse Ideal de Eu. Como afirma Tosquelles

numa das entrevistas coligidas:
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Nio celebro a marginalidade, mesmo que eu, como todo
mundo, tenha tragos histéricos e paranoicos. Todavia,
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marginalizado. Alguns me chamam de vermelho ou pro-
gressista, outros de reaciondrio; no contexto psicanali-
tico, alguns me consideram kleiniano, outros lacaniano,
ou até mesmo psicodramatista.

De fato, é verdade, nunca fui ortodoxo; posso pres-
tar A confusdo. Porém, nunca ou quase nunca sou con-
fuso na minha praxis, se bem que eu possa, se necessa-

rio, mudar minha estratégia (p. 128-129).

E desde o texto Os significados das consignas do
POUM que percebemos o lugar marginalizado
onde vicejaram as ideias de Francois Tosquelles.
Por ideias aqui no vamos entender as atividades
do filésofo de gabinete, mas a do psiquiatra mili-
tante, Costuma-se dizer no acompanhamento te-
rapéutico que o terapeuta intervém com o corpo.
Mas que corpo seria esse sendo o proprio corte,
o entre-dois? Entre os fascistas e os comunistas-
-stalinistas, a estratégia do Partido Operdrio da
Unificagio Marxista parecia revelar o que em bom
paulistanés chamamos de ideias fora do lugar e
pretendia ajustar as suas consignas a conjuntura
local, conectando a agio A histéria material e as
condig¢des institucionais locais — adiantando ou
captando nos ares do tempo o que viria a ser cha-
mado em meio socioldgico ou da psicologia so-
cial de andlise institucional, prixis prévia a toda
psicoterapia institucional possivel. Como Tos-
quelles diz ainda num dos textos reunidos por
Santos, algo como: “ndo me venham com esses
Soviets, nio temos Soviets aqui, mas temos bo-
tecos (penas), e é ali que se trama a revolugdo” —
sem qualquer necessidade do desenvolvimento
social em suas etapas, feudalismo-burguesia-so-
cialismo-comunismo, que se ji ndo tinha nenhum
lastro na Rassia, na Catalunha receberia um“Va
te a mierda!”. Dai que podem comparecer, numa
composi¢io prépria, estratégias leninistas, ava-
liagdes stalinistas, espirito trotskista e aliancas
anarquistas. Desde muito cedo em sua antologia
temos a impressio de que Santos estava certo em
insistir: esse estilo tosquelliano é pensar com os
pés. Pés estes que se afiguram na capa do livro,
sustentam uma embarcagio surreal e pisam a ca-
beca de Tosquelles, numa hierarquia imagética

polissémica — nio seria antes a cabe¢a que pensa
os pés e permite a navegagio, uma nova Atena-
-navio-caminhante? Onde se fincam os pés?

Esse antidogmatismo teldrico figura como
peca central nas ideias da psicoterapia institucio-
nal, como descobrimos em O que se deve entender
por psicoterapia institucional?. Ha como que uma
recusa de toda receita, de toda teoria que possa se
apresentar como a enumeracio ideal a priori das
condi¢des de sua pritica. E isso porque ele prefe-
ria dizer que a psicoterapia institucional nio existe,
“existe somente um movimento de psicoterapia ins-
titucional que nasce e renasce nos estabelecimen-
tos psiquidtricos clissicos” (p. 136). E um trabalho
que se consuma em situa¢io, com as contradi¢des
que se tem aos pés e que, se deixadas a elas mes-
mas e ao trabalho de sintese egoica, produzem o
imobilismo do estabelecimento. E nos previne:
nio ¢ acabar abstratamente com as contradicées.
Cabe, antes, colocar em movimento o que parecia
intransponivel, estancado. Movimento dialético
cuja sintese € antes a posi¢ao do contato, a conju-
gacio do disparatado. Nio destruir os fantasmas,
nem propor uma fantasmoterapia psicodramitica,
mas instaurar a ago, promover a abertura, as fres-
tas para o surgimento de falas e dizeres.

Para nés, trata-se de agdes ou reagdes a pulsio encarnada
ora pelos médicos, ora pelas enfermeiras, ora pelos pacien-
tes ou por todos juntos, de uma maneira descontinua e
como consequéncia de misturas espontineas e aleatdrias;
no entanto, tais fatos em si sio apenas aneddticos, pois o
que conta, 0 que permite contar, s10 os efeitos dos cortes na
vida cotidiana, a partir dai diversificado e apto — mediante
0 jogo das oposicdes significativas que se revelam — s per-

mutagdes que permitem a dialetizacdo do desejo (p. 138).

O psiquiatra se torna assim um facilitador
de pontes. Imagem que pode enganar hoje em
dia. Ele nio é uma agéncia de networking. Ele nao
coloca em contato em prol do servico dos bens.
Uma ponte é um corte, é uma diferencial. Se ha
sempre um terceiro no campo da fala, parece que
a facilitagdo desse trilhamento é também uma fa-
cilitagio no real-social representante do processo



de institucionaliza¢io das trocas simbdlicas no
espaco psiquico. Assim, ser representante da re-
presentacio, para Tosquelles, é mais ocupar o
papel de destaque no sentido cinematogrifico,
um catalisador do movimento do filme. Ele nio
é o diretor, nem o personagem mais importante.
Nao tem valor de celebridade, mas valor poético,
ainstitui¢io de encruzilhadas, como numa rima.
E que se cura o estabelecimento’ — vejam bem,
Tosquelles nio parece ter ilusdes quanto a isso,
o dito e o estabelecido sio elementos constitutivos
da prépria humanizagio e cultura — a0 mesmo
tempo que se trata o tecido linguageiro originario
de cada pessoa. O ser humano, segundo Tosquel-
les, secundando Aristdteles, é um animal politico,
o que implica dizer que ele é antes de tudo po-
litico, nascido politico, em meio a uma miriade
de grupos e institucionaliza¢des heterogéneas.
O casal parental e sua prole, nessa acepgio, sio
atravessados, cortados, tramados por todo tecido
linguageiro territorial. A prépria pulsio de morte
é, antes de tudo, uma pulsio transpessoal poli-
tica, dos contatos, cujo representante, COmo ve-
remos, é o assassinato do Outro e a Separagio,
momento fundante da cultura e sempre virtual
em cada um. Dai que o tridngulo edipico persista,
mas com uma mudanga em sua tdnica.

Ao enfatizar a institucionalizagdo, estamos falando de
acontecimentos concretos, trocas concretas, encontros
e reconhecimentos na pluralidade das relagées triangula-
res imbricadas e constitutivas da vida humana e de cada
pessoa. [...] Na verdade trata-se da constitui¢io da es-
trutura simbdlica, que, por sua vez, serd submetida, pe-
los desdobramentos da sua prépria combinatdria, ao sa-
bor das miragens do desejo, o deslizamento de sentido e
até mesmo o advento de todos os sentidos. E por meio
de tal jogo original e sempre recomecado que o homem
entra — conjuntamente, ele mesmo e o grupo do qual é

produto, parte € criador — no drama humano em que

1 Precisamos marcar uma diferenga central entre a concepgao de ins-
tituicdo de Daumezon e de Tosquelles. Como o leitor terd percebido,
instituicdo ndo é como na lingua corrente o estabelecimento, como
ocorria afigurar nas andlises de Daumezon. Para Tosquelles, institui-
¢do é a promogao das trocas no socius, no territério, e ndo se limita
ao Hospital psiquiatrico, por exemplo.

serd sempre questdo de sua posi¢io problematica de su-

jeito diante do desejo (p. 145-146).

Comecamos a atingir o limite de nosso objeto
bem como do resenhista. Percebe-se que ele se
desviou do mito, da trajetéria militante e psiquid-
trica de Tosquelles, 0 modo como enfrentou os
fascistas, quase foi assassinado, exilou-se, escapou
duas vezes do paredio; ele também nio contou a
histéria dos acontecimentos que levaram 3 mon-
tagem de novos dispositivos terapéuticos revolu-
ciondrios, Tudo isso o leitor encontrard no livro
e com a dicgio e inflexdo que, mesmo nio sendo
ado estranho francés de Tosquelles, ainda pode-
mos sentir na traducio de Santos. Nio foi exata-
mente nenhuma fobia ao ideal de Eu e as formas
perfeitas. Ficamos antes interessados pelo que
nio sabiamos, suas formulagdes metapsicolégi-
cas. Resenha, portanto, mais do que parcial. Su-
postamente nos afastamos da préxis, da politica,
dos equipamentos concretos, mas apenas para
tentarmos pescar alguns dizeres de Tosquelles.
A recusa 4 filosofia, 4 sociologia, a suspeita a toda
e qualquer teoria, e principalmente asua propria,
aparece mais como uma critica aos idealismos e
delirios metafisicos que nio se encarnam em uma
praxis. Sea pratica precede,

a dependéncia da contingéncia e do acontecimento torna
indispensavel que a equipe terapéutica disponha de um
conjunto conceitual mais preciso e coeso, Sem uma for-
magio tebrica adequada — que também seja contextuali-
zada no territério — a atividade psicoterapéutica corre o
risco de se afundar em uma passividade do tipo “aceito
tudo’, para nio dizer “nio diretiva’, ou até mesmo se en-
volver em verdadeiras escaladas de passagem ao ato, por
precipitaces “académicas” ou “divinatdrias’, ou mesmo

por uma anilise selvagem (p. 147).

Ora, essa concepgdo mais coesa e precisa parece
mais introduzida, mais aludida, mais ensaiada
do que articulada. Talvez seja o estilo de Tos-
quelles, sempre estrangeiro, aberto, 4 espera que
a ele acrescentemos algo de nosso. E vale entio,
a fim de uma dltima aproximagio, voltarmo-nos
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ao texto Politica e psiquiatria. Paramos no tema
do assassinato e das barras que ele exige. Aqui o
tema é justamente o esquecimento que recai sobre
a politica, seja na psiquiatria, seja na psicandlise.
Esquecimento que, segundo Tosquelles, promove
cegueira nio apenas dos impactos politicos nos
pacientes e profissionais da saide, mas também
no apagamento da perlaboragio ética que apa-
rece como a direcio da psiquiatria-disparatria.
Portanto, talvez prevendo acusagdes que apare-
cem em outros textos de que o fazer dele nio era
psicandlise, mas politica, Tosquelles escolhe, para
falar da politica, justamente o 4ngulo da sua ati-
vidade clinica e divide sua fala publicada em duas
partes: uma apresenta¢io tedrica e um apéndice
tecido sobre uma vinheta clinica.

A primeira parte constrdi — no sentido freu-
diano mesmo — um acontecimento inconsciente,
fantasiado ou nido, mas sempre acobertado, seja
pelo esquecimento, pelas pequenas amnésias,
toda uma politica da infincia, seja no préprio
movimento psicanalitico que se esquece ou se
choca com as pesquisas que apontam para dese-
jos assassinos nas mies em casos de o bebé nas-
cer com “deficiéncia mental” (sic); ou a amnésia
do desejo assassino do pai, que nio desperta ne-
nhum choque, pelo contririo, é acolhido como
fazendo parte de politicas de infanticidio, como
no caso de Laio que tenta matar Edipo. O com-
plexo de Edipo, dessa forma, é construido para
além do principio do prazer — ou aquém dele —
e assim ele nio é mais o nticleo das neuroses, mas
“aencruzilhada em que se entrelacam todas as es-
tratégias politicas” (p. 84). Todos esses efeitos da
pulsio de morte — cuja derivacio é, primordial-
mente, assassina — conduzem Tosquelles a for-
mular uma Lei para além da proibi¢io do incesto,
ja que se o campo simbdlico primordial fosse o
do puro assassinato, a humanidade estaria fadada
ao desaparecimento, apagamento das marcas que
nio deixaria qualquer traco.

Se h4 uma lei que se estabelece e se torna a pedra an-
q
gular do processo de singularizagio de cadaum, ela é a

proibicio do assassinato do préximo. E por meio dela

que, de sua inscri¢do e observancia, decorre a totalidade
da organizagio ética do homem, na aventura, nos ava-
tares e nos treinamentos que constituem para ele o ser

com o socius (p. 84).

Deixo aos lacanianos a tarefa de formular isso de
maneira mais precisa e coesa, dado que estamos
num terreno de convergéncias e divergéncias ex-
plicito. O nivel mais basal do ser humano, de seu
tecido linguageiro anterior 4 divisio entre interno
e externo, nio é exatamente o do encontro com o
tesouro dos significantes ou das cadeias que pre-
cedem ao nascimento, nem mesmo do choque da
pulsio com o Grande Outro e do complexo do
nebenmensch. H4 sempre um aspecto sincrdénico
e dinimico do assassinato e seu avesso e que se
jogana transferéncia ou, vale dizer, no institucio-
nal — a partida nunca estd jogada de uma vez por
todas, constituindo uma lalangue que a despeito
de si mesma promove a confusio entre virtual e
passado original, fazendo do analista o proprieta-
rio da atividade analitica. Nem por isso entramos
num completo hobbesianismo em que a funda-
¢io da politica se deve ao fato de 0 homem ser o
lobo do homem. H4 uma gratuidade em que a
pulsio e a Lei como que constituem o direito e o
avesso. Parece-nos que, ainda seguindo Tosquel-
les, a cada encontro nas triangulacoes da vida algo
como um assassinato acontece, e a Lei da proibi-
¢d0 do assassinato estabelece o seu esquecimento
antecipado. O esquecimento ganha um aspecto
positivo, constitutivo para colocar o sujeito no
tecido social e no drama humano. A diregio do
tratamento segue a trilha dessa positividade: nao
mais a tomada de consciéncia, mas a dedicagio
a0 inconsciente, aos encontros, a sempre aberta
possibilidade de humanizagio. Podemos espe-
cular que o grande Outro de Tosquelles nio se
situa no nivel da lingua em oposigio ao nivel da
fala, mas nesse campo transfinito do movimento
institucionalizante da vida — hd como que um re-
posicionamento das falas vazias e uma multipli-
cagio dos grandes Outros, talvez.

Estamos, é claro, fazendo apenas apon-
tamentos, aproximag¢des que o leitor poderd



completar no encontro com o livro. O estilo de
Tosquelles desencaminha. Nio é apenas o seu
francés que permanece estrangeiro a fim de que
o ouvinte tenha que acrescentar algo ao que es-
cuta e 1€ e, assim, formular um dizer que é seu.
Temos a impressao de que a segunda parte do
texto que estamos apresentando procura ilustrar
que justamente esse esquecimento antecipado é
o0 que permite o trabalho de perlaboragio e “ope-
rar uma escolha narcisica de objeto, em vez de
ser engolfado por escolhas analiticas e fusionais”
(p. 74). Tomando o sonho de um paciente e sua
elaboragio no aqui e agora da sessio, bem como
de suas préprias reagdes e tentages, o psicana-
lista Tosquelles lembra algum tipo de Santo An-
tao. O sonho traz um contetido politico inegivel
em que o analisando parece se perguntar, afinal
de contas, que diabos ele tem a ver com todo o
contexto da politica psiquidtrica que o atravessa
e o interroga. E esse esforco de coeréncia no so-
nho seduz o analista & produgio de sentido, a aju-
dar na elabora¢io de uma imagem, dado que ele,
o analista, é um companheiro, um militante e
um amigo, o que joga a favor de uma negagio da
transferéncia. Mas justamente, afirma Tosquelles,
isso seria cair no campo histeriforme mais ou me-
nos erotizado, estetizado ou ainda imaginario do
Eu. O que o conduz alembrar de que é na fissura
dos siléncios que as oposi¢des distintivas tecem
o problema ético. Esses siléncios revelam justa-
mente o assassinato do louco no filme de Fellini
que surge no sonho. Contudo, no jogo de desvios
que Tosquelles arma, nio é por ai que a interven-
¢ao se faz. Ele nio desvela o inconsciente, o jogo
formal dos siléncios e recupera a teoria estrutu-
ralista das oposi¢des distintivas. Colocar em con-
tato com o inconsciente nio é a promogio de um
novo mestre capaz de revelar a verdade do destino.

...em sintese, 0 que para nés constitui o objetivo da pri-
tica psicanalitica é que, ao trazer 4 tona as conotagdes
que a técnica das associages presentifica, o analisante
aceita engajar — por assim dizer — naquele que foi o seu
ponto de partida como ser falante. Ou seja, na verdade, vi-
sando ao nonsense, as particulas em jogo, e depois a sua
organizagio progressiva, isto é visando ao inconsciente.
A andlise é... se engajar, se possivel, além do trabalho

de elaboragdo, em um trabalho de perlaboragao (p. 111).

Seria esse mais um dos jogos de cena do autor
que fracassamos, a cada passo, acompanhar? Por
diversas vezes encontramos alertas: nio se destréi
um fantasma ou uma fantasia sem que se destrua
a si mesmo; ou ainda o ditado popular “Quebrar o
espelho traz azar”. Nio se sai do jogo de espelhos
e ele pode mesmo ser salutar. Mas impor um jogo
de espelhos novo é assumir a posi¢cio de mestre
onisciente., Manter o contato com o inconsciente
nio é tomar consciéncia dele, mas, como lembra-
mos a propodsito de sua formulagio da dialética
pulsional, manter junto o disparatado. Ao forcar
a mio do objetivo perlaborativo, Tosquelles nao
se esquece, dessa forma, de que a elaboragio é
essencial. Se possivel, mas apenas se possivel, se
engajar na perlaboragio — embora esteja ai a hi-
pétese de uma direcio do tratamento. De outro
modo e em mais uma de suas inversoes, ele nos
lembra que se a politica é a arte do possivel, a te-
rapéutica também o é.

O livro organizado por Anderson Santos —
seria demais afirmarmos coescrito apds a série de
pequenos deslocamentos significantes que tenta-
mos captar? — se afigura assim como uma entrada
privilegiada, porque desviante. Uma politica da
loucura, ao manter lado a lado as maltiplas di-
mensdes de seu referente, inclusive as imagindrias,
egoicas, talvez tenha vindo adiantado, do futuro.
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Normas para envio de artigos e resenhas

A apresentagio de trabalhos para publicagio na revista Percur-
so pressupde o conhecimento prévio e a aceitagio, por parte do
articulista, das seguintes normas:

1. Os artigos deverio ser encaminhados ao Conselho Edito-
rial através do e-mail do Departamento de Psicanalise: <depto
depsicanalise@sedes.org.br>.

1.1. Os artigos enviados para publicagio, sempre originais e
inéditos, deverio ser antecedidos por duas paginas contendo,
separadamente, os seguintes dados:

+ PAGINA I:

Titulo e nome do autor, sua qualificagio (como deseja ser apre-
sentado ao leitor), endereco (incluir cep), telefones (incluir
pDD) e e-mail. A pagina de rosto é destacada quando o artigo
é remetido para avaliagio, de modo a preservar, durante todo
0 processo, o sigilo quanto 2 identidade do autor.

PAGINA 2!

Resumo do artigo enviado, com até cinco linhas, em portugués,
e traduzido para o inglés, com redagio ou revisio feita por um
profissional da drea. Enviar igualmente até seis palavras-chave,
em portugués e inglés. Nesta segunda pagina também devem
figurar o niimero exato de caracteres do texto, inclusive espa-
¢os, e a data de envio do artigo para a revista.

+

Em todas as piginas devem constar o niimero da pagina no
canto superior direito, e, no cabegalho, o titulo do trabalho.

1.2. Os artigos enviados devem ter até 35 mil caracteres (com es-
pacos), incluidas as notas de rodapé e nio incluidas as referén-
cias bibliogréficas do final. Trabalhos que excedam esses limites
poderio ser devolvidos aos autores para que possam adequi-los
as normas de publicagio, antes de qualquer avaliagio.

1.3. Artigos enviados fora das normas da revista serdo devolvi-
dos sem serem avaliados, podendo ser reencaminhados median-
te adequacdo is mesmas.

2. As resenhas devem ser encaminhadas, via email, ao Con-

selho Editorial de Resenhas:

Camila Salles — camila_salles@uol.com.br;
Sérgio Telles — setelles@uol.com.br;

Janaina Namba — janaina.namba@yahoo.com.br;
Susan Markuszower — susanmark@uol.com.br;
Lia Novaes Serra — lianovaesserra@gmail.com
Elisabeth Antonelli — bethantonelli@uol.com.br

2.1. As resenhas enviadas para publicagio, sempre originais e
inéditas, deverio observar as seguintes especificagdes:

+ PAGINA I:
Devera conter o titulo da resenha, seguido da expressio“Re-
senha de’, nome do autor, titulo da obra em itilico, cidade,
editora, ano de publicacio e niimero de piginas. Exemplo:

Freud, o fio e o pavio — Resenha de Chaim Samuel Katz,

Freud e as psicoses: primeiros estudos, Rio de Janeiro, Xenon,

1994, 274 p.

Incluir também o niimero de caracteres e até seis palavras-cha-
ve da resenha (nio é necessirio apresentar resumo ou abstract).

Em todas as pdginas devem constar o niimero de pagina no
canto superior direito, e, no cabecalho, o titulo do trabalho.

Na dltima pagina deve constar o nome do autor, sua quali-
ficagdo (como deseja ser apresentado ao leitor), endereco (in-
cluir cep), telefones (incluir ppD) € e-mail.

2.2 As resenhas devem ter até 20 mil caracteres (com espagos).
Trabalhos que excedam esses limites poderio ser devolvidos
ao0s autores para que possam adequé-los as normas de publi-
cagio, antes de qualquer avaliagio.

3. Todos os artigos serdo analisados em detalhe pelo plendrio do
Conselho Editorial de Artigos, que poderd, eventualmente, soli-
citar a0 Conselho Cientifico Externo um ou mais pareceres.

Todas as resenhas serio analisadas pelo Conselho Editorial
de Resenhas.

Uma vez aceito o trabalho, um membro destes Conselhos
Editoriais transmitird ao autor do artigo ou resenha eventu-
ais recomendacdes para mudangas na forma ou no contetido,
a fim de adequé-lo aos padrdes da revista.

4. E indispensdvel seguir os padroes grificos utilizados por
Percurso:

+ DESTAQUES: O que merecer destaque deve vir em italico;
nio utilizar sublinhado nem negrito.

+ INTERTITULOS: Colocar intertitulos para facilitar a leitura.
+ PALAVRAS ESTRANGEIRAS E TITULOS DE LIVROS: Devem
vir em itdlico, sem aspas, quando mencionados no texto.

+ TITULOS DE ARTIGOS: Devem vir entre aspas, em estilo not-
mal, sem destaque.

+ CITAGOES: Devem vir entre aspas, com chamada de nota de
rodapé contendo a respectiva referéncia bibliografica (ver t6-
pico 5 para mais detalhe sobre as notas). As citagdes de até
trés linhas devem ser incluidas no corpo do texto; citagoes de
quatro linhas ou mais devem ser destacadas do texto, em pa-
ragrafo escrito em fonte menor.

5. As notas deverio vir no rodapé da pdgina em que figura a
respectiva chamada, e ser numeradas consecutivamente em
algarismos ardbicos. Podem ser explicativas ou bibliograficas;
neste caso, seguir o formato europeu, como indicado abaixo:

+ NOME DO AUTOR:
Em ordem direta, com maitisculas somente nas iniciais do
nome e do sobrenome. Exemplos: S. Freud; M. Klein; D.
W. Winnicott.

+ CAPITULOS DE LIVROS:
Titulo entre aspas, seguido do nome do livro em que aparecem e

pégina citada precedida apenas daletra“p.” Exemplo: N, Bleich-



mar e C. Bleichmar, “Os pds-kleinianos: discussio e comentério’,
in A Psicandlise depois de Freud, p. 286, Para livros sem mengio
a capitulo, apenas o titulo do livro em itélico e pagina.
ARTIGOS DE REVISTAS OU PERIODICOS:

Titulo entre aspas, seguido do nome da revista em itdlico,
indicando niimero ou volume, e pigina citada. Exemplo: R.
Zygouris, “O olhar selvagem’, Percurso n. 11, p. 12. (Nio se
usa in antes do nome de um periédico).

TEXTOS CITADOS MAIS DE UMA VEZ:

A partir da segunda vez inclusive, colocar apenas nome do
autor, a expressio op. cit. em itdlico, e a pdgina citada. Exem-
plos: R. Zygouris, op. cit., p. 73; Bleichmar e Bleichmar, op.
cit., p. 289. Se entre a primeira e a segunda citagio for citada
OUTRA obra do mesmo autor, escolher uma forma simples
de distinguir entre ambas. Exemplo: primeira citagio, Mar-
cia Neder, A arte de formar, p. 45; segunda citagio, Marcia
Neder, Psicandlise e educagdo: lagos refeitos, p.70; terceira ci-
tagio, Neder, Lagos..., p. 90; quarta citagdo, Neder, A arte...,
p- 134; e assim sucessivamente.

+ REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Ao final do trabalho, deverio constar as referéncias biblio-
grificas em ordem de sobrenome dos autores, seguidas pe-
los dados da obra. Exemplos: Levisky D. (2007). Um mon-
ge no diva. Sio Paulo: Casa do Psicélogo; Mezan R. (2002).

Interfaces da Psicandlise. Sio Paulo: Companhia das Letras.

6. Uma vez publicado, cada autor receberd um exemplar do nit-
mero em que o trabalho figura. Também receberd por e-mail
o arquivo do seu texto no formato em que é apresentado na
revista, e 0 arquivo da capa do niimero. Isto lhe permitird im-
primir separatas e a capa do respectivo niimero.

7.O copyright dos textos publicados em Percurso pertence aos seus auto-
res. Caso venham a ser publicados em coletineas ou outros periédicos,
inclusive eletrdnicos, solicita-se mencionar que a primeira publicagio
se deu na revista Percurso, niimero tal, ano tal, piginas x-y. Os auto-
res declaram aceitar a divulgaco de seus trabalhos no site da revista:
<http://revistapercurso.uol.com.br>.
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Para assinar Percurso

. Assinatura anual: R$ 220,00* (dois nimeros).

Por telefone: ligue para (o11) 3081-4851, das 9:00 as 16:30, de segunda a sexta-feira.
Vocé receberd uma ficha de compensagio, que poderd ser paga em
qualquer agéncia bancéria.

Por cartio: ligue para (o11) 3081-4851, nos mesmos horérios.
Tenha em mAios o niimero de seu cartio.
Aceitamos Mastercard, Visa e American Express.

Por cheque: envie seus dados pessoais e cheque nominal para

Sociedade Civil Percurso

a/c Setor de Assinaturas

R. Amélia de Noronha, 198
05410-010 Sio Paulo sp

Autorizagao para assinar Percurso por cartao de crédito

NOME: DATA:____ [/ [ |
ENDEREGO:

CEP:__________ CIDADE: ESTADO:

TELEFONE RES.: () com.: ()

cIc: RG:

E-MAIL:

Mastercard: n° val.: /

Visa: n® val.: /

AmEx: n® val.: /

Quantidade de Parcelas: I 2 5

Remeta este cupom por fax ou ligue, informando seus dados, para:

REVISTA PERCURSO — SETOR DE ASSINATURAS
R. Amalia de Noronha, 198

05410-010 Sdo Paulo sp

Tel/Fax: (11) 3081-4851

Vocé também pode nos enviar um e-mail (percurso@uol.com.br) autorizando-nos a debitar em seu cat-
tdo o valor da assinatura. Neste caso, seu cadastro serd feito pelo telefone. Por favor, tenha em maos os
documentos necessarios.
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TExTOs [O balifulo e o bajuba: corpo e letra a partir de Joyce e Amara Moira [Miriam Chnaiderman] O Departamento de Psicandlise
e aformacao psicanalitica [Flivio Carvalho Ferraz] [A moldura do Brasil: Aquarela Brasileira ou o Samba do Crioulo Doido? [Anne
Egidio] Pulsdo, self e destino: com Bollas [Decio Gurhinkel] Possibilidades de integracdo de experiéncias traumaticas a partir da
inclusdo do campo sensorial no encontro analitico: uma aproximacao entre Ferenczi e Winnicott [Marcia Bozon] Das toaletes
de Toquio ao Chatcrr: relato de uma pequena experiéncia analitica [Sérgio Telles] Escritos de luto: sobre a morte do analista
[Marina Bialer] Ressentimento: quando o futuro aponta para o passado e nao é possivel perdoar [Parricia Vianna Gedinger] Os
fundamentos culturais da sensério-motricidade [Alberto Konicheckis] pepoimenTos Lugar de escuta: por uma psicanalise antirracista
no Departamento de Psicandlise do Instituto Sedes Sapientiae [[Noemi Moritz Kon] Vidas trans: das mdltiplas violéncias a
construcdo de lagos de reconhecimento [Cristina Maria Elena Herrera + Daniela Danesi Magalhies + Fernanda Galvio + Gisela Haddad
« Margarida Melhem (Kika)] A vertigem entre tempos [Flivia Muniz Roque] ENTREVISTA No compasso do tempo [Jurandir Freire Costa]
peBaTE A psicandlise no diva: formacao, (dejformacao, transformagdo [Ana Maria Sigal + Andréa Maris Campos Guerra « Gabriel
[nthicher Binkowski] peaTe cLinico Inter urinas et faeces nascimur [Cristiane Curi Abud + Tania Mara Zalcberg « Clandia Antonelli]
LEmURas Da Viena Vermelha aos dias de hoje [Uma histéria da psicandlise popular] [Elisabeth Anronelli] O transgeracional em
Elena Ferrante [A vida mentirosa dos adultos] [Victéria Bragante] O animal politico e doente [Morte e vida na politica: filosofia
e psicandlise] [Fernanda Silveira Corréa] A psicandlise brasileira na ditadura [Psicanalise na Ditadura (1964-1985): historia,

clinica e politica] [Marina Bialer] Todo poder a fas pefas! [Uma politica da loucura — e outros textos] [Ricardo Araujo Parro]
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